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Biztonsagi és szabalyozasi figyelmeztetések

FCC nyilatkozat

Ez az eszk6z megfelel az FCC szabalyok 15. részének. A miikodésnek a kdvetkezd két

feltétele van:

1) Ez az eszkdz nem okozhat artalmas interferenciat, és

2) Az eszkdznek el kell fogadnia minden kapott interferenciat, beleértve azt is, amely
nemkivanatos mikddést okozhat

Ezt a berendezést tesztelték, és az FCC szabalyok 15. része szerint megfelelének taldltak
a B osztélyu digitélis eszkdz hatarértékei szempontjabol.

Ezek a hatérértékek arra szolgédlnak, hogy lakdépiletekben ésszer(i védelmet nyujtsanak
az artalmas interferencia ellen. A berendezés radiéfrekvencias energiat general, hasznal és
sugdrozhat. Ha nem az utasitasok szerint telepitik és alkalmazzdk, artalmas interferenciat
okozhat a rddiokommunikaciéban. Arra azonban nincs garancia, hogy adott installaciéban
nem fordul elé interferencia. Ha ez a berendezés mégis artalmas interferenciat okoz a
radié- vagy televizidvételben — ami a berendezés ki-, majd bekapcsolasaval dllapithatd
meg -, a felhasznald a kdvetkezd intézkedések valamelyikével kisérelheti meg az
interferencia korrigalasat:

A vevbantenna elmozditasa vagy athelyezése.

A berendezés és a vevékésziilék tadvolsaganak novelése.

A berendezés és a vevokésziilék eltéré dramkoérhoz csatlakoztatdsa.

Segitségért forduljon a forgalmazéhoz vagy tapasztalt radio-/TV m(iszerészhez.

A termék megvaltoztatdsa vagy modositdsa nem megengedett.

A kovetkezd FCC azonositéval ellatva: PD98260NG
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Az Ambu® az Ambu A/S (Dénia) bejegyzett védjegye.
Az Ambu az ISO 9001 és ISO 13485 szabvanynak megfelel6en hitelesitett vdllalat.

Ez a termék megfelel az Eurépai Parlament és Tanacs radidberendezésekrdl és tavkozld
végberendezésekrdl, valamint a megfeleléségik kdlcsonos elismerésérél szolo, 1999.

marcius 9-i, 1999/5/EK szamu irdnyelve legfontosabb kdvetelményeinek.
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1. Bevezetés

Az Ambu® AmbuMan fejlett oktat6 és gyakorlé tanbabu a mesterséges Iélegeztetéssel
és mellkaskompressziéval végzett kardiopulmonalis Ujraélesztés soran tapasztalhato
valésaght koriilmények szimuldlasara szolgal, emellett az AmbuMan az alapszint(
életfenntart6 képzés valamennyi szempontjat lefedi.

A tanbabu egyedi, szabadalmaztatott egészséguigyi rendszert foglal magéban, amellyel
minden tanuld sajat arcrészt és fejzsakot kap, ezaltal minimalisra csékken a tanulék kozti
keresztfert6z6dés kockdzata. Az egészségligyi rendszer realisztikus kilégzést is biztosit a
tanbabu szdjan és orran keresztil.

Az egyedi egészségiigyi rendszer szilkségtelenné teszi a szétszerelést, belsd tisztitast és
fert6tlenitést az oktatds alatt és azt kovetden. A tanbabu rendes felnétt felsétest
méret(, és rendkiviil életszerien dbrazolja az emberi anatomiat, kiiléndsen azokat a
jellemzéket, amelyek fontosak a modern Gjraélesztési technikdk oktatasaban.

A beépitett milszerek mutatjak az Ujraélesztés hatékonysagat, beleértve a befuvasi
térfogatban és a kils6 mellkaskompresszidban elért eredményeket, illetve mutatjak a
gyomorfelfujast és a helytelen kézpoziciét is.

1.1. AmbuMan modellek
Az AmbuMan a kdvetkezé konfiguracidkban kaphato:

AmbuMan Instrument:

Az AmbuMan Instrument modellek mechanikus monitorozé muiszerrel vannak
felszerelve, amelyek az Gjraélesztés hatékonysagat mutatjak, beleértve a kiilsé
mellkaskompresszidban elért mélységet, a helytelen kézpoziciét, a lélegeztetési
térfogatot, valamint a gyomorfelfujas jeleit.

AmbuMan Wireless:

Az AmbuMan Wireless modellek mechanikus monitorozé mszerrel, illetve digitalis
érzékel6kkel vannak felszerelve, amelyek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak,
beleértve a kiilsé mellkaskompressziéban elért mélységet, a helytelen kézpozicidt, a
lélegeztetési térfogatot, valamint a gyomorfelfujas jeleit.

Az AmbuMan Wireless tanbabuk LAN vagy WLAN haélézaton keresztiil szamitégéphez

csatlakoztathatok, és a szoftveralkalmazas segitségével az elvégzett Ujraélesztés még
részletesebben elemezhetd.
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2. Korlatozasok és figyelmeztetések (csak az AmbuMan Wireless esetén)
Szélessavu adatatviteli rendszerek

2400,0-2483,5 MHz

A termék a kovetkez6 korlatozasok figyelembevételével hasznalhatd az Eurépai Unid
tagallamaiban és az EFTA-orszagokban.

Orszag Korlatozas

Franciaorszag Szabadtéri alkalmazasra nincs engedélyezve.

Olaszorszag Szabadtéri alkalmazasra nincs engedélyezve.

Luxemburg Teljesitett altaldnos engedélyezés sziikséges a halozati
és szervizellatashoz.

Norvégia Ny-Alesund kézpontjanak 20 km-es sugaraban
hasznélata nem megengedett.

Oroszorszagi Foderacié Az orszagos szabvanyrendszer (GOST) és a

megfeleléségi tanusitvany alapjan kapott orszagos
jovahagyas el6tt hasznalata nem engedélyezett.

Vigyazat A

« Csak szaraz kdrnyezetben hasznalja a tanbabut. Ne tegye ki a tanbabut
kozvetlentl semmilyen folyadéknak.

« Ha a tanbabut hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az akkumulatort.

« Ha fiistot észlel vagy kellemetlen szagot érez a tanbabu belsejébdl, azonnal
kapcsolja ki a tanbabut, és ne hasznalja tovabb.

« Ha a tanbabut hidegben térolta, hasznélat el6tt hagyja szobahémérsékletre
melegedni, és gy6z6djon meg arrél, hogy nincs paralecsapddas, mivel az
karosithatja az elektronikat.

3. Miiszaki jellemzdk

3.1. Tomeg:

Torzs széllitddobozzal: korilbelil 12 kg

Teljes test szallitddobozokkal: koriilbelul 17 kg

3.2. Méret:

Torzs: kordlbelil 80 cm
Teljes test: korilbeldl 170 cm
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3.3. Rész/Anyag

Alapegység Polietilén

Mdszerrész ABS mUianyag

Koponya PVC, kemény

Mellkasbér PVC, lagy

Arcrész PVC, lagy

Fejzsak, eldobhaté Polietilén

Oktatoruha 50% pamut, 50% poliészter
Hordtéaska/oktatématrac PVC bevonatu nejlonanyag

3.4. Akkumulator (csak az AmbuMan Wireless esetén opcionalis)
Az AmbuMan Wireless akkumulatorral is ellathato.

3.5. Az akkumulator élettartama (csak az AmbuMan Wireless esetén)
WLAN hasznélatéval az akkumulator élettartama teljesen feltoltott akkumulatornal
korulbelll 10 ora.

3.6. Adapter (csak az AmbuMan Wireless esetén)
AC/DC Adapter

Bemenet: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Kimenet: 12V DC/2,0A

3.7. Uzemi tavolsag (csak az AmbuMan Wireless esetén)
A vezeték nélkili csatlakozas tartomanya korilbelll 50 méter kiviil, ha nincs kdzben akadaly.

3.8. Hasznalat és tarolas:

Tarolasi hdmérséklet (nem lecsapddo): -18 °C (-0,4 °F) és 40 °C (105 °F) kézott
Hasznalati hémérséklet (nem lecsapddo): -5 °C (23 °F) és 40 °C (105 °F) kozott
Paratartalom: 5%-95%

4, Funkciék

4.1. Egészségligyi rendszer D

Sematikus abra:

A fejzsék a koponydra szerelve, az arcrész rd van illesztve.

A lélegeztetés éppen elkezd6dott, lasd (1.1.).

A: a tanuld levegdje B: kdrnyezeti levegé

A lélegeztetés befejez6dott, a kilégzés éppen elkezd6dott, lasd (1.2.).

MEGJEGYZES: Ha a maszk kériil légaramlast észlel, vagy a beflvas nehéznek bizonyul,

az rendszerint az all megemelésekor kialakulé6 nem megfelel6 elhelyezésbdl vagy a fej
elégtelen hatraszegésébdl adodik.
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Az egészségligyi rendszer kovetelményeinek valé megfelelés, illetve a tokéletes
szivargasmentesség és a pontos mérési eredmények érdekében a fejzsakot mindig
kotelezé hasznalni.

Minden tanulénak a sajat arcrészét és fejzsakjat kell haszndlnia a gyakorlas soran.

4.2. Monitorozé miiszer @
A monitorozd muszer kihtizadsdhoz nyomja le a fogantyut (2.1.), és hagyja a miszert kicsuszni.
Az oktatds elvégezhetd Ugy is, hogy a monitorozd muszer a tanbabu belsejében van.

A monitoroz6 muszer értékei két oldalrél tekintheték meg. A tanuléval szemben 1évé
fed6lemez aktivalasaval a mszer értékei elfedheték a CPR teszten részt vevé tanuld eldl
(2.2.), lehet6vé téve ezalatt azt, hogy az oktaté ellendrizze a kardiopulmonalis
Ujraélesztés hatékonysdgat az ellentétes oldalon.

A monitorozé miszer két fél részre van osztva. A bal kéz fel6li oldal a I1élegeztetést
regisztrélja, beleértve a belégzési térfogatot (2.3.), és a gyomorfelfujas jelzését
biztositja (2.4.). A muszer jobb kéz fel6li oldala a mellkaskompressziét regisztralja,
beleértve a kompresszié mélységét milliméterben (2.5.), illetve a helytelen kézpozicié
jelzését biztositja (2.6.).

A befujt térfogat és a kompresszié mélységének méréeszkozeit ugy tervezték, hogy
z6ld jelzést mutassanak, ha a megfelel térfogatot és mellkaskompressziét elérték,

és pirosat, ha a rogzitett mért érték a megfeleld tartomdanyon kivil esik.

Ha a kijelzés zold és piros, a mért érték a megfelelé tartomany szélén van.

A miszer feketébdl piros szin( kijelzésre véltva regisztralja a gyomorba fujast (2.4.) és a
helytelen kézpoziciét (2.6.).

A monitorozé muszer skalalemezein lathaté értékek 6sszhangban vannak az
Ujraélesztés aktudlis irdnyelveivel. Mds ajanlasokkal, illetve irdnyelvekkel is
rendelheték miszerlemezek.

4.2.1. LAN csatlakozé (csak az AmbuMan Wreless esetén) @
A tanbabu szamitégéphez csatlakoztatdsahoz a babu hatoldaldn taldlhaté LAN csatlakozé
(2.7) hasznalhato.

4.2.2. Bekapcsolo gomb (csak az AmbuMan Wireless esetén) @

A monitorozé muszer tetején talalhaté bekapcsolé gomb (2.8.) megnyoméséval kapcsolja
be a tanbabut a szoftveralkalmazassal val6 hasznalathoz. A z6ld LED (2.09.) villog, amig a
rendszer elindul, és egyenletesen vilagit, ha a rendszer teljesen bekapcsolt.

A tanbabu kikapcsoldsdhoz legaldbb 3 masodpercig nyomja meg a bekapcsolé gombot.
Ha a bekapcsolé gombot legaldbb 10 masodpercig nyomva tartja, a rendszert

kikapcsolasra kényszeriti.
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A kovetkez6 tablazatban taldlja a kiilonb6zé LED allapotjelzések attekintését:

LED allapot LED Leiras Villogé mintazat
Folyamatos z6ld ° A rendszer fut e e
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
Lassan villog6 zold o A rendszer elindul [ - - -
0 1 2 3 4 5 6 7 seonds
. A rendszer
Kikapcsolt O . ! S ——
kikapcsolt 0123 456 7 seconds

4.2.3. Az alapértelmezett beallitasok visszaallitasa (csak az AmbuMan Wireless esetén)
A tanbabu alapértelmezett beallitasainak visszaallitdsahoz egy tlivel nyomja meg a
nulldzé gombot (2.10.).

5. Felkésziilés az oktatasra

A tanbabut rendes esetben specidlis hordozézsakkal szallitjuk, amely kinyitva matracként
szolgél a tanulé szdmara az oktatds soran.

Teljes test modellként széllitva a labak kiilon hordozézsakban lesznek.

5.1. Hordozézsak/oktatomatrac ®

Teritse szét a zsdkot. Gondoskodjon arrél, hogy a tanbabu erésen rogziiljon az
oktatématrachoz: illessze az oktatdmatrac illeszkedését a tanbabu hatanak felsé részén
taldlhaté horonyba.

5.2. A labak felhelyezése a torzsre @

Kissé huzza le a nadragot a csipérél. Helyezze el a labakat gy, hogy a csip6 részen 1évé
2 csap belecsutsszon a tanbdbu testének aljan 1évé megfelel6 mélyedésbe (lasd 4.1.).
Nyomja erésen a testhez a két tépdzarat (lasd 4.2.).

A labak levételéhez hiizza le a tép6zarakat, és a labak levalnak.

5.3. A fejzsak és az arcrész felhelyezése ®

Bontsa ki a fejzsakot, és fogja meg az 5.1. dbra szerint.

A zsak gydrdjét tartva hajtsa 6ssze a képeken lathaté moédon (lasd 5.2. és 5.3.).

Helyezze a zsékot a fejbe (lasd 5.4.).

Simitsa ki a széleket a koponya nyilasa kordl (lasd 5.5.).

Az arcrészt a fulleknél tartva helyezze el a koponyan ugy, hogy a teteje a hajvonallal
essen egybe (lasd 5.6.).

A fuleknél erésen tartva hizza lefelé az arcrészt, amig a helyére nem keriil. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a maszk szélei a halantéknal a haj alatt helyezkednek el. A fiilek hatuljan
Iévé nyilasokat rogzitse a koponya két oldalan 1évé rogzitévillakra (lasd 5.7.).
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5.4. Monitorozé miiszer
A fogantyl megnyomaséval aktivalja a miszert. Ha a mUszert nem aktivalja (huzza ki),
sem a tanbabu, sem a mUszer nem karosodik a mellkaskompresszié soran.

5.5. Carotis pulzus ®
lllessze a csévet a harmonikatomlével a csécsatlakozdhoz.
Az oktatd igy manuadlisan aktivalni tudja a carotis pulzust a harmonikatémlé 6sszenyomdasaval.

5.6. A mellkas merevségének beallitasa @

A mellkas merevsége szlikség szerint beallithaté a tanbdbu hatan lévé csavar
meglazitasaval: A kisebb merevséghez dllitsa a “KIS” helyzetbe, a nagyobb merevséghez
a “NAGY” helyzetbe.

A lathato értékek - korilbelil 6 N/mm (0,6 kg/mm), illetve 11 N/mm (1,1 kg/mm) — azt az
erét jelzik, amelyet a mellkas 1 mm-es kompresszidjadhoz ki kell fejteni.

Példaul: A mellkas 40 mm-es kompresszidjahoz a “KIS” bedllitasnal korilbelll 240
Newton (24 kg) er6t kell kifejteni.

A normél beéllitas a “KOZEPES”, amely kériilbeliil 8,5 N/mm-nek (0,85 kg/mm) felel meg.

5.7. Az akkumulator behelyezése (csak az AmbuMan Wireless esetén)
Az akkumulatorrekesz a tanbabu hatoldalan taldlhaté. Nyomja le a fogantyut a rekesz
kinyitdsdhoz (8.1.) és az akkumulator eltavolitasdhoz.

MEGJEGYZES: Vigyazzon arra, hogy az akkumulatort megfeleléen helyezze az
akkumuldtorrekeszbe.

5.8. Aramellatas (csak az AmbuMan Wireless esetén)

A tanbabu dramellatasat egyenes csatlakozédugédval (5,5 x 2,1 x 12 mm) elldtott
univerzalis kilsé AC/DC adapter (12 V / 2,0 A kimenet) biztosithatja. A csatlakozé az
akkumulatorrekesz belsejében Iévé aljzathoz csatlakoztathaté (lasd 8.2.).

6. A tanbabu hasznalata

6.1. Lélegeztetés ©®

Az Ambu szabadalmaztatott egészségligyi rendszere lehet6vé teszi, hogy a tanuld a
lélegeztetés valdsagos érzését tapasztalja meg.

A kovetkez6 technikak alkalmazhatoak:
Szajbdl széjba lélegeztetés

Szajbdl orrba Iélegeztetés

Szajbdl maszkba lélegeztetés
Ujraélesztés/maszkba lélegeztetés
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A lélegeztetéshez gy6z6djon meg arrdl, hogy a légutak szabadon hozzaférhetéek. Enhez
alkalmazza a fej hatrabillentése és az all eltolasa/megemelése mandvert (lasd 9.1. és 9.2.).

A mellkas mozgdésa vildgosan érzékelhetd a befujas és a kilégzés soran. A befuijt térfogat
kozvetlenil a monitorozé miszeren jelenik meg. A kilélegzett levegd érezheté és hallhaté
a tanbabu széjan és orran a fert6zés veszélye nélkil, mivel a levegé ugyanaz, mint amit a
tanulé a fejzsékba befujt.

A véletlen gyomorfelfujast a babu szimuldlja, megfigyelheté a gyomorterileten,

és kozvetleniil 1athaté a monitorozé muszeren.

MEGJEGYZES: Ne feledje a fejzsakot és az arcrészt cserélni minden j tanulénal.

6.2. Kompresszio

Gyakorolhatd a kiilsé mellkaskompresszio, a kompresszié mélysége pedig a monitorozé
muszeren jelenik meg milliméterben. A mellkas merevsége médosithatd, igy szimulalhato
a puha, normal és a kemény mellkasu beteg is.

A mdszer jelzi a helytelen kézpoziciot is, ezzel biztositva, hogy a kompresszié helyes
pontjat alkalmazzak a mellkaskompresszié soran (10.1.).

A carotis pulzus a nyak mindkét oldalan érezhetd, ha az oktaté manudlisan szimulalja
(Iasd 10.2.).

6.3. Az arcrész eltavolitasa @
Huzza kifelé a fllleket, hogy elengedjék a koponya két oldalan 1évé villdkat. A flleknél
fogva huzza felfelé a maszkot, amig el nem valik a koponyatdl (lasd 11.1).

6.4. A fejzsak eltavolitasa @
Fogja meg a zsékot kétoldalt, de ne zarja be a nyilast. Hizza a zsakot lassan folfelé, ha kell,
egyik oldalrél a masikra csavargatva, hogy elésegitse az eltavolitast (lasd 11.2.).

7. Tisztitas és fertotlenités
Az Ambu szabadalmaztatott, cserélhetd arcrészt és fejzsdkot magaba foglalé
egészségligyi rendszerével nem szilkséges a belsé tisztitas és fertStlenités.

7.1. Fejzsak
A fejzsék eldobhatd, és oktatas utan mindig el kell dobni.

7.2. Arcrész
Az arcrész tisztitast és fertStlenitést kovetden Ujrahasznalhaté. Vegye ki a fogbetétet gy,

hogy a 12.1. és a 2.2. szerint kihlizza az arcrészbél.

7.3. Kézi tisztitas
A. Oblitse el az arcmaszkot és a fogbetétet tiszta vizben.
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B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os, enyhe mosbszeres vizben.
C. Alaposan 6blitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosészer minden
maradvanyat eltavolitsa.

7.4. Gépi tisztitas

Az arcrész moshat6 hagyomanyos moségépben. Hasznaljon rendes mennyiség(i
mosdszert, és legfeljebb 70 °C hémérsékletlii moséprogramot vélasszon. Annak
érdekében, hogy a fogbetétek ne z6rogjenek a mosdgép dobjaban, az arcrészt
beleteheti lazan sz6tt anyagbol késziilt zsakba.

7.5. Fertétlenités

Az arcrész és a fogbetét szétvalasztasa és tisztitasa utan a fert6tlenités a kovetkezéképpen
végezheto el:

A. Tegye a darabokat natrium-hipoklorit legalabb 500 mg/I aktiv klért tartalmazo
oldataba (1/4 pohar folyékony haztartasi fehérité kb. 4 liter csapvizben) tiz percre. Az
oldatnak frissnek kell lennie; haszndlat utan ki kell dnteni.

B. Tegye a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidin oldatba két percre (70% etil-
alkohol és 0,5% klorhexidin). A fertétlenitésnek ezt a modjat javasolja az Australian
Resuscitation Council.

C. Vegyi fertétlenités is végezhetd elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) hasznéalhaté
fertétlenitészerekkel. A forgalmazd adagolésra és a fert6tlenitési idétartamra vonatkozé
utasitdsait szigortan be kell tartani.

D. Fertétlenités utdn mindig oblitse el a darabokat tiszta vizben, és mielétt eltenné, hagyja
azokat szaradni.

MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem tehetd ki f6zésnek, autoklavozasnak vagy gézsterilizalasnak.

7.6. A koponya, a nyak és a test tisztitasa

A tanbabu koponydjat, nyakat és testét enyhe mosdszerben megnedvesitett ruhéval,
majd tiszta vizben megnedvesitett ruhaval ujbdl &t kell tordlni.

Mosas kdzben soha ne hagyja, hogy tisztitdszer vagy viz jusson a koponyaba, a testbe
vagy a mlszeregységbe. Ha kell, ruhaval takarja le a test és a mUiszeregység kozti
csatlakozést.

A tanbabun ruzs vagy golydstoll altal hagyott nyomok beszivédhatnak az anyagba,
ezért amilyen hamar csak lehet, alkohollal ezeket le kell torolni.

7.7. A ruhazat tisztitasa
Az oktatéruha 50% pamut, 50% poliészter, és legfeljebb 40 °C-on moshaté.

7.8. A hordozdzsak tisztitasa
A hordozdzsak enyhe mosészerben, ruhdval vagy puha kefével moshato, tiszta vizzel

Oblithetd, majd szarithato.
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7.9. Az arcrész dsszeszerelése ®

Szerelje 6ssze az arcrészt ugy, hogy beilleszti a fogbetétet az dbran lathaté médon, majd
belenyomja az arcrészbe gy, hogy csak a perem és a gallér maradjon kiviil (lasd 13.1.).
El6szor nyomja a fogbetét gallérjat az arcrész egyik részén [évé nyilasba.

Ezt kdvetben a szélét nyomja ra a fogbetét peremére addig, amig a perem kérben végig
a maszk nyildsadban nem al (lasd 13.2.).

8. Gyors csatlakoztatasi utmutaté (csak az AmbuMan Wireless esetén)
A tanbabu szamitégéphez csatlakoztatasahoz a kdvetkez6 l1épések végzenddk el:

1. Kapcsolja be a tanbabut.

2. Csatlakoztassa a szamitogépes eszkdz WiFijét az “AmbuW” haldzattal.

3. Nyissa meg a webbdngész6t, és gépelje be: “Ambu.login”.

Ezutan kovesse a képernydn megjelené utasitasokat.

Ha NFC (near filed communication) eszkozt hasznal, a csatlakozas automatikusan

bedllithaté a kbvetkez6 [épésekkel:

1. Kapcsolja be az NFC-t a szamitdgépes eszk6zon.

2. A haldzat csatlakoztatasdhoz helyezze az eszkdzt a tanbédbura a bekapcsolé gomb mellé.

3. A szoftveralkalmazas elinditasahoz helyezze az eszkdzt a mUiszerpanel ellentétes
oldala mellé.
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