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Koszonjik, hogy az Elektronikus kar vérnyomasméré Monitort valasztotta. A
monitort két felhasznalé hasznalhatja és menthet rajta el mérési adatokat. A
vérnyomas mérésére az oszcillometrids mddszert alkalmazza. Ez azt jelenti,
hogy a monitor érzékeli a vére mozgasat a brachialis artériajan keresztiil, és
atvaltja a mozgast digitalis értékre.

Ez a monitor megfelel az ISO 81060-2 kdvetelményeinek.

1. Kicsomagolasi vizsgalat

A hasznalat el6tt 6vatosan nyissa ki a csomagolast, és ellendrizze, hogy a
csomagjegyzék szerinti 6sszes alkatrész rendelkezésre all, és hogy
nincsenek a szallitas alatt megsérilt részek

Transportation. Ezutan allitsa 6ssze és mikodtesse a készlléket az
utasitasok szerint.

2. Csomagjegyzék

Sz. Név Mennyiség
1 Kar vérnyomasméré Monitor 1
2 Karpant 22~42cm (8,6~16,5 hiivelyk) 1
3 Felhasznaloi kézikonyv 1
4 Gyors utmutaté 1
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3. Biztonsagi 6vintézkedések

A kézikdnyvben bemutatott figyelmeztetések és abrak célja, hogy elésegitse
a termék biztonsagos és megfeleld hasznalatat, anélkil, hogy maganak vagy
masnak kart okozzon, és amelyek specifikus jelentése a kdvetkezékben

olvashatd:

Figyelem: Figyelmesen olvassa
el és kovesse a hasznalati
utasitasokat
(figyelmeztetéseket)

Torékeny, 6vatosan kezelje

LE B

S
Gyartd >/+§‘ Napfénytol védve tarolandé
"
Gyartas datuma 1P21 A csomagolas védelmi szintje

Kévesse a hasznalati
utasitasokat

I

Alacsony fesziiltség figyelmeztetés

Sorozatszam

il

BF tipusu alkalmazott rész

Tételszam

Meghatalmazott képviselé az
Eurépai K6zosségben

RAEE szerinti artalmatlanitas

Importalta

Orvostechnikai eszkéz

A 2017/745/EU rendeletnek
megfelel6 orvostechnikai eszkéz

§]| B 1

Az eszkoz egyedi azonositéja Termékkod
T Szaraz, hiivos helyen tarolandé ﬁ%‘: Paratartalom hatarérték
Légkori nyomas hatarértéke Jf és °C kozott tarolandd
T T Magas ROHS |RoHS mark
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4. A termék Osszetétele
Ez a termék a f6 testbdl és a karpantbal all.

5. Rendeltetésszerii hasznalat / Hasznalati utasitas

A kar vérnyomasméré monitor rendeltetése, hogy megmérije egy felnétt ember
szisztolés és diasztolés vérnyomasat illetve pulzusszamat nem invaziv
oszcillometrias technikaval orvosi létesitményben vagy otthon.
Célfelhasznalok

1. Laikus személyek vagy klinikai szakemberek.

2. Akik el tudjak olvasni és meg tudjak érteni a felhasznaloi kézikonyvet.
Klinikai elényck

A beteg barmikor fellligyelheti a szisztolés vérnyomasat, diasztolés
vérnyomasat otthon, lényegesen csdkkentve a koérhazi latogatasok szamat,
csokkentve az utazas kockazatat, és javitva a beteg életminéségét.

6. Ellenjavallat

Ne hasznalja a készililéket, ha a beteg allapota megfelel a kovetkezd
ellenjavallatoknak, hogy elkerlilie a pontatlan mérést és sériilést.

1. Az eszkdz nem felel meg beliltetett elektromos késziilékkel - mint szivritmus-
szabalyozokkal - rendelkezd betegek szamara.

2. Ne végezzen mérést a karon azon az oldalon, ahol mastectomia vagy a
nyirokcsomo-tisztitast végeztek.

3. Az eszkdz a vérnyomast méri egy nyomas alatt 1évé karpant segitségével.
Ha a végtag, amelyen a mérést végzi, sériilést szenvedett (példaul nyilt seb),
vagy olyan koériilmények vagy kezelések (pl. intravénas csepegtetés) alatt all,
amely miatt nem alkalmas fellileti érintkezésre vagy nyomas ala helyezésére,
ne haszndlja a késziléket, hogy elkerilie a sérilések vagy allapot
sulyosbodasat.

4. Ne végezzen mérést olyan allapotu, betegségben szenvedd és kornyezeti
feltételekre érzékeny betegeknél, amelyek ellendrizhetetien mozgasokhoz
(példaul remegéshez vagy didergéshez) és az egyértelmii kommunikaciéra
képtelenséghez vezetnek (példaul gyermekek és eszméletlen betegek).

5. Az eszkdz az oszcillometrids modszert alkalmazza a vérnyomas
meghatarozasara. A karnak, amelyen a mérést végzi, normal perfaziéval kell
rendelkeznie.

Az eszkdzt nem szabad hasznalni olyan végtagon, amely korlatozott vagy
karosodott vérkeringésl. Ha perflziés vagy vérbetegségben szenved, a
készllék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.
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7. A termék részei
(1) F6 test

Felhasznal6 kivalasztasa/Datum/Id

beallitasa gomb Kihangosito

(csak hang valtozat)

Be/Ki gomb

Mentés gomb AC tipusti DC interfész tapbemenete

(2) Kijelzé képerny6

Détum és id6

Felhasznal6 ikon {

Felftjas ikon —
- Vémyomas besorolés

Leeresztés ikon ===t

--m 2t

&
-

Mentés ikon =

5 fua? erlold [ Pulzusszam érték
JKarpént feltéve” észlelés == 4
: m"i':" Wk | Elem ikon
Mentés széma — Nyomésegység
Tartsa tovabb’ észlelése Atlag
i - vémyomas
Szivdobogas ikon ikon Szabalytalan szivverés ikon
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8. El6készités

(1) Az elem behelyezése

1) Nyissa ki az elem fedelét az abra altal mutatott médon.

2) Helyezzen 4 db AAA elemet az elemtartéba, és ligyeljen az elemeken Iévé
elektroda jelzésre. Helyezze be az elemeket ez a mondat alatti abra szerint.

(2) Elemcsere

Figyelmeztetés: Tavolitsa el az elemeket, ha nem szandékozik hasznalni az
eszkdzt hosszabb ideig (3 honapnal tovabb).

(3) C-tipusu csatlakozo a tapellatashoz (A kabel nem tartozik a csomaghoz)

A termék tapellatdsat az egyenaramhoz val6é csatlakoztatassal Iehet
biztositani. 5V, 1A kiils6 tapellatas C-tipusu interfészen keresztil.
MEGJEGYZES:

e Az adapter hozzaférési funkcidja alkalmas ideiglenes hasznalatra, ha nem all
rendelkezésre megfelel6 AAA elem.

Az adapternek meg kell felelnie az IEC 60601-1 szabvany kdvetelményeinek
és a specifikacionak meg kell felelnie a koévetkezé kovetelményeknek:
bemenet: AC 100~240V 50/60 Hz, kimenet: DC 5V 1.0A. Mas valtéaramu
adapterek kimeneti feszliltsége és polaritasa eltéré lehet, és életveszélyt és a
készllék karosodasat jelentheti

9. Miikodés beallitasa
1) Felhasznalé méd

Nyomja meg az
“AY gombot

Ap—-

sy I g

{11}
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Készenléti allapotban nyomja meg az AL gombot, hogy belépjen. a
felhasznald csoport kivalaszto interfészbe. Ezutan nyomja meg ismét az ,AY "
gombot. hogy valtson és kivalassza a felhasznaldi csoportokat.

(2) Datum és id6 beallitas

Készenléti allapotban nyomja meg az ,,A{ " gombot kb. 3 masodpercig, hogy
belépjen a datum beallitasaba, és hogy az ,év” villogjon. Nyomja meg a ,,
gombot, hogy beadllitsa a kivant évet, majd nyomja meg az ,, A)\ " gombot, hogy
megerdsitse a valasztast. Amikor bedllitotta az ,év’-et, automatikusan belép a
hénap beallitasba. Ekkor a ,hénap” ikon villog. Valthat a kivant értékre a ,,

" gomb megnyomasaval. Kovesse ugyanezt az eljarast a ,datum”, ,6ra” és
Jperc” bedllitdsahoz

T L IF N ? x
—
e on

hénap datum ora perc

(3) Egység kijelzé beallitasa

|
Készenléti allapotban tartsa nyoma a ,, U " gombot kb
5 masodpercig, hogy belépjen az egység kivalasztasaba, és nyomja meg a ,,

D gombot, hogy atvaltson mmHg/kPa koézétt. Nyomja meg a -ﬂx gombot,
hogy megerdsitse a kivalasztast; Az alapértelmezett egység mmHg.

e | |

10. Megfelel6 mérés elvégzése

(1) Elékésziiletek a mérés el6tt

--Vegye le a ruhat a karjarol.

--Mindig ugyanazon a karon végezze a mérést (altalaban a bal kar). --Maradjon
mozdulatlan és nyugodt a mérés kdzben.

--Lazuljon el amennyire lehet, és ne beszéljen a mérési ELJARAS alatt.
--Minden nap kb ugyanabban az idépontban végezze a mérést.
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--Ne végezzen mérést kdzvetlenlil testmozgas vagy fiirdés utan. Pihenjen 20-
30 percet, miel6tt elvégezné a mérést.

--Az alabbiakban felsorolt feltételek mellett végzett mérések befolyasolhatjak
az eredményeket:

Egy 6raval azutan, hogy vacsorazott, bort, kavét, teat ivott, sportolt;
beszélgetés, idegesség, bizonytalan hangulat, elére hajlas, mozgas,
drasztikusan valtozé szobahémérséklet a mérés soran; mozgd jarmiiben
tartézkodas, ismételt és folyamatos mérés.

(2) A karpant felhelyezése

1) Csatlakoztassa a karpantot a monitorhoz Ugy, hogy erésen behelyezi a
levegd dugot a levegd csatlakozéba.

Mandzsetta Leveg6 dugo

Levegdesd Levegd csatlakozd

2) Helyezze be a kezét a karpantba. Huzza a karpantot, amig az el nem éri a
felkarjat.

Megjegyzés

« A karpant also6 széle legyen 2-3 cm-re (0,8-1,2 hiivelyk) a kdnyékhajlat felett.
A levegbesd legyen a kar belsé részén, a kdzépsé ujjaval egy vonalban.
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2-3 cm (0,8-1,2 hiivelyk)

Alsé szél

« Ugyeljen, hogy a levegécsé a kar belsé részén legyen, és erésen régzitse a
karpantot, hogy ne mozdulhasson el a karja kortil.

Megjegyzés: Ismételt mérések vérbdséget eredményezhetnek a karban, ami
befolyasolja a mérési eredményt.

Ugyeljen, hogy ne helyezze a karjat a levegécsére.

Hogy kerdilje el a vérbéséget, és hogy biztositsa a megfeleld ismételt mérést?
Emelje fel a kezét, és tartsa 6kdlben tdbbszor, vagy vegye le a karpantot, és
pihenjen 2-3 percet, miel6tt a mérést elvégezné.

(3) Megfeleld llés

A méréshez lazuljon el, és Uljdn kényelmesen egy szobaban, kellemes
hémérsékleten. Helyezze a karjat az asztalra.

« Ulidn egy kényelmes székre, ahol a hata és karja meg van tamasztva.

« Tartsa a labfejét egyenesen, és ne tegye keresztbe labait.

« A karpantot a szivével egy szintbe helyezze fel a karon gy, hogy kdzben a
karja kényelmesen pihenjen az asztalon.
Figyelmeztetés: Ne térje meg a csatlakoz6 csovet,
mivel az ebbdl eredd folyamatos karpant nyomas
zavarhatja a véraramlast és karosithatja a beteget.

(4) Mérés végzése

1) Szoritsa meg a karpantot a ,HOGYAN VEGYE FEL A
KARPANTOT” részben leirtak szerint. Kezdje meg a
mérést, miutan megfeleléen felvette a karpantot.

|
2) Nyomja meg a U gombot. Miutan az dsszes ikon
felkapcsolt, a monitor megkezdi a felfljast a méréshez,

és megjelenik a 11117,
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Ellen&rizze a mért értéket minden befejezett mérés utan.

Megjegyzés: Ha nem érzi j6l magat a mérés kdzben, azonnal nyomja meg a ,,

” gombot, hogy ledllitsa a mérést. Amikor a légnyomas elér egy bizonyos
értéket, az érték a kijelzon lassan csdkkenni kezd egy bizonyos sebességgel,
és a szivdobogas szimbdlum villog. Amikor a mérés befejez6doétt, a szisztolés
nyomas és a pulzusszam mérése megjelenik a képernyén.

Megjegyzés: Forduljon orvosahoz, ha varatlan mérési eredményeket kap.

(5) Mentési funkcio

1) Minden mért érték automatikusan mentésre keriil a megfelelé felhasznaloi
csoportban. Ez az eszkoz legfeljebb 99 mérést tarolhat minden felhasznaléhoz.
Amikor a mentési memoria megtelt, a réé értékeket frissitik az Uj értékek.

Kikapcsolt médban nyomja meg a ,~#” gombot egyszer, és az eszkdz
megjeleniti az utolsé 2 vagy 3 mérés vérnyomasanak atlag értékét. Nyomja

meg a, ol gombot ismét, és megjelenik az utolsé mért érték.

Nyomja meg a,, e gombot ismét, és megjelenik a tobbi mért érték egyesével.
(6) Mentés torlése
Kikapcsolt allapotban nyomja meg az LAY gombot, hogy kivélassza azt a
felhasznald csoportot, amely értékeit ki kell tordlni.

!
Nyomja meg a U gombot, hogy kikapcsolja a késziiléket, és nyomja meg a
@ gombot egyszer, hogy aktivalja a képerny6t. Ezutan tartsa nyomva a ,,B
” gombot kb. 3 masodpercig, hogy térdlje a kivalasztott felhasznalé mentéseit,

és megjelenik a 1 1" ikon a képernydn.

10 Magyar



(7) ,Karpant feltéve” észlelés

u
=

A \—'J"!-I ikon mindig megjelenik a képernyén, amikor a karpant megfeleléen

van felhelyezve. Amikor a karpant tul laza, a ,0) " ikon mindig villog, hogy

figyelmeztesse. Ha a ,, ) " ikon villog, nyomja meg a , U gombot, hogy
ledllitsa a mérést.

(8) ,Tartsa tovabb” jelzés

A " ikon villog, ha mozgatja a testét vagy razza a karjat a mérés
folyaman, amely pontatlan mérést eredményezhet. Igazitsa meg a helyzetét,
és végezze el ismét a mérést.

(9) Az egység kikapcsolasa
|
Nyomja meg a , /" gombot, hogy kikapcsolja a vérnyomasméré monitort. A

monitor automatikusan kikapcsol 1 perc utan.

11. Figyelmeztetések és ovintézkedések

Figyelmeztetések

o Nincs sziikség karbantartasra vagy szervizelésre a hasznalat soran.

e Tul gyakori mérések a BETEG sériilését okozhatjak vérbdség kialakulasa
miatt.

e Forduljon az orvosahoz a monitor hasznalata el6tt, ha olyan karon hasznalna,
ahol intravaszkularis bemenet vagy terapia, vagy arterio-vénas (A-V) sént van
jelen a véraramlas atmeneti zavara miatt, amely sérilést okozhat.

e Forduljon az orvosahoz a monitor hasznalata el6tt, ha masztektémian vagy
nyirokrendszer-tisztitdson esett at.

o Ne hasznélja az ORVOSTECHNIKAI ESZKOZT mindkét karjan egyszerre.
Ez atmenetileg funkciévesztést vagy pontatlan mérést okozhat.

o Ellendrizze, hogy a kar vérnyomasméré miikodése nem okoz-e hosszan tartd
karosodast a beteg vérkeringésében az érintett végtag megfigyelésével.

e Hasznalja a gyartd altal rendelkezésre bocsatott alkatrészeket (pl. karpant).
Ellenkez6 esetben a mérési pontossag nem biztositott.

 Tilos a berendezés mdédositasa.

o A fulladas elkerlilése érdekében kérjuk, tartsa tavol a levegécsovet és a C
tipusu toltékabelt csecsemoktdl, kisgyermekektdl és gyermekektdl.

e Ne hagyja a kis részeket gyermekek altal elérheté helyen. A gyermekek
lenyelhetik. Ha egy gyermek véletlendl

lenyeli példaul az elemtarté fedelét, azonnal forduljon orvoshoz
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e A karpant megfelel az 1SO 10993-5, ISO 10993-10, I1SO 10993-23
kovetelményeinek. De érzékeny személyek allergias tlineteket mutathatnak.

e NE hasznalja a monitort sériilt karon vagy orvosi kezelés alatt allé karon.
Vigyazat

o Ne végezzen mérést a sziikségesnél gyakrabban. A véraramlas zavara miatt
eléfordulhat némi vérémleny.

o A karbantartast a gyarténak kell elvégeznie a javasoltak szerint.

e Ha a kornyezeti hémérsékletnek alacsonyabb mint 5°C, 1 ¢rara helyezze az
eszkdzt egy olyan helyre, ahol a kérnyezeti hémérséklet 5°C~40°C kozotti; Ha
a hémérséklet 40°C feletti, legalabb 2 érara helyezze az eszkodzt olyan helyre,
ahol a hémérséklet 5°C~40°C.

o Ne hasznalja a monitort csecsem6kon, kisgyermekeken, gyermekeken vagy
olyan személyeken, akik ne tudjak kifejezni magukat.

e NE vegyen be orvossagot az eszkdéz mérései alapjan. Forduljon az
orvosahoz specifikus informacioért a vérnyomasaval kapcsolatban. A beteg ne
végezzen Ondiagnozist, illetve sajat kezl kezelést a mérési eredmények
alapjan. Tartsa be kezel6orvosa vagy egészségugyi szolgaltatéja utasitasait.
o NE haszndlja az eszkdzt intravénas csepegtetd vagy vératomlesztés alatt.

o NE hasznalja a monitort nagyfrekvenciaju (HF) sebészeti berendezéseket,
magneses rezonancia képalkotasi berendezéseket (MRI), komputeres
tomografias leolvasét (CT) tartalmazé helyiségben. Ez a monitor nem
megfelelé miikodését és/vagy pontatlan mérést eredményezhet.

o Ugyelien, hogy a karpantot ne helyezze olyan karra, amelyben az artériak
vagy vénak orvosi kezelés alatt allnak, pl. intravascularis hozzaférés vagy
intravascularis terapia, vagy arteriovenosus (AV) sont.

e A monitor hasznalata elétt konzultaljon kezel6orvosaval, ha gyakori
szivritmuszavarai vannak, mint példaul pitvari vagy kamrai korai szivverések
vagy pitvarfibrillacio, artérias szklerdzis, rossz perfizid, cukorbetegség,
terhesség, preeklampszia vagy vesebetegség.

e Ne hasznalja a monitort és forduljon kezel6orvosahoz, ha bérirritaciét vagy
kényelmetlenséget érez.

e Forduljon kezel6orvosahoz a monitor hasznalata elétt, ha stlyos véraramlasi
problémai vagy vérzavara van, mert a karpant felfjasa vérémlenyt okozhat.

o NE haszndlja a monitort a vérnyomasmérés és a pulzusszam mérésétdl
eltérd célra.

o NE szedje szét vagy probalja megjavitani a monitort vagy annak alkatrészeit.
Ez pontatlan mérést okozhat.

e NE haszndlja olyan helyiségben, ahol nedvesség van vagy ahol viz
frécesenhet a monitorra. Ez karosithatja a monitort.

o NE hasznalja a monitort mozgd jarmiben, példaul gépkocsiban.

o NE ejtse le, illetve ne tegye ki a monitort erés sokknak vagy rezgésnek.
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e Ne haszndlja vagy tarolia a monitort a gyarté altal megszabott
korlilményeken kiviil (széls6ségesen magas vagy alacsony hémérséklet és
nedvességtartalom), mivel ez kihathat a teljesitményre, és pontatlan
méréseket eredményezhet.

e Ha a teljesitmény valtozik (pl: pontatlan mérés vagy rendellenes kijelzés),
azonnal hagyja abba a hasznalatot, és forduljon azonnal az ligyfélszolgalathoz.
12. Altalanos kérdések és valaszok a vérnyomasrol

Q1: Miért az otthon mért vérnyomas érték alacsonyabb mint a kérhazban mért
érték?

e Az otthon és a kérhazban mért vérnyomas érték kozotti kilonbség kb. 20
mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Ez azért fordul el6, mert a személyek
ellazultabbak otthon mint a kérhazban.

o Tovabba ha az eszkézt a szivnél feljebb Iévé pozicidba helyezi, a vérnyomas
értéke alacsonyabb lesz a valésnal. Ugyeljen, hogy a késziilék pontosan a sziv
magassagaban legyen.

Q2: Miért az otthon mért vérnyomas érték magasabb, mint a kérhazban mért
érték?

e A vérnyomascsokkentd gyogyszer hatasa elmult. Tartsa be az orvosa
utasitasait.

e A karpant lehet, hogy nem j6 helyzetben van. Ha a karpantot nem
megfeleléen helyezte fel, nem kap artérias vérnyomas értéket, és a vérnyomas
érték sokkal magasabb lehet a valdsnal. Ezért megfeleléen helyezze fel a
karpantot.

e A karpant nem elég szoros. Ha a karpant tul laza, el6fordulhat, hogy a
kompressziés er6 nem hat az artéridra, ezért a vérnyomas értéke sokkal
magasabb lehet a valésnal.

Ezért igazitsa meg, és szoritsa meg a karpantot.

o A beteg nem Ul megfeleléen a mérés alatt. A vérnyomasmérés kdzben ne
gornyedjen, ne déljon, hajoljon, ne tegye keresztbe labait, mert tulzott hasi
vérnyomast okoz, illetve a kar a sziv szintje alatt lehet. Végezze a méréseket
megfeleld testtartasban.

Q3: Hogy arhetek el pontosabb méréseket?

o Amérések pontosabbak reggel, kdzvetleniil vizelés utan vagy amikor elméje
és teste stabil. Ajanlott a méréseket minden nap ugyanabban az idében
elvégezni.

Q4. Miért minden mért vérnyomas érték kiilonb6z6?

1) Minden alkalommal szisztolés esetén a vérnyomas bizonyos mértékig
megvaltozik. Példaul egy 70 bpm pulzusszamu személynek 100.800
vérnyomas-valtozasa lesz minden nap. Mivel a vérnyomas folyamatosan
valtozik, nehéz megkapni a helyes vérnyomas értéket egyetlen méréssel.
Végezze el a mérést 2~3-szor. Az els6 mérés dltalaban magasabb az
idegesség vagy nem megfelel6 elékészlletek miatt, és a masodik mérésre a
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fesziltség enyhén csokken, igy altalaban a masodik mérés 5mmHg-10mmHg
(0,7kPa-1,3kPa) értékkel alacsonyabb lesz az elsénél. Ez nyilvanvalébb lesz
azoknal, akik vérnyomasa magasabb.

--Folyamatos mérésnél vegye figyelembe: Eléfordulhat, hogy mivel a kar
o0sszenyomddik, az ujjpegyek vére nem aramlik siman. Ha folytatja a mérést,
vér extravasatio esetében, nem kaphat megfelelé mért értéket. Lazitsa meg a
karpantot, emelje fel kezét a feje folé, és hajlitsa be és nyuijtsa ki a bal és jobb
tenyerét 15-szor egymas utan. Ezutdn az extravasatios vér eloszlik, és
folytathatja a vérnyomas mérését

2) Karpant pozicié és feltekerési médszer. A mért érték valtozik a karpant
méretével. Kilondsen, ha a karpant a konyoke koré van tekerve, nem kaphat
megfeleld mérési értéket.

--Alkalmazza a megfelelé karpant feltekerési médszert a méréshez: A mellékelt
karpant kar kerilettartomanya 22-42 cm (a felkar kdzepén). Ha a modell nem
megfeleld, vasarolja meg kiilon.

13. Rendellenes jelenségek és kezelésiik
* Amikor a mérés rendellenes, a kévetkez6 szimbolum jelenik meg. Alkalmazza
a megfelel6 médszert a méréshez.

Hibak Okok/Megoldas

Eru A felftjas nem érheti el a 30 mmHg-t 12 masodperc alatt.

ErH A felftjas eléri a 295mmHg-t

Er1 A pulzusszam nincs megfeleléen észlelve.

Er2 Tul sok zavar (Mozgas, beszéd vagy magneses zavar a
mérés kdzben)

Er3 A mérési eredmény nem normalis.

Er 23 SYS érték alacsonyabb mint 57mmHg.

Er24 SYS érték magasabb mint 255mmHg.

Er 25 DIA érték alacsonyabb mint 25mmHg.

Er 26 DIA érték magasabb mint 195mmHg.

* Hibaelharitas

Rendellenesség | Lehetséges hiba Megoldas

Hiba a Az dramerésség nem Cserélje le az elemeket,

bekapcsolaskor | elegendd vagy helyezze be a C-tipusu

tapkabelt az aramellatashoz
Esetleg az elem pozitiv | helyezze be megfeleléen az
és negativ pdlusa fel van | elemeket

cserélve
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Nincs nyomas

A légcs6 szorosan be van|
helyezve

Helyezze be szorosan a
levegbcsovet a levegd
csatlakozéba

Esetleg a levegdcso eltort
vagy ereszt

Forduljon a viszonteladéhoz
egy Uj karpantért

Nem lehetséges
a mérés a kijelzé

Esetleg mozgatja a karjat
a nyomas ala helyezés

Tartsa a karjat és testét
nyugodtan

hibaja miatt folyaman
Esetleg beszélget a Maradjon nyugodtan a
mérés alatt vérnyomas mérése alatt
A karpant Esetleg a karpant Szoritsa meg a karpantot
levegbszivargasa| megcsavarodott vagy tul
laza
A karpant légzsakja Forduljon a viszonteladéhoz
elszakadt egy Uj karpantért

ha a vérnyomast tovabbra sem tudja megmérni a fent emlitett megoldasok
ellenére sem, forduljon a viszonteladéhoz. Ne prébalja egyeddil
szétszerelni a készliléket.

14. Tisztitas és fertotlenités

(1) Tisztitas

A késziiléket megtisztithatia egy puha, tiszta, kis mennyiségli semleges
tisztitdszerrel vagy vizzel felitatott ruhaval. Ajanlott a monitor tisztitdasa minden
hasznalat el6tt és utan. Végezze a tisztitast minden alkalommal 3 percig. Az
ismételt tisztitdasok szama ne haladja meg a 3 alkalmat minden alkalommal.

Ne hasznaljon korroziv tisztitészereket. Tisztitaskor tgyeljen, hogy ne
meritse vizbe a monitor egyik részét sem, hogy nehogy folyadék keriiljon a
késziilékbe.

(2) Fertétlenités

Ajanlott tisztitdszer

75%-o0s orvosi alkohol Lépések:

1) Gondosan torélie meg a késziiléket a fent emlitett fertétlenitébe martott
puha, tiszta ronggyal, és azonnal szaritsa meg puha, tiszta, szaraz ruhaval.
2) A készlilék testét is megtisztithatja 75%-os orvosi alkoholba martott puha,
tiszta ruhaval a fertétlenitéshez.

Ne fertétlenitsen magas hémérsékletli gézzel vagy ultraibolya
sugarzassal. Ez karosithatja a késziiléket, és csokkentheti élettartamat.
Ajanlott a monitor fert6tlenitése minden hasznalat el6tt és utan, minden
alkalommal. Minden alkalommal a fertétlenitést 1 perc alatt el kell végezni. Az
ismételt fert6tlenitések szama ne haladja meg a 2 alkalmat minden alkalommal.
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(3) Artalmatlanitas

Artalmatlanitsa a monitort, egyéb alkatrészeit és kiegészitsit a helyi hatalyos
eléirasok szerint. Szabalytalan artalmatlanitads kornyezetszennyezddést
okozhat.

Megjegyzések

o Ne hajlitsa vagy térje meg tulzottan a csovet.

o Ne tarolja a monitort vagy alkatrészeit:

- ha a monitor vagy részei nedvesek.

- széls6séges hémérsékletli, paratartalmu, kozvetlen napfényl, poros vagy
korroziv gazokat tartalmazo helyiségekben.

- magas rezgési vagy Utési kockazatu terlleten.

15. Fenntartas és karbantartas

Viz vagy semleges tisztitdszer

- Mindig tartsa a monitor feliiletét tisztan és rendben, ez elésegiti a
Vérnyomasmérd Monitor élettartamanak meghosszabbitasat.

- Ha a 6 rész piszkos, térdlje le egy szaraz, puha ruhaval. Ha nem tudja
kénnyen eltavolitani a szennyezdédést, térélje le egy vizzel vagy semleges
tisztitdszerrel benedvesitett puha ronggyal, majd szaritsa meg egy szaraz
ruhaval.

-Ajanljuk, hogy kalibralja a monitort legalabb évente egyszer. Forduljon a
gyartéhoz vagy az Uigynokhoz szlikség esetén.

Figyelmeztetés: Ne engedje, hogy viz vagy egyéb folyadék folyjon a
késziilékbe. A kar vérnyomasméré monitort nem szabad tovabb hasznalini,
ha folyadék folyt be és karositotta a késziiléket és a karpantot.

16. Jell Ok
Termék neve Kar vérnyomasméré Monitor
Modell ARM-30E+
Kijelzé LCD kijelzd
Mérési médszer Oszcillometrias mérés
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Méré rész

Felkar

Mérési tartomany

Vérnyomas érték SYS: 57~255 mmHg;

DIA: 25~195 mmHg

Pulzusszam 40~199 bpm
A karpant nyomas +3 mmHg(+0.4kPa)
pontossaga
A pulzusszam +5 %
pontossaga
Elem toltéttsége 4.2V+0.1V: elem tolt6ttsége alacsony; <4.0V+0.1V:
alacsony az egység kikapcsol
Automatikus 1 perc mikddtetés nélkil
kikapcsolas
Tapforras 4xAAA d.c. 6V vagy d.c. 5V,1A C-tipusu kabel
Alkalmazott rész BF tipus
Uzemmod Folyamatos miikddés
IP osztalyozas 1P21
Suly Kb. 220g (elem nélkil)
Méretek 118mm(hossz)*98mm(szélesség)*62,5mm

(magassag)

Képerny6 méret

44,5mm (1) x 58,5mm (w) 2,9 hiivelyk

Karpant mérete

22~42 cm (8.6~16.5 hiivelyk)

Monitor élettartam

5év

Karpant élettartam

10000 alkalom

Védelem aramiités
ellen

Bels6 aramellatasu orvostechnikai eszkdz (Amikor
csak elemeket hasznal) Il. osztalyu orvostechnikai
eszkdz (Ha AC adapterrel rendelkezik)

Mikodési kérnyezet

Hémérséklet | 5°C-40 °C | Ha a megadott

feltétel hémérsékleti vagy

Paratartalom | 15%~95% | paratartalom

allapot RH tartomanyon kiviil

Légkori allapot| 70kPa~106 | hasznalja, a hasznalat
kPa nem megfelelé
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Szallitasi és tarolasi Keriilje az erés hatasokat, kozvetlen utéseket,
koérnyezet expoziciot vagy esét a szallitas folyaman.

Tartsa a monitort és alkatrészeit tiszta, biztonsagos
helyen.

Tavolitsa el a karpantot a monitorrol.

Ovatosan dugja be a levegdcsévet a karpantba.

A becsomagolt Vérnyomasméré Monitort beltéren, -
20°C ~55°C kozotti hémérsékleten és 10%~93%
relativ paratartalmon kell tartani, légkori

feltétel: 70kPa~106kPa, korroziv gazok nélkil, és
megfeleld szell6zéssel.

A terméket az ISO 81060-2 kdvetelményei szerint klinikailag vizsgaltak.
Megjegyzés: A specifikus aramellatasnak meg kell felelnie a kdvetkezéknek:
Kimeneti fesziiltség: DC 5V,

Kimeneti aramerésség: 1000mA,

Megfelel az IEC 60601-1 szabvanynak,

1. Osztaly

Gondoskodjon legalabb két MOPP szigetelésrél az ac bemenet és dc kimenet
kozott,

az US és kanadai eltérési kovetelményeknek valé megfelelés.

Alapvet6 teljesitmény

1. Mérési tartomany (Vérnyomas):

SYS: 57-255mmHg

DIA: 25-195 mmHg

Pulzusszam: 40-199 bpm

2. A karpant nyomas pontossaga: +3 mmHg (+0.4 Kpa )

A pulzusszam pontossaga: + 5%

17 Melléklet EMC informacié
Utmutatas és a gyart nyilatkozata - elektromagneses kibocsatas
A Kar Vérnyomasméré Monitort az aldbbiakban meghatarozott
elektromagneses kérnyezetben valé hasznalatra tervezték. A Kar
Vérnyomasmeéré Monitor vasarldja vagy felhasznaldja meg kell
bizonyosodjon, hogy ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Kibocsatasok Megfeleléség | Elektromagneses kdrnyezet - itmutatd
RF Kibocsatas | 1. csoport A Kar vérnyomasméré Monitor RF csak
CISPR 11 a belsé funkcidihoz hasznal RF
energiat.
Ezért az RF kibocsatas nagyon
alacsony, és nem valdszini, hogy
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interferenciat okoz a kozelben lévo
elektronikus berendezésekkel.

RF Kibocsatas | B osztaly A Kar vérnyomasméré megfelel minden

CISPR 11 létesitményben torténé hasznalatra,
beleértve a haztartasi létesitményeket
és azokat, amelyek kozvetlenl
csatlakoznak a haztartasi célu
épuleteket ellaté nyilvanos
kisfeszlltségli aramellaté halézathoz.

Harmonikus N.A.

kibocsatasok

IEC61000-3-2

Fesziiltségingad | N.A.

ozasok/-

villédzas

kibocsatas

IEC61000-3-3

Utmutatas és a gyarté nyilatkozata - Elektromagneses zavart(irés

A Kar Vérnyomasméré Monitort az aldbbiakban meghatarozott
elektromagneses kérnyezetben valé hasznalatra tervezték. A Kar
Vérnyomasméré Monitor vasarloja vagy felhasznaldja meg kell
en kdrnyezetben hasznaljak.

bizonyosodjon, hogy il

Zavartiirés vizsgalat

IEC 60601 teszt szint

Megfeleléségi szint

Elektrosztatikus
kistilés (ESD) IEC

+8 kV érintkezé
+2 kV, 4 kV,

+8 kV érintkezé
+2 kV, 4 kV,

61000-4-2 +8 kV, 15 kV levegd +8 kV, £15 kV levegd

Gyors elektromos +1 kV +1 kV

tranziensek/kitorések | jelbemenet/kimenet 100 | jelbemenet/kimenet 100

IEC 61000-4-4 kHz ismétiési frekvencia | kHz ismétiési
frekvencia

Bearamlas IEC
61000-4-5

Nem alkalmazhat6

Nem alkalmazhat6

Feszilltségesések,
rovid megszakadasok
és feszilltségeltérések
a bemeneti
energiaellatason IEC
61000-4-11

Nem alkalmazhat6

Nem alkalmazhat6
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Tapfrekvencia
magneses mezd IEC
61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Vezetett RF
IEC61000-4-6

3V jelbemenet / kimenet;
0,15MHz -80MHz 6 V
ISM-ben és amatdr radio
savok 0,15 MHz és 80
MHz kéz6tt 80% AM

3V jelbemenet/kimenet;
0,15MHz 80MHz 6 V
ISM-ben és amatdr
radi6 savok 0,15 MHz
és 80 MHz kozott 80%

2Hz-en AM 2Hz-en
Kisugarzott RF 10 V/im 10 V/im
IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 80 MHz- 2,7 GHz 80 %
GHz 80 % AM AM 2 Hz-en
2 Hz-en

MEGJEGYZES: UT a valtéaramu halézati fesziiltség a tesztszint
alkalmazasa elétt

Utmutatas és a gyarté nyilatkozata - Elektromagneses zavartiirés

A Kar Vérnyomasmérd Monitort az alabbiakban meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valé hasznalatra tervezték. A Kar Vérnyomasmérd Monitor vasarléja vagy
felhasznaldja meg kell bizonyosodjon, hogy ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Kisugérzott |Teszt |Sav Szerviz Modulacié | Max. Tavol IEC Megfele
RF RF0-4-3 | frekvenc| (MHz) Teljesit |sag |60601- |lési
(Teszt ia (MHz) mény [(m) [1-2 szint
specifikaciok (W) Teszt |[(V/m)
a szint(V/
ENCLOSUR m)
ﬁ\;ll;,\llcl)Jl?\l-ll—TY 385 380- |TETRA400|Impulzus |1,8 03 |27 27
hoz RE 390 modulacié
P 18 Hz
vezetéknelk
li 450 430- |GMRS FM £ 5 kHz|2 03 |28 28
kommunikac 470 | 460, sz6ras 1
ios FRS 460 |kHz szinusz
berendezés [710 [704- |LTE Impulzus | 0,2 03 |9 9
ekhez) 745|787  |Sav 13,17 |modulacic
780 217 Hz
810 800- |GSM Impulzus |2 03 |28 28
870 960 800/900, modul&cié
TETRA 18 Hz
930 800, DEN
820, CDMA
850, LTE
Sav 5
1720 GsSM 2 03 |28 28
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1845 1700- | 1800; Impulzus
1970 1990 |CDMA modulacio
1900; 217 Hz
GSM

1900;
DECT; LTE
Sav 1, 3,4,
25; UMTS
2450 2400- |Bluetooth, |Impulzus |2 03 |28 28
2570 |WLAN, modulacié
802.11 217 Hz

b/g/n,

RFID 2450,

LTE Band 7
5240  |5100- |WLAN Impulzus  |0,2 03 |9 9
5500 5800 |802.11 a/n | modulacio

217 Hz

5785

Utmutatas és a gyarté nyilatkozata - Elektromagneses zavart(irés

Kisugarzott | Teszt Modulacio IEC 60601-1-| Megfelel6ségi
RF frekvencia 2 Teszt szint | szint (A/m)
IEC61000-4- (A/m)

39 (Tosat | 30KHz cw 8 8
specifikaciol

ENCLOSURE| 134,2 kHz Impulz’us” 65 65

PORT modulacio

IMMUNITY- 2,1 kHz

hoz a 13,56 MHz Impulzus 75 7,5
kézelségi modulacié 50

magneses kHz

mez6khoz)

Figyelmeztetés:

o Kertilje ennek a berendezésnek a mas berendezések melletti vagy egymasra
helyezett hasznalatat, mert ez rendellenes miikddést eredményezhet. Ha ilyen
hasznalatra van sziikség, ezt a berendezést és a masik berendezést felugyelni
kell a normal miikédés szempontjabdl.

e A berendezés gyartéja altal megszabott vagy mellékelttdl eltérd kiegészitok,
jelatalakitok és kabelek haszndlata a berendezés megnévekedett
elektromagneses kibocsatasat vagy csokkentett elektromagneses immunitast
eredményezheti, és nem megfelelé mikddést eredményezhet.

o Ne tartézkodjon aktiv HF sebészeti berendezések és a magneses rezonancia
képalkotashoz hasznalt ME rendszer Rf-arnyékolt helyiségének kozelében,
ahol az EM zavarok intenzitdsa magas.
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o A hordozhat6 radiéfrekvencias kommunikacios berendezéseket (beleértve a
periféridkat, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat) nem szabad
30 cm-nél (12 hivelyknél) kdzelebb hasznalni a berendezés barmely részétél,
beleértve a gyarté altal megadott kabeleket is. Ellenkezé esetben a
berendezés teljesitménye csokkenhet.

Megjegyzés:

Ha a felhasznalok vagy a betegek az eszkdzzel kapcsolatban stlyos eseményt
tapasztalnak, kérjlk, jelentse a gyarténak és a székhelye szerinti tagallam
illetékes hatdésaganak.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
A 12 hénapos Gima B2B standard jotallas érvényes

Artalmatlanitas: Tilos a terméket a | he 2] egylitt & itani. A
Ej felhasznaléknak gondoskodniuk kell a selejtezésre varé késziilékek artalmatlanitasarol

az elektromos és elektronikus késziilékek ujrahasznositasara kijelélt gydijtéhelyeken
W (Grténd leadassal.
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	Kiitos, että ostit tämän elektronisen verenpainemitarin. Mittaria voidaan käyttää mittaamiseen ja kahden henkilön mittaustulosten tallentamiseen. Se hyödyntää verenpainemittauksen oskillometristä menetelmää. Tämä tarkoittaa, että mittari tunnistaa ver...
	Mittari vastaa standardin ISO 81060-2 vaatimuksia.
	1.  Pakkauksen avaus ja tarkistus
	Ennen käyttöä avaa pakkaus varoen ja tarkista, onko siinä kaikki osat, jotka on mainittu seuraavassa pakkausluettelossa, ja ovatko osat vaurioituneet
	kuljetuksen aikana. Asenna ja käytä sitten noudattaen oppaan ohjeita tarkoin.
	2.  Pakkausluettelo
	3. Turvallisuuden varotoimenpiteet
	Oppaassa olevat varoitukset ja kuvat on annettu, jotta voit käyttää tuotetta turvallisesti ja oikein siten, että sinä tai muut eivät vahingoitu. Seuraavassa aiheesta lisää:
	4. Tuotteen koostumus
	Tähän tuotteeseen kuuluvat päärunko ja mansetti.
	5. Käyttötarkoitus/käyttöohjeet
	Verenpainemittari on tarkoitettu systolisen ja diastolisen paineen mittaukseen sekä sykkeen mittaukseen aikuisella noninvasiivisen oskillometrisen tekniikan avulla terveydenhuollon laitoksissa tai kotona.
	Tarkoitetut käyttäjät
	1. Maallikko tai kliiniset ammattilaiset.
	2. Kykenevät lukemaan käyttöoppaan ja ymmärtämään sen sisällön.
	Kliininen etu
	Potilaat voivat mitata systolisen paineen, diastolisen paineen ja sykkeen kotona milloin tahansa, mikä vähentää suuresti tarvetta käydä sairaalassa, mikä vähentää matkustamiseen liittyviä riskejä ja parantaa potilaan elämänlaatua.
	6.  Vasta-aihe
	Älä käytä tätä laitetta, jos potilaan sairaus vastaa seuraavia vasta-aiheita, jotta vältetään epätarkat mittaukset tai tapaturmat.
	1.Laite ei sovellu käytettäviksi potilailla, joilla on implantoituja sähkölaitteita, kuten sydämentahdistin tai defibrillaattori.
	2.Älä suorita mittausta käsivarren puolella, jolla on tehty mastektomia tai imusolmuke on poistettu.
	3.Laite mittaa verenpaineen paineistetulla mansetilla. Jos mitatussa raajassa on vaurio (esim. avohaava), tai jos siihen annetaan hoitoa (esim. suonensisäinen tippa), mikä tekee siitä soveltumattoman pintakosketukseen tai paineistukseen, älä käytä lai...
	4.Älä mittaa potilaita, joilla on sairauksia tai tilanne tai jotka muuten ovat alttiita ympäristön olosuhteille, jotka johtavat hallitsemattomiin liikkeisiin (kuten tärinään tai puistatuksiin) ja jotka eivät kykene viestimään selvästi (esimerkiksi lap...
	5.Paine hyödyntää oskillometristä menetelmää verenpaineen mittauksessa. Mitatun käsivarren perfuusion tulee olla normaali.
	Laitetta ei ole tarkoitettu käytettäväksi raajassa, jossa on rajoitettu tai heikentynyt verenkierto. Jos sinulla on perfuusion tai veren sairauksia, ota yhteyttä lääkäriin ennen laitteen käyttöä.
	7.  Tuotteen osat
	(1)  Päärunko
	(2) Näyttöruutu
	8. Valmistelu
	(1) Asenna paristo
	1) Avaa paristokansi noudattaen kuvan menetelmää.
	2) Laita 4 AAA-paristoa paristokoteloon ja kiinnitä huomiota paristojen elektroditietoon. Asenna paristot tämän lauseen alla oikealla olevassa kuvassa näytetysti.
	(2) Pariston vaihto
	Varoitus: Poista paristot, jos et aio käyttää laitetta pitkään aikaan (yli 3 kuukauteen).
	(3) Tyypin C liitäntä virransyöttöä varten (kaapeli ei kuulu pakkausluetteloon)
	Tuotteen tehoa voidaan antaa kytkemällä ulkoiseen d.c.:n 5V, 1A -virtalähteeseen tyypin C käyttöliittymällä.
	HUOMIO:
	● Muuntajan pääsytoiminto on soveltuva väliaikaisessa käytössä, kun soveltuvia AAA-paristoja ei ole.
	Muuntajan tulee vastata IEC 60601-1 -standardia, ja spesifikaatioiden tulee vastata vaatimuksia: tulo: AC 100~240V 50/60 Hz, lähtö: DC 5V 1.0A. Muun verkkolaitteen antojännite ja napaisuudet voivat vaarantaa henkesi ja vaurioittaa laitetta.
	9.  Toiminnon asetukset
	(1) Käyttäjätila
	Kun olet lepotilassa, paina ”A "-painiketta päästäksesi käyttäjäryhmän valintaan. Paina sitten uudelleen ”A ”-painiketta vaihtaaksesi ja valitaksesi käyttäjäryhmiä.
	Paina painiketta “A"
	Paina painiketta “A"
	(2) Päivämäärän ja kellonajan asetus
	Kun olet lepotilassa, paina ”A ” noin 3 sekunnin ajan päästäksesi päivämäärän asetukseen: nyt ”vuosi” vilkkuu. Paina ”” asettaaksesi haluamasi vuoden ja paina sitten ”A ” valinnan vahvistamiseksi. Kun ”vuosi” on asetettu, siirrytään automaattisesti ku...
	(3) Yksikön näytön asetus
	Kun olet lepotilassa, paina ””-painiketta noin
	5 sekunnin ajan päästäksesi yksikön valintaan ja paina ”” siirtyäksesi välillä mmHg/kPa. Paina ”” vahvistaaksesi valinnan: oletusyksikkö on mmHg.
	10.  Oikeaoppinen mittaus
	(1) Valmistelut ennen mittausta
	--Riisu vaatteet käsivarren päältä.
	--Mittaa aina samasta käsivarresta (yleensä vasen). --Pysy paikoillaan ja hiljaa mittauksen ajan.
	--Rentoudu mahdollisimman paljon äläkä puhu mittaustoimenpiteen aikana.
	--Mittaa verenpaine aina samaan päivän aikaan.
	Paina painiketta ””
	Paina painiketta ””
	--Älä mittaa heti liikunnan tai kylvyn jälkeen. Lepää 20–30 minuuttia ennen mittausta.
	--Mittaukset seuraavissa olosuhteissa voivat vaikuttaa tuloksiin:
	tunnin sisällä ruoasta, viinin, kahvin, teen nauttimisen jälkeen, liikunnan jälkeen; puhuminen, hermostuminen, epävakaa mielentila, eteenpäin nojaaminen, liikkuminen, huoneen lämpötilan voimakas muutos mittauksen aikana, liikkuvassa ajoneuvossa olo, t...
	(2) Mansetin laitto
	1) Laita mansetti mittariin lisäämällä ilmapistoke ilman jakkiliitäntään tiukasti.
	2) Laita käsi mansetin silmukkaan. Vedä mansetista, kunnes se on olkavarren kohdalla.
	Huomio
	• Mansetin alareunan tulee olla 0,8–1,2 tuumaa (2-3 cm) kyynärpään sisäpuolen yläpuolella. Ilmaletku on käsivartesi sisäpuolella ja kohdistettuna keskisormeen.
	Mansetti
	Ilmapistoke
	Ilmaletku
	Ilman jakkiliitäntä
	0,8-1,2 tuumaa (2-3 cm)
	Alareuna
	•Varmista, että ilmaletku on asetettu käsivartesi sisäpuolelle ja kiedo mansetti kunnolla ettei se pääse liikkumaan käsivarren ympärillä.
	Huomaa: Toistuva mittaus johtaa veren pakkaantumiseen käsivarressa, mikä vaikuttaa mittaustulokseen.
	Ole tarkkana, ettet pidä kättäsi ilmaletkun päällä.
	Miten välttää veren pakkaantumista ja varmistaa, että toistuva mittaus on tarkka?
	Voit nostaa vasemman kätesi ja puristaa nyrkkiäsi monta kertaa tai irrottaa mansetin ja levätä vähintään 2–3 minuuttia ennen mittausta.
	(3) Oikeaoppinen istuma-asento
	Mittaamista varten sinun tulee olla rentona ja istua mukavasti huoneessa, jossa on miellyttävä lämpötila. Laita käsivarsi pöydälle.
	• Istu mukavaan tuoliin, joka tukee selkääsi, käsivarsi tuettuna.
	• Pidä jalat maassa. Älä risti jalkojasi.
	• Mansetti tulee asettaa käsivarteesi sydämesi korkeudelle: käsivarren tulee olla mukavasti pöytää vasten.
	Varoitus: Älä taita liitäntäletkua, sillä siitä johtuva jatkuva mansetin paine voi häiritä verenvirtausta ja vahingoittaa potilasta.
	(4) Mittaaminen
	1) Kiinnitä mansetti noudattamalla ohjetta ”MANSETIN LAITTO”. Aloita mittaus, kun mansetti on laitettu kunnolla.
	2) Paina ””-painiketta. Kun kaikki kuvakkeet palavat, mittari aloitta täyttämisen mittausta varten ja näkyy ””.
	Tarkista mitatut arvot mittauksen päätteeksi.
	Huomaa: Jos tunnet olosi tukalaksi mittauksen aikana, paina ””-painiketta välittömästi mittauksen keskeyttämiseksi. Kun ilmanpaine on täytetty tiettyyn arvoon, näytön arvo laskee tietylle nopeudelle ja sykkeen symboli vilkkuu. Kun mittaus on valmis, s...
	Huomaa: Jos lukemat ovat poikkeavia, käänny lääkärin puoleen.
	(5) Tallennustoiminto
	1) Jokainen mittausarvo tallennetaan automaattisesti sopivaan käyttäjäryhmään. Laite voi tallentaa enintään 99 mittaussarjaa kullekin käyttäjälle. Kun muistiloki on täysi, vanhojen arvojen päälle kirjoitetaan.
	Kun ollaan sammutustilassa, paina ””-painiketta kerran, jolloin laite näyttää viimeisten 2 tai 3 erran verenpainemittauksen keskiarvon. Kun painat uudelleen ””-painiketta, viimeisin mittaustulos näytetään.
	Kun painat uudelleen ””-painiketta, loput mittaustulokst näytetään yksi kerrallaan.
	(6) Muistin tyhjennys
	Kun ollaan sammutustilassa, paina ”A ”-painiketta valitaksesi käyttäjäryhmän, jonka tiedot tulee poistaa.
	Paina ””-painiketta sammuttaaksesi laitteen ja paina ””-painiketta kerran näytön päälle laittamiseksi. Pidä sitten painettuna ””-painiketta noin 3 sekunnin ajan poistaaksesi valitun käyttäjän muistin, jolloin ” ”-kuvake näkyy näytössä.
	(7) Mansetin kiinnityksen tunnistus
	” ”-kuvake näkyy aina näytössä, kun mansetti on kiinnitetty oikein. Jos mansetti on liian löysä, vilkkuva ”o)” kertoo siitä jatkuvasti. Jos ”。)"-kuvake vilkkuu, paina ””-painiketta mittauksen keskeyttämiseksi.
	(8) ”Pysy paikoillaan” -ilmoitus
	”"-kuvake vilkkuu, kun liikutat kehoasi tai heilutat käsivarttasi mittauksen aikana, jolloin mittaustulokset voivat olla virheellisiä. Asetu paremmin ja mittaa uudelleen.
	(9) Laitteen sammutus
	Paina ””-painiketta sammuttaaksesi verenpainemittarin. Mittari sammuu automaattisesti 1 minuutin kuluttua.
	11. Varoitukset ja varotoimet
	Varoitukset
	● Huoltoa tai kunnossapitoa ei saa tehdä laitteen käytön aikana.
	● Liian tiheään tehdyt mittauset voivat vahingoittaa potilasta veren virtauksen häiriön vuoksi.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen kuin käytät tätä mittaria käsivarressa, jossa on suoniyhteys tai suonensisäistä hoitoa tai valtimon ja laskimon välinen oikovirtauskanava (A-V), mahdollisesti vammaan johtavan väliaikaisen veren virtaushäiriön vuoksi.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen tämän mittarin käyttöä tai jos sinulle on tehty mastektomia tai poistettu imusolmuke.
	● Älä käytä monitoroinnin LÄÄKINNÄLLISTÄ LAITETTA samassa raajassa samaan aikaan. Muuten toiminta ei onnistu tai mittaus on virheellinen.
	● Tarkistaa, johtaako verenpainemittarin käyttö pitkään haittaan potilaan verenkierrossa, tarkkailemalla kyseessä olevaa raajaa.
	● Käytä valmistajan toimittamaa osaa (esim. mansettia). Muussa tapauksessa mittaustarkkuus heikkenee.
	● Tätä laitetta ei saa muuttaa.
	● Kuristumisen estämiseksi pidä ilmaletku ja tyypin C latauskaapeli poissa vastasyntyneiden, taaperoiden ja tätä vanhempien lasten ulottuvilta.
	● Älä jätä pieniä osia lasten ulottuville. Lapset saattavat niellä ne. Jos lapsi vahingossa
	nielee osia, kuten pariston kannen, ota yhteyttä heti lääkäriin
	● Mansetti vastaa standardeja ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO 10993-23. Joillekin herkille henkilöille voi tulla allergioita.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria vaurioituneessa käsivarressa tai käsivarressa, johon annetaan hoitoa.
	Varotoimet
	● Älä tee mittauksia tarvittavaa useammin. Verenvirtauksen häiriön vuoksi mustelmia voi ilmetä.
	● Valmistajan tulee tehdä huolto suosituksen mukaan.
	● Kun ympäristön lämpötila on alle 5 C, vie laite paikkaan, jossa ympäristön lämpötila on 5 C~40 C, vähintään 1 tunniksi; Kun ympäristön lämpötila on yli 40 C, vie laite paikkaan, jossa ympäristön lämpötila on välillä 5 C~40 C, vähintään 2 tunniksi.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria vastasyntyneillä, taaperoilla, taaperoita vanhemmilla lapsilla tai henkilöillä, jotka eivät kykene ilmaisemaan itseään.
	● ÄLÄ ota lääkkeitä laitteen lukemien perusteella. Ota yhteyttä lääkäriin saadaksesi tarkkaa tietoa verenpaineestasi. Potilaan ei tule itse suorittaa diagnoosia tai lääkitä itseään mitattujen tulosten perusteella. Noudata lääkärin tai terveydenhuollon...
	● ÄLÄ käytä laitetta, jos sinulla on iv-tippa tai olet verensiirrossa.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria alueilla, joilla on korkean taajuuden (HF) leikkauslaitteita, magneettikuvauslaitteita (MRI) tai tietokonetomografialaitteita (TT). Muuten mittari voi toimia virheellisesti ja/tai lukemat voivat olla virheellisiä.
	● Varmista, ettei mansettia laiteta käsivarteen, jonka valtimot tai laskimot ovat lääketieteellisen hoidon alaisia, esim. niissä on suoniyhteys tai niistä annetaan suonensisäistä hoitoa tai niissä on valtimon ja laskimon välinen oikovirtauskanava (A-V).
	● Kysy neuvoa lääkäriltä ennen tämän mittarin käyttöä, jos sinulla on yleisiä rytmihäiriöitä, kuten eteisen tai kammion ennenaikaisia lyöntejä tai eteisvärinää, eteisskleroosia, heikko perfuusio, diabetes, olet raskaana, sinulla on pre-eklampsia tai m...
	● Lopeta tämän mittarin käyttö ja käänny lääkärin puoleen, jos ihosi on ärtynyt tai olosi on epämukava.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen tämän mittarin käyttöä, jos sinulla on vakavia verenvirtauksen ongelmia tai verisairauksia, sillä mansetin täyttö voi aiheuttaa mustelmia.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria mihinkään muuhun kuin verenpaineen ja sydämen lyöntitiheyden mittaukseen.
	● ÄLÄ pura tai yritä korjata tätä mittaria tai sen osia. Muuten lukema voi olla epätarkka.
	● ÄLÄ käytä paikassa, jossa on kosteutta tai mittariin kohdistuvien vesiroiskeiden vaara. Muuten mittari voi vaurioitua.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa.
	● ÄLÄ pudota mittaria tai altista sitä voimakkaille iskuille tai tärinälle.
	● Älä käytä tai varastoi mittaria valmistajan määrittämien olosuhteiden ulkopuolella (erittäin korkeat tai matalat lämpötilat ja kosteus), sillä se voi vaikuttaa suorituskykyyn tai aiheuttaa epätarkkoja mittauksia.
	● Kun suorituskyky muuttuu (esim. epätarkka mittaus tai poikkeava näyttö), lopeta laitteen käyttö heti ja ota yhteyttä ripeästi myyntihenkilöstöön.
	12. Yleiset verenpainetta koskevat kysymykset ja kysymysten vastaukset
	K1: Miksi kotona mitattu verenpaine on alhaisempi kuin sairaalassa mitattu?
	● Verenpaineen ero kotona ja sairaalassa tehdyissä mittauksissa on noin 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0  kPa). Tämä johtuu siitä, että ihmiset ovat yleensä rentoutuneempia kotonaan.
	● Lisäksi, kun laite asetetaan sydämen yläpuolelle, verenpaine on yleensä alhaisempi kuin todellisuudessa. Varmista, että laite asetetaan aivan sydämen kohdalle.
	K2: Miksi kotona mitattu verenpaine on korkeampi kuin sairaalassa mitattu?
	● Verenpainetta alentava lääkitys on saattanut menettää tehoaan. Noudata lääkärisi ohjeita.
	● Mansetti ei ole välttämättä oikeassa asennossa. Jos mansetti ei ole oikeassa kohdassa, valtimon painetta ei saada, jolloin verenpainearvo on korkeampi kuin todellisuudessa. Aseta mansetti siis oikein.
	● Mansetti ei ole riittävän tiukalla. Jos mansetti on löystynyt, puristuspainetta ei saada välitettyä valtimoon, jolloin verenpainearvo on korkeampi kuin todellisuudessa.
	Asemoi siis mansetti uudelleen ja kiristä se.
	● Potilas ei istu kunnolla mittauksen aikana. Kumara ryhti, kallistunut tai kääntynyt asento ja istuminen jalat ristissä eivät ole suositeltuja asentoja verenpainemittauksen aikana, sillä niissä vatsan paine kasvaa tai käsivarsi on sydämen alapuolella...
	K3: Miten saat paremmat mittaukset?
	● Mittaukset kannattaa ottaa aamuisin heti virtsaamisen jälkeen tai kun mielesi ja kehosi ovat vakaat. Suosittelemme, että teet mittaukset samaan päivän aikaan aina.
	K4. Miksi verenpainearvo on aina erilainen mitattaessa?
	1) Systolisen paineen tapauksessa verenpaine muuttuu jonkin verran aina. Esimerkiksi henkilöllä, jonka syke on 70 lyöntiä minuutissa, on 100, 800 verenpainemuutosta päivittäin. Verenpaineen vaihtuessa jatkuvasti on vaikeaa saada oikea verenpainearvo v...
	--Kun mittaus on jatkuvaa, huomioi seuraavat seikat: Verta on voinut tihkua suonista käsivarren puristuksen vuoksi, jolloin sormenpäiden veri ei virtaa kunnolla. Jos jatkat mittausta tihkumisen tapauksessa, et voi saada oikeaa mittaustulosta. Höllennä...
	2) mansetin asento ja kietomismenetelmä. Mitattu arvo vaihtelee mansetin koon mukaan. Jos mansetti on kiedottu kyynärpään ympärille, et voi saada oikeaa mittaustulosta.
	--Käytä oikeaoppista mansetin kietomistapaa mittauksessa: Käsivarren ympärysmitan alue mansetille on 22~42 cm (olkavarren keskikohta). Jos malli ei ole sopiva, osta erikseen.
	13. Poikkeavat ilmiöt ja käsittely
	* Jos mittaus on poikkeava, seuraavat symbolit näkyvät. Käytä oikeaoppista mittausmenetelmää.
	* Vianmääritys
	14. Puhdistus ja desinfiointi
	(1) Puhdistus
	Laite voidaan puhdistaa pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä mietoa puhdistusainetta tai vettä. Suosituksena on puhdistaa mittari aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen. Tee puhdistus aina 3 minuutissa. Toistuvan puhdist...
	Älä käytä syövyttävää puhdistusainetta. Kun puhdistat, ole tarkkana, ettet upota mitään mittarin osaa, jotta nestettä ei pääse sen sisälle.
	(2) Desinfiointi
	Suositeltu desinfiointiaine
	75 % lääkinnällinen alkoholi Vaiheet:
	1) Pyyhi laite varoen pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä yllä mainittua desinfiointiainetta. Kuivaa heti pehmeällä, puhtaalla ja kuivalla liinalla.
	2) Laitteen runko voidaan myös puhdistaa pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä 75-prosenttista lääkinnällistä alkoholia desinfiointia varten.
	Älä desinfioi esimerkiksi kuumalla höyryllä tai ultraviolettisäteilyllä. Nämä voivat vahingoittaa laitetta ja lyhentää sen käyttöikää.
	Suosituksena on desinfioida mittari aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen. Desinfiointi tulee aina suorittaa 1 minuutissa. Toistuvan desinfioinnin aika ei saa olla yli 2 minuuttia.
	(3) Hävittäminen
	Hävitä mittari, muut osat ja valinnaiset tarvikkeet voimassa olevien paikallisten määräysten mukaan.    Laiton hävittäminen voi aiheuttaa ympäristön saastumisen.
	Huomiot
	● Älä taita tai poimuta ilmaletkua liikaa.
	● Älä laita mittaria tai sen osia varastoon:
	- jos mittari tai se osat ovat märkiä.
	- paikkoihin, joissa on äärilämpötiloja, kosteutta, suoraa auringonvaloa, pölyä tai syövyttäviä kaasuja.
	- alueilla, joilla on suuri tärinän tai iskujen vaara.
	15. Kunnossapito ja huolto
	16. Tekniset tiedot
	Tuote on tutkittu kliinisesti standardin ISO 81060-2 vaatimusten mukaan.
	Huomaa: Määritetyn virtalähteen tulee vastata seuraavia ominaisuuksia:
	Antojännite: DC 5V,
	Antovirta:1000 mA,
	Vastaavuus standardiin IEC 60601- 1,
	Luokka II
	Järjestelmä vähintään kaksi MOPP-eristystä ac-syötön ja dc-annon välille,
	Noudata Yhdysvaltain ja Kanadan poikkeusvaatimuksia.
	Olennainen suorituskyky
	1.Mittausalue (vedenpaine):
	SYS: 57-255 mmHg
	DIA: 25-195 mmHg
	Syke: 40-199 lyöntiä minuutissa, bpm
	2.Mansetin paineen tarkkuus : ±3 mmHg (±0,4 Kpa )
	Syketarkkuus:±5 %
	17. Liite 1 EMC-tiedo
	Varoitus:
	● Tätä laitetta ei saa käyttää toisen laitteen vieressä tai päällä, sillä se voi muuten toimia huonosti. Jos tällainen käyttö on tarpeen, tätä ja toista laitetta tulee tarkkailla niiden oikeaoppisen toiminnan tarkistamiseksi.
	● Muiden kuin tämän laitteen valmistajan toimittamien tai määrittämien lisävarusteiden, muunninten tai kaapelien käyttö saattaa johtaa kasvaneisiin sähkömagneettisiin päästöihin tai heikentyneeseen sähkömagneettiseen häiriönsietoon tälle laitteelle se...
	●Älä tuo lähekkäin aktiivista Hf-leikkauslaitetta ja ME-järjestelmän radiotaajuussuojattua tilaa magneettikuvausta varten, kun EM-häiriöiden voimakkuus on suuri.
	●Kannettavia radiotaajuusviestintälaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennin kaapelit ja ulkoiset antennit) ei tulee käyttää alle 30 cm:n (12 tuuman) sisällä mistään tämän laitteen osasta, mukaan lukien kaapelit, jotka valmistajan on määri...
	Huomautus:
	Jos käyttäjillä tai potilailla on ollut vakavia haittatapahtumia laitteen käyttöön liittyen, ilmoita asiasta oman jäsenmaasi valmistajalle ja vastuutaholle.
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