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Automata felkaron mikodd vérnyomasmérd késziilék

M2 (HEM-7143-E)

Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati atmutatoét.

A szimbdlumokra vonatkozoé informaciokért lasd a masik ,,Hasznalati utmutaté”

hatoldalan talalhaté ,Szimbélumok jelentése (10" részt.

Bevezetés

Koszonjuk, hogy megvaésarolta az M2 automata, felkaros
vérnyomasméré készulléket. Ez a vérnyomasméré oszcillometrikus
madszert hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasmérd a felkari
artérian méri a vérnyomast, amit digitélisan kijelez.

Biztonsagi eldirasok

Ez a hasznalati Utmutat6 az M2 automata, felkaros vérnyomasméré
készulékkel kapcsolatos fontos informéaciokat tartalmazza.

A vérnyomdasméré biztonsagos és megfelelé hasznélata érdekében
OLVASSA EL és ERTSE MEG az 0sszes Utmutatast. Ha nem érti teljes
mértékben ezeket az utasitasokat, vagy kérdése van, a
vérnyomasméré hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval. Az On
vérnyomasara vonatkozo specifikus informaciéokkal
kapcsolatban konzultaljon orvosaval.

Alkalmazasi teriilet

Ez a készllék felnSttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére
és digitalis megjelenitésére szolgdl. Ez a vérnyomasméré a mérés
soran észleli a szabalytalan szivritmust, és a mérési értékek mellett
egy szimbélummal jelzi. Elsédlegesen altalanos haztartasbeli
hasznélatra alkalmas.

Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét a csomagolasbol és ellendrizze,

hogy van-e rajta barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasméré sériilt, akkor
NE HASZNALJA és vegye fel a kapcsolatot OMRON viszonteladéjaval
vagy forgalmazojaval.

Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el a Hasznélati
utmutatoban ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat.

A biztonsagos lizemeltetés érdekében mindig kovesse

a hasznalati Gtmutaté irdnymutatasait. -

Tartsa meg késébbi tajékozédas céljabdl. Az On vérnyomasara
vonatkoz6 specifikus informéciokkal kapcsolatban KONZULTALJON
ORVOSAVAL.

Potencialisan veszélyes

1 helyzetet jeldl, amely, ha

* nem keriilik el, sulyos vagy
végzetes balesethez vezethet.

A\Figyelmeztetés

« NE hasznalja feliigyelet nélkiil a késziiléket csec @ ,
kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik nem
tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

« NE valtoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasméro mérési
eredményei alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket
szedje. CSAK az orvosok rendelkeznek a magas vérnyomas
diagnosztizalasara és | lésére szolgalé megfelelé
képesitéssel.

« NE hasznalja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt allé karon.

« NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd
vagy vértranszfizié van bekotve.

« NE hasznalja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas
frekvencian (HF) miik6dé sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomografia (CT)
szkenner talalhato. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

« NE hasznalja a vérnyomasmérot oxigéndus kérnyezetben vagy
gyu 1y gazok kozelében.

* A késziilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az
alabbi egészségiigyi problémak fennallnak Onnél:
szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacio, artérias
arterioszklerozis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE,
hogy a paciens barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaro
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

« SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

« A fulladasveszély elkeriilése érdekében a levegbcsovet és
a halézati adapter vezetékét gyermekektol, kisgyermekektol
és csecsemdktol tartsa tavol.

« A termékhez tartozoé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes,
gyermekek, kisgyermekek és csecsemék esetében fulladast
okozhat.

Haloézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése
és hasznalata

«NEh alja a halézati adaptert, ha a késziilék vagy a halézati
kabel sériilt! Ha a vérnyomasméro vagy a kabel megsériil,
akkor azonnal kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a halozati
adaptert a fali csatlakozobol.

« A valtakozo6 aramu adaptert megfelel6 fesziiltségii aljzatba
csatlakoztassa. NE hasznaljon tobbkimenetii csatlakozot.

* Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott NE
csatlakoztassa, és NE huzza ki a fali csatlakozéaljzatbol
a halézati adapter kabelét.

« NE szerelje szét és NE probalja megjavitani a halozati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Olyan helyen térolja az elemeket, ahol gyermekek,
kisgyermekek és csecsemék nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez,
melynek bekdvetkezése a felhasznal6 vagy
iavazatl Paciens enyhe vagy kozepes mértéki
A\hgyazat' sériilését okozhatja, illetve a késziilék és
egyéb tulajdon fizikai karosodasat
eredményezheti.
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Kijelzé

[Memdria] gomb
[START/STOP] gomb
Elemtarto rekesz

Halézati adapter csatlakozé
Levegdcsd aljzat
Mandzsetta

Levegdcsatlakozo

SISINIGIGICIQIOIS)

Levegdcsé

« Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a szoba
hémérsékletét. Ha rendhagyo homérsékleti koriilmények kozott
végez mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet.

Ha a késziiléket a imalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi
hémérsékleten taroltak, az OMRON azt javasolja, hogy varjon
hozzavetdlegesen 2 drat a késziilék hasznalata elé6tt, amig

a késziilék felveszi a kornyezet hémérsékletét. A miikodtetési és
tarolasi/szallitasi homérséklettel kapcsolatos tovabbi
informacidkért lasd a 3. fejezetet.

« NE hasznalja a vérnyomasmérét, ha annak lejart
a hasznalhatdsagi id6tartalma. Tanulmanyozza az 3. fej et.

« NE torje meg a mandzsettat és a levegdcsdvet.

» Mérés kozben NE hajlitsa meg, és ne nyomja dssze
alevegé6csovet. Ez sériilést okozhat a véraram elzarasaval.

« A levegdcsatlakozo kihuzasakor a miianyag levegdcsatlakozot
fogja a cs6 tovénél, ne magat a csovet.

« CSAK olyan hal6zati adaptert, mandzsettat, elemeket és
tartozékokat hasznaljon, amelyeket ehhez
a vérnyomasmérohoz terveztek. Nem tamogatott halézati
adapterek, mandzsettdk és elemek hasznalata karosithatja
a vérnyomasmérot, és/vagy veszélyeztetheti a miikodését.

« CSAK a vérnyomasmérohoz hivatalosan jovahagyott
mandzsettat hasznaljon. Ettél eltéré6 mandzsetta hasznalata
helytelen mérési eredményeket okozhat.

« A mandzsetta szitkségesnél nagyobb nyomasra valoé felftjasa
véralafutast okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak.
MEGJEGYZES: tovabbi informaciéért lasd a hasznalati Gtmutaté

(2),Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél”
cimii, 6. fejezetét.

Haloézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata

« Megfelel6en illessze a halézati adapter csatlakozé dugaszat
a fali csatlakozoaljzatba.

« A hélézati adapter csatlakoz6 dugaszanak konnektorbél valé
eltavolitasakor 6vatosan jarjon el. NE a tapkabelt fogva huzza
ki a halézati adapter csatlakozéjat.

« A halozati adapter vezetékének hasznalatakor ligyeljen az
alabbiakra:

NE tegyen benne kart.

NE torje meg.

NE bontsa fel.

NE csipje be.

NE hajlitsa vagy huzza erével.

NE csavarja meg.

NE hasznalja, ha egy kotegbe van gyiijtve.
NE helyezze nehéz targyak ala.

« Torolje le a port a halézati adapterrol.

« Hasznalaton kiviil huzza ki a halézati adaptert a fali
csatlakozobol.

« A vérnyomasméro tisztitasa el6tt hizza ki a halézati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritasara.

» CSAK 4,AA” jelzésii, alkali vagy mangan elemet helyezzen
a vérnyomasméroben. NE hasznaljon mas tipusu elemeket.
NE hasznaljon egyiitt régi és Gj elemet. Ne hasznaljon
kilonb6z6 tipusu vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

« Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja
hasznalni a vérnyomasmérot.

« Ha az elemekben talalhatoé folyadék a szemébe keriil, azonnal
oblitse ki béséges mennyiségli tiszta vizzel. Azonnal forduljon
orvosahoz.

« Ha az elemekben taldlhat6 folyadék a borére vagy a
ruhazatara keriil, azonnal dblitse le b6séges mennyiségii
tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz, ha irritacio,
sériilés vagy fajdalom lép fel.

*NEh alja az el ket sza agi idejiik lejarta utan.

» Rendszeresen ellenérizze az elemeket, és gy6z6djon meg
arrdl, hogy megfelel6 allapotban v k-e.

Memoéria Maximum 30 eredményt térol

Kijelzo/ Lehetséges .
Jez 9 Megoldas
probléma ok
. E 5 Helyezze fel a mandzsettat
jelenik meg megfeleléen és végezzen

el egy Ujabb mérést. Lasd

a hasznalati utmutaté 4.
/ N pulzus fejezetét (2).
@)

érzékelése nem Ne mozogjon, és iljon

Vérnyomasmérd, mandzsetta
Tartalom (HEM-CR24), 4 ,AA" elem, tarolétok,
hasznélati utmutaté (1) és(2)

Belsé dramellatasu orvosi muszer
(ha csak az elemekrél mkodik)

IIl. ME osztalyba sorolt orvostechnikai
eszkdz (opcionalis halozati adapter)

Aramiités elleni védelem

Symbols Description
Opis symboli

Popis symbold

B szimbslumok leirésa

[ SK]| Opis symbolov

Opis simbolov

[HR] Opis simbola

Erintkezé rész: BF tipus (mandzsetta)

megfelel6. nyugodtan a mérés alatt.
jelenik meg Haa, "szimbdlum
tovabbra is megjelenik,
[\ ) akkor javasoljuk, hogy
A\ 4 konzultaljon orvosaval.
nem villog mérés
koézben
Nyomja meg ismét a
[START/STOP] gombot.
. <z« |Haaz Er"tovébbrais
Er  |numomsme moit
jelenik meg kapcsolatba az OMRON

viszonteladéval vagy
forgalmazéval.

Ajanlott kicserélni

ﬂ ‘I Az elemek mind a 4 elemet
toltottsége Ujakra.
villog alacsony. Lasd a hasznalati

utmutato 3. fejezetét (2).
H i

ﬂ I Az elemek

jelenik meg, vagy a lemeriiltek. Azonnal cserélje Ujakra

mind a 4 elemet. Lasd

Verc%’%'n:imem a hasznalati utmutato
kikapcsolt mérés 3. fejezetét (2).
kdézben.
Az elemek
. . | lemerultek.
Semmi sem jelenik
\%?g;omésméré Az elemek Ellenérizze az elemek
KijelzGjén ZI Hthen nem megfelel6 elhelyezését.
: g\%afel?l?s e Lasd a hasznalati
9 : utmutato 3. fejezetét (2).
Az eredmények tal A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz,
magasak ay a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb
gasak vagy tényezék is befolyasolhatjak a vérnyomast.
alacsonyak.

Tekintse at a hasznélati dtmutat6 2. fejezetét (2).

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a
vérnyomdsméré kikapcsolasdhoz, majd nyomja
meg ismét a mérés elvégzéséhez. Ha a
probléma tovabbra is fennall, akkor tavolitsa
Egyéb hiba tortént. | el az elemeket és varjon 30 masodpercig.
Tegye be Ujra az elemeket.

Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen
kapcsolatba az OMRON viszonteladéval vagy
forgalmazoval.

[l Altalanos évintézkedések

« Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke
mellé kell kertlnie. Ekkor vigydzzon, hogy ne tegye a levegdcsére

a kezét.

« A vérnyomas kiilonb6zé lehet a jobb és a bal karon mérve,
igy a kapott mérési értékek is kiilonbozhetnek. Mindig ugyanazon
a karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon mért értékek
nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatarozasahoz,
hogy melyik karjat haszndlja a mérésekhez.

« Az opcionalis halézati adapter hasznalatakor ne helyezze a
vérnyomasmérét olyan helyre, ahol az adapter csatlakoztatasa
vagy kihuzasa probléméba utkozhet.

« A mérés ledllitasahoz nyomja meg mérés kozben a [START/STOP]
gombot.

Az elemek kezelése és hasznalata

« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak

megfeleléen végezze.

+ A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az uj
elemeknél.

1. Hibaiizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kozben az aldbb felsorolt problémak barmelyike fordul elé,
ellendrizze, hogy nincs-e mas elektromos eszkdz 30 cm-nél kozelebb
a késziilékhez. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor tekintse meg
az alabbi tablazatot.

2. Karbantartas

2.1 Karbantartas

A kévetkezoékre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyomasmérét
a karosodastol:

- A gyarté altal j6véd nem hagyott véltoztatasok vagy
mddositasok a garancia elvesztésével jarnak.

| A\ Vigyézat!

« NE szerelje szét és ne prébalja megjavitani a vérnyomasméroét vagy
a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

2.2 Tarolas
Ha nem hasznélja a vérnyomasmérét, tartsa a tarolotokban.

Megjegyzés

« A specifikaciok elézetes értesités nélkil médosulhatnak.

« Ezt a vérnyomasmérét az EN ISO 81060-2:2014 kdvetelményeinek
megfelel6 klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelel az

EN ISO 81060-2:2014 valamint az EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020
kovetelményeinek (kivéve az dllapotos vagy pre-eclamsiaval
rendelkezd paciensek esetében). A klinikai érvényesitd vizsgélat
soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomas
meghatarozésakor.
Az IP védettségi besorolas a villamos gyartmanyok burkolatai altal
nyujtott védettségi fokozatokat jel6li az IEC 60529 szabvanyban
leirtaknak megfeleléen. Ez a vérnyomdasméré és az opcionalis
halozati adapter védett a 12,5 mm atméréji és annal nagyobb
(mint pl. egy ujj) szilard, idegen térgyak ellen. Az opcionalis
HHP-CMO1 halézati adapter védett a fliggélegesen hulld
vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kdzben problémakat
okozhatnak. Az opciondlis HHP-BFHO1 halézati adapter védett a
ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben
problémakat okozhatnak.
« A m(ikodési mod besorolds megfelel az IEC 60601-1 szabvanynak.

4. Korlatozott garancia

K6szonjiik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalo

minéségl anyagokbdl késziilt és nagy koriiltekintéssel szerelték

ossze. Ugy késziilt, hogy a hasznalati utasitdsban meghatarozott
modon val6 helyes hasznalat és karbantartas esetén maximalisan
kielégitse az On elvérasait.

A termékre az OMRON a vésarlastol szamitott 3 éves periddusra

biztosit garanciat. A termék megfelel6 konstrukcidjat, a kidolgozas és

a hasznalt anyagok min6ségét az OMRON garantalja. A garancia ideje

alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkul javitja

vagy cseréli a hibas terméket vagy annak barmely hibas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az aldbbiakra:

A. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefiiggd kockazatok.

B. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal

Osszefligg6 koltségek és/vagy meghibasodasok.

C. Idészakos ellendérzések és karbantartas.

D. A f6 készulék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodasa vagy elhasznalddésa, hacsak ezekre kifejezetten
nem vonatkozik kiilon jotéllas.

. Azigény elutasitasa miatt felmerulé koltségek (ezek felszamitasra
kerilnek).

. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekovetkezd
karok, beleértve a személyi sériiléseket is.

G. A kalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opcionalis alkatrészekre a vasarlas datumatdl szamitott egy (1)

év garancia vonatkozik. Az opcionalis alkatrészek kozé tartozik
tobbek kozott, de nem kizarélag: mandzsetta és mandzsettacsé.

m m

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az tizlethez ahol
a késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON
viszonteladot. A cimet lasd a termék csomagolaséan / kézikényvben
vagy érdeklédjon a viszonteladdnal. Ha nem talal OMRON
lgyfélszolgélatot, Iépjen kapcsolatba veltink:
www.omron-healthcare.com

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik
a garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett
terméket visszajuttatja a keresked6 altal kidllitott eredeti blokkal/
készpénzes szamldval egyutt.

5. Utmutaté és gyartéi nyilatkozat

« Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv
vérnyomasmérékre vonatkozo EU szabvény 1. és 3. része
(altaldnos kdvetelmények és kiegészité kdvetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal
definialt el6irasoknak megfelel6 moédon tervezték.

« Kérjuk, tdjékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam
illetékes hatésagat minden, a késziilékkel kapcsolatban
bekovetkezett sulyos eseményrél vagy problémardl.

Fontos informaciok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

1. Tavolitsa el a mandzsettat a vérnyomasmérébél.

| A\ vigyézat!

« A levegdbcsatlakozé kihuzasakor a miianyag levegécsatlakozot
fogja a cs6 tovénél, ne magat a csovet.

Ez az OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. altal gyartott HEM-7143-E
készllék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol (EMC)
52616 EN60601-1-2:2015 szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok
a www.omron-healthcare.com webhelyen érheték el.

A HEM-7143-E késztilékre vonatkozé EMC informacidkat ezen
a weboldalon taldlja.

2. Ovatosan tekerje fel a levegécsovet a mandzsettara.

Megjegyzés

- Ne hajlitsa meg tulzottan a levegécsovet.

A késziilék megfelel6 elhelyezése (Elektromos és
elektronikai eszkdzok hulladékkezelése)

3. Tegye be a vérnyomasmérét és a mandzsettat
a tarolotokba.

A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az alabbi korilmények
kozott:

+ Ha a vérnyomdasméré vagy tartozékai nedvesek.

« Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen
napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl.
hipénak kitett helyen.

- Vibracionak vagy Utéseknek kitett helyek.

2.3 Tisztitas

« Ne hasznaljon semmilyen karcold vagy illékony tisztitdszert.

« A vérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy
puha, benedvesitett ruhdval és enyhe (semleges) tisztitoszerrel
tisztitsa meg, majd sziikség esetén tordlje at egy szaraz ruhdval.

+ Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét,

a mandzsettat és az egyéb tartozékokat.

+ Ne hasznaljon benzint, higitot vagy mas hasonlé olddszereket

a vérnyomasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitdsahoz.

2.4 Kalibralas és gondozas

« A vérnyomasméré pontossagéat gondosan teszteltiik, és a
késziiléket hosszu €élettartamra terveztik.

+ Altaldnossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a
késziléket a megfelel6 m(ikodés és pontossag érdekében. Kérjiik,
vegye fel a kapcsolatot az OMRON hivatalos keresked6jével vagy az
OMRON vevészolgalataval azon a cimen, amelyet a csomagolason
vagy a hozza adott leirdson talal.

3. Specifikaciok

A késziiléken és a dokumentécioban taldlhato dbra

azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén

nem haztartasi hulladékként kezelendé.

A szabélyozatlan hulladékkezelésbél fakadd

kornyezet- és egészségkarosodas elkerilése

érdekében a terméket élettartama végén az egyéb
hulladéktipusoktdl elkiilonitve kell kezelni és

gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld I
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kiviili részeinek Gjrahasznositasaval
kapcsolatban a héaztartason beliili felhasznalok a viszonteladéval
(ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi onkormanyzati
hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznaldk forduljanak viszonteladojukhoz, és a termék
vasarlasakor kotott szerzédés feltételeinek megfelelGen jarjanak el.
A termék nem kezelhet6 egytitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

Elektronikus vérnyomasméré

Termékkategoria késziilékek

Automata felkaron m(ikodd

Termékleiras p PERRNPASA
vérnyomasmérd késziilék

« Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal
orvosahoz, ha borén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket
tapasztal.

« Konzultaljon orvosaval a vérnyomasméro karon torténd
hasznalata el6tt, ha intravaszkularis hozzaférés vagy
intravaszkularis terapia van a paciensen folyamatban, vagy
artérias-vénas (A-V-) sont van behelyezve, mivel a véraramlas
atmeneti megvaltozasa miatt sériilés Iéphet fel.

« Ha emléeltavolité miitétje volt, akkor a vérnyomasméré
hasznélata el6tt mindenképpen konzultaljon orvosaval.

« Konzultaljon orvosaval a késziilék hasznalata elétt, ha stlyos
keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban
szenved, mivel a mandzsetta felfujasa bels6 vérzést okozhat.

« NE végezzen vérnyomasmérést a szitkségesnél gyakrabban,
mert a véraramlas megvaltozasa miatt belso vérzés léphet fel.

« CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve
a felkarjara.

« Ha egy mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

« A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre hasznalja.

« Mérés kozben ellenérizze, hogy a vérnyomasméroé 30 cm-es
kornyezetében ne legyen mobil eszk6z és semmi egyéb olyan
elektromos berendezés, amely elektromagneses mezét
general. Ez a vérnyomasmérd miikodésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

« NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasméroét
vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez
vezethet.

« NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti
vagy viz keriilhet ra. Ez karosithatja a vérnyomasmérét.

» NE hasznalja a késziiléket mozgé jarmiiben, igy példaul
autoban vagy repiilégépen.

« NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkodasnak és
rezgésnek.

» NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tilsagosan
magas vagy alacsony a paratartalom és a hémérséklet.
Tanulmanyozza az 3. fejezetet.

« Mérés kozben figyelje karjat, és ligyeljen arra, hogy a
vérnyomasméro ne okozzon hosszan tarto keringési
problémakat.

» NE hasznalja a késziiléket nagy igénybevétel mellett, igy
klinikdkon vagy rendeléintézetekben sem.

» NE hasznalja a vérnyomasmérot mas orvosi elektronikai
(medical electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a
késziilékek miikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas
mérési eredményekhez vezethet.

« A mérések elé6tt legalabb 30 perccel ne fiirédjon,
keriilje az alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast,

a testmozgast és az étkezést.

« A mérés megkezdése elétt pihenjen legalabb 5 percet.

« A mérés elott tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait
a felkarjarol.

« NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

« CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérot,
akiknek a karkeriilete a mandzsettan jelolt tartomanyba esik.

Kijelzé/ Lehetséges )
probléma ok Megoldas

A késziilék kikapcsolasahoz

nyomja meg ismét a
AISTARTISTOP) | BRI STOM qomior

A A levegéGssatlakozd
nyomva, mikdzben || . <
amandzsetta nem biztonsagos csatlakoztatasa

utén helyezze fel

Modell (kéd) M2 (HEM-7143-E)
Kijelzé Digitalis LCD kijelzé
Vérnyomdsmérési SYS: 60 - 260 Hgmm
tartomany DIA: 40 - 215 Hgmm
Pulzusmérési tartomény 40 - 180 szivverés/perc

Nyomas: £3 Hgmm

\rgoellilgzlsag ra megfelel6enamandzsettat,
. majd nyomja meg a
[START/STOP] gombot.
E ‘ Alevegdcsatlakozo
' nincs teljesen Szildrdan helyezze be a
jelenik meg, vagy a | csatlakoztatva a levegécsovet.
mandzsetta nem | Vérnyomasmérébe.
fajodik fel.
Helyezze fel a mandzsettat
A mandzsetta megfeleléen és végezzen
felhelyezése nem | el egy Ujabb mérést.
megfeleld. Lasd a hasznalati

utmutaté 4. fejezetét (2).

Cserélje ki a mandzsettat
Ujra. Lasd a hasznalati
utmutato 10. fejezetét (2).

Szivarog alevegé a
mandzsettabdl.

Pontossag PUlzus: +5% a kijelzett értéktd|
Felfujas Automatikus, elektromos pumpaval
Leeresztés Automata nyomasleereszté szelep
Mérési modszer Oszcillometrikus modszer
Uzemméd Folyamatos m(ikodés
Vérnyomasméré: IP20
Qpsional halozat scapteieat o
esetében
Tapellatas DC6V4W
4,AA"tipusu, 1,5 V fesziltségli elem
Aramforrés vagy opciondlis halézati adapter

(BEMENETI FESZULTSEG 100 - 240V,
50-60Hz0,12-0,065 A)

Mérés kozben az
alany mozog vagy |Ne mozogjon, és ne

E E beszélget, és a beszéljen a mérés alatt.
mandzsettanem | Ha az ,E2"ismételten

jelenik meg, vagy |favodik fel megjelenik, pumpalja fel

egy mérésnem | megfeleléen. kézzel a mandzsettat az
fejezhetd be el6z6 szisztolés mérési
megfeleléen, | Mivel a szisztolés | értéknél 30-40 Hgmm-rel
miutén a vérnyomés magasabb értékre. Lasd a
mandzsetta 210 Hgmm-nél hasznalati utmutaté
felfavodik. magasabb, amérés | 6. fejezetét (2).

nem végezhetd el.

Kb. 900 mérés (Uj alkali elemeket és a
mellékelt mandzsettéat hasznalva. Az
elem és a mandzsetta tipusatol fiigg.)

Az elem élettartama

Vérnyomésméro: 5 év
Tartdssag (élettartam) Mandzsetta: 5 év
Opcionalis halézati adapter: 5 év

+10 és +40°C kdzott / 15 és 90%
Mikodési kortilmények relativ paratartalom kozott /
800 és 1060 hPa nyomas kozott

-20 és +60 °C kozott / 10 és 90%
Tarolasi / szallitasi feltételek relativ paratartalom kozott
(paralecsapddas nélkiil)

Mérés kdozben ne érjen a
A mandzsetta a mandzsettéhyoz ésnetdrje
. meg a levegécsovet.
E 3 megengedettnel |\, 2cetta kézi
nagyobbnyomdsra

. X P pumpaldséhoz lasd a
jelenik meg favodott fel. hasznalati Gtmutaté

6. fejezetét (2).

Vérnyomasméré: korilbelil 250 g
Suly (elemek nélkal)
Mandzsetta: Kortilbelll 110 g

Vérnyomasméré: 103 mm (szélesség)
X 82 mm (magassag) x 140 mm
(hosszusag)

Mandzsetta: 146 mm x 466 mm
(leveg6csé: 610 mm)

Méretek (hozzavetbleges
értékek)

Mozog, vagy
beszél a mérés L

E Li kozben. Areagesek | C eI e e

befolyasoljak a .

jelenik meg mérést

A vérnyomasméréhoz
megfelelé mandzsetta
atméréje

17 - 42 cm (mandzsettat beleértve:
22-32cm)

R

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

[ | Cze$¢ wchodzaca w kontakt z
ciatem pacjenta — typu BF (stopien
ochrony przed porazeniem pragdem
(prad uptywu))

Il Prilozna éast - typ BF - Stupen
ochrany pted urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

I rintkezd rész - BF tipus Az
aramités elleni védelem szintje
(dramszivargas)

|| Pripojena cast - Typ BF Stupen
ochrany pred zasahom elektrickym
pradom (zvodovym pridom)

I Del v stiku z bolnikom -
pripomocek tipa BF Stopnja zascite
pred elektri¢nim udarom (uhajavi tok)
I rrimijenjeni dio - Tip BF Stupanj
zastite od strujnog udara (istjecanje
struje)

Arm circumference

G obwéd ramienia
Obvod paze
BIY Karkeriilet

B4 obvod ramena
Obseg roke
HR| Opseg ruke

Cuff positioning indicator for the
left arm

Il Wskaznik umiejscowienia mankietu
na lewym ramieniu

I indikator umisténi manzety pro
levou ruku

[ | Mandzsettapozicionald jelzés a bal
karhoz

I Ukazovatel polohy manzety pre
lavé rameno

I indikator za namestitev maniete na
levi roki

M indikator pozicioniranja manzete
za lijevu ruku

€

CE Marking

G Oznaczenie CE
Oznaceni CE
BT e jelsles

X oznacenie CE
EM 0znaka CE
L@ 0znaka cE

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

I Znacznik na mankiecie, wskazujacy
pozycje umieszczenia nad tetnicg
Znacka na manzeté musi byt
umisténa nad artérif
I Jeizés a mandzsettén az artéria
feletti pozicionéldshoz
Znacka na manzete, ktord ma byt
umiestnend nad cievou
Il Oznaka na manéeti, ki mora biti
namescena nad arterijo
Il Oznaka na manzeti koju treba
postaviti iznad arterije

Class Il equipment. Protection
against electric shock

[ | Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed
porazeniem pradem

[ | Zaftizenitidy Il. Ochrana proti Grazu
elektrickym proudem

- Il. osztalyba tartozé berendezés.
Aramtés elleni védelem

M Zariadenie triedy Il. Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym priadom

[ | Oprema razreda Il. Zas¢ita pred
elektricnim udarom

[ | Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

INDEX

Range pointer and brachial artery
alignment position

I Wskaznik zakresu | dostosowania
pozycji do tetnicy ramiennej

Il Ukazatel rozsahu a poloha pro
zarovnani na brachidlni tepnu

Il vigretsav kijelzés és a felkarveréér
igazitasi pozicidja

I Ukazovatel rozsahu a spravnej
polohy voci brachidlnej artérii

Il Kazalnik razpona in poloZaj za
poravnavo z nadlaktno arterijo

Il Pokazivae raspona i pozicije
poravnanja nadlakti¢ne arterije

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

[ | Stopien ochrony przed wnikaniem
substancji wg normy [EC 60529

[ | Stupen ochrany proti vniknuti
zajistovany normou IEC 60529

I Az IEC 60529 4ltal nyujtott
IP-védettség foka

[ | Stupen ochrany proti vniknutiu
podla IEC 60529

[ | Stopnja zascite pred vdorom tuje
snovi zagotovljena po IEC 60529

Stupanj zastite od prodora prema
normi IEC 60529

Serial number

M Numer serii
Sériové &islo
BI¥ sorozatszam
B sériove ¢islo
Serijska Stevilka
B serijski broj

9~ rance . DN
o Y T =

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

I Wskaznik zakresu obwodu
ramienia pomagajacy w doborze
mankietu o wlasciwym rozmiarze
I indikétor rozsahu obvodu paze,
ktery pomaha volbé spravné velikosti
manzety

I Karkeriilet méretsavjanak kijelzése
a megfelelé méretli mandzsetta
kivalasztdsdhoz

I Ukazovatel rozsahu obvodu
ramena ako pomadcka pri vybere
spravnej velkosti manzety

Il indikator obsega roke, ki pomaga
pri izbiri pravilne velikosti mansete
Il indikator opsega ruke pomaze u
odabiru primjerene veli¢ine manzete

LOT number

G Numer partii
Cislo $arze
HU| Gyartasi szam
EA ¢islo SARZE
Stevilka LOT
LI LoT broj

Medical device

[ PL| Wyréb medyczny
Zdravotnicky prostfedek
EIY orvostechnikai eszkoz
B4 zdravotnicka pomocka
EA Medicinski pripomocek
L Medicinski proizvod

Necessity for the user to consult this
instruction manual

[ | Uzytkownik powinien zapoznac sie
z niniejszg instrukcja obstugi

Il usivatel si musi prostudovat tento
navod k obsluze

Il A felhasznalénak kévetnie kell a
hasznalati Gtmutato el6irasait

M . potrebné, aby pouzivatel
nahliadol do tohoto navodu na pouzitie
[ | Uporabnik mora obvezno prebrati
priro¢nik z navodili

I Korisnik treba pogledati ovaj
priru¢nik za upotrebu

For indoor use only

[ | Wytacznie do uzytku
wewnetrznego

M rouze pro pouziti uvniti budov
BI Csak beltéri hasznélatra

I L en na vnatorné pouzitie

Ml samoza uporabo v zaprtih
prostorih

- Za upotrebu samo u zatvorenom
prostoru

Temperature limitation

[ PL| Ograniczenia dot. temperatury
Omezeni teploty

BIY Homérsékletre vonatkozé korlat
EnTepIotné obmedzenie

Omejitev temperature

HR| Ograni¢enje temperature

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

M Dia zachowania bezpieczenstwa
uzytkownik musi Scisle przestrzegac
niniejszej instrukcji obstugi

Il uzivatel musi peclivé dodrzovat
pokyny v tomto navodu k obsluze kvdli
zajisténi bezpecnosti

M A felhasznals biztonsaga
érdekében a hasznalati utmutaté
eléirasainak pontos betartasara van
sziikség

[ potrebné, aby pouzivatel
z dévodu vlastnej bezpec¢nosti presne
dodrziaval tento navod na pouZzitie

[ | Uporabnik mora za svojo varnost
dosledno upostevati ta priro¢nik z
navodili

Il Korisnik mora potpuno slijediti ove
upute za uporabu radi sigurnosti

Humidity limitation

[ PL| Ograniczenia dot. wilgotnosci
Omezeni vihkosti

I pératartalomra vonatkozé korlat
E3 vihkostné obmedzenie
Omejitev vlaznosti

HR| Ogranicenje vlaznosti

Direct current

[ PL| Prad staty
Stejnosmérny proud
HU| Egyendram

Ed Jednosmerny prad
Enosmerni tok

[HR] Istosmjerna struja

Atmospheric pressure limitation

[ | Ograniczenia dot. ci$nienia
atmosferycznego

Omezeni atmosférického tlaku
HU| Légnyomasra vonatkozé korlat
EX obmedzenie atmosférického tlaku
SL | Omejitev atmosferskega tlaka
HR] Ogranicenje atmosferskog tlaka

Alternating current
[ PL| Prad zmienny
Sttidavy proud
B vaitakozs aram
K| Striedavy prud
Izmenicni tok
HR| Izmjenic¢na struja

NaCad

Indication of connector polarity

M Oznaczenie biegunowosci ztacza
Oznaceni polarity konektoru

A megfelel6 csatlakoztatasi
polaritas jelzése

EX oznacenie polarity konektora
EA 0znaka polarnosti prikljucka
LR oznaka polariteta prikljucka

l

Date of manufacture

| PL [E produkgji
Datum vyroby

G A gyartas idépontja
Ed pstum vyroby

EH patum izdelave
CQ patum proizvodnje

Identifier of cuffs compatible for the
device

[ | Sposdb identyfikacji mankietow
zgodnych z urzadzeniem

I (dentifikator manzet
kompatibilnich se zafizenim

I A késziilékkel kompatibilis
mandzsettdk azonositéja

I (dentifikator manziet
kompatibilnych so zariadenim

Il Oznaka manset, zdruzljivih s tem
pripomockom

I (dentifikator manzeta
kompatibilnih s uredajem

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

™ znak kontroli jakosci producenta
Znacka kontroly kvality vyrobce
A gyarté minéség-ellendrzési
jelzése

Ed znacka kontroly kvality vyrobcu

Il Oznaka kontrole kakovosti
proizvajalca

Il Oznaka kontrole kvalitete
proizvodaca

O

Prohibited action

[ PL| Czynnos¢ niedozwolona
Zakazany postup

M Tiltott tevékenység

B4 zakazané kroky

SL | Prepovedano dejanje
[HR] Zabranjena radnja

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology
for blood pressure measurement

|| Opatrzona znakiem towarowym
technologia firmy OMRON dotyczaca
pomiaru cisnienia krwi
-Technologie spole¢nosti OMRON
s ochrannou zndmkou pro méreni
krevniho tlaku

Il Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomasmeérési technoldgiaja
-Technolégia merania krvného tlaku
spolo¢nosti OMRON s ochrannou
zndmkou

M Z:icitena tehnologija podjetja
OMRON za meritve krvnega tlaka
I 7::titni znaci tehnologije za
mjerenje krvnog tlaka proizvodaca
OMRON
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

O .
AlL for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z cisSnieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (1) i (2).

Pfed pouzitim si pfectéte navod k obsluze (1) a (2).

Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati utmutatoét.

Preparing for a Measurement

Przygotowanie do pomiaru
Priprava na méreni

M A mérés el6készitése

EXd Priprava na meranie

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
LMW 30 perccel el6tte

E3 30 minat vopred

30 minut prej

(R 30 minuta prije

Priprava na meritev
LI Pripremanje za mjerenje

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

Zaktadanie mankietu na lewe ramie Namestitev mansete na levo roko

Umisténi manzety na levou pazi [ Stavljanje manzete na lijevu ruku

[ A mandzsetta bal karra torténé
felhelyezése

BEX Nasadenie manzety na [avé rameno

If taking measurements on the right arm,
refer to:

Pomiar ci$nienia na prawym ramieniu, patrz:

I[E3 Pokud provadite méfeni na pravé pazi, prectéte si:

[ A jobb karon térténd vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

EQ Pri merani na pravom ramene si pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte
sljedece:

Instruction Manual (D
1= General Precautions

Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata Pravilna postavitev

Spravné sezeni

L@ Pravilno sjedenje

BN A megfeleld Gléhelyzet
BXd Spravne sedenie

Taking a Measurement
Wykonywanie pomiaru
Méreni

[T Mérés

EQ Meranie tlaku krvi

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a uloZzeno automaticky.
[ A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdédik a vérnyomasmeérés, az eredményt pedig a

Izvajanje meritve
[ Mjerenje

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

készllék automatikusan elmenti.

EEEED Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie (1) a (2).
Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili in(2).
@IZE Procitajte prirucnik s uputama (1) i(2) prije upotrebe.

BR Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.

V4 i f érenim: ¢ Civejte.
5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.

[ 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.

Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.
BA 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychujte. [HR P 9 [ ] jeren) p

IM2-HEM-7143-E-E2-01-10/2020 5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

[ 5 minuta prije: opustite se i odmorite.

Pack nten . . : .

T it comfortably withyourbackand arm supporte. Aferthe e cfftarts o flte, resand hold he [STAT/STOP bt un th
Zawartos¢ opakowania EN Vsebina embalaze Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow. Usigéé wygodnie, opierajac plecy i ramie. 8 Jeél ciémienie skurcaome jost gs egrl". o mng p y p .

. o R ) ) . - . - . i B} 3 i ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz :
Obsah baleni L@ Sadrzaj pakiranja Egirélcei; ;’gzzilgletu z podtgczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej Posadte se pohodIng, s opfenymi zady a podepienou rukou. Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ciénieniomierz
. . : BT Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat timassza meg. napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego ci$nienia skurczowego.
I A csomag tartalma Installmg Batteries Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte. o . - . e . p‘ F.) ) - I gwyzze odp Y d 9
3 Obsah balenia T oo o o . BXA Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd konéatinu podoprend. Je-li vas systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Instalacja baterii Namestitev baterij G A mandzsetta levegdcsé fel6li része koriilbeltl 1-2 cm-rel legyen a konydk bels6 része folott. Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tla¢itko [START/STOP], dokud se pFistroj

Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.
nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.

[fY] Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

Miutdn megkezdédott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot,
amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmme-rel meg nem haladja.

EAQ Ak mate systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac
nenaftiikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik
mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

[T Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta poc¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse
na 30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

TaiElee beie EQ Strana manzety s hadi¢ckou ma byt 1 az 2 cm nad vnuitornou stranou lakta.

[ Stavljanje baterija

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.
[ Azel K behel ; Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
Zeleme enelyezese

ERA Instalacia batérii

[ Strana cijevi manZete mora biti od 1 do 2 cm iznad unutra$njosti lakta. Place the arm cuff at the same level as your heart.

Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

. X L. Umistéte manzetu v Grovni srdce.
@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.
Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owinac
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

[T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
B3 Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Man3eta za roko mora biti v visini vasega srca.

Dbejte na to, aby vzduchové hadi¢ka byla na vnitfni strané paze, a manzetu bezpeéné ovinte tak, R Stavite manZetu za ruku na razinu sa srcem.

aby se nemohla otacet kolem ruky.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na poditodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

[ Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsd részénél legyen, és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy az
ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

AA, 1.5V x4

ER Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

[T Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni . . P . —

mogode premikati BEA Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
- o . L. . . Y [{l Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne EX P P P ) 9 ) P ) 9

moze kliziti okolo.

[} Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.




yMl Checking Readings (4 é‘!‘“ is tight enough. (4] 29'3’ cuff again MORE TIGHTLY. Using Memory Functions Other Settings Optional Medical Accessories
. ) L . Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony. [} Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac. . . L . . L . . . L. L "
Sprawdzanie odczytéw Preverjanje meritev Manzeta je dostateéné utazens. Y Nasadte mangetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEIL Korzystanie z funkcji pamieci Uporaba funkcij pomnilnika Inne ustawienia Druge nastavitve Opcjonalne akcesoria medyczne Izbirni medicinski pripomocki
Kontrola naméfenych hodnot ER Provjera mjerenja 0K)) B A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve. @) [T Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettét. Pouziti funkci paméti LR Upotreba memorijske funkcije Dalsi nastaveni [ Ostale postavke Volitelné zdravotnické pfislusenstvi ER Opcijska dodatna medicinska oprema
BN Eredmények ellenérzése BQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta. EA Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE. B A memoriafunkcidk hasznalata B Egyéb bedllitasok Bl Opcionalis orvosi tartozékok
ER Kontrola nameranych vysledkov B} Manseta je names¢ena dovolj tesno. TESNEJE namestite manseto. EA Pouzivanie funkcie paméte ER Dalsie nastavenia EA Volitelné zdravotnicke prisluenstvo
[ Manzeta je dovoljno stegnuta. I3 Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.
. . i i 9.1 Restoring to the Default Settings
Appears if “SYS” is 135 mmHg or . o - 8.1 Readings Stored in Memory
f \ 0 al':gve and/or “DIA” is 85 mm?-lg* *The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. Odczyty zapisane w pamieci Przywracanie ustawieri domyslnych
or above. *Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC 22018 . Méeni ulozend v paméti Obnoveni vychozich nastaveni
. ' ‘ .-. Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (cisnienie “Definice vysokého krevniho tlaku je zalozena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC. BT A memériaban tarolt mérési értékek EIW Visszatérés az alapértelmezett bedllitésokhoz
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest ED *A magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan kerllt meghatérozasra. , S - EA Obnova predvolenych nastaveni . .
< > wyzsza i/lub wartoé¢ DIA (cisnienie Safini . . ) o - X Vysledky ulozene v paméti a predvoleny ) Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
- ER *Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZzena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018. Vo - - b h
rozkurczowe) wynosi 85 mmHg* lub ) S , ) El Odcitki, shranjeni v pomnilniku Obnovitev privzetih nastavitev HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
J— e T0 jest wyzsza. *Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC. [ Mjerenja pohranjena u memoriju R Vracanje na zadane postavke
Zobrazi se, pokud je hodnota ,SYS" LR *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC. 22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podigczy¢ do

N, 135 mmHg nebo vy33i a/nebo hodnota
' ‘ . . ’&\ __@ ,DIA” 85 mmHg* nebo vyssi.

- e B Akkor jelenik meg, ha a ,SYS” érték Upt - ) )
. . . . . 0 30 readings are stored. )
135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a **An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % P . 9 ] opcjonainego fnarjkletu ) s o . .
amy Vet O) __9 ,DIA” érték 85 Hgmm* vagy magasabb. more than the average rhythm detected during a measurement. v’\caI;%Tilinuarlzlcégznoi:cv:y:\?)vsvi g:)zechowywanych 3 5 Vzduchovou zéstr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.
HA Zobrazi sa, ak ,SYS"ma hodnotu **Jako nieregularny rytm serca okregla sie stan, w ktérym rytm uderzer serca jest 0 25% wolniejszy lub pl ) < 5 a o Y ) r - EI Ne dobja el a levegScsatlakozot. A levegéesatlakozé az opcionalis mandzsettahoz hasznalhato.
.-‘ .- __@ 13,5P:ndeg aléasbo Vyf_'gili al/alloebo.,,DIA” 0 25% szybszy od éredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiard. Uklade.a seaz 3(’) mlerenl. o [N (R B4 Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.
- - :‘?k ? noth ) 2::15”(9. 2: elwo _VtIIaCI;) **Nepravidelny srde¢ni rytmus je definovan jako rytmus, ktery je o 25 % nizsi nebo o 25 % vys3si nez I Legfeljebb 30 értéket lehet tarolni. - L r L r Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zra¢ni vtic se lahko uporablja za dodatno manseto.
rikaze se, ¢e je sistoli¢ni tla &Iy HEaNY b S¥an( 3i ivi v v L . L )
@ .-' L 135 mmHg aIiJviéji in/ali “DIA” pramérny rytmus zjistény béhem méfeni. EX Ulozi %a najviac 30 namer.anyCh vysledkov. | BT Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
| j (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg* ali viji BT **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék [N Shranite lahko do 30 meritev.
| .

altal a vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal. [ Pohranjuje se do 30 mjerenja.

Ea **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

[ Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili
visi i/ili je ,DIA” 85 mmHg* ili visi.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm

W *“*Neredno bitj je defini kot ritem, ki j 25 % jSi ali za 25 % vedji od ¢ itma,
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again. eredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manj3i ali za 25 % vecji od povpre¢nega ritma httpS://WWW.Omron-healthcare.com/

zaznanega med meritvijo.
A zfgaxziZ'g/‘i"’szré)épo?g:é‘F‘)"(’))::gzvcr']?;“how ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac LR **Nepravilan srcani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosjecnog ritma koji se Manufacturer  Vyrobca OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
. - . o - ‘ o . prepoznaje tijekom mjerenja. M Producent Proizvajalec 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty Vyrobce Proizvodat
a zkuste to znovu. Gyarté cég
BIY Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2 - 3 percig, majd przedstawicel aterenie  EU-képviselet | OMIRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
prébalja Ujra a mérést. E Unii Europejskie] Zastupca pre EU | Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
E3 Zobrazi sa, ked'sa vase telo potas merania hybe. Odstraite manzetu, po¢kajte 2 az 3 minuty Error messages or other problems? Refer to: EU-representative Zastupce pro EU ZastopnikzaEU | Www.omron-healthcare.com
a skuste to znova. AC Adapter Predstavnik za EU
. ) . ; e
Prikaze se, ce se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, poc¢akajte 2-3 minute [ Komunikaty o biedzie lubinny problem? Przejdz do: HHP-CMO1 HHP-BFHO1 Importer in EU EU importér Uvoznik u EU
in poskusite znova. Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Importer na terenie UE DovozFa pre EU
[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku i pricekajte E = Prectéte si: Dovozce do EU Uvoznik vEU
od 2 do 3 minute i pokusajte ponovno. - - PP . et
. . R [T Hibaiizeneteket lat vagy egyéb problémak (2) Production Facility Az el6illitas helye Omron [-Iealthcare Brasil !nqustrua e
© Appears when anirregular rhythm** is detected during a measurement. If meriiltek fel? Lasd: —= —— @ Zaklad produkcyjny - Vyrobnd prevadzka Comércio de Produtos Médicos Ltda
it tedly. OMRON ds t It hvsici . | o Vyrobni zavod Proizvodni obrat Av. Ain Ata (Lot. M I1. P | Logistico),
it appears repeatedly, recommends to consult your physician. Instruction M D (G, Promvadni nogon : '
T : : %% Jadali meiasia cin v . ER Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: nstruction Mianua pog n° 370 - Lote 12 - Quadra B - Jardim Ermida |
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma ° = 1 13212-213 - Jundiai - SP — Brazil
OMRON zaleca konsultacje z lekarzem. . i : 5ove? Glaiter ’
. ) o Je T . ) ) Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: subsidiaries Importer in the United | OMIRON HEALTHCARE UK LTD.
Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje ; Filie Kingdom and UK ; i i
opakovang, spole¢nost OMRON doporuéuje obrétit se na Iékafe. [ Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte: Pobotly reomontible person vovaf\llv?)rr:r\m/?c;:-ohxegltlr?f;rlclzomn/ﬁ?zt?ietlmf: 50DG, UK
¥ Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabalytalan szivverést** érzékel. Leanyvallalatok - -
Ha ez ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kévetni Utmutatésait. Dcérske spoloénosti OMRON MEDIZINTECHNIK
j ¢ ia zisti i v i Heerinske druzb,
E3 Zobrazi sa, ked'sa potas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane, Psz::;ﬂie e v';'ﬁ[“!gi';igﬁfgt&igzgflg:’“
spolo¢nost OMRON odporuca obrétit sa na lekara. . - ore.
Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sréni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca, OMRON SANTE FRANCE SAS
da se posvetujete s svojim zdravnikom. www.omron-healthcare.com/distributors
T . . . . P .y Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Made In Brazil / Wyprodukowano w Brazylii / Vyrobeno v Brazilii /
[ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**, Ako se vise puta Kindids détuma / Détum vydania / lzdano / :9021-05-17  Brazilidban készilt / Vyrobené v Brazili / 1zdelano v Brazilji/

pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom. Datum izdavanja Proizvedeno u Brazilu






