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MIAVERNYOMAS?

A vérnyomas az aramlé vérnek az artéridk falara gyakorolt nyomasa. A ciklus legmagasabb
nyomasértékét szisztolés vérnyomasnak nevezziik, a legalacsonyabbat pedig diasztolés
vérnyomasnak; a vérnyomas allapotanak értékeléséhez mindkét mért érték sziikséges.

MIANORMAL VERNYOMAS?

Avérnyomas egyénenként eltérd, és egy sor tényez6tél fligg, mint példaul az életkor, a testsly,
fizikai &llapot vagy nem. 18 és 45 év kozotti felnéttek esetében a normal érték altalaban
120/80. Ne feledje, csak az orvosa jogosult megallapitani, hogy az eredmények az On szamara
normalisnak tekinthetdk-e.

Hogy kell a vérnyomdst megmérni?
1. Engedje el magat, és vegyen fel megfeleld testhelyzetet
« Nagyon fontos, hogy az a személy, akinek a vérnyomasat mérik, nyugodt legyen, és
kényelmesen dljon.
« A méréshez hasznalt karjat tartsa a szivvel egy magassagban. A karja legyen
kinyujtva, de ne feszitse vagy merevitse meg. Helyezze a karjat sik feliiletre, mint
példaul asztal, gy, hogy a bal tenyere felfelé nézzen. A kart, melyen a mérést végzi,
tartsa mozdulatlanul.
2. Atépdbzéras mandzsettak és a hallgatofej felhelyezése
Helyezze a mandzsettat a fedetlen bal felkarra, 2-3 cm-rel a konyokhajlat folé. A tépézarral zarja
be a mandzsettét. A mandzsettdnak kényelmesen szorosnak kell lennie. A mandzsetta és a kar
kozé egy vagy két ujjnak be kell férnie. Soha ne helyezze a mandzsettat ruhadarab folé.

A fém D-gyiir(ivel rendelkez6 mandzsettak esetében hlizza at a mandzsetta szabad végét a
D-gyiriin, majd zérja be a mandzsettat a tépszarral.

A mandzsetta felfijdsa

« A csavar 6ramutatd jarasanak megfeleld iranyba forgatasaval zarja le a légszelepet a
pumpan. Ne szoritsa meg tulsagosan.

+ Nyomja a pumpat a megszokott kezével &llandé tempét tartva, amig a nyomasméré
mutatéja 30 Hgmm értékkel az On szokdsos felss szisztolés értéke folé nem ér.
Amennyiben ezt az értéket nem ismeri, 200 Hgmm-ig fujja fel.

.,-\?.{ //@)

-




MAGYAR 2
SZISZTOLES VERNYOMASERTEK - FELSO ERTEK

A csavar 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba forgatasaval lassan nyissa ki a légszelepet
és tartsa a sztetoszkop mellkasi részét a brachialis artéria felett. A megfelelé leengedési
sebesség nagyon fontos, hogy pontos értékeket kapjon, ezért érdemes begyakorolni,
hogy az ajanlott 2-3 Hgmm/mésodperc leengedési sebességet, vagy a szivverésenkénti 1-2
fok csokkenést a nyomasmérén tartani tudja. Ne tartsa felfujt dllapotban a mandzsettéat a
sziikségesnél tovabb. Amint a mandzsetta elkezd leereszteni, a fonendoszkop segitségével
figyelmesen hallgatézzon. Amint meghallja a halk, ritmusos, kopogé vagy dobbané hangot,
jegyezze meg a nyomasmérén lathatd értéket. Ez a szisztolés — felsé — vérnyomasérték.
Hallgatézzon figyelmesen tovébb, hogy megszokja a pulzushangot. Ha megszokta,
ellendriztesse az eljarast a kezelSorvosaval.

Diasztolés vérnyomdsérték - also érték

+ Engedje a nyomast folyamatosan, allandé sebességgel csokkenni. Amikor elérte a
diasztolés - alsé - vérnyomas értéket, a dobbané hang megsziinik.

+ Teljesen eressze le a mandzsetta szelepét. Vegye le a mandzsettat a karrdl, és vegye
ki a fonendoszkdpot a fiilbél.

Jegyezze fel a mért értékeket

Ismételje meg a mérést két vagy tobb alkalommal. Ne felejtse el a mérés végeztével azonnal
feljegyeznia mért értékeket, valamint a napszakot, amikor a mérés tértént. A legalkalmasabb
idépont a méréshez a reggel, rogton ébredés utan, illetve az este, vacsora elétt. Ne feledje,
hogy vérnyomdsanak értékelésére a haziorvosa az egyetlen illetékes személy.

7. Miszaki jellemzék

Mérési tartomany: 0-300 Hgmm

Pontossag: 3 Hgmm

Fokbeosztas: 2 Hgmm

Karbantartds

A megfelel§ dpolassal és karbantartdssal a vérnyomas mérg készlete éveken keresztiil
megfeleld szolgaltatast fog nyujtani. A legfontosabb szabalyok:

Ne ejtse le vagy rdzza meg.

Soha ne fujja fel 300 Hgmm érték folé.

Ne tegye ki a mandzsettakat ers napsugarzasnak!

Soha ne érintse meg a mandzsetta anyagat vagy mas alkatrészeket éles
szerszammal, mert az felsértheti!

Tarolas el6tt mindig eressze le teljesen a mandzsettét.

Semmilyen korilmények kézott ne szerelje szét a nyomasmérét.

A miiszert a mellékelt gyari tokban tarolja, hogy a hallgatofejet és a tobbi alkatrészt
tisztan tartsa.

Megfeleld tarolasi hmérséklet: -20 és 70 fok kozott, 85%-os relativ paratartalom
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mellett (nem kondenzald).

Nedves ruhdval torélje meg a manométert és a pumpat. A sterilizalas nem sziikséges,
mert a részek nem érintkeznek kdzvetlenil a beteg testével.

El6szor tavolitsa el a pumpét, majd nedves ruhaval tordlje meg a tépézérat, a
pumpat és a csdveket. A mandzsetta szappanos hideg vizben moshaté - mint
minden mandzsetta -, de utdna tiszta vizzel gondosan 6blitse ki, és hagyja a levegén
megszaradni.

Kalibrdlds
Javasoljuk a statikus nyomas kijelz6 2 évenkénti ellenérzését.

GIMA GARANCIALIS FELTETELEK
A termékre a Gima szokdsos, 12 hdnapos B2B garancidja érvényes.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT






