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Istruzioni per l'uso
Il pessario flessibile in silicone è utilizzato comunemente in caso di prolasso uterino lieve di 
primo o secondo grado o di procidenza. I pessari sono realizzati al %100 in silicone per uso 
medico. I pessari sono progettati per l›uso su una singola paziente. 

ATTENZIONE
La normativa nazionale prevede che il dispositivo sia prescritto da un medico.

CONTROINDICAZIONI 
I pessari sono controindicati in caso di infezioni acute del tratto genitale, infezioni pelviche o 
pazienti non collaboranti.

PROCEDURE
L’individuazione di un pessario della dimensione adatta richiede solitamente una prova delle 
varie dimensioni disponibili. Il Set di pessari di prova è un valido ausilio alla scelta del pessario 
corretto. Prima di inserire il pessario, per un maggiore comfort della paziente potrebbe essere 
necessario un lubrificante vaginale. Il medico può suggerire K-Y jelly® o un equivalente.
Il medico deve determinare se la paziente necessita di terapia estrogenica prima di prescrivere 
un pessario.
1. Eseguire un normale esame pelvico prima di provare e introdurre un pessario. L’esame 
pelvico aiuta a determinare la dimensione appropriata. Il pessario si piegherà facilmente sui 
fori di drenaggio più grandi per semplificare l›inserimento e la rimozione. Il pessario dovrebbe 
essere abbastanza grande perché sia indicato, ma non deve causare un senso di pressione o 
disagio inopportuno.
2. Comprimere il pessario e inserirlo delicatamente attraverso l›introito. Quando il pessario 
ha superato l›introito, rilasciare il pessario compresso in modo che si espanda fino alla sua 
forma normale.
3. Spostare delicatamente il pessario verso la cervice per sostenere il cistocele o il rettocele e 
l›utero. Se è nella posizione corretta, il medico dovrebbe essere in grado di inserire un dito per 
l›esame tra il bordo esterno del pessario e la parete vaginale. Tale margine di spazio garantirà il 
comfort della paziente e ridurrà il rischio di necrosi da pressione.
4. Una volta in posizione, il pessario non dovrebbe spostarsi quando si è in piedi, sedute, 
accovacciate o si portano pesi. Non deve risultare scomodo per la paziente durante una 
qualsiasi di queste attività di routine.
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5. Se è la paziente a doversi occupare del pessario, assicurarsi di istruirla adeguatamente in 
merito alla pulizia, all’inserimento e alla rimozione.
6. Dire alla paziente di segnalare immediatamente qualsiasi disagio o difficoltà nell›urinare 
o defecare.

RIMOZIONE, PULIZIA E VISITE DI FOLLOW-UP SUGGERITE
1.  Per rimuovere il pessario, spostarlo in avanti verso l›introito con cautela. Quando il pessario 
è a portata di mano, comprimerlo ed estrarlo con attenzione.
 
2. Il pessario può essere pulito con sapone neutro e acqua calda. La durata d›uso del pessario è 
limitata. Esaminare il pessario per verificare che non siano presenti segni di deterioramento.
3. I rapporti sessuali sarebbero controindicati a pessario inserito.
4. Discutere con la paziente dell›importanza di seguire le istruzioni e della durata d’uso 
prevista del pessario.
5. Assicurarsi entro 48-24 ore che la paziente non sia allergica al pessario. Esaminare la vagina 
e chiedere alla paziente se ha avvertito disagio, irritazione, pressione, sensibilità o se si sono 
verificate perdite vaginali insolite. Determinare altresì se vi sono stati miglioramenti nei suoi 
sintomi personali.
6. Programmare le visite di follow-up in base alle esigenze della paziente e in conformità alle 
regolamentazioni locali.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
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SIMBOLI - DESCRIZIONI

Leggere le istruzioni 
per l,uso Numero di lotto 

Fabbricante Codice prodotto

Data di fabbricazione Conservare in luogo fresco ed 
asciutto

Dispositivo Medico 
conforme alla Direttiva 
93/42/CEE

Conservare al riparo dalla 
luce solare

Attenzione: Leggere e 
seguire attentamente le 
istruzioni (avvertenze) 
per l’uso

Non utilizzare se l’imballaggio è 
danneggiato

Rappresentante 
autorizzato nella 
Comunità europea

Latex free

Data di scadenza Non sterile

Dispositivo monouso, non 
riutilizzare Importato da




