BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Kermena strukturas meritajs

« Lietotaja rokasgramata

Pateicamies par to, ka esat iegadajies OMRON kermena struktiras méritaju.
Pirms pirmas lietoSanas, |0dzu, rapigi izlasiet Lietotaja rokasgramatu, lai lietotu o
ierTci dro8i un atbilstoSi instrukcijam.

Lddzu, vienmér glabajiet 8o Lietotaja rokasgramatu viegli pieejama vieta.

All for Healthcare
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BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Kermena strukturas meritajs

Cienijamais klient!

Pateicamies, ka iegadajaties So kvalitativo OMRON kermena struktlras méritaju. Ar So medicinisko ierici Jis
varésiet precizi noteikt sekojoSus kermena struktiras parametrus un analizét iegltos rezultatus.

» Kermena tauki (procentos)

* lek$&jo organu aptaukoSanas limenis (Iidz 30 ITmeniem)
» Kermena masas indekss (KMI)

« Skeleta muskuli (procentos)

Turklat vielmainas miera stavokli raditaja (kcal) aprékins nosaka ikdiena nepiecieSamo kaloriju daudzumu un var
bdt noderigs svara samazinaSanas programmai.

Unikala OMRON 8 sensoru tehnologija, izmantojot abas plaukstas un pédas, ir viena no precizakajam visa
kermena parametru mérijjumu metodém.

OMRON kermena struktiras méritajs BF511 ir piemérots bérniem no 6 gadu vecuma un pieaugusajiem; to var

izmantot cilveéki kuru kermena svars neparsniedz 150 kg.
lerice ir paredzéta lietoSanai pieauguSajiem, kuri sp&j saprast So lietoSanas instrukciju.

[:Ei] Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju, lai uzzinatu vairak par ierices funkcijam.

Ladzu, saglabajiet So instrukciju, lai vajadzibas gadijuma varétu to izmantot. Nelietojiet So ierici citiem mérkiem ka
vienigi tiem, kas aprakstiti lietoSanas pamaciba.
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Drosibas noradijumi

Talak noradtti izmantotie simboli un definicijas.

/A\Bistami!

Nepareiza lieto8ana var radit apdraudéjumu, kas var izraisit navi vai nopietnas traumas.

ABerinéjums! Nepareiza lietoSana var potenciali izraisit navi vai nopietnas traumas.

AUzmanTbu!

Nepareiza lietoSana var izraisit traumas vai Tpasuma bojajumus.

ABTstami!
* Nekad nelietojiet So ierici kopa talak noraditajam
elektroniskam medicinas iericém.

(1) Mediciniskie elektroniskie implanti,
pieméram, elektrokardiostimulatori.

(2) Elektroniskas dzivibai svarigo funkciju
atbalsta sistémas, pieméram,
maksliga sirds vai plausa.

(3) Portativas elektroniskas medicinas ierices,
pieméram, elektrokardiografs.

ST ierTce var izraisTt minéto ieriéu nepareizu darbibu,

radot ievérojamu risku cilvéku veselibai, kuri tas lieto.

ABerinéjums!

» Nekad nesaciet svara samazinasanu vai
vingrindjumu terapiju bez arsta vai cita specialista
noradijumiem.

Nelietojiet ierici uz slidenas virsmas, pieméram,
slapjas gridas.

Turiet ierici maziem bérniem nepieejama vieta.
lerice satur sikas detalas; pastav aizriSanas risks,
maziem bérniem tas nejausi norijot.

Maziem bérniem pastav nejausas noznaugsanas
risks ar displeja vadu.

Neleciet uz ierices un nel€kajiet pa to.

Nelietojiet 8o ierici, ja jisu kermenis un/vai pédas ir
slapjas, pieméram, péc dusas.

Staviet uz ierices platformas ar kailam kajam. Ja
méginasiet stavét uz tas ar zekém, jas varat
paslidét un rezultata gat ievainojumu.

Nestaviet uz platformas malas vai displeja vietas.
Personam ar 1pasam vajadzibam un fiziski vargiem
cilvékiem, lietojot $o ierici, nepiecieSama palidziba.

Kapjot uz ierices, izmantojiet margas vai ko lidzigu.

Ja bateriju Skidrums nok|ast acTs, nekavéjoties to

izskalojiet ar lielu daudzumu tGdens. Konsultéjieties

ar arstu nekaveéjoties.

Ja ierice darbojas nepareizi, ta var sakarst.

Talak noradrtti apgabali, kuros ierice var sakarst.

(1) Apgabals ap bateriju nodaltfjumu: 105 °C
(maks.).

(2) Elektrodi un darbinaSanas pogas: 48 °C
(maks.).

Ja ierice darbojas nepareizi vai nedarbojas,

nekavéjoties partrauciet tas lietoSanu. Nelietojiet

elektrodus un neturpiniet pieskarties darbinasanas

pogam 10 mindtes vai ilgak.

AUzmanibu!

« So ierici paredzéts lietot tikai majas apstaklos. Ta
nav paredzéta profesionalai lietoSanai slimnicas vai
citas medicinas iestadés.

« lerices displeju vai platformu nedrikst izjaukt,
remontét vai parveidot.

» Mérijumu veikSanas laika $Ts ierices tuvuma
(vismaz 30 cm diapazona) nedrikst atrasties
mobilie talruni vai jebkuras citas elektroniskas
ierices, kas rada elektromagnétisko lauku. Tas var
izraisit nepareizu ierices darbibu un/vai kladainus
mérTjumu rezultatus.

Rikojieties uzmanigi, uzstadot ierices displeju.
Jums var aizkerties pirksti starp rokturi un
platformu, ja jus spiezat to parak stipri.

Nelietojiet baterijas, kas nav paredzétas Sai iericei.
Neievietojiet baterijas ar polaritati nepareiza
virziena.

1zlietotas baterijas nekavéjoties nomainiet pret
jaunam.

Nededziniet baterijas.

Ja bateriju $kidrums noklGst uz adas vai apgérba,
nekavéjoties to izskalojiet ar lielu daudzumu tira
adens.

Iznemiet baterijas no ierices, ja ta ilgu laiku (trTs
ménesus vai ilgak) netiks lietota.

Nelietojiet vienlaikus dazadu veidu baterijas.
Nelietojiet vienlaikus jaunas un lietotas baterijas.
Nonemiet ierices displeju no platformas, pirms
uzkapjat uz ierices. Ja méginasiet nonemt displeju
vienlaicigi kapjot uz ierices, jus varat zaudét
[ldzsvaru un nokrist.

Visparigi ieteikumi

* Nenovietojiet So ierici uz miksta gridas seguma,
pieméram, uz gridsegas vai paklaja. Uz $§ada
seguma mérTjumi var nebat precizi.

Nenovietojiet So ierici loti mitras vietas un
nepielaujiet, lai uz tas nok|lst Gdens $|akatas.
Nenovietojiet So ierici karstuma avotu tuvuma vai
zem gaisa kondicionétajiem, ka ar tieSa saules
gaisma.

Nelietojiet So ierici citiem mérkiem ka vien1gi tiem,
kas aprakstiti lietoSanas pamaciba.

Neraujiet ar spéku ierices displeja vadu, kas
pievienots ierices platformai.

STir precizu mérfjumu ierice, nemetiet, nekratiet un
nepaklaujiet to spécigiem triecieniem.

Izlietoto bateriju utilizacija veicama atbilstosi
nacionalajiem bateriju utilizacijas noteikumiem.
Nemazgajiet ierices displeju vai ierices platformu ar
adeni.

Netiriet ierici ar benzolu, gazolinu, krasu

skidinatajiem.

» Nenovietojiet 8o ierici vietas, kur ta var tikt paklauta
Kimisku vielu vai korodéjosu tvaiku ietekmei.

« Baterijas lietojiet to ieteicamaja laika posma.

Izlasiet un ievérojiet ,Svariga informacija par
elektromagnétisko saderibu (EMS)” nodala Tehniskie
dati.




Informacija par kermena struktiru

Kermena struktiras aprékina princips

Kermena taukiem ir zema elektrovaditspéja

lerice BF511 nosaka kermena tauku procentu ar bioelektriskas pilnas pretestibas (BPP) metodi. Muskulus,
asinsvadus un kaulus veido kermena audi ar lielu Gdens daudzumu, kas viegli vada elektribu. Kermena tauki ir veidoti
no audiem, kam ir zema elektrovaditspé&ja. Lai noteiktu tauku audu daudzumu, ierice BF511 caur jasu kermeni raida
loti vaju elektrisko stravu 50 kHz un mazak par 500 uA. Lietojot ierici BF511, §1vaja elektriska strava nav jutama.
Lai svari varétu noteikt kermena struktiru, tajos izmanto pilno elektrisko pretestibu kopa ar informaciju par Jasu
augumu, svaru, vecumu un dzimumu, uzradot rezultatus, kas pamatojas uz OMRON datiem par kermena
struktaru.

Visa kermena vértésana, izvairoties no svarstibu ietekmes

Dienas laika Gdens daudzumam kerment ir tendence pakapeniski noslidét uz zemakajiem locekliem. Tapéc vakara
vai nakti kajas un potites médz piepampt. Udens ipatsvars kermena aug$dala un apak$dala atskiras no rita un
vakara, un tas nozimée, ka arf elektribas pilna pretestiba kerment atSkiras. Ta ka BF511 mérjjumu veikSanai
izmanto elektrodi gan rokam, gan kajam, var samazinaties o svarstibu ietekme uz mérijumu rezultatiem.

leteicamie laiki mérijumu veikSanai

lespéja saprast normalas kermena tauku procenta izmainas var jums palidzét izsargaties vai samazinat
aptauko$anos. Zinot, kados laikos kermena tauku procentualais daudzums dienas laika mainas , Jis varésiet iegat
precizus datus par Jisu kermena tauku Tpatsvara attistibas tendencés. leteicams $o ierici lietot viena un taja pasa
vidé un ikdienas apstaklos. (Skat. tabulu)

lkdiena veicamas darbibas
CelSanas

leteicamais laiks

leteicamais laiks

Péc pamoSanas

Pirms pusdienam un aptuveni 2 vai
vairakas stundas péc brokastim

B2 siundas

Pécpusdiena aptuveni 2 vai
leteicamais laiks vairakas stundas péc pusdienam un
pirms mazgasanas un vakarinam

J

Mazgasanas un B At
vakarinas _ -+~ Centieties neveikt mérijumus talit ~
m ==~ _ péc &dienreizes vai mazgasanas. _/
SN = -

Pirms gulétieSanas un aptuveni
2 vai vairakas stundas péc
Gulétiesana vakarinam vai mazgasanas

leteicamais laiks

Izvairieties veikt mérijjumus sados apstaklos:

- Uzreiz péc lielas fiziskas slodzes, péc vannas vai saunas;

- Ja esat lietojis alkoholu, izdzeéris lielu daudzumu Gdens vai tikko paédis (nogaidiet aptuveni 2 stundas).

Veicot mérijumus 8ados apstaklos, aprékinatie kermena struktlras parametri var batiski atSkirties no patiesajiem,
jo mainas tdens daudzums kermen.

Kas ir KMI (kermena masas indekss)?
Lai noteiktu proporciju starp cilvéka svaru un augumu, KMI aprékinasanai lieto vienkarsu formulu.
KMI = svars (kg) / augums (m) / augums (m)
Lai aprékinatu Jusu KMI, OMRON BF511 izmanto informaciju par augumu, kas ir saglabata ar Jisu personiska
profila numuru, vai viesa rezZima ievadito informaciju.

Ja KMI uzraditais tauku [Tmenis ir augstaks par starptautiski atzito standartu, pastav lielakas iesp&jas saslimt ar
izplatitam slimibam. KMI tomér nevar uzradtt visus tauku veidus.




Informacija par kermena struktdru

Kas ir kermena tauku procents?
Kermena tauku Tpatsvars raksturo kermena tauku masu attieciba pret kop&jo masu, So attiecibu izsakot procentos.
Kermena tauku ipatsvars procentos (%) =
{kermena tauku masa (kg)/kermena svars (kg)} x 100
Lai aprékinatu Jusu kermena tauku procentu, ierice izmanto BPP metodi.
Atkariba no ta, kura kermena dala tauki uzkrajas, izSkir iek$&jo organu taukus un zemadas taukus.

Kas ir iek§éjo organu aptaukosanas limenis?
lekséjo organu tauki = tauki, kas apnem iekSéjos organus lek3&jo organu tauki
Tiek uzskatits, ka parak liela iek3&jo organu aptaukoSanas ir cieSi saistita ar
palielinatu tauku daudzumu asinsrité, kas var novest pie tadam izplatitam slimibam
ka hiperlipidémija un diabéts, kas vajina insulina spéju parvadit no asinsrites iegato
energiju un izmantot to $Gnas. Lai novérstu vai uzlabotu izplatitu slimibu gadijumus,
svarigi ir méginat samazinat iek8&jo organu aptauko$anos Iidz piepnemam Iimenim.
Cilvékiem ar augstu iek§€jo organu aptauko$anas limeni médz bt liels véders.
Tacu ne vienmeér tas ir redzams, jo augsts iek$€jo organu aptaukosanas limenis var
novest pie dzilas iek§éjas aptaukoSanas. Augstai iek$€jo organu aptauko$anas
(iek$&jo organu aptauko$anas pie normala svara) raksturigs tauku ITmenis, kas lek&jo organu tauku
parsniedz vidéjo raditaju, pat ja cilvéka svars attieciba pret augumu atbilst piemérs (MRI attéls)
standartam vai ir zemaks par to.

Zemadas tauki

Kas ir zemadas tauki?

Zemadas tauki = tauki, kas uzkrajas zem adas lek3&jo organu tauki

Zemadas tauki uzkrajas ne tikai védera apvidd, bet arT aug8delmu, gurnu un
augsstilbu apvidu, un var izkroplot kermena proporcijas. Kaut ari ta nav tiesi saistita
ar paaugstinatu saslimstibas risku, uzskata, ka zemadas aptaukosanas palielina
spiedienu uz sirdi un rada citas komplikacijas. Zemadas taukus 3T ierice neuzrada,
bet tos ietver kermena tauku procenta.

Zemadas tauki

Mugurkauls

Zemadas tauku piemérs
(MRI attéls)

Kas ir skeleta muskuli?
Muskulus iedala divos veidos, iek3€jo organu muskuli, pieméram sirds, un skeleta muskuli, kas atrodas pie
kauliem un nodroSina kermena kustibas. Skeleta muskulus var palielinat vingrojot vai ar citam darbibam.

Palielinot skeleta muskulu Tpatsvaru kermenis vieglak var sadedzinat energiju, tadéjadi tai ir mazak iespé&ju
parvérsties taukos un rodas labakas iespé&jas aktivam dzives veidam.

Kas ir vielmaina miera stavokli?

Neatkarigi no Jusu fizisko aktivitau limena kermena ikdienas funkciju nodro$inasanai ir nepiecieS$ams uznemt
minimalo

kaloriju daudzumu. Raditajs, kas pazistams ka vielmaina miera stavoklT, norada, cik daudz kaloriju jums ir
nepiecieSams

uznemt, lai nodros$inatu pietiekami daudz energijas Jisu kermena funkcioné$anai.

lemesls, kapéc aprékina rezultati var atskirties no reala kermena tauku procenta
Sis ierices noteiktais kermena tauku procents var btiski atskirties no reala kermena tauku procenta $adiem
cilvékiem:

veciem cilvékiem (vecakiem par 81 gadu)/cilvékiem ar drudzi/kultristiem vai izteikti trenétiem sportistiem/

pacientiem, kuriem tiek veikta dialize/cilvékiem kuriem ir osteoporoze ar loti zemu kaulu blivumu/gratniecém/
cilvékiem ar tasku.

STs atskiribas var bit saistitas ar izmainam kermena skidruma un/vai kermena uzbaves raditajos.




1. lepazistiet savu ierici

lerices displejs

Rokturu elektrodi

Displejs
|

Poga Personal
Profile Number
(Personigo datu
profila numurs)

Poga Personal
Profile Number
(Personigo datu
profila numurs)

Pogas
Poga Down/MEMORY
(Uz leju/ATMINA)

Poga WEIGHT/BMI
(SVARS/KMI) Bl

Poga VISCERAL FAT ____(uscena
(lek$&jo organu tauki) @

Poga SET (IESTATIT)
Poga Up/GUEST (Uz

@ @ @ augsu/VIESIS)

Poga Resting Metabolism
— G My~ (Miera stavok|a metabolisms)
Poga BODY FAT/MUSCLE
(Kermena tauki/Muskuli)

omron

Karadascan

— Pédu elektrodi

Displeja turétajs

Priek$skats

e}
N

Stravas slédzis

K ———“— j

lerices platforma (Platforma mériSanai)

2. Bateriju ielikSana un nomaina

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu
ierices platformas aizmuguré.

1)  Nospiediet taustinu uz bateriju
nodalijuma vacina un atlaiziet to.

2) Velciet to uz aug$u ka paradits.

Tausting

3. Aizveriet bateriju nodalijuma vacinu.

Bateriju darbibas ilgums un nomaina

Ja iedegas vaju bateriju indikators, (M)

nomainiet visas Cetras baterijas pret jaunam.

Atmina saglabatie vienumi tiek saglabati pat, ja

baterijas tiek iznemtas.

« Baterijas nomainiet tikai, kad ierice ir izslégta.

* |zlietoto bateriju utilizacija veicama atbilstoSi
nacionalajiem bateriju utilizacijas noteikumiem.

« Cetras AA baterijas darbojas aptuveni 1 gadu
(veicot mérTjumus Cetras reizes diena).

» Ta ka piegadatas baterijas paredzétas tikai
izméginasanai, to darbibas laiks var bat Tsaks.

2. levietojiet baterijas ar pareizo
polaritati, ka noradits bateriju
nodalijuma iekSpuseé.

Ul rsj@le _®e @

|
@ 9@ _oEa T q |
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3. Personisko datu iestatiSana un saglabasana

Lai noteiktu kermena struktlras parametrus, ir jaiestata Jisu personiskie dati (vecums, dzimums, augums).

1.

leslédziet stravu.

WEIGHT
Displeja mirgo ,KAL”, -a
péc tam displeja klast .'. ‘k
redzams radijums "._l‘. $
,0,0 kg”.

* Uzgaidiet, ldz displeja kltst redzams
,0,0 kg”.

OMRON

Nospiediet
personiska profila @
numura pogu, lai
izveéletos

personiska profila
numuru.

1) Izveletaisnumurs (e
mirgo uz ekrana. Vs

2) Lai apstiprinatu,
nospiediet pogu
SET (IESTATIT).

Tad vecuma
nokluséjuma
iestatljums mirgo
uz ekrana.

3.

[LAI IESTATITU VECUMU]

Diapazona iestatiS8ana: no 6 lidz 80 gadiem

1) Nospiediet pogu (e

vai ¥, lai
pielagotu Ll
vecumu. o " .'"‘
LI, [}
AGE “P. ".0'
— s
2) Lai apstiprinatu, N
nospiediet pogu
SET (IESTATIT).
Tad uz displeja -,
mirgo dzimuma  Jii s
ikonas. A

[LAI IESTATITU DZIMUMU UN
AUGUMU]

Tapat iestatiet dzimumu § (VIRIETIS) vai g
(SIEVIETE) un auguma garumu.

No.1 No.1
-y
I 00
L]
e . % 1 *
a0
(. Sauns®

Kad displeja apstiprinasanai ir paraditi visi jasu
iestattjumi, klast redzams radijums ,0,0 kg”.

Ar 3o iestatiSana ir pabeigta.

Meérvienibu izvéle

JUs varat mainit mérvienibas, ko lieto auguma un svara iestatisanai.

1. 3.

leslédziet stravu.

Displeja mirgo ,KAL”, péc tam displeja klast
redzams radijums ,0,0 kg”.

Gaidiet, ITdz displeja klast redzams radijums
,0,0 kg”.

Turiet pogu ¥ nospiestu, l1dz
displeja iemirgojas ,Ib” vai ,kg”.
WEIGHT
Vi

4,

Visi auguma un svara mérijumi paradas uz displeja,
izmantojot jaunds mérvienibas. Izmainas
saglabajas aktivas, 1dz jus tas mainat atkal.

Nospiediet pogu A/V, lai izvél&tos
,Kg” vai ,Ib”.

Automatiski tiek maintta art mérvieniba ,cm”
un ,in”.

Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
IESTATIT.




3.Personisko datu iestatiS8ana un saglabasana

Personisko datu mainisana

1. leslédziet stravu. 3. Ar A vai ¥ pogu mainiet izvél&to
Displeja mirgo ,KAL”, pec tam displeja kldst V'en”nS“E_‘rmlEg@r'&@r’r‘_rnosp'ef"et
redzams radijums ,0,0 kg”. pogu k3 r(t 1b3 ) ISplejs
Gaidiet, ITdz displeja klast redzams radijums ma.mas artiba no vecuma,

» dzimuma un auguma.
,0,0 kg”.

2. Nospiediet personiska profila
numura pogu, lai izvélétos
personiska profila numuru.

1)  Jdsu numurs iemirgosies uz displeja
vienu reizi.

2) Laiapstiprinatu, (mes
nospiediet pogu

-

IESTATIT. RIS
Tad displeja . ., ,".
iemirgosies . " v
izveléta - M rrid
vecuma
iestatijums.

Personisko datu dzésana

1. leslédziet stravu. 3. 1zdzésiet personiskos datus.
Displeja mirgo ,KAL”, péc tam displeja klast Nospiediet un ilgak
redzams radijums ,0,0 kg”. ka divas sekundes @ OmRron
Gaidiet, ITdz displeja klast redzams radijums turiet nospiestu
,0,0 kg”. personiska profila

numura pogu.
2. Nospiediet personiska profila

numura pogu, lai izvélétos
personiska profila numuru.

1)  Jasu numurs iemirgosies uz displeja
vienu reizi.

2) Laiapstiprinatu, (WNox
nospiediet pogu .e
IESTATIT. '0" <
Tad displeja ] .. .' ‘.
iemirgosies e * ‘. " ’
izvéléta Taas®
vecuma
iestatijums.

Displeja paradas radijums ,Clr” (Dzést),
personiskie dati tiek izdzésti no atmlnas.

No. e
1 N1y

.
L

.C.—m—m——m—m—meed

Stravas slédzis

Strava automatiski atslégsies sekojoSos apstaklos:

1.

Ja ierice netiek lietota vienas minates laika kop$ displeja redzams ,0,0 kg”.

2. Ja, ievadot personiskos datus, 5 mintsu laika netiek ievadita informacija.

3. Ja 5 minasu laikd monitors netiek lietots péc tam, kad mérijjumu rezultati paradas uz displeja.
4. Piecas (5) minGtes péc tam, kad rezultats paradas uz ekrana, mérot tikai svaru.




4. Merisana

Mérisana javeic uz Iidzenas un cietas virsmas.

1.

leslédziet stravu.

Displeja mirgo ,KAL”,
péc tam displeja klast
redzams radijums v "
,0,0 kg". .' ‘

WEIGHT

* Ja Jis uzkapjat uz ierices, pirms displeja
klast redzams ,0,0 kg”, tiek paradits
kladaszinojums ,Err” (Klada).

Kad displeja redzams ,0,0 kg”,
iznemiet ierices displeju.

Piezime: Neiznemiet ierices displeju, pirms
displeja redzams ,0,0 kg”. Citadi
displeja svars tiek pievienots jisu
kermena svaram, kas rada
nepareizu rezultatu.

Izvélieties personiska profila numuru.

Turot ierices displeju, nospiediet personiska
profila numura pogu. Izvélétais numurs
paradisies péc iemirgo$anas vienu reizi.

Ja paradas sekojoss displejs:

(4
NG
v !

*
=

.
]
AG

" &
e

>
)
L]

*

V]
» &

Jusu personiskie dati nav saglabati zem

personiska profila numura, kuru esat izvélgjies.

Ladzu skatiet nodalu 3 par personisko datu
saglabasanu.

Ja iericé nav saglabati jusu
personiskie dati (,,VIESIS”
rezims):

1) Turot ierices displeju, nospiediet
pogu VIESIS.

2) Displeja klust redzams rezima
VIESIS radijums ,V”.

3) lestatiet personiskos datus
(vecums, dzimums un augums).
Izlasiet par posmiem 3 un 4 nodala
3, Personisko datu iestatiSana un
saglabasana.

4. Méridanas uzsak$ana.

1) Uzkapjiet uz ierices platformas un
novietojiet pédas uz pédu eletrodiem,
vienmérigi sadalot savu svaru.

L AR
I 130

Displeja paradisies jusu svars, un tad svara
rezultats divas reizes iemirgosies.

lerice saks mérit jisu kermena tauku daudzumu
procentos, iek$€jo organu aptauko$anas limeni,
skeleta muskulu daudzumu procentos, KMI un
vielmainu miera stavoklr.

2) Kad displeja paradas ,START’, izstiepiet
rokas taisni 90° lenki pret kermeni.

No.1

1
FAT VISCERALFAT
MUSCLE RM MUSCLE RM

MeériSanas procesa josla displeja apak$éja dala
pakapeniski no kreisas uz labo pusi paradisies
indikatori.

3) Kad mérigana ir
pabeigta, uz displeja
atkal paradas jusu -.

No.1
WEIGHT

—

!-
Do |
-’ -
=
F5

svars. Saja bridi varat
nokapt no ierices.




4.Meérisana

Mérisanai pareiza staja

()

Rokas ir paceltas horizontali, un
elkoni ir taisni izstiepti.

Izstiepiet rokas taisni 90° lenkT pret
savu kermeni.

(3)
N
Turiet ierices displeju ta, lai jus varat
to redzeét.
fStéviet ar taisniem celiem \ /
un muguru un skatieties
tiesSi uz prieksu.
N
Stingri piespiediet plaukstas uz
Kapiet uz ierices platformas ar kailam rokturu elektrodiem.
kajam. \l
fl ~—~
Spev, =\ —
£ CL INCL Iad
H : ) P (=) ==
B § Vidé&jos pirkstus Ar k$ki un Ar zeltnesi un mazo
s H novietojiet raditajpirkstu turiet pirkstinu turiet rokturu
F : iedobuma rokturu stingri rokturu elektrodu aréjo dalu.
: K'::“ elektrodu elektrodu iek$éjo
;e aizmuguréja dala.  dalu.
k \ ) \ J
Papézi
 Katrs papédis noteikti janovieto, ka

redzams $aja attéla. Staviet uz

mériSanas platformas ar vienméerigi

sadalitu svaru.
\_ J
Neieteicama staja mérisanas laika
Kustiba o Saliektas rokas Rokas parak Displejs pavérsts  Celi saliegti Stavésana uz
meérisanas laika zemu vaiaugstu  uz augdu ierices malas




4. .MériSana

5. Merijumu rezultatu parbaude.

Lai skatitu vélamos mérijumu rezultatus, nospiediet attiecigo pogu. lepriek§€ja mérijuma rezultats ir redzams

displeja dala Last Value (lepriek$éja vértiba).

~
f [SVARS]
BMI
KMI
KMI klasifikacija
" ".' } " kg lepriek$éja vértiba Pédgja vertiba
Last Value
[KERMENA TAUKU PROCENTS] [SKELETA MUSKULU PROCENTS]
(BODY FAT) »
MUSCLE
MUSCLE " "' " % Skeleta muskulu procents
o .' o ——Kermena tauku procents
- —Kermena tauku procenta Skeleta muskulu procenta
klasifikacija klasifikacija
Pedeja vertiba Pédéja véertiba
[VIELMAINA MIERA STAVOKLI]
Vielmaina miera stavokit
-1 o I + I ++]
Last Value
[IEKSEJO ORGANU APTAUKOSANAS LIMENIS]
VISCERAL
FAT
— lek$&jo organu aptauko$anas limenis
—lek$&jo organu aptauko$anas
klasifikacija
Last Value
. J

Piezime: Beérniem (6—17 gadus veciem) 8T ierice nosaka svaru, kermena tauku procenta klasifikaciju,
skeleta muskulu procentu, KMI un KMI klasifikaciju, ka arT vielmainu miera stavokl.



4.Meérisana

Kermena tauku procenta rezultatu skaidrojums

Nakamaja tabula noradito datu pamata ir pétijums, ko veicis HD McCarthy un citi, publicéts Zurnala
sInternational Journal of Obesity”, 2006. gads, 30. izdevums, un Gallagher un citi, publicéts zurnala
+American Journal of Clinical Nutrition”, 2000. gada septembris, 72. izdevums; Omron Healthcare iedalijjums
Cetros limenos.

Dzimums | Vecums | — (mazs) 0 (normails) + (liels) ++ (loti liels)
6 <13,8% 13,8-24,9% 25,0-27,0% Z 271%
7 <14,4% 14,4-27,0% 27,1-29,6% Z 29,7%
8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2-31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8-30,8% 30,9-33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3-352% Z 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% 33,2-36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% 33,6-36,3% Z 36,4%
Sieviete 13 <16,4% 16,4-33,8% 33,9-36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1-34,2% 34,3-36,9% Z 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% 34,6-37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% 34,8-37,3% Z 37,4%
18-39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0-38,9% Z 39,0%
40-59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9% Z 40,0%
60-80 < 24,0% 24,0-35,9% 36,0—41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% Z 23,8%
7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% Z 25,6%
8 <12,4% 12,4-24,8% 24,9-27,7% = 27,8%
9 <12,6% 12,6-26,5% 26,6-30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8-27,9% 28,0-31,8% Z 31,9%
11 <12,6% 12,6-28,5% 28,6-32,6% 2 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
Virietis 13 <11,6% 11,6-27,5% 27,6-31,3% Z 31,4%
14 <1,1% 11,1-26,4% 26,5-30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8-25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4-24,7% 24,8-27,7% Z 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3-26,8% Z 26,9%
18-39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0-24,9% Z 25,0%
40-59 <11,0% 11,0-21,9% 22,0-27,9% = 28,0%
60-80 <13,0% 13,0-24,9% 25,0-29,9% Z 30,0%

lek$éjo organu aptaukosanas rezultatu skaidrojums

lekSéjo organu aptaukosanas limenis Limena klasifikacija
1-9 0 (normals)
10-14 + (liels)
15-30 ++ (loti liels)

Péc Omron Healthcare statistikas

1



5.Tikai svara mérisana

KMI rezultatu skaidrojums

. KMI Klasifikacijas josla| KM
KMI KMI (PVO apzimgjums) | S IESSTIAIEE S8 | o sajums
- (kermena masa mazaka - 7,0-10,7
KMI < 18,5 par nepiecie$amo) o ]gg ) lgi
185 < KMI < 25 0 (normala) Beas
22,8-24,9
25 < KMI < 30 + (lieka kermena masa) %gg ) ggg
28,3-29,9
30 < KMI ++ (aptaukosanas) 2238 ) %3;8
40,0-90,0

lepriek$ minétie indeksi attiecas uz aptauko$anas novértéjuma vertibam, ko ir ieteikusi PVO (Pasaules veselibas
organizacija).

Skeleta muskulu procenta noteik$anas rezultatu skaidrojums

(pieaugusajiem)

Dzimums | Vecums | — (mazs) 0 (normals) + (liels) ++ (loti liels)

18-39 <24,3% 24,3-30,3% 30,4-35,3% Z 35,4%

Sieviete 40-59 <24,1% 24,1-30,1% 30,2-35,1% Zz 35,2%

60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0-34,9% Z 35,0%

18-39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4-44,0% Z 44,1%

Virietis 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% Z 43,9%

60-80 <32,9% 32,9-38,9% 39,0-43,6% Z 43,7%

Péc Omron Healthcare statistikas

6. Pé&c rezultatu apstiprinadanas izslédziet stravu.

Piezime: Ja esat aizmirsis izslégt stravu, ierice automatiski izsleégsies péc 5 minatém.

Nolieciet displeju uz ierices platformas turétaja, ka noradits attéla, nodala 8.

Tikai svara merisana

1. leslédziet stravu. 3.
WEIGHT

Merijumu rezultatu parbaude.

Displeja mirgo ,KAL”, Displeja paradas jasu svars un iemirgojas divas

e Ny
péc tam displeja klast .'. ‘k reizes, noradot, ka mériSana ir pabeigta.
redzams radijums '.'. ¢ _— _ R -
0.0 kg Vo Piezime: Tagad Jus varat ar1 parbaudit
DK mérijuma rezultatu, iznemot ierices
Piezime: Ja uzkapjat uz ierices, pirms displeju.

displeja klust redzams radijums
»0,0 kg, tiek paradits kltdas 4. Kad mérisana ir pabeigta, nokapjiet
zinojums ,Klada”.

no ierices un izslédziet stravu.

2. Kad displeja redzams ,0,0 kg”,
uzkapiet uz ierices.

Piezime: lerices displeju atstajiet displeja

turétaja.



6. Klidu zinojumi

Kludas zinojums

Célonis

Novérsana

C |
Lre
L |

Jasu plaukstam vai pédam nav cieSa
kontakta ar elektrodiem.

Stingri piespiediet plaukstas vai pédas pie
elektrodiem, un tad mériet. (Skat. nodala 4.)

> 1 Staja mérisanai ir nepareiza, vai art = - -
= R 2 Mérot, nekustiniet rokas vai pédas. (Skat.

"' ‘0 '0 '0' plaukstam vai pédam nav ciesSa kontakta nodalé 4) P (

- - ar elektrodiem. o

N -y

- P Samitriniet plaukstas vai pédas ar mitru dvieli

"- '- '- -" Plaukstas vai pédas ir parak sausas. un tad atkéfto'iet mérT§anFi,| ’

« Lddzu, parliecinieties, vai vecuma, dzimuma
un auguma garuma iestatijumi, kas saglabati

- ka personiskie dati, ir pareizi. (Skatiet

', . '.‘ Kermena uzbives lielumi nav mérijjumu »Vienumu iestatiS8ana” nodala 9.)

N diapazona. « lerice nevar izmérit kermena uzbavi arpus

tas mérijumu diapazona pat, ja vecuma,
dzimuma un auguma garuma iestatijumi ir
pareizi.

"
U]

levietojiet baterijas atkal un atkartojiet
meérisanu.

l" r©'r Jd Nepareiza darbiba. Ja klida saglabajas, konsultgjieties ar
OMRON servisa parstavi.

JUs uzkapat uz ierices, pirms displeja bija | Uzkapiet uz ierices platformas péc tam, kad
redzams ,0,0 kg”. displeja redzams ,0,0 kg”.
JUs pakustinajat ierices platformu, pirms | Nekustiniet ierices platformu, pirms displeja

" displeja kluva redzams radijums ,0,0 kg”. | bija redzams ,0,0 kg”.

e o 0 - —rmy - . J—

‘, (N Jas kustejaties, kamer tika mérits Nekustieties, kamér tiek mérits kermena svars.

kermena svars.

Jasu svars ir 150 kg (330,0 marcinas) vai
vairak.

Kermena svars 150 kg (330,0 marcinas) vai
vairak ir arpus $Ts ierices mérijjumu diapazona.
JUs nevarat o ierici lietot.

7. Traucéjumu novérsana

Ja mérfjumu veik8anas laika rodas kada no talak aprakstitajam problémam, vispirms parbaudiet, vai 30 cm

atstatuma nav citu elektrisku ieri¢u.

Ja probléma saglabajas, skatiet talak tabulu.

Probléma

Célonis

Novérsana

Displeja paraditas kermena uzbives
vértibas ir nenormali lielas vai
mazas.

Skat. ,Informacija par kermena struktdru”.

Strava izslédzas apméram 5 mindtes
péc tam, kad kermena svars ir
apstiprinats, pirms ir izmérits Jasu
kermena tauku procents, iekSejo
organu aptaukosanas limenis,
skeleta muskulu procents, KMl un
vielmaina miera stavoklr.

JUs neizvéléjaties pareizo
personiska profila numuru vai
VIESIS rezimu. (lerices displeja
netiek paradits personiska profila
numurs vai radijums ,V".)

Izvélieties pareizo personiska profila
numuru vai VIESIS rezimu. (Skat.
nodala 4.)

Nekas neparadas uz displeja, kas
iesledz stravu.

Nav ieliktas baterijas.

levietojiet baterijas.

Bateriju polaritates nav pareizi
pievienotas.

lelieciet baterijas pareiza
pievienojuma stavokli.

Baterijas ir nolietoju$as.

Visas Cetras baterijas nomainiet pret
jaunam. (Skat. nodala 2.)

Savienojuma vads starp ierices
platformu un displeju ir bojats vai
nolietojies.

Sazinieties ar tuvako OMRON
servisa parstavi.

13
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8. Ka ierici uzturéet un uzglabat

lerices tiriSana

« Vienmer turiet ierici tiru pirms lietoSanas.

* Noslaukiet ierices platformu ar mikstu un sausu dranu.
Ja nepiecieSams, lietojiet Gdent vai mazgasanas Iidzekli samitrinatu dranu (pirms ierices slauciSanas to rapigi
izgrieziet) un péc tam nosusiniet ierici ar sausu dranu.

« Lai nofiritu elektrodus, varat lietot tiramo spirtu, bet nelietojiet to uz citam ierices dalam.

* Nelietojiet benzolu vai atSkaiditaju ierices tirisanai.

Apkope un uzglabasana
* lerices displeju uzglabat ierices platforma, ka paradits.
« Uzglabajot ierices displeju, raugieties, lai vads netiktu salocits.

» Neuzglabajiet ierici talak noraditajos apstaklos.
- Mitruma, kur iericé var ieklat mitrums vai Gdens
- Augsta temperatira, tie3a saules gaisma vai puteklaina vieta
- Vietas, kur pastav péksnu triecienu vai vibraciju risks
- Vietas, kur tiek uzglabatas kimiskas vielas vai iesp&jama koroziju izraisoSa gaze.

« Neveiciet pats nekada veida remontdarbus. ST ierice ir kalibréta razo$anas procesa. Ja Jums rodas $aubas par
meérTjumu precizitati, Iidzu, sazinieties ar pilnvaroto ,OMRON?” izplatitaju. Visparéjs ieteikums! Lai nodroSinatu
ierices pareizu darbibu un precizitati, ierici ieteicams parbaudtt reizi 2 gados.



9. Tehniskie dati

Produkta kategorija Kermena struktiiras méritajs
Produkta apraksts Kermena struktliras meritajs
Modelis (kods) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Displejs Kermena svars 0-150 kg ar pieaugumu par 0,1 kg
(0,0-330,0 marcinas ar pieaugumu par
0,2 marcinam)
Kermena tauku procents 5-60% ar pieaugumu par 0,1%
Skeleta muskulu procents 5-50% ar pieaugumu par 0,1%
KMI: 7-90 ar pieaugumu par 0,1
Vielmaina miera stavokli 385-3999 kcal ar pieaugumu par 1 kcal

lekSéjo organu aptaukosanas limenis 30 limeni ar pieaugumu par 1 [imeni

KMI klasifikacija

— (pazeminats)/0 (normals)/+ (liekais svars)/++ (aptauko$anas) 4 limeni, katra

3 apakslimeni

Kermena tauku procenta un skeleta muskulu procenta klasifikacija

— (zems)/0 (normals)/+ (augsts)/++ (loti augsts) 4 lTmeni, katra 3 apaksiimeni

lek$éjo organu aptauko$anas limena klasifikacija

0 (normals)/+ (augsts)/++ (loti augsts) 3 lTmeni, katra 3 apaksiimeni

Vienumu iestatiSana Augums: 100,0-199,5 cm (no 3 p&€dam un 4 collam Iidz 6 pédam un 6 3/

4 collas)

Vecums: no 6 Iidz 80 gadiem

Dzimums: virietis/sieviete

* Mérvienibas: kg (cm) / marcinas (pédasscollas)

* Kermena tauku procentam, kermena tauku procenta klasifikacijai, skeleta
muskulu procentam, KMI un KMI klasifikacijai, k& art vielmainas miera
stavoklT noteikt ir iespéjams no 6 I1dz 80 gadu veciem cilvékiem.

* lekS&jo organu aptaukoSanas ITmenim, iek$&jo organu aptaukoSanas limena
klasifikacijai un skeleta muskulu procenta klasifikacijai iesp&jamais vecums
ir no 18 Iidz 80 gadiem.

Svara precizitate 0,0 kg—40,0 kg: £ 0,4 kg
(0,0 marcinas—88,2 marcinas: * 0,88 marcinas)
40,0 kg-150,0 kg: £ 1%
(88,2 marcinas—330,0 marcinas: * 1%)

Precizitate (S.E.E.) Kermena tauku procents 3,5%

Skeleta muskulu procents 3,5%

lekSéjo organu aptaukosanas limenis 3 [imeni
Darbibas ilgums 5 gadi
Barosanas avots 4 AA baterijas (R6) (iespéjams lietot ari AA sarmu baterijas (LR6).)
Bateriju darbibas ilgums Apméram 1 gadu (kad mangana baterijas lieto mérijumiem Cetras reizes diena)
Darbibas temperatira/gaisa  No +10 [1dz 40 °C/no 30 lidz 85% relativais mitrums (bez kondensata)/
mitrums / gaisa spiediens no 700 lidz 1060 hPa
Uzglabasanas un No -20 Iidz 60 °C/no 10 Iidz 95% relativais mitrums (bez kondensata)/
transportésanas no 700 lidz 1060 hPa

temperatiira / gaisa
mitrums / gaisa spiediens
Aizsardziba pret elektriskas  Mediciniska elektroiekarta ar iekS$éju baroSanu
stravas triecieniem
Saskares detala BF tips (rokturu elektrodi, pédu elektrodi)
Aizsardzibas klase 1P21
* |P klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, kas noteiktas standarta IEC 60529.
ST ierice ir aizsargata pret cietiem sveSkermeniem, kuru diametrs ir 12,5 mm un vairak, pieméram, pret pirksta
ieklGSanu. ST ierice ir aizsargata pret vertikali kritoSu Gdens pilienu iek|GSanu.
Svars Apméram 2,2 kg (4,85 Ib) (ieskaitot baterijas)
Aréjie izméri lerices displejs Apm. 300 (gar.) x 35 (augst.) x 147 mm (plat.)
(Apm. 11 3/4 collas (gar.) x 1 3/8 collas (augst.) x
5 3/4 collas (plat.))
lerices platforma Apm. 303 (gar.) x 55 (augst.) x 327 mm (plat.)
Apm. 11 7/8 collas (gar.) x 2 1/8 collas (augst.) x
12 7/8 collas (plat.))
lepakojuma saturs Kermena struktiras méritajs, 4 AA mangana baterijas (R6), lietoSanas
instrukcija, garantijas karte

Piezime: lesp&jamas tehniskas modifikacijas bez iepriek$éja pazinojuma.

Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura esat registréts, par visiem
nopietnajiem incidentiem, kas notikusi saistiba ar o ierici.

C€0197 gh
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9.Tehniskie dati

Apziméjumu, kas atbilstigi modelim var bt uz paSas ierices, uz ierices tirdzniecibas iesainojuma vai
lietoSanas pamaciba, skaidrojums.

R

Saskares detala — BF tips
Limenis aizsardzibai pret
elektroSoku (nopltdes strava)

Temperatlras ierobezojums

IP XX

Aizsardzibas pakapi pret apkartéjas
vides ietekmi nosaka standarts IEC
60529

Mitruma ierobezojums

C€

CE marké&jums

Atmosféras spiediena ierobezojums

[sN]

Sérijas numurs

| @ & |~

Lidzstrava

(T3]

Lietotajam jalasa lietoSanas
pamaciba

So ierici nedrikst lietot cilveki ar
mediciniskiem implantiem,
pieméram, elektrokardiostimulatoru,
maksligo sirdi, plausu vai citam
elektroniskam dzivibai svarigo
funkciju atbalsta sistémam.

Mediciniska ierice

RazZo$anas datums

UK
CA

UKCA marké&jums

gy @

lerices unikalais identifikators




9.Tehniskie dati

Pareiza Sis ierices utilizacija
ﬁ (Elektriska un elektroniska aprikojuma atkritumi)
—

81 zime uz produkta vai ta apraksta norada, ka péc darbibas laika beigam to nedrikst utiliz&t kopa ar citiem
sadzives atkritumiem. Lai novérstu iesp&jamo kaitéjumu videi un cilvéku veselibai, ko var izraisit nekontroléta
atkritumu utilizéSana, 10dzu, utilizéjiet So izstradajumu atseviski no citu veidu atkritumiem un nododiet to
otrreiz&jai parstradei, lai veicinatu materialo resursu ilgtspéjigu, atkartotu izmantosanu.

Majsaimniecibas precu lietotajiem jasazinas vai nu ar mazumtirgotaju, kas pardeva $o produktu, vai ar
pasvaldibu, lai noskaidrotu, kur un ka iespéjams nodot $o ierici, lai nodrosinatu ekologiski drosu otrreizéjo
parstradi.

Uznémumiem jasazinas ar savu piegadataju un japarbauda pirkuma liguma noteikumi. So produktu nedrikst
jaukt ar citiem utilizacijai paredzétiem atkritumiem.

Sis produkts nesatur kaitigas vielas.
Izlietoto bateriju utilizacija javeic atbilstoSi nacionalajiem bateriju utilizacijas noteikumiem.

Svariga informacija par elektromagnétisko saderibu (EMS)

Stierice, ko raZojis ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.” atbilst EN60601-1-2:2015 elektromagnétiskas saderibas
(EMS) standartam.

Papildu dokumentacija saistiba ar $o EMS standartu ir pieejama OMRON HEALTHCARE EUROPE

parstavnieciba, kuras adrese noradita $aja lietoSanas pamaciba vai timekla vietn& www.omron-healthcare.com.
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Razotajs

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPANA

Parstavis Eiropas
Savieniba

EC | REP

Importétajs ES

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NIDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Razotne

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu,
225009, Kina

Filiales

Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, APVIENOTA KARALISTE
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

Izdo$anas datums: 2022-11-01 Razots Kina
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