LietoSanas instrukcija

OMmRON
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Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

M2 (HEM-7143-E)

Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju (1) (2).

Informaciju par simboliem skatiet sadala ,Simbolu apraksts” otra dokumenta

»Lietosanas instrukcija (10" aizmuguré.

levads

Pateicamies, ka iegadajaties automatisko asinsspiediena méraparatu
uz augidelma ,M2"! Sis asinsspiediena méraparats méra
asinsspiedienu, izmantojot oscilometrisko metodi. Tas nozimé,

ka méraparats nosaka asinu kustibu brahialaja artérija un parvérs
kustibu ciparu rezultata.

Drosibas instrukcijas

Si lieto$anas instrukcija satur svarigu informaciju par automatisko
asinsspiediena méraparatu uz augsdelma ,M2". St méraparata dro3ai
un atbilstosai lietosanai Jums JAIZLASA un JAIZPROT visi Sie
noradijumi. Ja neizprotat $os noradijumus vai jums radusies kadi
jautajumi, sazinieties ar sava ,OMRON” produkta pardevéju vai
izplatitaju, pirms méginat lietot So méraparatu. Specifisku
informaciju par savu asinsspiedienu jautajiet arstam.

Paredzéta lietosana

Siierice ir digitals méraparats, kas ir paredzéts asinsspiediena un
pulsa mérisanai pieaugusajiem pacientiem. Mérisanas laika
méraparats nosaka neregularu sirdsdarbibu un kopa ar mérijjuma
rezultatu izgaismo neregularas sirdsdarbibas simbolu. Si ierice
galvenokart paredzéta visparéjai lietosanai majas apstak|os.

Sanemsana un parbaude

Iznemiet méraparatu no iepakojuma un parbaudiet, vai tam nav
bojajumu. Ja méraparats ir bojats, NELIETOJIET to un sazinieties ar
sava ,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju.

Svariga drosibas informacija

Pirms méraparata lietosanas izlasiet sis lietodanas instrukcijas sadalu
,Svariga drosibas informacija”. Jisu drosibai ievérojiet visus lietosanas
instrukcijas noradijumus.

Saglabajiet to turpmakam uzzinam. Specifisku informaciju par savu
asinsspiedienu JAUTAJIET ARSTAM.

. Norada iespéjamu apdraudéjumu, kas,
A\Bridinajums jato nenovérs, var izraisit navi vai
butisku kaitéjumu.

« NELIETOJIET S0 monitoru jaundzimusajiem, zidainiem,
bérniem vai personam, kuras nespéj skaidri izteikt savas
sajatas.

« NEDRIKST mainit medikamentu lietosanu, pamatojoties uz sa
asinsspiediena méraparata radijumiem. Lietojiet
medikamentus, ka noradijis jasu arsts. TIKAI arsts var
diagnosticét un arstét paaugstinatu asinsspiedienu.

« NELIETOJIET méraparatu uz savainotas rokas vai terapeitiski
arstéjamas rokas.

« NELIECIET aproci uz savas rokas intravenozas infuzijas vai
asins parlieSanas laika.

« NELIETOJIET So méraparatu vietas, kuras atrodas
augstfrekvenéu (HF) kirurgiskas iekartas, magnétiskas
rezonanses attélveidosanas (MRA) iekartas un
datortomografijas (DT) skenésanas iekartas. Tas var izraisit
nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var bat neprecizs.

« NELIETOJIET So méraparatu ar skabekli piesatinata vide vai
uzliesmojosas gazes tuvuma.

« Pirms $i méraparata lietosanas konsultéjieties ar savu arstu, ja
Jums ir: aritmija, pieméram, priekslaicigas sirds vai kambaru
kontrakcijas, priek$kambaru fibrilacija, artériju skleroze, slikta
perfazija, diabéts, preeklampsija vai nieru slimiba,
gritniecibas laika. NEMIET VERA, ka jebkurs no minétajiem
stavokliem, ka ari pacienta kustésanas, tricésana vai
drebésana var ietekmét mérijuma rezultatu.

« NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties
uz ierices radijumiem. VIENMER konsultéjieties ar savu arstu.

« Lai izvairitos no noZnaugsanas, neturiet gaisa cauruli un
mainstravas adaptera kabeli jaundzimuso, zidainu un bérnu
tuvuma.

« Sis izstradajums satur sikas detalas, kuras nejausi norijot, var
izraisit aizrisanos risku jaundzimusajiem, zidainiem un
bérniem.

Mainstravas adaptera (papildu piederums)
lietosana

« NELIETOJIET mainstravas adapteri, ja méraparats vai
mainstravas adaptera kabelis ir bojats. Ja méraparats vai
kabelis ir bojats, nekavéjoties izsleédziet stravas padevi
atvienojiet mainstravas adapteri.

« Mainstravas adapteri pieslédziet atbilstosa sprieguma
kontaktligzdai. NELIETOJIET kontaktligzdas, kas paredzétas
vairakam kontaktdaksam.

« NEKAD nepievienojiet kontaktligzdai mainstravas adapteri un
neatvienojiet no tas ar mitram rokam.

« NEIZJAUCIET mainstravas adapteri un neméginiet to
remontét.

Bateriju lietosana

« Glabajiet baterijas jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem
neaizsniedzama vieta.

Norada iespéjamu apdraudéjumu,
kas nenoveérsts var izraisit lielaku vai

&Uzmanibu! mazaku kaitéjumu ierices lietotajam
vai pacientam, vai ari sabojat ierici vai
citus priekSmetus.

« Ja Jums, lietojot So méraparatu, rodas adas kairinajums vai
diskomforts, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar savu
arstu.

« Konsultéjieties ar savu arstu pirms $i méraparata lietosanas uz
rokas, kura ir izveidota intravaskularas piekluves vai terapijas
vieta vai ievietots arteriovenozais (A-V) Sunts, jo tas var radit
islaicigu asins plismas partraukumu un izraisit traumu.

« Mastektomijas gadijuma konsultéjieties ar arstu pirms si
méraparata lietosanas.

« Konsultéjieties ar arstu pirms $Si méraparata lietosanas, ja jums
ir nopietnas asins plismas problémas vai asinsrites
traucéjumi, jo gaisa iesiknésana aprocé var radit zilumus.

« NEVEICIET mériSanu biezak, neka nepiecieSams, jo asins
plismas traucéjumu dél var rasties zilumi.

« Piepildiet rokas aproci ar gaisu TIKAI tad, kad ta ir uzlikta uz
jusu augsdelma.

« Ja mérisanas laika no rokas aproces neizpliist gaiss, nonemiet

« NELIETOJIET S0 méraparatu citiem mérkiem ka tikai un vienigi
asinsspiediena mérisanai.

« Parliecinieties, ka mérisanas laika mobilie talruni vai citas
elektroierices, kas rada elektromagnétisko lauku, neatrodas
tuvak ka 30 cm attaluma no $i méraparata. Tas var izraisit
nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var bat neprecizs.

« NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét $o méraparatu un ta
sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

« NELIETOJIET vieta, kur ir mitrums vai pastav risks, ka
méraparats var tikt apslakstits ar ideni. Tas var bojat
meéraparatu.

« NELIETOJIET So méraparatu braucosa transportlidzekli,
pieméram, automasina, vai lidmasina.

« NEDRIKST nomest méraparatu vai paklaut to spécigiem
triecieniem un vibracijam.

« NELIETOJIET So méraparatu vietas ar paaugstinatu vai
pazeminatu mitruma limeni vai temperatiru. Skatiet 3. nodalu.

« Mérisanas laika vérojiet roku, lai parliecinatos, ka méraparats
nerada ilgstosus asinsrites traucéjumus.

« NEIZMANTOJIET So méraparatu parmérigai lietosanai,
pieméram, medicinas iestades vai arstu kabinetos.

« NELIETOJIET So méraparatu vienlaicigi ar citam
mediciniskajam elektroiericém (ME). Tas var izraisit nepareizu
iericu darbibu, un/vai mérijumu rezultats var bat neprecizs.

« Neejiet vanna, nelietojiet alkoholu vai dzérienus, kas satur
kofeinu, nesmékéjiet, neveiciet fiziskas aktivitates un neédiet
vismaz 30 minates pirms mérijuma veiksanas.

« Pirms mérijuma veik3anas atputieties vismaz 5 minates.

« Pirms mérijuma veikSanas atbrivojiet roku no ciesi piegulosa
vai bieza apgérba. ~

« Mérijuma veik3anas laika NEDRIKST kustéties un runat.

« Izmantojiet So rokas aproci TIKAl personam, kuru rokas
apkartmeérs atbilst aprocei noraditajam diapazonam.

« Pirms mérijuma veiksanas parliecinieties, ka méraparats ir
pielagojies telpas temperatarai. Mérijuma veiksana péc krasas
temperatiiras mainas var novest pie nepareiza mérijumu
rezultata. Péc tam, kad méraparats ticis uzglabats vidé ar vai
nu maksimalo, vai minimalo uzglabasanas temperatiru,
~OMRON" iesaka nogaidit apméram 2 stundas, lai méraparats
uzsiltu vai atdzistu un to varétu izmantot vidé, kas atbilst
noraditajam darbibas temperatiiras diapazonam. Papildus
informaciju par darbibas un uzglabasanas/transportésanas
temperatiru skatiet 3. nodala.
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Ekrans
Atminas poga

Poga [START/STOP]
(Sakt/partraukt)

Bateriju nodalijums
Mainstravas adaptera ligzda
Aproces kontaktligzda
Aproce

Gaisa caurulites uzgalis

SISIVIVIQIOMGIOIS)

Gaisa caurulite

« NELIETOJIET So méraparatu péc ta darbibas perioda beigam.
Skatiet 3. nodalu.

« NELOKIET aproci vai gaisa cauruliti ar parmérigu spéku.

« Mérisanas laika NELOKIET un nesaspiediet gaisa cauruliti. Tas
var radit traumas, jo tiek partraukta asins cirkulacija.

« Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas

Var saglabat lidz pat 30 mérijumu

Atmina rezultatiem
Méraparats, aproce (HEM- CR24),
Saturs 4 AA baterijas, uzglabasanas soma,

lieto3anas instrukcija (1) un (2)

lekséji darbinama (ME) ierice
(darbojoties tikai ar baterijam)
Aizsardziba pret elektrosoku Il klases minimalas energijas (ME)
ierice (var lietot ar papildu
mainstravas adapteri)

Symbols Description
&1 sumbolite kirjeldus
Simbolu apraksts
Simboliq aprasas

m OnuncaHne Ha cumBonuTe

Piemérojama dala BF tips (aproce)

Ekrans/ lespéjamais -
- . Novérsana
probléma célonis
Aplieciet rokas aproci
pareizi, péc tam
veiciet vél vienu
paradas mérijumu. Skatiet
lietosanas
instrukcijas (2)
/ / Pulss nav noteikts :I r;(odf'lut.' adiet
paradas pareizi. exustieties un sedie
pareizi mérisanas
laika.
Q’ Ja sirjnbols
. . turpina paradities,
nemirgo merisanas més iesakam Jums
laika konsultéties ar arstu.
Vélreiz nospiediet
pogu [START/STOP]
Méraparatam ir Sakt/partraukt.
r radusies darbibas Ja joprojam redzams
- 4= traucéjumi. L,Er', sazinieties ar
paradas

+OMRON" pardevéju
vai izplatitaju.

)

mirgo

Bateriju uzlades
[imenis ir zems.

leteicams nomainit
visas 4 baterijas pret
jaunam.

Skatiet lietosanas
instrukcijas (2)

3. nodalu.

ﬁ gun.;::

Méraparata ekrana
nekas neparadas.

paradas, vai ari Baterijas ir
pazas vard izladéjusas.
meérisanas laika
meéraparats negaiditi
izslédzas.
Baterijas ir
izladéjusas.

Nekavéjoties
nomainiet visas
4 baterijas pret
jaunam. Skatiet
lieto3anas
instrukcijas (2)
3. nodalu.

Baterijas nav
ievietotas atbilstosi to
polaritatei.

Parbaudiet, vai
baterijas ir uzstaditas
pareizi. Skatiet
lieto3anas

uzgali, turot to caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz

caurulites.

« Izmantojiet TIKAI $im méraparatam paredzéto mainstravas
adapteri, baterijas un piederumus. Neatbalstitu mainstravas
adapteru, rokas aprocu un bateriju lietoSana var sabojat
méraparatu un/vai kaitét ta darbibai.

« Lietojiet TIKAI $im monitoram paredzéto rokas aproci. Citu
aprocu izmantosana var novest pie nepareiziem rezultatiem.

« Jaiesuiknétais sp

diens aprocé ir

aks par nepiecieSsamo,

aproces apliksanas vieta var veidoties zilumi. PIEZIME: lai
iegutu papildinformaciju, skatiet lietosanas instrukcijas
6.nodalu ,Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg"

Mainstravas adaptera (papildu piederums)

lietosana

« levietojiet mainstravas adapteri kontaktligzda lidz galam.

« Atvienojot mainstravas adapteri no kontaktligzdas, velciet aiz

mainstravas adaptera. NEVELCIET aiz mainstravas adaptera

kabela.

« Rikojoties ar mainstravas adaptera kabeli, ievérojiet talak

noradito.

To NEDRIKST bojat.
To NEDRIKST parraut.
To NEDRIKST parveidot.

Nesaspiediet to.

To NEDRIKST ar spéku liekt vai raut.
To NEDRIKST samezglot.
Nelietojiet to, ja tas ir sapinies.
Nenovietojiet to zem smagiem priekSmetiem.
« No mainstravas adaptera noslaukiet puteklus.

« Jaméraparats netiek lietots, atvienojiet mainstravas adapteri.
« Pirms $is mérierices tiriSanas atvienojiet mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana
« Baterijas ir JAIEVIETO atbilsto$i noraditajai polaritatei.

- Sim méraparatam izmantojiet TIKAI 4 AA sarma vai mangana

baterijas. NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kopa

jaunasun lietotas baterijas. NELIETOJIET kopa dazadu raZotaju

baterijas.

« Jaierice netiks lietota ilgstosu laiku, iznemiet baterijas.
« Ja bateriju skidrums nonak acis, nekavéjoties izskalojiet ar
lielu daudzumu tira idens. Nekavéjoties konsultéjieties

ar arstu.

« Jabaterijas Skidrums nonak uz adas, nekavéjoties nomazgajiet

adu ar lielu daudzumu tira, remdena Gdens. Ja kairinajums,
trauma vai sapes joprojam pastav, konsultéjieties ar arstu.

« NELIETOJIET baterijas péc to deriguma termina beigam.

« Periodiski parbaudiet baterijas, lai parliecinatos, ka tas ir laba

darba stavokli.

instrukcijas (2)
3. nodalu.

Asinsspiediens pastavigi mainas. Jisu
Izskatas, ka rezultati |asinsspiedienu var ietekmét daudz faktoru,
ir parak augsti vai tostarp stress, dienas laiks, un/vai tas, ka

I Visparejie piesardzibas pasakumi

+ Ja mérijumus veic uz labas rokas, gaisa caurulitei jaatrodas elkona
sanos. Uzmanieties, lai neuzliktu roku uz gaisa caurulites.

« Asinsspiediens labaja un kreisaja roka var at3kirties, un tas var radit

atskirigu mérijumu vértibu. Mérisanai vienmeér izmantojiet vienu

un to pasu roku. Ja mérijumu rezultats abam rokam batiski atskiras,

konsultéjieties ar arstu, uz kuras rokas veikt mérjjumus.

« lzmantojot izvéles mainstravas adapteri, parliecinieties, ka
nenovietojat mérierici vieta, kur ir grati pievienot vai atvienot
mainstravas adapteri.

- Lai partrauktu mérisanu, tas laika nospiediet pogu [START/STOP]

(SAKT/PARTRAUKT).

Bateriju lietosana
« |zlietotu bateriju utilizacija javeic saskana ar vietéjiem

noteikumiem.

« Komplekta ieklauto bateriju darbiba muzs var bat isaks neka

jaunam baterijam.

1. Kladu pazinojumi un traucéjumu

novérsana

Ja mérisanas laika rodas kada no talak noraditajam problémam,
parbaudiet, vai 30 cm robezas nav citu elektroiericu. Ja probléma
atkartojas, l0dzu, skatiet zemak redzamo tabulu.

Ekrans/
probléma

lespéjamais
célonis

Novérsana

Poga [START/STOP]
(Sakt/partraukt) tika
nospiesta bridi, kad
aproce nebija aplikta
ap roku.

Lai izslegtu
meéraparatu, vélreiz
nospiediet pogu
[START/STOP] (Sakt/
partraukt). Péc tam,
kad ir ciesi pievienots
gaisa caurulites uzgalis
un pareizi aplikta rokas
aproce, nospiediet
pogu [START/STOP]
(Sakt/partraukt).

E |

paradas, vai ari rokas

Gaisa caurulites
uzgalis nav pilniba
ievietots méraparata.

levietojiet gaisa
spraudni ciesi.

aproce nepiepildas
ar gaisu.

Rokas aproce nav
aplikta pareizi.

Aplieciet rokas aproci
pareizi, péc tam
veiciet vél vienu
mérijjumu. Skatiet
lietosanas
instrukcijas(2)

4. nodalu.

No aproces izplist
gaiss.

Rokas aproci
nomainiet pret jaunu.
Skatiet lietosanas
instrukcijas ()

10. nodalu.

Jas kustaties vai
runajat mérisanas
laika, un rokas aproce
pietiekami
nepiepildas ar gaisu.

Ec

paradas, vai art
mérisanu nevar
pabeigt, kad aproce
piepildas ar gaisu.

Ta ka sistoliskais
spiediens ir virs
210 mmHg, nav
iespéjams veikt

merisanu.

Nekustieties un
nerunajiet mérisanas
laika. Ja ,E2" paradas
atkartoti, manuali
iesaknéjiet aprocé
gaisu, lidz sistoliskais
spiediens par

30-40 mmHg
parsniedz jasu
iepriekséja mérijuma
rezultatu. Skatiet
lietosanas
instrukcijas(2)

6. nodalu.

E3

paradas

Aproce ir piepusta ar
gaisu, parsniedzot
maksimalo
pielaujamo
spiedienu.

Veicot mérisanu,
nepieskarieties
aprocei un/vai
nesalieciet gaisa
cauruliti. Lai
iesaknétu gaisu
aprocé manuali,
skatiet lietosanas
instrukcijas(2)
6. nodalu.

EY

paradas

Jus kustaties vai
runajat mérisanas
laika. Vibracijas
partrauc mérisanu.

Nekustieties un
nerunajiet mérisanas
laika.

parak zemi. uzliekat rokas aproci. Skatiet lieto3anas
instrukcijas (2) 2. nodalu.
Nospiediet pogu [START/STOP] Sakt/parraukt,
lai izslegtu méraparatu, péc tam piespiediet
to vélreiz, lai veiktu mérijumu. Ja probléma

. joprojam pastav, iznemiet visas baterijas un

R?g&%;ﬁ: nogaidiet 30 sekundes. Péc tam ievietojiet

P . atpakal baterijas.
Ja probléma joprojam pastav, sazinieties ar
sava ,OMRON" produkta pardevéju vai
izplatitaju.

2. Apkope

2.1 Apkope

Lai aizsargatu méraparatu pret bojajumiem, ievérojiet talak minétos
noradijumus:

- RaZotaja neapstiprinatas izmainas vai parveidojumi atcels
lietotajam sniegto garantiju.

| A uzmanibut

« NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét S0 méraparatu un ta
sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

2.2 Uzglabasana

Kad monitori nelieto, uzglabajiet to specialaja karba.

Piezime.

« Par $is specifikacijas izmainam iepriek$ nepazino.

+ Méraparats ir kliniski parbaudits atbilstosi standarta
EN ISO 81060-2:2014 prasibam un atbilst standartiem
EN ISO 81060-2:2014 un EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (iznemot
gratnieces un pacientus ar preeklampsiju). Kliniskas validacijas
pétijuma K5 piedalijas 85 personas, kuram noteica diastolisko
asinsspiedienu.
IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrosina korpusi
saskana ar standartu IEC 60529. Méraparats un papildus
mainstravas adapteris ir aizsargati pret cietu 12,5 mm diametra un
lielaku objektu (aptuveni pirksta diametrs) ieklasanu. Papildu
mainstravas adapteris HHP-CMOT1 ir aizsargats pret vertikali
kritosam adens pilém, kas var radit problémas ierices normalas
darbibas laika. Papildu mainstravas adapteris HHP-BFHO1 ir
aizsargats pret ieslipi kritosam tdens pilém, kas var radit
problémas ierices normalas darbibas laika.
« Darbibas rezima klasifikacija atbilst standarta IEC 60601-1

prasibam.

4. lerobezota garantija

Pateicamies, ka iegadajaties ,OMRON” izstradajumu! Sis izstradajums

ir izgatavots no kvalitativiem materialiem, un tas razo3anas process ir

rapigi parraudzits. Tas ir izstradats ta, lai sniegtu lietotajam drosibu ar

noteikumu, ka tas tiks lietots un apkopts ka noradits lietosanas

instrukcija.

,OMRON" $im izstradajumam dod 3 gadu garantiju péc iegades

datuma. ,OMRON" garanté i izstradajuma pareizu konstrukciju un

materialu kvalitati. Garantijas perioda laika ,OMRON" bez maksas

salabos vai apmainis defektivo izstradajumu vai ta defektivas dalas.

Garantija neattiecas uz:

A. Transporta izmaksam un transportésanas riskiem.

B. Maksu par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc
nepilnvarotu personu darbibam.

C. Regularam parbaudém un apkopi.

D. Pievienotu dalu vai citu piederumu, kas nav galvena ierice,
bojajumu vai nolietosanos, ja vien tas nav skaidri minéts garantija.

E. Izmaksam, kas radusas nepamatotas pretenzijas dé| (tas bas
jaapmaksa).

F. Jebkura veida bojajumiem, tostarp ievainojumiem, kas radusies
nejausi vai sakara ar nepareizu lietosanu.

G. Kalibrésanas apkopi garantija nesedz.

H. Papildpiederumiem ir viena (1) gada garantija no iegades datuma.
Papildpiederumu komplekta ietilpst, bet ne tikai, sadi prieksmeti:
aproce un aproces caurulite.

Ja nepieciesama garantijas apkalposana, sazinieties ar tirgotaju, no
kura iegadajaties izstradajumu, vai ar pilnvarotu ,OMRON" izplatitaju.
Adresi meklgjiet uz izstradajuma iepakojuma/dokumentacija vai
griezieties pie mazumtirgotaja. Ja Jums ir gratibas atrast ,OMRON"
klientu apkalposanas centru, informacijas ieguvei sazinieties ar
mums: www.omron-healthcare.com

Garantijas remonts vai nomaina nepagarina un neatjauno garantijas
periodu.

Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpakal pilns izstradajuma
komplekts kopa ar originalo rékinu/kases ¢eku, ko klientam izsniedzis
pardevéjs.

5. Vadlinijas un razotaja deklaracija

- Sis asinsspiediena méraparats ir izstradats saskana ar Eiropas
standartu EN1060, Neinvazivie sfigmomanometri, 1. dalu:
Visparéjas prasibas un 3. dalu: Elektromehaniskajam asinsspiediena
meérisanas sistémam izvirzitas papildprasibas.

« Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei,
kura esat registréts, par visiem nopietnajiem incidentiem, kas
notikusi saistiba ar 3o ierici.

Svariga informacija par elektromagnétisko
saderibu (EMS)

EEOpis simbola
[ Descrierea simbolurilor
NO| Symbolbeskrivelse
° Applied part - Type BF Degree of
R protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa — BF-tiilipi elektrilddgi
(lekkevoolu) vastane kaitsetase
Pielietotas dala — BF tips
Aizsardziba pret elektrotriecienu
(stravas nopladi)

Darbiné dalis - BF tipo apsaugos
nuo elektros Soko (srovés nuotekio )
laipsnis

BG] MpunoxHa vact - Tun BF CreneH
Ha 3aLluTa cpeLly TOKOB yfap
(NpoTnyaHe Ha TOK)

[ SR] Primenjeni deo - Tip BF stepena
zastite od strujnog udara

(curenja struje)

Componenta aplicatd - Tip BF,
grad de protectie impotriva
electrocutarii (pierderilor de curent)
L9 Anvendt del - type BF-grad av

beskyttelse mot elektrisk stat
(lekkasjestram)

C) Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology
for blood pressure measurement

&l Verershu méstmisel kasutatav
ettevotte OMRON kaubamargiga
tehnoloogia

Asinsspiediena mérisanas
tehnologija ar ,OMRON" pre¢zimi

il OMRON” prekes zenklo
technologija kraujospudzio matavimui

B texronorus ¢ TbProBcka Mapka
OMRON 3a n3mepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe

El Tehnologija za merenje krvnog
pritiska kompanije OMRON zasti¢ena
Zigom

mTehnologia inregistratd sub marca
OMRON pentru masurarea presiunii
arteriale

L omrons varemerkebeskyttet
teknologi for blodtrykksméling

Alternating current

&l vahelduvvool
Mainstrava
Kintamoji srové
d MpomeHnus Tok
Hi Naizmenicna struja
[ curent alternativ
[ vekselstrom

l

Date of manufacture

Tootmiskuupa’ev
Razosanas datums
Pagaminimo data

EE [lata Ha Npon3BOACTBO
B patum proizvodnje
[ pata fabricatiei

NO| Produksjonsdato

Arm circumference

Olavarre imberméét
Rokas apkartmérs
Rankos apimtis

[ o6ukonka Ha pbkaTa
E obim ruke

RO Circumferinta bratului
009 Armomkrets

CE Marking
CE-mérgistus
CE markéjums
CE Zyméjimas
Edce MapKMpoBKa
Ei CE oznaka

RO Marcajul CE
D cE-merke

3

Class Il equipment. Protection
against electric shock

&l varustusklass: Il Kaitse elektril6ogi
eest

Il klases ierice. Aizsardziba pret
elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo
elektros smugio

d O6opyasaHe Knac Il. 3awuta cpely
eneKTpUYecKn yaap

SR Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

RO Echipament din Clasa a Il-a.
Protectie impotriva electrocutarii

[NO| Utstyr i klasse II. Beskyttelse mot
elektrisk stot

Cuff positioning indicator for the left
arm

Manseti asetusmaérgis vasakule
kaele

Aproces novietojuma indikators
kreisajai rokai

Kairés rankos rankovés uzdéjimo
indikatorius

EE MHankaTop 3a nocTtaBsHe Ha
MaHLleTa Ha fiABaTa pbka

B indikator polozaja manzetne za
levu ruku

X8 indicatorul de pozitionare a
mansonului pentru bratul stang
NO| Mansjettposisjoneringsindikator
for venstre arm

QUALITY
PASS

Quality
pass

Manufacturer’s quality control mark

Tootja kvaliteedikontrolli téhis
Razotaja kvalitates kontroles
markéjums

Gamintojo kokybés kontrolés zymé

BG] MapkupoBKa 3a KOHTPON Ha
KayecTBOTO Ha Npowv3BoauTens

Ei kontrolna oznaka kvaliteta
proizvodaca

RO| Marcajul de control al calitatii
producatorului

9 Produsentens kvalitetskontrolimerke

Prohibited action

Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
DraudZiamas veiksmas
d 3abpaHeHo peicTBue
[ SR] Zabranjena radnja
RO Actiune interzisa

I Forbudt handling

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

Varjestatud kaitse maar standardi
IEC 60529 jargi

Aizsardzibas klase, ko nosaka
standarts IEC 60529

Apsaugos nuo jsiskverbimo
laipsnis, numatytas IEC 60529

B4 crenen va 3allMTa OT MPOHUKBaHe
no IEC 60529

[ SR] Stepen zastite od ulaska stranih
tela prema standardu IEC 60529

¥ Grad de protectie impotriva
factorilor externi conform IEC 60529

NO| Beskyttelse mot innsiv levert av
IEC 60529

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Mansetil olev margis, mis tuleb
asetada arteri kohale

Atzimei uz aproces jaatrodas virs
arterijas

Zymé ant rankoveés, nurodanti, kad
reikia uzdéti virs arterijos

cd Mapkep Ha MaHLLeTa, KOiTo Aa
6bje NO3VLMOHMPAH Haj apTepuATa
B 0znaka na manzetni koja se mora
nalaziti iznad arterije

RO Marcajul de pe manson trebuie sa
fie pozitionat deasupra arterei

L& Marker pa mansjetten som skal
plasseres over arterien

1. Nonemiet rokas aproci no méraparata.

| A\ uzmanibut

Uznémuma ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd." raZota ierice
HEM-7143-E atbilst elektromagnétiskas saderibas (EMS)
standartam EN 60601-1-2:2015.

Papildu dokumentacija atbilstosi sim EMS standartam ir pieejama
vietné www.omron-healthcare.com.

EMS informaciju par ierici HEM-7143-E skatiet timek|a vietné.

- Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali,
turot to caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz caurulites.

2. Uzmanigi ielokiet gaisa cauruliti aprocé.

Piezime.
« Nelokiet un nevijiet gaisa cauruliti ar spéku.

Siizstradajuma pareiza utilizacija (elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumi)

Serial number

Seerianumber
Sérijas numurs
Serijos numeris
d CepueH Homep
SR Serijski broj
X8 Numér de serie
9 serienummer

3. Meéraparatu un citas sastavdalas ievietojiet
uzglabasanas soma.

Neuzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas:

« ja JGsu méraparats un citi piederumi ir mitri.

- vietas, kas paklautas arkartéjai temperatarai, mitrumam,
tiesSiem saules stariem, putekliem vai koroziju izraisosiem
tvaikiem, pieméram, balinataja tvaikiem;

- vietas, kuras paklautas vibracijam vai triecieniem.

2.3 Tirisana

+ Neizmantojiet abrazivus un éteriskus tirisanas lidzek|us.

- Méraparata un aproces tiriSanai izmantojiet mikstu, sausu dranu vai
mikstu dranu, kas samitrinata maiga (neitrald) tirisanas lidzekli, un
péc tam noslaukiet tos ar sausu dranu.

- Nemazgajiet méraparatu un rokas aproci vai citas sastavdalas ar
adeni, ka ari neiegremdéjiet tos adent.

+ Méraparata un rokas aproces vai citu sastavdalu tirisanai

2.4 Kalibrésana un apkope

« Asinsspiediena méraparats ir rapigi parbaudits un paredzéts
ilgstosai lietosanai.

- Visparéjs ieteikums ir parbaudit ierici reizi divos gados, lai
nodrosinatu tas pareizu funkcionésanu un rezultatu precizitati.
Ladzu, sazinieties ar savu pilnvaroto “OMRON" izplatitaju vai
“"OMRON"klientu servisu, kura adrese noradita uz iepakojuma vai
pievienotaja dokumentacija.

3. Specifikacijas

Sis markéjums uz izstradajuma vai tas
dokumentacija apzimé to, ka ierici péc tas
ekspluatacijas termina beigam nedrikst utilizét kopa
ar citiem sadzives atkritumiem.

Lai noveérstu iespéjamo kaitéjumu videi un cilvéku
veselibai, ko var izraisit nekontroléta atkritumu
utilizésana, So izstradajumu utilizéjiet atseviski no
citu veidu atkritumiem un nododiet otrreizéjai
parstradei, lai veicinatu materialo resursu
ilgtspéjigu, atkartotu izmantosanu.

Lai uzzinatu kur un ka $o izstradajumu var nodot parstradei,

lai nekaitétu apkartéjai videi, lietotajiem jasazinas ar izplatitaju,
pie kura izstradajums iegadats, vai ari javérsas vietéja pasvaldibas
iestade.

Uznéméjiem ir javérsas pie saviem piegadatajiem un jarikojas
saskana ar pirkuma liguma noteikumiem. So izstradajumu nedrikst
utilizét kopa ar citiem sadzives atkritumiem.

LOT number

Partii number

Partijas numurs
Partijos numeris

d MaptupeH (LOT) Homep
SR Broj lota

& Numar de LOT

M9 LoT-nummer

Produkta kategorija Elektroniskie sfigmomanometri

Automatisks asinsspiediena

Izstradajuma apraksts méraparats uz augsdelma

Modelis (kods) M2 (HEM-7143-E)

Ekrans Digitals skidro kristalu (LCD) ekrans

Aproces spiediena diapazons  0-299 mmHg

Asinsspiediena mérijumu
diapazons

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons 40-180 sitieni/min

Spiediens: £3 mmHg

Precizitate Pulss: 5 % no displeja radijuma

Gaisa iesuknésana Automatiska, ar elektrisku sukni

Automatiskas spiediena

Gaisa izlai$ana pazeminasanas varsts

Mérisanas metode Oscilometriska metode

Darbibas rezims Pastaviga darbiba

Méraparats: IP20

Papildu mainstravas adapteris:
IP21 iericei HHP-CMO1, IP22
iericei HHP-BFHO1

Aizsardzibas klase

Nominalie parametri Lidzstr.6 V4 W

4 AA baterijas, 1,5 V vai papildu
mainstravas adapteris

(IEEJAS MAINSTR. 100-2400V,
50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Barosanas avots

Apméram 900 mérijumu
(izmantojot jaunas sarma baterijas
un komplekta ieklauto aproci;
atkarigs no bateriju un aproces
veida)

Bateriju darbildze

Méraparats: 5 gadi

Aproce: 5 gadi

Papildu mainstravas adapteris:
5 gadi

Deriguma periods (darbmazs)

no +10 °C lidz +40 °C / no 1 lidz
90 % relativa mitruma

(bez kondensacijas) / no 800 lidz
1060 hPa

Darbibas apstakli

no -20 °C lidz +60 °C/ no 10 lidz
90 % relativa mitruma
(bez kondensacijas)

Uzglabasanas/
transportésanas apstakli

Méraparats: apméram 250 g
Svars (bez baterijam)
Aproce:apméram 110 g

Méraparats. 103 mm (P) x
82 mm (A) x 140 mm (G)
Aproce: 146 mm x 466 mm
(gaisa caurulite: 610 mm)

Izméri (aptuvenas vértibas)

Aproces apkartmérs, kas
piemérojams méraparatam

17-42 cm (komplekta ieklauta
aproce: 22-32 cm)

Medical device

Meditsiiniseade
Mediciniska ierice
Medicinos prietaisas
EE MepuumHcko nsgenve
H& Medicinsko sredstvo
RO Dispozitiv medical
9 Medisinsk enhet

For indoor use only

&l seade on ette nihtud kasutamiseks
vaid siseruumides

Lietosanai tikai telpas

Skirta naudoti tik patalpose

dsa ynoTpe6a camo Ha 3aKpuUTo

Bl samo za korid¢enje u zatvorenom
prostoru

X8 Produs destinat exclusiv uzului in
spatii interioare

B Kun for innenders bruk

INDEX Range pointer and brachial artery
alignment position
Suuruse margistus ja asetus
olavarrearteri suhtes
Diapazona un brahialas artérijas
novietojuma indikators
Diapazono rodiklio ir zasto arterijos
sulygiavimo vieta
X9 y«asaren 3a guanason v nosuuus
3a nofpaBHABaHe Ha 6paxuanHaTta
aprepuva
B rokazivae opsega i polozaja
uskladenosti sa brahijalnom arterijom
X8 indicatorul intervalului si pozitia de
aliniere a arterei brahiale
NO| Omradepeker og
innrettingsposisjon for brakialarterien
| g ax _RANGE i U] Range indicator of arm
B y— circumferences to help selection of

the correct cuff size

Olavarre imberméédu
suurusindikaator, mis aitab valida dige
suurusega mansetti

Rokas apkartméra diapazona
indikators, kas palidz izvéléties pareiza
izméra aproci

Zasto apimties diapazono
indikatorius, padedantis issirinkti
tinkama rankovés dydj

EE MHaukaTop 3a AnanasoH Ha
obukonkara Ha pbKaTa, KOWTO Aa
nomMorHe npu |/|36opa Ha npasBuiiHUA
pa3smMmep Ha MaHLeTa

Ei indikator obima ruke kao pomoc
pri odabiru odgovarajuce velicine
manzetne

X9 indicatorul intervalului de
circumferinte ale bratului, pentru
facilitarea selectarii dimensiunii corecte
a mansonului

9 Omradeindikator for armomkretser
som letter valget av riktig sterrelse pa
mansjetten

Temperature limitation

Temperatuuripiirang
Temperaturas ierobezojums
TemperatL'Jros apribojimas
BG| OrpaHuyeHme 3a Temnepatypa
SR Ogranicenje temperature

[ Limits de temperatura
ﬂETemperaturbegrensning

Necessity for the user to consult this
instruction manual

Kasutaja peab tutvuma selle
kasutusjuhendiga
Lietotajam nepiecieSams skatit
informaciju lietosanas instrukcija
Naudotojas privalo ziaréti $ig
naudojimo instrukcija
d Heob6xoanmocT notpebuTenaT aa
Hanpasu crpaBKa C TOBa PbKOBOACTBO
3a ynotpeba
B Korisnik treba da pogleda ovo
uputstvo za upotrebu

Este necesar ca utilizatorul sa
consulte manualul de instructiuni
L Brukeren m4 lese denne
bruksanvisningen

Humidity limitation

Ohuniiskuse piirang

Mitruma ierobeZojums
Drégnio apribojimas

B4 orpannuene 3a snaxmoct
SR Ogranicenje vlaznosti vazduha
8 Limits de umiditate

NO| Luftfuktighetsbegrensning

Atmospheric pressure limitation

Atmosfaariréhu piirang

Atmosféras spiediena
ierobezojums

Atmosferos slégio apribojimas

9 orpatinuenvie 3a atmocdepro
HansraHe

SR Ogranicenje atmosferskog pritiska
) Limits de presiune atmosferica
NO| Atmosfaeretrykkbegrensning

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

Kasutaja peab ohutuse tagamiseks
jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit
Lietotajam rapigi jaievero ierices
lietosanas instrukcija sniegtie
noradijumi, lai nodrosinatu tas drosu
lietosanu

Dél savo paties saugumo
naudotojas turi atidziai vadovautis Sia
naudojimo instrukcija

BG] Heob6xoanmocT notpebutenaT aa
Cna3Ba CTapaTesiHO yKa3aHuATa B TOBa
PBHKOBOACTBO 3a ynotpeba ¢ uen
6e3onacHoCT

B Korisnik treba da pazljivo prati
instrukcije iz ovog uputstva za
upotrebu, radi svoje bezbednosti

X8 Din motive de siguranta, este
necesar ca utilizatorul sa respecte cu
strictete specificatiile din manualul cu
instructiuni

LI Brukeren m4 lese denne
bruksanvisningen ngye for sin egen
sikkerhet

NaCacy

Indication of connector polarity

Uhenduspolaarsuse naidik
Savienotaja polaritates norade
Jungties poliy indikacija

EHd o603Hauenvie 3a nonApuTeT Ha
KoHeKTopa

Ei 0znaka polariteta prikljucka

RO Indicatie privind polaritatea
conectorului

[NO| Indikasjon pa kontaktens polaritet

Direct current

Alalisvool
Lidzstrava
Tiesioginé srové
4 nocrosmen Tok
Ei Jednosmerna struja
& curent continuu
[ Likestrom

Identifier of cuffs compatible for the
device

Seadmega Uhilduvate mansettide
identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar
ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy
identifikatorius

cd VipeHTndUKaTop Ha MaHLWeTHTe,
CbBMECTVIMM C anapara

EA (dentifikator manzetni koje su
kompatibilne sa aparatom

X8 (dentificator pentru mansoanele
compatibile cu acest dispozitiv

[ i dentifikator av mansjetter som er
kompatible for enheten

Issue Date:
Véljaandmiskuupaev:
lzdo3anas datums:
I$leidimo data:

[laTa Ha n3paBaHe:
Datum izdavanja:
Data publicarii:
Utstedelsesdato:

2021-05-17



If taking measurements on the right arm,
refer to:

Kui méédate paremal 6lavarrel, vt:

Preparing for a Measurement

Mootmiseks valmistumine

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule
oOlavarrele

Sitting Correctly

Oigesti istumine

Taking a Measurement
Mootmine Hi Merenje
Mérijuma veiksana

Instruction Manual

i 5 . .. . y .
K3 Priprema za merenje K3 Postavljanje manzetne na levu ruku K3 Pravilno sedenje

Sagatavosanas mérisanai [Xd Pregatirea pentru masurare Pareizs sédus stavoklis [ Efectuarea unei masuratori

[X9 Pozitia asezat corecta
9 Sitte riktig

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, lidzu, skatiet:

Aproces uzlik$ana uz kreisas rokas X Amplasarea mansonului pe bratul stang

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos [Ig] Pafering av mansjetten pa venstre arm

Pasiruosimas matavimui Matavimas

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

I8 Forberede til en maling Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.: Tinkamas seédéjimas 9 Foreta en maling

m Ako npaBuUTe M3MepPBaHWATA Ha ACHATa PbKa, BUXTe:

[Xd NoprotoBka 3a n3amepBaHe [Xd CepHete npaBunHO [Xd ViamepBaHe

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning moéétmistulemus salvestatakse automaatselt.

Instruction Manual (D
1= General Precautions

E3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte:

[Zd MNocTaBaAHe Ha MaHLeTa Ha NABaTa pbKa

30 minutes before X9 Daca efectuati masuratorile pe bratul drept, consultati:
30 minutit enne
30 minGtes pirms mérijumu veiksanas

H
‘—\'v/-‘ Intellisense 30 minudiy prieé
[Zd 30 munyTtn npegu Tosa

8] Hvis du skal ta mélinger pa hgyre arm, ser du:

ALl for Healthcare

B3 30 minuta pre merenja
[ Cu 30 de minute inainte
[X® 30 minutter for

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@EXI Enne kasutamist lugege 1abi kasutusjuhendid (1) ja (2).
@ETT Pirms lietoSanas izlasiet lietosanas instrukciju (1) un (2).

DS
OOE

@ETET® Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (1) ir (2).
Mpenn ynotpeba npoyeTteTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) u (2).
@EED Procitajte uputstvo za upotrebu (1) i (2) pre upotrebe.
Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.
@I Les bruksanvisningen (1) og (2) for bruk.
IM2-HEM-7143-E-E3-01-10/2020

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs

E3 Sadrzaj pakovanja
[ Continutul pachetului
Pakuotés turinys [ Innholdet i esken

[d ChabprkaHue Ha KOMMeKTa

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: |66gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijumu veiksanas: atslabinieties un atputieties.
5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

[Zd 5 munyTn npeam ToBa: OTnycHeTe ce n nounHete.

B3 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

X8 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Installing Batteries

Patareide paigaldamine ER Postavljanje baterija

@ Instalarea bateriilor
@ Sette inn batteriene

Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas

[d MocTaBsAHe Ha 6aTepunTe

ON

Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.
Manseti voolikupoolne kiilg peab jadgma kitinarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apaksmalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona ar gaisa cauruliti rokas iekSpusé.
Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau alkiinés vidinés pusés.

(X9 Crpanara Ha Bb3ayxonpoBoaa Ha MaHwweTa TpsibBa fja e Ha 1-2 CM Haj BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha
naKbTA.

H3 Strana manzetne sa crevom treba da bude 1-2 cm iznad unutrasnje strane lakta.
[ Furtunul mansetei ar trebui sa se afle la 1-2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
[M® Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jsu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta
nekustas.

Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Zd Yseperte ce, ue Bb3aYXONPOBOABT € OT BbTPELIHATa CTPaHa Ha PbKaTta BU 1 YBUITE MaHLLETa
34paBo, 3a ia He MOXe NoBeye Aa ce U3MNJTb3He HaCTPaHu.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutra3njoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da viSe ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra si
infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

8 Sorg for at luftslangen er pé innsiden av armen og péfer mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

Sit comfortably with your back and arm supported.

Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Seédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

[Zd Cepnete yno6Ho Taka, ue rop6bT 1 pbKaTa BU a Mat oropa.

Hi Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.

[ Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.

M9 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stottet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.

Paigutage mansett siidamega (ihele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jusu sirds limeni.
Uzdeékite rankove sirdies lygyje.

m [MocTaBeTe maHLWweTa 3a PbKa Ha €0HO HMBO CbC CbPUETO BU.

B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
[ Amplasati mangonul la acelasi nivel cu inima.
8 Plasser armmansjetten pé nivé med hjertet.

g Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikumatult ja arge raakige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramus ir nekalbékite.

[Id 3appobxTe cTbnanarta cu Ha Noaa, He KPbCTOCBAITE Kpaka, OCTaHETe HEMOABUKHM 11 HE TOBOpPETe.
Hi Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pri¢ajte.
[ Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.

I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski
saglabats.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6yToHbT [START/STOP] e HaT/CHaT, 3MepBaHeTo ce U3BbpLUBA 1 3ana3Ba aBTOMAaTUYHO.

E3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.

[ Cénd este apdsat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

I8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the

monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererohk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga téituma, vajutage nuppu START/STOP (ALUSTA/PEATA) ja
hoidke seda all, kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast suistoolsest vererdhust 30 kuni 40 mmHg
vorra korgemale réhule.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz
méraparats aprocé iesiknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko
asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol
slégis rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospud;.

[Id Ako BaweTo cucronnuno HansAraHe e Hag 210 mmHg:
Cnepj KaTo MaHLLETBT 3aMoyHe fja Ce HaMoMIBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxKTe 6yToHa [START/STOP], gpokato
anapatbT ce Harnomna ¢ 30 Ao 40 mmHg noBeye OT O4aKBAHOTO CUCTOJSINYHO HanAraHe.

Ei Ako imate sistolni pritisak veéi od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne
naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[ Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul
creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

g Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:

Nar oppblésingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-knappen
til den blases opp 30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.



7l Checking Readings

Naitude kontrollimine K3 Provera rezultata merenja
Radijumu parbaude [ Verificarea valorilor inregistrate
Rodmeny patikrinimas LI Kontrollere malinger

[Xd MpoBepka Ha oTunTaHUATa

~

0 Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.
lImub, kui SYS on vdhemalt 135 mmHg

ja/voi DIA on vahemalt 85 mmHg*.
Paradas, ja ,SYS"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai ,DIA"ir 85 mmHg* vai augstaks.
Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba
didesnis.
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K | 8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hoyere
L og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller hoyere.

[Zd Mokassa ce, ako ,SYS” e 135 mmHg vnu
noseuye n/vnnun ,DIA” e 85 mmHg* nnu
noseve.

H3 Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost
,DIA” 85 mmHg* ili veca.

[Xd Apare dacd ,SYS” este de 135 mmHg sau
mai mult si/sau ,DIA” este de 85 mmHg*

®

oo -
@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.

Rodoma, kai matuojant jus judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes ir bandykite vél.

[Zd NMokasea ce, KoraTo TANOTO BU Ce ABWKM MO Bpeme Ha namepBaHe. CBaneTe MaHLLeTa 3a PbKa,
n3yakanTte 2-3 MUHYTU 1 ONUTalTe OTHOBO.

B3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku,
sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.

[ Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurdrii. Scoateti manseta,
asteptati 2 - 3 minute si incercati din nou.

[X® Vises nér kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter
og prov pa nytt.

IImub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige uuesti.
(R} Paradas, ja mérisanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 mindtes un méginiet vélreiz.

9 Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If
it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

IImub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab
OMRON po6orduda arsti poole.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti, ,OMRON"
iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

[Zd Nosessa ce, korato no Bpeme Ha M3MepBaHe e OTKPUT HEPABHOMEPEH PUTBM**, AKO ce
nonsaAsa mHorokpatHo, OMRON npenopbysa fla ce KOHCyNTMpaTe C BalLWA feKap.

B3 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj prikaz
stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii** in timpul masurarii. Daca apare
in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[X®) Vises nér det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

Cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihedalt
paigaldatud.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
0K Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. . Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
[Xd Nocrasete otHoBO MaHLweTa MO-CTEMHATO.

B3 Ponovo postavite manzetnu tako da
bude CVRSCE PRITEGNUTA.

& Amplasati mansonul din nou MAI STRANS.
8] P&fer mansjetten pé nytt STRAMMERE.

Rankové pakankamai uzverzta.

[Zd ManwetsT e gocTaTbuHO CTErHar.
Hi Manzetna je dovoljno pritegnuta.
[ Mansonul este suficient de strans.

[& Mansjetten er stram nok.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Korge vererdhu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

*Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

*Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

4 *OedunHuuymara 3a BUCOKO KPbBHO HansiraHe ce OCHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

B3 *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[X9 *Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului 2018 ESH/ESC.

8 *Definisjonen av hayt blodtrykk er basert p4 ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected during a measurement.
**Ebakorraparaseks sidamel6okide riitmiks peetakse riitmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem
p p
vererbhu médtmise ajal registreeritud keskmisest ritmist.
**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais
9 p )
mérisanas laika noteiktais ritms.
**Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
9
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospadi.
[d **HepaBHomepeH cbpaeueH puTbm ce aedrHMPa KaTo CbpAeUeH PUTBM, KOWMTO e 25% Mo-Masko 1im
25% noBeye OT CpefHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEUYEH PUTHM, OTYETEH MO BPeme Ha M3MepBaHe.
E3 **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje od
p p ) J ]
prose¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.
[ **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
9 p
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

8 **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade voi muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Xd Cvobuienns 3a rpeika uim apyrv npobnemin? BuxkTe:

Instruction Manual (D
= 1.

B3 Poruke o greici ili drugi problemi? Pogledajte:
[ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

[X[g Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

[Xd Vi3non3BaHe Ha GyHKUMUTE Ha NameTTa

8.1 Readings Stored in Memory
Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Rodmenys issaugomi atmintyje

[Id Oruntanus, 3anamertenn B nameTTa
Hi Merenje sa¢uvano u memoriji

[ Valorile stocate in memorie

8] Malinger som er lagret i minnet

Up to 30 readings are stored.

Mallu salvestatakse kuni 30 naitu.

Tiek saglabati lidz 30 mérijumu rezultatiem.
ISsaugoma ne daugiau kaip 30 rodmeny.

X9 3anametsasat ce go 30 oTunTaHumA.

ER Cuva se do 30 rezultata merenja.

[Xd Sunt stocate maximum 30 de valori inregistrate.
& Opptil 30 malinger lagres.

Other Settings
Muud seaded
Citi iestatijumi

K3 Upotreba memorijskih funkcija
[ Utilizarea functiilor de memorie
I8 Bruke minnefunksjoner Kitos nuostatos

[Xd [pyru HacTponkn

9.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

‘ 7N\

[Xd BvacraHoBsBaHe Ha GpabpuyHMTE CTONHOCTY
E3 Vracanje na podrazumevana podesavanja
9 Restabilirea setarilor implicite

I8 Gjenopprette til standardinnstillingene

K3 Druga podesavanja
@ Alte setari
B Andre innstillinger

Optional Medical Accessories
Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B Medicinska oprema po izboru
Papildu mediciniskie piederumi ¥ Accesorii medicale optionale

@9 Valgfritt medisinsk tilbeher

Pasirenkamieji medicininiai priedai

d JonbnHnTeNnHM MeanuLNHCKA
NPVHAANEXHOCTL

Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

[Zd He nsxsbpnsiite Bb3aylwHaTa Npobka. BbaaywHata npobka MoXe Aa e NPMAoXKMMAa 3a AOMbAHUTENHUA
MaHLUeT.

H Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utika¢ cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu
manzetnu.

[X9 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
I8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

¥ B

AC Adapter
HHP-CMO1 HHP-BFHO1
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
Razotajs

Gamintojas
Mpowussoanten
Proizvoda¢

Producator
Produsent

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative
EL esindus

ES parstavis
ES atstovas

Predstavnik u EU
Reprezentant UE

MpepcrtaButen 3a EC  EU-representant

Importer in EU
Importija ELis
Importétajs ES

Importuotojas ES
Brocuten B EC
Uvoznik za EU

Importator in UE
Importer i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility
Tootmisettevote
Razotne

Gamybos jmoné

MpownssoacTeHa 6asa

Proizvodni pogon

Unitate de productie
Produksjonsanlegg

Omron Healthcare Brasil Industria e
Comércio de Produtos Médicos Ltda
Av. Ain Ata (Lot. M II. P | Logistico),

n° 370 - Lote 12 — Quadra B - Jardim Ermida |
13212-213 - Jundiai - SP - Brazil

Subsidiaries
Tutarettevotjad

Filiales

Dukterinés bendrovés
Ounuann

Zavisna privredna drustva
Filiale

Datterselskap

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UKLTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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