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1. levads

Pateicamies, ka iegadajaties automatisko asinsspiediena méraparatu
uz augédelma,OMRON"! Sis asinsspiediena méraparats uz apakidelma
meéra asinsspiedienu izmantojot oscilometrisko metodi. Tas nozimé, ka
meéraparats nosaka asinu kustibu brahialaja artérija un parvers kustibu
ciparu rezultata.

1.1. Drosibas instrukcijas

Si lietosanas instrukcija satur svarigu informaciju par automatisko
asinsspiediena méraparatu uz augsdelma,OMRON’. St méraparata
drosai un atbilstosai lietosanai Jums JAIZLASA un JAIZPROT visi
drosibas un lieto3anas noradijumi. Ja neizprotat $os noradijumus
vai jums radusies kadi jautajumi, inieties ar sava,,OMRON"
produkta pardevéju vai izplatitaju, pirms méginat lietot So
méraparatu. Specifisku informaciju par savu asinsspiedienu
jautajiet arstam.

1.2. Paredzéta lietosana

Stierice ir digitals méraparats, kas ir paredzéts asinsspiediena un pulsa
meérisanai pieaugusajiem pacientiem. Mérisanas laika ierice nosaka
neregularu sirdsdarbibu un kopa ar mérijuma rezultatu izgaismo
neregularas sirdsdarbibas simbolu. Si ierice galvenokart paredzéta
visparéjai lietosanai majas apstak|os.

1.3. Sanemsana un parbaude

Iznemiet méraparatu no iepakojuma un parbaudiet, vai tam nav
bojajumu. Ja méraparats ir bojats, NELIETOJIET to un sazinieties ar sava
,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju.

2. Svariga drosibas informacija

Pirms méraparata lieto3anas izlasiet $is lietosanas instrukcijas sadalu
,Svariga drosibas informacija”. Jusu drosibai ievérojiet visus lietosanas
instrukcijas noradijumus.

Saglabajiet to turpmakam uzzinam. Specifisku informaciju par savu
asinsspiedienu JAUTAJIET ARSTAM.

Norada iespéjamu
apdraudéjumu, kas, ja to
nenovers, var izraisit navi vai
batisku kaitéjumu.

A 2.1.Bridinajums

NELIETOJIET $0 monitoru jaundzimusajiem, zidainiem, bérniem vai
personam, kuras nespéj skaidri izteikt savas sajatas.

NEDRIKST mainit medikamentu lietoanu, pamatojoties uz 3 asinsspiediena
méraparata radijumiem. Lietojiet medikamentus, ka noradijis jasu arsts.
TIKAI arsts var diagnosticét un arstét paaugstinatu asinsspiedienu.
NELIETOJIET méraparatu uz savainotas rokas vai terapeitiski

arstéjamas rokas.

NELIECIET aproci uz savas rokas intravenozas infazijas vai asins
parliesanas laika.

NELIETOJIET S0 méraparatu vietas, kuras atrodas augstfrekvencu (HF)
kirurgiskas iekartas, magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRA)
iekartas un datortomografijas (DT) skenésanas iekartas. Tas var izraisit
nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var bt neprecizs.
NELIETOJIET S0 méraparatu ar skabekli piesatinata vidé vai
uzliesmojosas gazes tuvuma.

Pirms 3T méraparata lietoanas konsultéjieties ar savu arstu, ja Jums
ir: aritmija, pieméram, priekslaicigas sirds vai kambaru kontrakcijas,
priekskambaru fibrilacija, artériju skleroze, slikta perfuzija, diabéts,
preeklampsija vai nieru slimiba, gratniecibas laika. NEMIET VERA,

ka jebkurs no minétajiem stavokliem, ka ari pacienta kustésanas,
tricésana vai drebésana var ietekmét mérijuma rezultatu.

NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties uz
ierices radijumiem. VIENMER konsultéjieties ar savu arstu.

Lai izvairitos no noznaugsanas, neturiet gaisa cauruli un mainstravas
adaptera kabeli jaundzimuso, zidainu un bérnu tuvuma.

Sis izstradajums satur sikas detalas, kuras nejausi norijot, var izraisit
aizrisanos risku jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem.

Mainstravas adaptera (pap ums) lietos

« NELIETOJIET mainstravas adapteri, ja méraparats vai mainstravas
adaptera kabelis ir bojats. Ja méraparats vai kabelis ir bojats,
nekavéjoties izsledziet stravas padevi atvienojiet mainstravas adapteri.
Mainstravas adapteri pieslédziet atbilsto3a sprieguma
kontaktligzdai. NELIETOJIET kontaktligzdas, kas paredzétas vairakam
kontaktdaksam.

NEKAD nepievienojiet kontaktligzdai mainstravas adapteri un
neatvienojiet no tas ar mitram rokam.

« NEIZJAUCIET mainstravas adapteri un neméginiet to remontét.
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Bateriju lietosana
« Glabajiet baterijas jaundzimu3ajiem, zidainiem un bérniem
neaizsniedzama vieta.

Norada iespéjamu apdraudéjumu,
kas nenovérsts var izraisit lielaku vai
mazaku kaitéjumu ierices lietotajam
vai pacientam, vai ari sabojat ierici vai
citus prieks

/\ 2.2. Piesardziba

Ja Jums, lietojot 5o méraparatu, rodas adas kairinajums vai
diskomforts, partrauciet ta lieto3anu un sazinieties ar savu arstu.
Konsultéjieties ar savu arstu pirms 3i méraparata lietosanas uz rokas,
kura ir izveidota intravaskularas piek|uves vai terapijas vieta vai
ievietots arteriovenozais (A-V) sunts, jo tas var radit Islaicigu asins
pldsmas partraukumu un izraisit traumu.

Mastektomijas gadijuma konsultéjieties ar arstu pirms $i méraparata
lietosanas.

Konsult&jieties ar arstu pirms $i méraparata lieto3anas, ja jums ir
nopietnas asins plismas problémas vai asinsrites traucéjumi, jo gaisa
iestiknésana aprocé var izraisit zilumus.

NEVEICIET mérisanu biezak, neka nepieciesams, jo asins plismas
traucéjumu dé| var rasties zilumi.

Piepildiet rokas aproci ar gaisu TIKAI tad, kad ta ir uzlikta uz jasu
augsdelma.

Ja mérisanas laika no aproces neizplst gaiss, nonemiet to.
NELIETOJIET S0 méraparatu citiem mérkiem ka tikai un vienigi
asinsspiediena mérisanai.

Mérisanas laika nodrosiniet, lai 30 cm robezas no st méraparata
neatrastos mobilas ierices un citas elektroierices, kas rada
elektromagnétisko lauku. Tas var izraisit nepareizu monitora darbibu
un/vai lasijums var bat neprecizs.

NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét 3o méraparatu un ta
sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.
NELIETOJIET vieta, kur ir mitrums vai pastav risks, ka méraparats var
tikt apslakstits ar tdeni. Tas var bojat méraparatu.

NELIETOJIET S0 méraparatu braucosa transportlidzekli, pieméram,
automasing, vai lidmasina.

NEDRIKST nomest méraparatu vai pak|aut to spécigiem triecieniem
un vibracijam.

NELIETOJIET S0 méraparatu vietas ar paaugstinatu vai pazeminatu
mitruma limeni vai temperataru. Skatiet 6. nodalu.

Mérisanas laika vérojiet roku, lai parliecinatos, ka méraparats nerada
ilgstosus asinsrites traucéjumus.

NEIZMANTOJIET S0 méraparatu parmérigai lietosanai, pieméram,
medicinas iestades vai arstu kabinetos.

NELIETOJIET S0 méraparatu vienlaicigi ar citam mediciniskajam
elektroiericém (ME). Tas var izraisit nepareizu darbibu, un/vai
meérijumu rezultats var bat neprecizs.

Neejiet vanna, nelietojiet alkoholu vai dzérienus, kas satur kofeinu,
nesmékéjiet, neveiciet fiziskas aktivitates un neédiet vismaz

30 minates pirms mérijuma veiksanas.

Pirms mérijuma veik$anas atpatieties vismaz 5 mindtes.

Pirms mérijuma veik$anas atbrivojiet roku no ciesi piegulosa vai
bieza apgérba.

Meérijuma veiksanas laika NEDRIKST kustéties un runat.

Izmantojiet $o rokas aproci TIKAI personam, kuru rokas apkartmérs
atbilst aprocei noraditajam diapazonam.

Pirms mérijuma veiksanas parliecinieties, ka méraparats ir pielagojies
telpas temperatarai. Mérijjuma veiksana péc krasas temperataras
mainas var novest pie nepareiza mérijumu rezultata.,OMRON" iesaka
nogaidit 2 stundas, lai aparats uzsiltu vai atdzistu, izmantojot to vidé,
kas atbilst darbibas nosacijumos noraditajam temperatdras robezam,
péc tam, kad tas ticis uzglabats vidé ar vai nu maksimalo, vai minimalo
uzglabasanas temperataru. Papildus informaciju par darbibas un
uzglabasanas/transportésanas temperatiru skatiet 6. nodala.
NELIETOJIET 30 méraparatu péc ta darbibas perioda beigam.
Skatiet 6. nodalu.

NELOKIET aproci vai gaisa cauruliti ar parmérigu spéku.

Mérisanas laika NELOKIET un nesaspiediet gaisa cauruliti. Tas var
radit traumas, jo tiek partraukta asins cirkulacija.

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali,
turot to caurulites pievieno3anas vieta, nevis aiz caurulites.
Izmantojiet TIKAI $im méraparatam paredzéto mainstravas adapteri,
baterijas un piederumus. Neatbalstitu mainstravas adapteru, rokas
aprocu un bateriju lietosana var sabojat méraparatu un/vai kaitét ta
darbibai.

Lietojiet TIKAI $im monitoram paredzéto rokas aproci. Citu apro¢u
izmantosana var novest pie nepareiziem rezultatiem.
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+ Jaiesuknétais spiediens aprocé ir augstaks par nepieciesamo,
aproces aplikianas vieta var veidoties zilumi. PIEZIME: lai iegatu
papildinformaciju, skatiet sadalu,,Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs
210 mmHg’, kas atrodama lieto3anas instrukcijas (2) 11. nodala.

Lai utilizétu ierici, jebkurus izlietotos piederumus vai
papildpiederumus, izlasiet un ievérojiet 7. nodalas sadala,Pareiza 3is
ierices utilizacija” sniegto informaciju.

Mainstravas adaptera (papildu piederums) lietosana
levietojiet mainstravas adapteri kontaktligzda lidz galam.
Atvienojot mainstravas adapteri no kontaktligzdas, velciet aiz
mainstravas adaptera. NEVELCIET aiz mainstravas adaptera kabela.
Rikojoties ar mainstravas adaptera kabeli:

nesabojajiet to. / To nedrikst parraut. / To nedrikst parveidot.
Nesaspiediet to. / To nedrikst ar spéku liekt vai raut. / To nedrikst
samezglot.

Nelietojiet to, ja tas ir sapinies.

Nenovietojiet to zem smagiem prieksmetiem.

No mainstravas adaptera noslaukiet puteklus.

Ja méraparats netiek lietots, atvienojiet mainstravas adapteri.
Pirms $is mérierices tirisanas atvienojiet mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana
Baterijas ir JAIEVIETO atbilstosi noraditajai polaritatei.

NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kopa jaunas un lietotas
baterijas. NELIETOJIET kopa dazadu razotaju baterijas.

Ja ierice netiks lietota ilgstosu laiku, iznemiet baterijas.

Ja bateriju $kidrums nonak acis, nekavéjoties izskalojiet ar lielu
daudzumu tira adens. Nekavéjoties konsultéjieties ar arstu.

Ja baterijas skidrums nonak uz adas, nekavéjoties nomazgajiet adu
ar lielu daudzumu tira, remdena Gdens. Ja kairindjums, trauma vai
sapes joprojam pastav, konsultéjieties ar arstu.

NELIETOJIET baterijas péc to deriguma termina beigam.

Periodiski parbaudiet baterijas, lai parliecinatos, ka tas ir laba darba
stavokli.

Sim méraparatam izmantojiet tikai 4 AA sarma vai mangana baterijas.

2.3.Visparéjie piesardzibas pasakumi

- Lai partrauktu mérisanu, tas laika nospiediet pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT).

Ja mérijumus veic uz labas rokas, gaisa caurulitei jaatrodas elkona

sanos. Uzmanieties, lai neuzliktu roku uz gaisa caurulites.

Asinsspiediens labaja un kreisaja roka var atskirties, un tas var radit
atskirigu mérijumu vértibu. Mérisanai vienmér izmantojiet vienu
un to pasu roku. Ja mérijjumu rezultats abam rokam batiski atskiras,
konsultéjieties ar arstu, uz kuras rokas veikt mérijjumus.

Izmantojot izvéles mainstravas adapteri, parliecinieties, ka nenovie-
tojat mérierici vieta, kur ir grati pievienot vai atvienot mainstravas
adapteri.

Bateriju lietosana

- Izlietotu bateriju utilizacija javeic saskana ar vietéjiem noteikumiem.

« Komplekta ieklauto bateriju darbiba mazs var bat isaks neka jaunam
baterijam.

Neaizmirstiet pierakstit savus asinsspiediena un pulsa mérjjumu
rezultatus, lai informétu savu arstu. Viens mérijums nesniedz
precizu informaciju par Jisu patieso asinsspiedienu.

Ladzu, izmantojiet asinsspiediena dienasgramatu, lai saglabatu
ierakstus par vairakiem rezultatiem noteikta laika perioda.

Lai lejupieladétu dienasgramatas PDF failus, apmeklgjiet vietni
www.omron-healthcare.com.




3. Kladu pazinojumi un traucéjumu novérsana
Ja mérisanas laika rodas kada no talak noraditajam problémam, parbaudiet, vai 30 cm robezas nav citu elektroieri¢u. Ja probléma atkartojas, ladzu,
skatiet zemak redzamo tabulu.

Ekrans/problé lespéj is célonis Noveérsana

Tika nospiesta poga [START/STOP] Lai izslégtu méraparatu, vélreiz nospiediet pogu
(Sakt/partraukt), kamér rokas aproce  [START/STOP] (Sakt/partraukt). Péc tam, kad ir ciesi

nebija aplikta. pievienots gaisa caurulites uzgalis un pareizi aplikta rokas
paradas, vai ari aproce, nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).
E { rokas aproce Gaisa caurulites uzgalis nav pilniba levietojiet gaisa spraudni ciesi.
[ nepiepildas ar ievietots méraparata.

gaisu. Rokas aproce nav aplikta pareizi. Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lieto3anas instrukcijas (2) 5. nodalu.

No aproces izplust gaiss. Rokas aproci nomainiet pret jaunu. Skatiet lietoSanas
instrukcijas (2) 12. nodalu.

paradas, vaiari  JUS kustaties vai runajat mérisanas Nekustieties un nerunajiet mérisanas laika. Ja ,E2"

méri¢anu nevar  laika, un rokas aproce pietiekami paradas atkartoti, manuali iesuknéjiet aprocé gaisu,

E E pabeigt, kad nepiepildas ar gaisu. lidz sistoliskais spiediens par 30-40 mmHg parsniedz
rokas aproce Ja sistoliskais spiediens ir virs jasu iepriekséja mérijuma rezultatu. Skatiet lietosanas
piepildas ar 210 mmHg, nav iespéjams veikt instrukcijas (2) 11. nodalu.
gaisu. mérisanu.

Aproce ir piepusta ar gaisu, Veicot mérisanu, nepieskarieties aprocei un/vai

E 3 paradas parsniedzot maksimalo pielaujamo  nesalieciet gaisa cauruliti. lesiknéjot rokas aprocé gaisu

spiedienu. manuali, skatiet lietodanas instrukcijas (2 11. nodalu.

E |_| . Jus kustaties vai runajat mérisanas Nekustieties un nerunajiet mérisanas laika.
paradas laika. Vibracijas partrauc mérisanu.
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Ekrans/probléma

E S paradas
m aradas
P

_IAP nemirgo

mérisanas laika

E )= paradas
E mirgo
paradas, vai

ari méraparats
E negaiditi

izslédzas

mérisanas laika

Méraparata ekrana nekas
neparadas.

Izskatas, ka rezultati ir
parak augsti vai parak
zemi.

Rodas jebkada cita
probléma.

lespéjamais célonis
Pulss nav noteikts pareizi.

Méraparatam ir radusies darbibas
traucéjumi.

Bateriju uzlades limenis ir zems.

Baterijas ir izladéjusas.

Baterijas nav ievietotas atbilstosi to

polaritatei.

Novérsana

Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lietosanas instrukcijas (2 5. nodalu.
Nekustieties un sédiet pareizi mérisanas laika.

Ja simbols,,"turpina paradities, més iesakam
konsultéties ar arstu.

Vélreiz nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).
Ja joprojam redzams apziméjums ,Er’; sazinieties ar sava
,OMRON" pardevéju vai izplatitaju.

leteicams nomainit visas 4 baterijas pret jaunam. Skatiet
lietosanas instrukcijas (2) 3. nodalu.

Nekavéjoties nomainiet visas 4 baterijas pret jaunam.
Skatiet lieto$anas instrukcijas (2) 3. nodalu.

Parbaudiet, vai baterijas ir uzstaditas pareizi. Skatiet
lieto$anas instrukcijas (2) 3. nodalu.

Asinsspiediens pastavigi mainas. Jisu asinsspiedienu var ietekmét daudz faktoru, tostarp stress,
dienas laiks, un/vai tas, ka uzliekat rokas aproci. Skatiet lietosanas instrukcijas (2 2. nodalu.

Nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/parraukt), lai izslégtu méraparatu, péc tam piespiediet to
vélreiz, lai veiktu mérijumu. Ja probléma joprojam pastav, iznemiet visas baterijas un nogaidiet
30 sekundes. Péc tam ievietojiet atpakal baterijas. Ja probléma joprojam pastav, sazinieties ar
sava,OMRON" produkta pardeveéju vai izplatitaju.



4. lerobezota garantija

Pateicamies, ka iegadajaties , OMRON" izstradajumul! Sis izstradajums ir izgatavots no kvalitativiem materialiem, un tas razoanas process ir ripigi

parraudzits. Tas ir izstradats ta, lai sniegtu lietotajam drosibu ar noteikumu, ka tas tiks lietots un apkopts ka noradits lietosanas instrukcija.

,OMRON" $im izstradajumam dod 5 gadu garantiju péc iegades datuma.,OMRON" garanté $ izstradajuma pareizu konstrukciju un materialu

kvalitati. Garantijas perioda laika,OMRON" bez maksas salabos vai apmainis defektivo izstradajumu vai ta defektivas dalas.

Garantija neattiecas uz:

A. Transporta izmaksam un transportésanas riskiem.

B. Maksu par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc nepilnvarotu personu darbibam.

C. Regularam parbaudém un apkopi.

D. Pievienotu dalu vai citu piederumu, kas nav galvena ierice, bojajumu vai nolietosanos, ja vien tas nav skaidri minéts garantija.

E. Izmaksam, kas radusas nepamatotas pretenzijas dé| (tas bas jaapmaksa).

F. Jebkura veida bojajumiem, tostarp ievainojumiem, kas radusies nejausi vai sakara ar nepareizu lietosanu.

G. Kalibrésanas apkopi garantija nesedz.

H. Papildpiederumiem ir viena (1) gada garantija no iegades datuma. Papildpiederumu komplekta ietilpst, bet ne tikai, $adi prieksmeti: aproce
un aproces caurulite.

Ja nepiecieSama garantijas apkalposana, sazinieties ar tirgotaju, no kura iegadajaties izstradajumu, vai ar pilnvarotu,OMRON" izplatitaju. Adresi

mekléjiet uz izstradajuma iepakojuma/dokumentacija vai griezieties pie mazumtirgotaja. Ja Jums ir gratibas atrast, OMRON" klientu apkalpo3sanas

centru, informacijas ieguvei sazinieties ar mums:

www.omron-healthcare.com

Garantijas remonts vai nomaina nepagarina un neatjauno garantijas periodu.

Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpakal pilns izstradajuma komplekts kopa ar originalo rékinu/kases ceku, ko klientam izsniedzis

pardevéjs.
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5. Apkope

5.1. Apkope

Lai aizsargatu méraparatu pret bojajumiem, ievérojiet talak minétos noradijumus:
Razotaja neapstiprinatas izmainas vai parveidojumi atcels lietotajam sniegto garantiju.

1 /\Uzmanibu!

NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét S0 méraparatu un ta sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

5.2. Uzglabasana
Kad monitori nelieto, uzglabajiet to specialaja karba.
1.Nonemiet rokas aproci no méraparata.

1 A\Uzmanibu!

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz caurulites.

2.Uzmanigi ielokiet gaisa cauruliti aprocé. Piezime. Parmérigi nelokiet un nevijiet gaisa cauruliti.

3.Méraparatu un citas sastavdalas ievietojiet uzglabasanas soma.

Uzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas tira, drosa vieta.

Neuzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas:

« ja Jasu méraparats un citi piederumi ir mitri.

« vietas, kas paklautas arkartéjai temperatarai, mitrumam, tieSiem saules stariem, putekliem vai koroziju izraisosiem tvaikiem, pieméram,
balinataja tvaikiem;

- vietas, kuras paklautas vibracijam vai triecieniem.

5.3.Tirisana

Neizmantojiet abrazivus un éteriskus tirisanas lidzek|us.

Méraparata un rokas aproces notirisanai izmantojiet mikstu, sausu dranu vai mikstu dranu, kas samitrinata maiga (neitrala) tirisanas lidzekli,

un péc tam noslaukiet tos ar sausu dranu.
Nemazgajiet méraparatu un rokas aproci vai citas sastavdalas ar tdeni, ka ari neiegremdéjiet tos adeni.
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5.4. Kalibrésana un apkope

« Asinsspiediena méraparats ir rpigi parbaudits un paredzéts ilgstosai lieto3anai.

« Visparéjs ieteikums ir parbaudit ierici reizi divos gados, lai nodrodinatu tas pareizu funkcionésanu un rezultatu precizitati. Ludzu, sazinieties ar
savu pilnvaroto OMRON izplatitaju vai OMRON klientu servisu, kura adrese noradita uz iepakojuma vai pievienotaja dokumentacija.
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6. Specifikacijas
Izstradajuma apraksts

Produkta kategorija
Modelis (kods)

Aproces spiediena diapazons
Asinsspiediena mérijjumu
diapazons

Precizitate

Gaisa iesiknésana

Mérisanas metode
Aizsardzibas klase
Nominalie parametri
Barosanas avots

Bateriju darbildze

Deriguma periods (darbmazs)
Darbibas apstakli
Uzglabasanas/transportésanas
apstakli

Saturs

Aizsardziba pret elektrosoku

Svars
Izméri (aptuvenas vértibas)

Atmina

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Elektroniskie sfigmomanometri
M3 (HEM-7154-E)

0-299 mmHg

Ekrans

Pulsa mérijumu diapazons

SYS: 60-260 mmHg / DIA: 40-215 mmHg

Spiediens: +3 mmHg / pulss: £5% no radijuma

Automatiska, ar elektrisku
sukni
Oscilometriska metode

Gaisa izlaisana

Darbibas rezims

Digitals skidro kristalu (LCD)
ekrans
40-180 sitieni/min

Automatiskas spiediena
pazeminasanas varsts
Pastaviga darbiba

Méraparats: IP20 Mainstravas adapteris: IP21 (HHP-CMO01) vai IP22 (HHP-BFHO1)

Lidzstr.6 V4,0 W

Piemérojama dala

BF tips (rokas aproce)

4,AA" baterijas 1,5V vai mainstravas adapteris (IEEJAS MAINSTR. 100-240V 50/60 Hz

0,12-0,065 A)

Apméram 1000 mérijumu (ar jaunam sarma baterijam)
Méraparats: 5 gadi / Aproce: 5 gadi / Izvéles mainstravas adapteris: 5 gadi
no +10 °C lidz +40 °C/ no 15 Iidz 90% relativa mitruma (bez kondensacijas) /

no 800 lidz 1060 hPa

no -20 °C lidz +60 °C/ no 10 lidz 90% relativa mitruma (bez kondensacijas)

Méraparats, aproce (HEM-RML31), 4,AA” baterijas, uzglabasanas soma, lietosanas

instrukcija (D un (2.

lekséji darbinama (ME) ierice (darbojoties tikai ar baterijam)

Il klases minimalas energijas (ME) ierice (var lietot ar papildu mainstravas adapteri)
Méraparats: apméram 310 g (baterijas nav ieklautas) / aproce: apméram 170 g
Méraparats. 105 mm (P) x 87 mm (A) X 153 mm (G)
Aproce: 145 mm x 594 mm (gaisa caurulite: 750 mm)
Saglabat lidz 60 mérijumu rezultatiem vienam lietotajam
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Piezime.

Par 3is specifikacijas izmainam iepriek$ nepazino.

Méraparats ir kliniski parbaudits atbilstosi standarta EN ISO 81060-2:2014 prasibam un atbilst standartiem EN ISO 81060-2:2014 un

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. Kliniskas validacijas pétijuma K5 piedalijas 85 personas, kuram noteica diastolisko asinsspiedienu.

IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrosina korpusi saskana ar [EC 60529. Méraparats un papildus mainstravas adapteris ir aizsargati
pret cietu 12,5 mm diametra un lielaku objektu (aptuveni pirksta diametrs) iek|Gsanu. Papildu mainstravas adapteris HHP-CMO1 ir aizsargats pret
vertikali kritosam adens pilém, kas var radit problémas ierices normalas darbibas laika. Papildu mainstravas adapteris HHP-BFHO1 ir aizsargats
pret ieslipi krito3am Gdens pilém, kas var radit problémas ierices normalas darbibas laika.

7. Siizstradajuma pareiza utilizacija (elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi)

Sis mark&jums uz izstradajuma vai tas dokumentacija apzimé to, ka ierici péc tas ekspluatacijas termina beigam nedrikst utilizét kopa

ar citiem sadzives atkritumiem.

Lai novérstu iespgjamo kaitéjumu videi un cilvéku veselibai, ko var izraisit nekontroléta atkritumu utilizé3ana, 3o izstradajumu

utilizéjiet atseviski no citu veidu atkritumiem un nododiet otrreizéjai parstradei, lai veicinatu materialo resursu ilgtspéjigu, atkartotu

izmantosanu. ]
Lai uzzinatu kur un ka $o izstradajumu var nodot parstradei, lai nekaitétu apkartéjai videi, lietotajiem jasazinas ar izplatitaju, pie kura

izstradajums iegadats, vai ari javérsas vietéja pasvaldibas iestadé.

Uznéméjiem ir javérsas pie saviem piegadatajiem un jarikojas saskana ar pirkuma liguma noteikumiem. So izstradajumu nedrikst utilizét kopa ar
citiem sadzives atkritumiem.

8. Svariga informacija par elektromagnétisko saderibu (EMS)

HEM-7154-E atbilst EN60601-1-2:2015 elektromagnétiskas saderibas (EMS) standartam.
Papildu dokumentacija atbilstosi $im EMS standartam ir pieejama vietné
www.omron-healthcare.com

EMS informaciju par ierici HEM-7154-E skatiet timek|a vietné.

9. Vadlinijas un razotaja deklaracija

Sis asinsspiediena méraparats ir izstradats saskana ar Eiropas standartu EN1060, Neinvazivie sfigmomanometri, 1. dalu: Visparéjas prasibas

un 3. dalu: Elektromehaniskajam asinsspiediena mérisanas sistémam izvirzitas papildprasibas.

Sis, OMRON" produkts ir razots atbilstosi stingrai,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd”" (Japana) kvalitates nodrosinasanas sistémai. Galvenais, OMRON”
asinsspiediena méraparatu komponents - spiediena sensors ir razots Japana.

Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura esat registréts, par visiem nopietnajiem incidentiem, kas notikusi saistiba
ar So ierici.
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Simbolu apraksts

R

Pielietotas dala — BF tips Aizsardziba pret
elektrotriecienu (stravas nopladi)

Mitruma ierobeZojums

=

Il klases ierice.
Aizsardziba pret elektroSoku

Atmosféras spiediena ierobezojums

IP XX

Aizsardzibas klase, ko nosaka standarts
IEC 60529

NaCad

Savienotaja polaritates norade

C€

CE markéjums

{1

Lietosanai tikai telpas

D) Intelli
Y sense

Asinsspiediena mérisanas tehnologija ar
OMRON preczimi

UKCA markéjums
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Identifikators aproces saderibai ar ierici

Sérijas numurs

A

Aproces novietojuma indikators kreisajai
rokai
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Unikalais ierices identifikators

o
ART.
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Atzimei uz aproces jaatrodas virs artérijas

Mediciniska ierice

INDEX

Diapazona un brahialas artérijas
novietojuma indikators
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Temperatiras ierobezojums
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Rokas apkartméra
diapazona indikators, kas
palidz izvéléties pareiza
izméra aproci




QUALITY
PASS
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pass

RazZotaja kvalitates kontroles markéjums

LATEX FREE

Nesatur dabigo kaucuka lateksu

Rokas apkartmeérs

Lietotajam nepiecieSams skatit informaciju
lietosanas instrukcija

Lietotajam rupigi jaievéro ierices lietosanas
instrukcija sniegtie noradijumi, lai
nodrosinatu tas drosu lietosanu.

Lidzstrava

Mainstrava

RazZosanas datums

Q|21 QD&)<

Aizliegta darbiba
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E3-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege libi kasutusjuhendid (1) ja (2).

Pirms lieto3anas izlasiet lietosanas instrukciju (1D un (2).

Prie3 naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (D ir (2).

34 Npeau ynotpeba npoueTeTe pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba (1) n (2).
E3 Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (% i

[ Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.

[ Les bruksanvisningen (1D og (2) far bruk.

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

4 CoabpskaHue Ha komnnekTa
E3 sadrzaj pakovanja

[ Continutul pachetului

[ Innholdet i esken

Preparing for a Measurement
Mé&6tmiseks valmistumine
Sagatavosanas mérisanai
Pasiruo$imas matavimui

30 minutes before

30 minutit enne

30 minutes pirms mérjjumu
veikSanas

30 minuciy pries

4 30 MVHYTW Npeaun ToBa

i 30 minuta pre merenja

B Cu 30 de minute inainte

I8 30 minutter for

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minadtes pirms mérijjumu veiksanas: atslabinieties
un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

B4 5 munyTv npeau Toea: OtnycHeTe ce 1 nounHeTe.

E3 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

I 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Installing Batteries
Patareide paigaldamine
Bateriju ievieto3ana
Baterijy jdéjimas

9 Mogrotoeka 3a namepeaHe
E3 Priprema za merenje

[ Pregitirea pentru masurare
[ Forberede til en méling

S

LY

R

9 Mocrasare Ha 6atepunte

Ei Postavljanje baterija
[ Instalarea bateriilor
g Sette inn batteriene

Setting Date and Time
Kuupdeva ja kellaaja maaramine
Datuma un laika iestatisana
Datos ir laiko nustatymas

X9 Hactporika Ha gata v yac

Ei Podesavanje datuma i vremena
[ Setarea datei si a orei

X Angi dato og klokkeslett

Set year > month > day > hour > minute.

Seadke aasta > kuu > paev > tund > minut.

lestatiet gadu > ménesi > dienu > stundu > minati.

Nustatykite metus > ménesj > diena > valanda > minute.

[d Hacrpoiite roguHa > mecel > aeH > yac > MUHyTa.

B3 Podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[ Setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) > minute (minutele).
[e Angi &r > maned > dag > time > minutt.

Back / Forward
Tagasi / Edasi

Atpaka] / Uz prieksu » ,‘ :‘; :E<3
Atgal / Pirmyn 71>

(9 Hasap/ Hanpeg Minute
@3 Nazad / Napred ¥ n;n‘-n'n)<

@ napoi / Inainte ‘l.l(-u‘u‘
® Tilbake/fremover $

Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele Ed MocrasaHe Ha maHwWweTa Ha NABaTa pbka

Aproces uzliksana uz kreisas rokas HEi Postavljanje manZetne na levu ruku

Rankoveés uzdéjimas ant kairiosios rankos [ Amplasarea mansonului pe bratul stang
@9 Pafering av mansjetten pé venstre arm

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jaama kitnarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.
Rankoves su vamzdeliu puseé turi bati 1-2 cm auks¢iau alkanés vidinés pusés.

[Xd Crpanara Ha Bb3gyxonpoBoaa Ha MaHLeTa TpAGBa fa € Ha 1-2 CM Haj BbTPelLHaTa CTPaHa Ha NakbTA.

B3 Strana manzetne sa cevcicom treba da bude 1-2 cm iznad unutra$nje strane lakta.
[T Tubul mansonului ar trebui s se afle la 1 - 2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
9 Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.
Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jusu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Xd Ysepere ce, ue Bb3ayXxONPOBOALT € OT BBTPelLHaTa CTPaHa Ha pbKaTa BU U yBUiiTe MaHLweTa
3[PaBo, 3a Aa He MOXKe MOBeYe fja Ce U3MAb3HE HACTPaHMU.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutranjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da vise ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra
si infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

[ Serg for at luftslangen er pé innsiden av armen og p&fer mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moéodate paremal dlavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, lidzu,
skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, Zr.:
AKO NpaBuTe U3MepBaHMATa Ha AACHaTa PbKa,

BUXKTE:
B3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, =
pogledajte: Instruction Manual (1)
X9 Dac efectuati masuratorile pe bratul drept, 23
consultati:

|08 Hvis du skal ta mélinger p& hoyre arm, ser du:

Sitting Correctly
Oigesti istumine
Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas

9 Ceanete npasunto
E3 Pravilno sedenje

X Pozitia asezat corectd
[0 Sitte riktig

0 Sit comfortably with your back and arm supported.

Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.

Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Sédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

[Xd CenHete yno6Ho Taka, ue rbpbBT U pbKaTa B 1a MMaT onopa.

B3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
({9 Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.
g sitt komfortabelt med ryggen og armen stettet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett sidamega thele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

[Xd NocraseTe maHweTa 3a pbka Ha €JHO HNBO CbC CbPLETO BYA.
B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.

[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

I8 Plasser armmansjetten pa niva med hjertet.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikkumatult ja arge radkige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.

[3d 3appvxTe cTbnanata cv Ha nopa, He KPBCTOCBaliTE Kpaka, OCTaHeTe HeMOABVXKHU 11 He FOBOpETe.
B3 Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pricajte.

[ Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.

[Id Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

y4 Selecting User ID (1 or 2)

Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2) 4 N360p Ha naeHTMdUKaTOP Ha

notpe6uten (1 nnu 2)
K3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
[ Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
[ Velg bruker-ID (1 eller 2)

Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine voimaldab salvestada kahe inimese ndidud.

Lietotaju ID parsleg$ana lauj saglabat merijumu rezultatus 2 cilvekiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe issaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

9 NpeskniousaHe Ha apyr naeHTMdrKaTOp Ha NOTPE6UTEN B NO3BONABA f4a 3ana3BaTe OTYNTaHNA
3a 2 nuua.

B3 Promena ID-a korisnika vam omogucava da sacuvate rezultate merenja za 2 osobe.

[ Comutarea intre ID-urile de utilizator vd permite s& salvati valorile pentru 2 persoane..

e Ved & bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.



Taking a Measurement
Modtmine

Mérijuma veik3ana
Matavimas

9 N3mepsane

E Merenje

[ Efectuarea unei masuratori
I Foreta en méling
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken

and saved automatically.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse mé6tmine ning médtmistulemus salvestatakse automaatselt.
Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski saglabats.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6ytoHbT [START/STOP] € HaTWCHAT, 3MepBaHETO Ce M3BbPLUBA 1 3aMa3Ba aBTOMATUYHO.
B3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.

[X8 Cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

[I8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir mélingen tatt og lagret automatisk.

Taking a measurement in guest mode
Mo6tmine klalise reziimis

Mérisana viesa rezima

Matavimas svecio rezimu

[Xd Vi3ebpiBaHe Ha M3MepBaHe B pexum 3a roct
H3 Obavljanje merenja u rezZimu gosta

[ Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator
I8 Ta en maling i gjestemodus

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

Kulalise reziimi saab kasutada, et mo6ta ks
kord teise kasutaja vererdhku. Uhtegi niitu ei
salvestata mallu.

Lai veiktu atsevisku cita lietotaja asinsspiediena
meérisanu, var izmantot viesa rezZimu. Neviens
raditajs netiek saglabats atmina.

Svecio rezimas gali buti naudojamas
vienkartiniam kito naudotojo matavimui
atlikti. Atmintyje neiSsaugomi jokie
matavimo rezultatai.

[Xd PexxumbT 3a roct Moxe fa 6bae 13non3BsaH 3a
e€QiHOKPaTHO n3MepBaHe Ha Apyr noTpebuTen.
B nameTTa He ce 3anameTABaT M3MepBaHuA.

Hi ReZim gosta se moze koristiti za jedno merenje
za drugog korisnika. Ocitavanja se ne ¢uvaju u
memoriji.

X8 Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a
efectua o singura masuratoare pentru alt
utilizator. Nu exista valori stocate in memorie.

[I8 Gjestemodus kan brukes til & foreta
enkeltmalinger for en annen bruker. Ingen
malinger er lagret i minnet.

n
[1¥)

Checking Readings
Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

29 Mposepka Ha oTunTaHusTa

EQ Provera rezultata merenja

X9 Verificarea valorilor inregistrate
[T Kontrollere malinger

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

9 VznonssaHe Ha dyHKUMUTE Ha NameTTa
E Upotreba memorijskih funkcija

[ Utilizarea functiilor de memorie

IIg Bruke minnefunksjoner

Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.
= llmub, kui SYS on vihemalt 135 mmHg ja/véi
DIA on véhemalt 85 mmHg*.
\ Paradas, ja,SYS”"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai,DIA”ir 85 mmHg* vai augstaks.

SYS n B
mmHg = II‘ Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis
I ' ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba didesnis.
MNMokasga ce, ako,SYS" e 135 MM pT. CT. unn
DIA "’ —|z| noseye n/unu,DIA” e 85 MM pT. CT.* nu noseue.
mmHg . . .
N [SR| Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg

L
L
&L . |
[&]

ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg* il
veca.

[ Apare daci,SYS” este de 135 mmHg sau mai
mult si/sau,DIA” este de 85 mmHg* sau mai
mult.

I8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hgyere og/
eller "DIA" er 85 mmHg* eller hayere.

®©
)
o

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) llmub, kui méétmisel tuvastatakse stidame riitmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab

OMRON podrduda arsti poole.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti, ,OMRON"
iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
+,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

B4 nosesea ce, korato no BpeMe Ha M3MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMEPEH pUTbM**, AKo ce
nonsasa mHorokpatHo, OMRON npenopbuBa fla ce KOHCynTUpaTe € BalIMA neKkap.

B Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj
prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

RO| Apare atunci cand sunt detectate batdi neregulate ale inimii** in timpul masurdrii. Daca
apare in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[ Vises nar det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the

arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

llmub, kui liigutate moé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un méginiet
vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jis judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes
ir bandykite vel.

9 nokazsa ce, korato TAn0TO BY Ce ABMNI NO BPeMe Ha n3MepBaHe. CBaneTe MaHLLIETa 3a PbKa,
n34aKaiiTe 2-3 MUHYTV 1 OMUTalTe OTHOBO.

E Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku, sacekajte
2-3 minuta i pokusajte ponovo.

RO| Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurdrii. Scoateti mansonul,
asteptati 2-3 minute si incercati din nou.

[ Vises nar kroppen beveger seg under en méling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter
og prov pa nytt.

@ Cuff is tight enough.
@ Mansett ei ole piisavalt tihedalt
0K

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
9 Nocrasete oTHOBO MaHwWweTa
MO-CTEMHATO.
E3 Ponovo postavite manzetnu tako
da bude CVRSCE PRITEGNUTA.
RO Amplasati mansonul din nou MAI
STRANS.
0 Pafor mansjetten pa nytt STRAMMERE.

paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.
Rankové pakankamai uzverzta.
9 Manwerst e gocTaTbuHO CTerHar.
HEi Manzetna je dovoljno pritegnuta.
RO| Mansonul este suficient de strans.
INOJ Mansjetten er stram nok.

Before using memory functions, select your user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.

Pries naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.

9 npeau aa vsnonssare GpyHKuMnTe Ha NameTTa, M3bepete Bawwns
ngeHTudmMKaTop Ha noTpeduTen.

ER Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.

X9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

M) For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din bruker-ID.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Korge vererohu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

*Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

*Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

9 *[epuHuumaTa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce 0CHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

ER *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

RO| *Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientarile ghidului 2018 ESH/ESC.

I8 *Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Ebakorraparaseks sidamelookide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% vdiksem voi 25% suurem
vererdhu médtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka vidéjais
mérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospad;.

BG| **HepaBHOMepeH CbpheyeH pUTbM ce fedUHMpPa KaTo CbpAeUYeH PUTbM, KONTO e 25% no-manko nnm
25% noBeye OT CpefHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEUYEH PUTHM, OTUETEH MO BPEME Ha N3MEPBaHe.

SR| **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje
od prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

X9 *Bitaile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

I8 **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hoyere enn
den gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade vo6i muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

BG| CbobLyeHnsA 3a rpeLuka unu apyru npobnemm? Buxre:
E& Poruke o greici ili drugi problemi? Pogledajte: Instruction Manual (DD
RO Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati: 053

INO| Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

E i
Ec

10.1 Readings Stored in Memory
Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Atmintyje iSsaugoti rodmenys

9 Oruntanng, 3anametenn g nametra

3 Rezultati merenja sacuvani u memoriji

X9 Rezultatele masuratorilor stocate in memorie
8] Malinger som er lagret i minnet

N
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Up to 60 readings I$saugoma ne daugiau E ‘ 13 s
are stored. kaip 60 rodmeny. L c J L o AR J
« 3anametaBat ce Ao -
ET
ET] ﬁ/\all.u sal\{.e.statakse 60 OTUNTAHMA. L 3 J L o BS J
uni 60 nditu. [sr I do 60 Itat
Tiek saglabati uva se do 68 rezultata S
merenja. d

lidz 60 mérijumu

- [ Sunt stocate maxim
rezultatiem.

60 de valori inregistrate.
I8 Opptil 60 malinger lagres.

L B0 J(™eB0 J

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud maotmiste viimase 2 véi 3 ndidu keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2 vai 3 mérijumiem, kas tika
ieguti 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervala, vidurkis
CpefHa CTOMHOCT Ha nocnefHuTe 2 unu 3 oT4ynTaHmA,
HanpaBeHW B pamKuTe Ha 10 MUHYTK

Hi Prose¢na vrednost 21li 3 poslednja rezultata merenja obavljenih
u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval
de 10 minute

INO| Gjennomsnitt av de siste to eller tre malingene tatt i lopet av
10 minutter

10.3 Deleting All Readings
Kéikide nditude kustutamine
Visu mérijumu rezultatu dzésana

3 sec+

Visy rodmeny 3alinimas & Brisanje svih rezultata merenja

[ Stergerea tuturor valorilor
inregistrate

I8 Slette alle malinger

M3TpriBaHe Ha BCUYKM
oTuMTaHNA

Other Settings
Muud seaded
Citi iestatijumi
Kitos nuostatos

9 Opyru HacTpoiikn
Ei Druga podesavanja
[ Alte setari

0@ Andre innstillinger

11.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

X9 Buacranosnsate Ha $abpuyHUTe CTOMHOCTY
[SR| Vracanje na podrazumevana podesavanja
X8 Restabilirea setarilor implicite

INO| Gjenopprette til standardinnstillingene

4

=

Optional Medical Accessories
Valikulised meditsiinilised lisatarvikud 49 JonbnaHutenHn meguumHckm

Papild

u mediciniskie piederumi

Pasirenkamieji medicininiai priedai

Arm Cuff

(HEM-RML3
22-42cm

Do not throw

1) (HEM-CS24)
17-22cm

the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise

mansetiga v

6ib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa
caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.
Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko.

Oro tiekimo

vamzdelio kistukas gali tikti

pasirenkamai rankovei.

NPUHALNEXHOCTY
Ei Medicinska oprema po izboru
[ Accesorii medicale optionale
0X¢ Valgfritt medisinsk tilbehor

Y

et ¥’

(HHP-CMO1)

(HHP-BFHO1)

-

9 He nsxebpnaiite Bb3gywHaTa Npo6Ka.
Bb3pylwHaTa npobka Moxe Aa € NPUNoXuma
3a JOMb/HUTENHNA MaHLLET.
Nemojte bacati utikac¢ cevcice za vazduh. Utikac
cevcice za vazduh moze da bude primenljiv
za opcionu manzetnu.
Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
8] Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere
relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

https://www.omron-healthcare.com/

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererdhk on iile 210 mmHg:

Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga taituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA)
ja hoidke seda all, kuni aparaat on tditunud teie eeldatavast stistoolsest vererdhust
30 kuni 40 mmHg vorra kdrgemale réhule.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt),
lidz méraparats aprocé iestknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jusu iespéjamo sistolisko
asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:

Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol,
kol slégis rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadi.

(X9 Ako BaweTto cuctonnuHo Hansrave e Hag 210 MM pT. CT.:

Cnep KaTo MaHLLETBT 3aMoYHe [ia ce HarMoMMBa, HaTUCHeTe 1 3aapbKTe 6yToHa [START/STOP],
[lOKaTo anapatbT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 MM PT. CT. TOBeYe OT 0YaKBaHOTO CUCTONIMYHO HassiraHe.

B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:

Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drZzite taster [START/STOP] dok aparat
ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od oc¢ekivanog sistolnog pritiska.

9 Daca tensiunea dumneavoastri sistolici este mai mare de 210 mmHg:

Dupd ce manseta incepe sa se umfle, apdsati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul
creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

[T9 Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:

Nar oppblasingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-
knappen til den blases opp 30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.
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