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1. levads

Pateicamies, ka iegadajaties automatisko asinsspiediena méraparatu uz
augidelma,OMRON"! Sis asinsspiediena méraparats uz apaksdelma méra
asinsspiedienu izmantojot oscilometrisko metodi. Tas nozimé, ka méraparats
nosaka asinu kustibu brahialaja artérija un parvérs kustibu ciparu rezultata.

1.1 Drosibas instrukcijas

Si lietosanas instrukcija satur svarigu informaciju par automatisko
asinsspiediena méraparatu uz augsdelma,OMRON’. St méraparata dro3ai un
atbilsto3ai lietosanai Jums JAIZLASA un JAIZPROT visi drosibas un lietosanas
noradijumi. Ja neizprotat $os noradijumus vai jums radusies kadi
jautajumi, sazinieties ar sava,,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju,
pirms méginat lietot So méraparatu. Specifisku informaciju par savu
asinsspiedienu jautajiet arstam.

1.2 Paredzéta lietosana

lerice ir digitals méraparats, kas ir paredzéts asinsspiediena mérisanai un pulsa
atruma noteikSanai pieauguso pacientu populacija. Mérisanas laika ierice nosaka
neregularu sirdsdarbibu un kopa ar mérijuma rezultatiem izgaismo neregularas
sirdsdarbibas simbolu. Siierice galvenokart paredzéta visparéjai lietosanai majas
apstak|os.

lerice var noteikt neregularu pulsu, kas norada uz priekskambaru

mirdzésanu (Afib). Ladzu, nemiet véra, ka ierice nav paredzéta, lai
diagnosticétu priekskambaru mirdzésanu. Mirdzaritmiju var apstiprinat,

tikai elektrokardiogramma (EKG). Ja paradas Afib (mirdzaritmijas) simbols,
konsultéjieties ar savu arstu.

1.3 Sanemsana un parbaude

Iznemiet no iepakojuma méraparatu un citas sastavdalas un parbaudiet, vai tam
nav bojajumu. Ja méraparats vai jebkura cita sastavdala ir bojata, NEIZMANTOJIET
to un sazinieties ar sava,OMRON” produkta pardevéju vai izplatitaju.

2. Svariga drosibas informacija

Pirms méraparata lietosanas izlasiet $is lietosanas instrukcijas sadalu ,Svariga
drosibas informacija”. Jusu drosibai ievérojiet visus lietosanas instrukcijas
noradijumus.

Saglabajiet to turpmakam uzzinam. Specifisku informaciju par savu
asinsspiedienu JAUTAJIET ARSTAM.

Norada iespéjamu apdraudéjumu, kas,
A\ 2.1Bridinajums jato nenovérs, var izraisit navi vai batisku
kaitéjumu.
NELIETOJIET S0 monitoru jaundzimusajiem, zidainiem, bérniem vai
personam, kuras nespéj skaidri izteikt savas sajatas.
NEDRIKST mainit medikamentu lieto$anu, pamatojoties uz 3a asinsspiediena
méraparata radijumiem. Lietojiet medikamentus, ka noradijis jasu arsts.
TIKAI arsts drikst diagnosticét un arstét paaugstinatu asinsspiedienu un
priekskambaru mirdzésanu.
NELIETOJIET méraparatu uz savainotas rokas vai terapeitiski arstéjamas rokas.

NELIECIET aproci uz savas rokas intravenozas infazijas vai asins parliesanas
laika.

NELIETOJIET S0 méraparatu vietas, kuras atrodas augstfrekvenéu (HF)
kirurgiskas iekartas, magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRA) iekartas
un datortomografijas (DT) skenésanas iekartas. Tas var izraisit nepareizu
monitora darbibu un/vai lasijums var but neprecizs.

NELIETOJIET So méraparatu ar skabekli piesatinata videé vai uzliesmojosas
gazes tuvuma.

Pirms $i méraparata lietosanas konsultéjieties ar savu arstu, ja Jums

ir: aritmija, pieméram, priekslaicigas sirds vai kambaru kontrakcijas,
priekskambaru fibrilacija, artériju skleroze, slikta perfuzija, diabéts,
preeklampsija vai nieru slimiba, gratniecibas laika. NEMIET VERA, ka jebkur$
no minétajiem stavokliem, ka ari pacienta kustésanas, tricésana vai
drebésana var ietekmét mérijuma rezultatu.

NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties uz ierices
radijumiem. VIENMER konsultéjieties ar savu arstu.

Lai izvairitos no noznaugsanas, neturiet gaisa cauruli un mainstravas
adaptera kabeli jaundzimu3o, zidainu un bérnu tuvuma.

Sis izstradajums satur sikas detalas, kuras nejausi norijot, var izraisit aizrisanos
risku jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem.

1d iadd

Mainstravas ptera (pap p ums) lietosana

- NELIETOJIET mainstravas adapteri, ja méraparats vai mainstravas adaptera
kabelis ir bojats. Ja méraparats vai kabelis ir bojats, nekavéjoties izslédziet
stravas padevi atvienojiet mainstravas adapteri.

- Mainstravas adapteri pieslédziet atbilstosa sprieguma kontaktligzdai.
NELIETOJIET kontaktligzdas, kas paredzétas vairakam kontaktdaksam.

« NEKAD nepievienojiet kontaktligzdai mainstravas adapteri un neatvienojiet no
tas ar mitram rokam.

« NEIZJAUCIET mainstravas adapteri un neméginiet to remontét.

Bateriju lietosana
« Glabajiet baterijas jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem neaizsniedzama vieta.

Norada iespéjamu apdraudéjumu, kas
by henovérsts var izraisit lielaku vai mazaku
A 2.2 Uzmanibu! kaitéjumu ierices lietotajam vai pacientam,
vai ari sabojat ierici vai citus priekSmetus.

Ja $is méraparata lietosanas laika Jums rodas adas kairinajums vai diskomforts,
partrauciet ta lietosanu un sazinieties ar savu arstu.

« Konsultéjieties ar savu arstu pirms $ méraparata lieto3anas uz rokas,

kura ir izveidota intravaskularas piek|uves vai terapijas vieta vai ievietots
arteriovenozais (A-V) Sunts, jo tas var radit Islaicigu asins plismas
partraukumu un izraisit traumu.

Mastektomijas gadijuma konsultéjieties ar arstu pirms st méraparata lietosanas.
Konsultéjieties ar arstu pirms $i méraparata lietosanas, ja jums ir nopietnas
asins plismas problémas vai asinsrites traucéjumi, jo gaisa iesiknésana
aprocé var radit zilumus.

NEVEICIET mérianu biezak, neka nepieciesams, jo asins plismas traucéjumu
dé| var rasties zilumi.

Piepildiet rokas aproci ar gaisu TIKAI tad, kad ta ir uzlikta uz jasu augsdelma.
Ja mérisanas laika no rokas aproces neizplust gaiss, nonemiet to.



NELIETOJIET S0 méraparatu citiem mérkiem ka tikai un vienigi asinsspiediena
mérisanai un/vai lai noteiktu priekSkambaru mirdzésanas iespéjamibu.
Mérisanas laika nodrosiniet, lai 30 cm robezas no $i méraparata neatrastos
mobilas ierices un citas elektroierices, kas rada elektromagnétisko lauku.

Tas var izraisit nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var but neprecizs.
NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét So méraparatu un ta sastavdalas.

Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

NELIETOJIET vieta, kur ir mitrums vai pastav risks, ka méraparats var tikt
apslakstits ar Gdeni. Tas var bojat méraparatu.

NELIETOJIET S0 méraparatu braucosa transportlidzekli, pieméram,
automasing, vai lidmasina.

NEDRIKST nomest méraparatu vai paklaut to spécigiem triecieniem un vibracijam.
NELIETOJIET S0 méraparatu vietas ar paaugstinatu vai pazeminatu mitruma
limeni vai temperataru. Skatiet 6. nodalu.

Mérisanas laika vérojiet roku, lai parliecinatos, ka méraparats nerada ilgstosus
asinsrites traucéjumus.

NEIZMANTOJIET S0 méraparatu parmérigai lietosanai, pieméram, medicinas
iestades vai arstu kabinetos.

NELIETOJIET 30 méraparatu vienlaicigi ar citam mediciniskajam
elektroiericém (ME). Tas var izraisit nepareizu darbibu, un/vai mérijumu
rezultats var bat neprecizs.

Neejiet vanna, nelietojiet alkoholu vai dzérienus, kas satur kofeinu,
nesmékéjiet, neveiciet fiziskas aktivitates un neédiet vismaz 30 minates
pirms mérijuma veiksanas.

Pirms mérijuma veiksanas atputieties vismaz 5 minates.

Pirms mérijuma veiksanas novelciet no rokas jebkadu ciesi piegulosu,

biezu apgérbu un nonemiet jebkadus aksesuarus.

Mérijuma veiksanas laika NEDRIKST kustéties un runat.

Izmantojiet o rokas aproci TIKAI personam, kuru rokas apkartmérs atbilst
aprocei noraditajam diapazonam.

Pirms mérijuma veiksanas parliecinieties, ka méraparats ir pielagojies telpas
temperatarai. Mérijuma veiksana péc krasas temperattras mainas var novest
pie nepareiza mérijumu rezultata.,OMRON" iesaka nogaidit 2 stundas,

lai aparats uzsiltu vai atdzistu, izmantojot to vidé, kas atbilst darbibas
nosacijumos noraditajam temperatiras robezam, péc tam, kad tas ticis
uzglabats vidé ar vai nu maksimalo, vai minimalo uzglabasanas temperataru.
Papildu informaciju par darbibas un uzglabasanas/transportésanas
temperataru skatiet 6. nodala.

NELIETOJIET S0 méraparatu péc ta darbibas perioda beigam. Skatiet 6. nodalu.
NELOKIET aproci vai gaisa cauruliti ar parmérigu spéku.

Mérisanas laika NELOKIET un nesaspiediet gaisa cauruliti. Tas var radit
traumas, jo tiek partraukta asins cirkulacija.

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to
caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz caurulites.

Izmantojiet TIKAI $im méraparatam paredzéto mainstravas adapteri, baterijas
un piederumus. Neatbalstitu mainstravas adapteru, rokas aprocu un bateriju
lietosana var sabojat méraparatu un/vai kaitét ta darbibai.

Lietojiet TIKAI $im monitoram paredzéto rokas aproci. Citu aprocu
izmantosana var novest pie nepareiziem rezultatiem.

Jaiestknétais spiediens aprocé ir augstaks par nepieciesamo, aproces apliksanas
vieta var veidoties zilumi. PIEZIME: lai iegitu papildinformaciju, skatiet lietoSanas
instrukcijas 11. nodalu,Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg"” (2).

« Lai utilizétu ierici, jebkurus izlietotos piederumus vai papildpiederumus,
izlasiet un ievérojiet 7. nodalas sadala,Pareiza $is ierices utilizacija” sniegto
informaciju.

Mainstravas adaptera (papildu pi ums) lietosana

levietojiet mainstravas adapteri kontaktligzda lidz galam.

Atvienojot mainstravas adapteri no kontaktligzdas, velciet aiz mainstravas

adaptera. NEVELCIET aiz mainstravas adaptera kabela.

Rikojoties ar mainstravas adaptera kabeli:

nesabojajiet to. / To nedrikst parraut. / To nedrikst parveidot. / To NEDRIKST

savilkt. / To nedrikst ar spéku liekt vai raut. / To nedrikst samezglot. /

To NEDRIKST lietot, savaktu saiski. / To NEDRIKST likt zem smagiem

priekSmetiem.

« No mainstravas adaptera noslaukiet putek|us.

« Jameéraparats netiek lietots, atvienojiet mainstravas adapteri.

« Pirms $is mérierices tirisanas atvienojiet mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana

- Baterijas ir JAIEVIETO atbilstosi noraditajai polaritatei.

- Sim méraparatam izmantojiet tikai 4 AA sarma vai mangana baterijas.
NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kopa jaunas un lietotas
baterijas. NELIETOJIET kopa dazadu razotaju baterijas.

Jaierice netiks lietota ilgstosu laiku, iznemiet baterijas.

Ja bateriju $kidrums nonak acis, nekavéjoties izskalojiet ar lielu daudzumu
tira adens. Nekavéjoties konsultéjieties ar arstu.

Ja baterijas skidrums nonak uz adas, nekavéjoties nomazgajiet adu ar lielu
daudzumu tira, remdena Gdens. Ja kairinajums, trauma vai sapes joprojam
pastav, konsulté&jieties ar arstu.

NELIETOJIET baterijas péc to deriguma termina beigam.

Periodiski parbaudiet baterijas, lai parliecinatos, ka tas ir laba darba stavokli.

2.3 Visparéjie piesardzibas pasakumi

- Lai partrauktu mérianu, tas laika nospiediet pogu [START/STOP]
(SAKT/PARTRAUKT).

Ja mérijumus veic uz labas rokas, gaisa caurulitei jaatrodas elkona sanos.
Uzmanieties, lai neuzliktu roku uz gaisa caurulites.

d

Asinsspiediens labaja un kreisaja roka var atskirties, un tas var radit atskirigu
mérijumu vértibu. Mérisanai vienmér izmantojiet vienu un to pasu roku.

Ja mérijumu rezultats abam rokam butiski atskiras, konsultéjieties ar arstu,
uz kuras rokas veikt mérijjumus.

Izmantojot izvéles mainstravas adapteri, parliecinieties, ka nenovietojat
mérierici vieta, kur ir grati pievienot vai atvienot mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana

« lIzlietotu bateriju utilizacija javeic saskana ar vietgjiem noteikumiem.
« Komplekta ieklauto bateriju darbiba mazs var but isaks neka jaunam baterijam.
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3. Kludu pazinojumi un traucéjumu novérsana
Ja mérisanas laika rodas kada no talak noraditajam problémam, parbaudiet, vai 30 cm robeZas nav citu elektroiericu. Ja probléma atkartojas, I0dzu, skatiet zemak
redzamo tabulu.

Ekrans/probléma

Ec

E3

EY
ES

Eb

paradas, vai ari rokas
aproce nepiepildas ar
gaisu.

paradas, vai arf mérisanu
nevar pabeigt, kad rokas
aproce piepildas ar
gaisu.

paradas

paradas

paradas

paradas

nemirgo mérisanas

laika

paradas

lespéjamais célonis

Tika nospiesta poga [START/STOP]
(Sakt/partraukt), kamér rokas aproce
nebija aplikta.

Uzgalis nav pilniba ievietots mériericé.

Rokas aproce nav aplikta pareizi.

No aproces izplUst gaiss.

Jus kustaties vai runajat mérisanas
laika, un rokas aproce pietiekami
nepiepildas ar gaisu.

Ta ka sistoliskais spiediens ir virs

210 mmHg, nav iespé&jams veikt
meérisanu.

Rokas aproce ir piepildijusies ar
gaisu, parsniedzot maksimalo atlauto
spiedienu.

Js kustaties vai runajat mérisanas
laika. Vibracijas partrauc mérisanu.

Pulss nav noteikts pareizi.

Asinsspiediena mérisana netika
veikta pareizi, veicot mérisanu Afib
(priekskambaru mirdzésanas) rezima.

Novérsana

Lai izsléegtu méraparatu, vélreiz nospiediet pogu
[START/STOP] (Sakt/partraukt). Péc tam, kad ir ciesi pievienots
gaisa caurulites uzgalis un pareizi aplikta rokas aproce,
nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).

levietojiet gaisa spraudni ciesi.

Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lieto3anas instrukcijas (2 5. nodalu.

Rokas aproci nomainiet pret jaunu. Skatiet lietosanas
instrukcijas (2) 12. nodalu.

Nekustieties un nerunajiet mérisanas laika. Ja,E2" paradas
atkartoti, manuali iesuknéjiet aprocé gaisu, lidz sistoliskais
spiediens par 30-40 mmHg parsniedz jasu iepriekséja
mérijuma rezultatu. Skatiet lieto3anas instrukcijas (2

11. nodalu.

Veicot mérisanu, nepieskarieties aprocei un/vai nesalieciet
gaisa cauruliti. lesiknéjot rokas aprocé gaisu manuali, skatiet
lieto$anas instrukcijas (2) 11. nodalu.

Nekustieties un nerunajiet mérisanas laika.

Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lietosanas instrukcijas (2 5. nodalu.

Nekustieties un sédiet pareizi mérisanas laika.

Ja simbols “(&4" turpina paradities, més iesakam Jums
konsultéties ar arstu.

Aplieciet rokas aproci pareizi, péc tam veiciet vél vienu
mérijumu. Skatiet lietoSanas instrukcijas (2 5. nodalu.
Nekustieties un sédiet pareizi mérisanas laika. Skatiet
lieto$anas instrukcijas (2) 6. nodalu.



Ekrans/probléma
E )= paradas
LA

mirgo

paradas, vai ari
méraparats negaiditi
izsledzas mérisanas laika

-

Méraparata ekrana nekas
neparadas.

Izskatas, ka rezultati ir parak
augsti vai parak zemi.

Rodas jebkada cita probléma.

lespéjamais célonis Novérsana

Méraparatam ir radusies darbibas
trauc&jumi.

Vélreiz nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).
Ja joprojam redzams apziméjums,,Er’, sazinieties ar sava
,OMRON" pardevéju vai izplatitaju.

Bateriju uzlades limenis ir zems. leteicams nomainit visas 4 baterijas pret jaunam. Skatiet

lieto$anas instrukcijas 2 3. nodalu.
Baterijas ir izladéjusas. Nekavéjoties nomainiet visas 4 baterijas pret jaunam. Skatiet
lietosanas instrukcijas (2) 3. nodalu.

Baterijas nav ievietotas atbilstosi to
polaritatei.

Parbaudiet, vai baterijas ir uzstaditas pareizi. Skatiet
lietosanas instrukcijas (2) 3. nodalu.

Asinsspiediens pastavigi mainas. Jasu asinsspiedienu var ietekmét daudz faktoru, tostarp stress, dienas
laiks, un/vai tas, ka uzliekat rokas aproci. Skatiet lietosanas instrukcijas (2) 2. nodalu.

Nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/parraukt), lai izslégtu méraparatu, péc tam piespiediet to vélreiz,
lai veiktu mérijumu. Ja probléma joprojam pastay, iznemiet visas baterijas un nogaidiet 30 sekundes.
Péc tam ievietojiet atpaka| baterijas. Ja probléma joprojam pastay, sazinieties ar sava,OMRON"
produkta pardevéju vai izplatitaju.

Problému novérsana priek$kambaru mirdzésanas indikatora funkcijai:

Kada ir atskiriba starp
priekskambaru mirdzésanas
indikatora funkciju un EKG?

p neparadas,
vai tas nozimé, ka nepastav
mirdzaritmijas iespéjamiba?

Vai man jakonsultéjas ar savu
arstu, ja paradas simbols,, "7

Kada ir at3kiriba starp
priekskambaru mirdzésanas
indikatora funkciju un neregularas
sirdsdarbibas funkciju?

Kas man darit, ja simbols,, "
paradas dazreiz?

PriekSkambaru mirdzésanas indikatora funkcija un EKG ir pilniba atskirigas tehnologijas. EKG méra sirds
elektrisko aktivitati, un to var izmantot, lai diagnosticétu priekskambaru mirdzésanu. Priekskambaru
mirdzésanas indikatora funkcija nosaka neregularu sirdsdarbibu un var konstatét priekskambaru
mirdzésanas iespéjamibu — ta jutigums ir 95,5 % un specifiskums 93,8 %. Lai iegttu sikaku informaciju,
skatiet 11. sadalu.

Pat ja simbols,, "neparadas, joprojam pastav mirdzaritmijas iesp&jamiba.

Més iesakam konsultéties ar arstu, jo pastav priekskambaru mirdzésanas iespéjamiba. Tomér simbols
,, "var paradities citu iemeslu dél, pieméram, citu sirds aritmiju dél.

Neregularas sirdsdarbibas funkcija nosaka impulsa vilnu neregularitates viena mérijuma.
Priekskambaru mirdzésanas indikatora funkcija norada uz priekskambaru mirdzésanas iespé&jamibu,
meérot asinsspiedienu 3 reizes péc kartas.

Priekskambaru mirdzésanai ne vienmér ir simptomi. Més iesakam konsultéties ar arstu un ievérot arsta
noradijumus.
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Ekrans/probléma lespéjamais célonis
Arsts man ir diagnosticgjis
mirdzaritmiju, bet simbols |
neparadas.

regulari konsultéties ar arstu.

Novérsana

PriekSkambaru mirdzésana var nenotikt konkrétaja asinsspiediena mérisanas reizé. Més iesakam

PriekSkambaru mirdzésana vai neregulara sirdsdarbiba var ietekmét asinsspiediena mérijumus, un var

Vai asinsspiediena radijums
ir uzticams, ja paradas

bat sarezgiti iegut precizu rezultatu. Var bat nepieciesami atkartoti mérijumi, lai novérstu mainigumu.*
Priekskambaru mirdzésanas rezima asinsspiediena mérisana tiek veikta 3 reizes, un tiek attélota vidéja
vértiba. Méraparata tiks paradits kladas zinojums (E5/E6), ja neregularas sirdsdarbibas ietekme ir parak

spéciga, lai sniegtu mérijuma rezultatu. Ja ta notiek atkartoti, iesakam konsultéties ar arstu.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

4. lerobezota garantija

Pateicamies, ka iegadajaties, OMRON” izstradajumul Sis izstradajums ir
izgatavots no kvalitativiem materialiem, un tas razo$anas process ir rapigi
parraudzits. Tas ir izstradats ta, lai sniegtu lietotajam drosibu ar noteikumu, ka
tas tiks lietots un apkopts ka noradits lietosanas instrukcija.

,OMRON" $im izstradajumam dod 5 gadu garantiju péc iegades datuma.
,OMRON" garanté i izstradajuma pareizu konstrukciju un materialu kvalitati.
Garantijas perioda laika,OMRON" bez maksas salabos vai apmainis defektivo
izstradajumu vai ta defektivas dalas.

Garantija neattiecas uz:

A. Transporta izmaksam un transportésanas riskiem.

. Maksu par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc nepilnvarotu
personu darbibam.

Regularam parbaudém un apkopi.

. Pievienotu dalu vai citu piederumu, kas nav galvena ierice, bojajumu vai
nolietosanos, ja vien tas nav skaidri minéts garantija.

Izmaksam, kas radu$as nepamatotas pretenzijas dé| (tas bas jaapmaksa).
Jebkura veida bojajumiem, tostarp ievainojumiem, kas radusies nejausi vai
sakara ar nepareizu lietosanu.

Kalibrésanas apkopi garantija nesedz.

Papildpiederumiem ir viena (1) gada garantija no iegades datuma.
Papildpiederumu komplekta ietilpst, bet ne tikai, sadi prieksmeti: aproce un
aproces caurulite.

Ja nepieciesama garantijas apkalposana, sazinieties ar tirgotaju, no kura
iegadajaties izstradajumu, vai ar pilnvarotu,OMRON" izplatitaju. Adresi
meklgjiet uz izstradajuma iepakojuma/dokumentacija vai griezieties pie
mazumtirgotaja. Ja jums ir gratibas atrast,OMRON" klientu apkalposanas
centru, informacijas ieguvei sazinieties ar mums: www.omron-healthcare.com

=]

on

mm

o

Garantijas remonts vai nomaina nepagarina un neatjauno garantijas periodu.
Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpakal pilns izstradajuma komplekts
kopa ar originalo rékinu/kases ceku, ko klientam izsniedzis pardevéjs.

5. Apkope

5.1. Apkope

Lai aizsargatu méraparatu pret bojajumiem, ievérojiet talak minétos noradijumus:
Razotaja neapstiprinatas izmainas vai parveidojumi atcels lietotajam sniegto
garantiju.

I A\ Uzmanibu!

NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét 3o méraparatu un ta sastavdalas.
Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

5.2. Uzglabasana
+ Kad monitori nelieto, uzglabajiet to specialaja karba.
1. Atvienojiet rokas aproci no méraparata.

I /N\ Uzmanibu!

Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to
caurulites pievieno3anas vieta, nevis aiz caurulites.

2. Uzmanigi ielociet gaisa cauruliti aprocé. Piezime. Parmérigi nelokiet un

nevijiet gaisa cauruliti.

3. Méraparatu un citas sastavdalas ievietojiet uzglabasanas soma.

Uzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas tira, drosa vieta.

Neuzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas:

«ja Jusu méraparats un citi piederumi ir mitri.

- vietas, kas paklautas arkartéjai temperatarai, mitrumam, tiesiem saules
stariem, putekliem vai koroziju izraisosiem tvaikiem, pieméram, balinataja
tvaikiem;

- vietas, kuras pak|autas vibracijam vai triecieniem.



- Lai aizsargatu méraparatu uzglabasanas laika, ka papildpiederums péc

izvéles ir pieejams LCD parvalks. Skatiet lieto3anas instrukcijas (2) 13. nodalu.

5.3.Tirisana

+ Neizmantojiet abrazivus un éteriskus tirisanas lidzek|us.

« Méraparata un rokas aproces notirisanai izmantojiet mikstu, sausu dranu vai
mikstu dranu, kas samitrinata maiga (neitrala) tirisanas lidzekli, un péc tam
noslaukiet tos ar sausu dranu.

+ Nemazgajiet méraparatu un rokas aproci vai citas sastavdalas ar adeni, ka ari
neiegremdéjiet tos adent.

+ Méraparata un rokas aproces vai citu sastavdalu tirisanai neizmantojiet

5.4. Kalibrésana un apkope

« Asinsspiediena méraparats ir rapigi parbaudits un paredzéts ilgstosai
lietosanai.

« Visparéjs ieteikums ir parbaudit ierici reizi divos gados, lai nodrosinatu tas
pareizu funkcionésanu un rezultatu precizitati. Ludzu, sazinieties ar savu
pilnvaroto OMRON izplatitaju vai OMRON klientu servisu, kura adrese
noradita uz iepakojuma vai pievienotaja dokumentacija.

6. Specifikacijas

Produkta kategorija Elektroniskie sfigmomanometri

Izstradajuma apraksts Automatisks asinsspiediena

méraparats uz augsdelma

M6 Comfort (HEM-7360-E) /
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

Digitals skidro kristalu (LCD) ekrans
0-299 mmHg

Modelis (kods)

Ekrans

Aproces spiediena
diapazons

Asinsspiediena
mérijumu diapazons

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons 40-180 sitieni/min

Precizitate Spiediens: £3 mmHg

Pulss: 5 % no displeja radijuma

Gaisa iesuknésana Automatiska, ar elektrisku sakni

Gaisa izlaisana Automatiskas spiediena

pazeminasanas varsts

Mérisanas metode Oscilometriska metode

Darbibas rezims

Aizsardzibas klase

Nominalie parametri

Barosanas avots

Bateriju darbildze

Deriguma periods
(darbmuzs)

Darbibas apstakli

Uzglabasanas/
transportésanas apstakli

Saturs

Aizsardziba pret
elektrosoku

Svars

Pastaviga darbiba

Méraparats: IP20
Izvéles mainstravas adapteris: P21
(HHP-CMO1) vai IP22 (HHP-BFHO1)

Lidzstr.6 V4,0 W

4,AA"baterijas 1,5V vai
izvéles mainstravas adapteris
(IEEJAS MAINSTR. 100-240V
50/60 Hz 0,120,065 A)

Apméram 1000 mérijumu (ar jaunam
sarma baterijam)

Izmantojot priekSkambaru mirdzésanas
rezimu, reizu skaits var samazinaties, jo viena
priekskambaru mirdzésanas indikacija sastav
no 3 regulariem mérijumiem.

Méraparats: 5 gadi / Aproce: 5 gadi /
Izvéles mainstravas adapteris: 5 gadi

no +10 °C lidz +40 °C/ no 15 lidz 90 %
relativa mitruma (bez kondensacijas) /
no 800 lidz 1060 hPa

no -20 °C lidz +60 °C / no 10 lidz 90 %
relativa mitruma (bez kondensacijas)

Méraparats, aproce (HEM-FL31), 4,AA"
baterijas, lietosanas instrukcija (D un
(@) un uzglabasanas soma

lekséjas uzlades minimalas energijas
(ME) ierice (darbojoties tikai ar bateriju
jaudu)

Il klases minimalas energijas (ME)
ierice (var lietot ar papildu mainstravas
adapteru)

Méraparats: apméram 460 g
(bez baterijam)
Rokas aproce: apméram 163 g
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Ilzméri (aptuvenas Méraparats: 191 mm (P) x 85 mm (A) X

vértibas) 120 mm (G) / Rokas aproce: 145 mm x
532 mm (gaisa caurulite: 750 mm)

Aproces apkartmeérs, no 220 lidz 420 mm

kas piemérojams

meéraparatam

Atmina Saglabat lidz 100 mérijumu

rezultatiem vienam lietotajam

Piemérojama dala BF tips (rokas aproce)

Piezime.

Par 3is specifikacijas izmainam iepriek$ nepazino.

Méraparats ir kliniski parbaudits atbilstosi standarta EN ISO 81060-2:2014
prasibam un atbilst standartiem EN ISO 81060-2:2014 un

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. Kliniskas validacijas pétijuma K5 piedalijas
85 personas, kuram noteica diastolisko asinsspiedienu.

Sierice ir parbaudita lieto$anai griitniecém un pacientém ar preeklampsiju
saskana ar grozito Eiropas Hipertensijas biedribas protokolu (Modified
European Society of Hypertension Protocol)*.

lerice ir parbaudita lietosanai diabéta (Il tipa) pacientiem**.

IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrosina korpusi saskana ar
IEC 60529. Méraparats un papildus mainstravas adapteris ir aizsargati pret
cietu 12,5 mm diametra un lielaku objektu (aptuveni pirksta diametrs)
iek|a3anu. Papildu mainstravas adapteris HHP-CMO1 ir aizsargats pret
vertikali kritosam Gdens pilém, kas var radit problémas ierices normalas
darbibas laika. Papildu mainstravas adapteris HHP-BFHO1 ir aizsargats
pret ieslipi kritosam tdens pilém, kas var radit problémas ierices normalas
darbibas laika.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Siizstradajuma pareiza utilizacija (elektrisko
un elektronisko iekartu atkritumi)

Sis markejums uz izstradajuma vai tas dokumentacija apzimé to,
ka ierici péc tas ekspluatacijas termina beigam nedrikst utilizét
kopa ar citiem sadzives atkritumiem.

Lai novérstu iespé&jamo kaitéjumu videi un cilvéku veselibai,

ko var izraisit nekontroléta atkritumu utilizésana, 3o izstradajumu _
utilizéjiet atseviski no citu veidu atkritumiem un nododiet

otrreizéjai parstradei, lai veicinatu materialo resursu ilgtspéjigu, atkartotu
izmantosanu.

Lai uzzinatu kur un ka So izstradajumu var nodot parstradei, lai nekaitétu
apkartéjai videi, lietotajiem jasazinas ar izplatitaju, pie kura izstradajums
iegadats, vai ari javérsas vietéja pasvaldibas iestadé.

Uznéméjiem ir javérsas pie saviem piegadatajiem un jarikojas saskana ar
pirkuma liguma noteikumiem. So izstradajumu nedrikst utilizét kopa ar citiem
sadzives atkritumiem.

8. Svariga informacija par elektromagnétisko
saderibu (EMS)

HEM-7360-E/EO atbilst EN60601-1-2:2015 elektromagnétiskas saderibas (EMS)
standartam.

Papildu dokumentacija saistiba ar $o EMS standartu ir pieejama

,OMRON HEALTHCARE EUROPE" parstavnieciba, kuras adrese noradita 3aja
lietosanas instrukcija vai timekla vietné www.omron-healthcare.com.

9. Vadlinijas un razotaja deklaracija

- Sis asinsspiediena méraparats ir izstradats saskana ar Eiropas standartu
EN1060, Neinvazivie sfigmomanometri, 1. dalu: Visparéjas prasibas un

3. dalu: Elektromehaniskajam asinsspiediena mérisanas sistémam izvirzitas
papildprasibas.

Sis,,OMRON” produkts ir razots atbilstosi stingrai, OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd" (Japana) kvalitates nodrosinasanas sistémai. Galvenais,OMRON"
asinsspiediena méraparatu komponents - spiediena sensors ir razots Japana.
Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura
esat registréts, par visiem nopietnajiem incidentiem, kas notikusi saistiba
ar o ierici.

10. Ka aprékinat nedélas videjo rezultatu

Rita mérijumu nedélas vidéja rezultata aprékins

Tie ir vid&jas vértibas mérijumiem, kas tiek veikti no rita laika (4:00-9:59) starp
svétdienu un sestdienu. Lai aprékinatu rita vidéjo vértibu, tiks nemti véra 2
vai 3 radijumi, kas iegti pirmo 10 mina3u laika no 4:00 lidz 9:59.

Vakara mérijumu nedélas vidéja rezultata aprékins

Sie ir vidéjas vértibas mérijumiem, kas tiek veikti vakara (19:00-1:59) starp
svétdienu un sestdienu. Lai aprékinatu vakara vidéjo vértibu, tiks nemti
Véra 2 vai 3 radijumi, kas iegati pédéjo 10 minasu laika no 19:00 lidz 1:59.



10 min laika 10 min laika

—
O O] OO0 eee
9.00

Meérijumi no rita

Mérijumi vakara

11. Noderiga informacija

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spéks, ar kadu plastosas asinis spiez uz artériju sieninam.
Arterialais asinsspiediens sirdsdarbibas cikla laika nepartraukti mainas.

Cikla augstako spiedienu sauc par sistolisko asinsspiedienu; zemako par diastolisko
asinsspiedienu. Lai arsts novértétu pacienta asinsspiediena stavokli, nepieciesami
ka sistoliska, ta diastoliska asinsspiediena radijumi.

Kas ir aritmija?

Aritmija ir stavoklis, kad sirdsdarbibas ritms nav normals, jo ir defekti bioelektriskaja
sistéma, kas darbina sirdsdarbibu. Tipiski simptomi ir parsitieni, priekslaiciga
sarausanas, nenormali atrs (tahikardija) vai lens (bradikardija) sirdsdarbibas ritms.

Kas ir Afib (prieksk baru mirdzés )?

Priekskambaru mirdzésana (saukta ari par Afib vai AF) ir mirgojosa vai neregulara
sirdsdarbiba (aritmija), kas var izraisit asins receklu veido$anos, insultu, sirds
mazspéju un citas ar sirdi saistitas komplikacijas. Priekskambaru mirdzésanas
laika sirds divi aug3éjie dobumi (priekskambari) sitas haotiski un neregulari —
nesaskanoti ar sirds diviem apakséjiem dobumiem (kambariem). Priekskambaru
mirdzésana var bat epizodiska, vai arf jums var attistities priekskambaru
mirdzésana, kas neizzad un kam var bat nepiecie$ama arstésana.
Priekskambaru mirdzésanas indikatora funkcija nosaka priekskambaru
mirdzésanas iespéju ar 94,2 % precizitati (ar jutigumu 95,5 % un specifiskumu
93,8 %), ka tika paradits pétijuma* ar viena pievada EKG ka atsauces mérjjumu.

* M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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Simbolu apraksts

Saskares dala — BF tips Aizsardzibas pakape pret
elektrotriecienu (stravas nopladi)

Atmosféras spiediena ierobezojums

Nacad

Savienotaja polaritates norade

Il klases ierice. Aizsardziba pret elektrosoku

{1}

Lietosanai tikai telpas

Aizsardzibas klase, ko nosaka standarts IEC 60529

O Intelli
Y sense|

Asinsspiediena mérisanas tehnologija ar OMRON
preczimi

CE markéjums

> P

Identifikators aproces saderibai ar ierici

UKCA markéjums

Sérijas numurs

®
ART.

o

Atzimei uz aproces jaatrodas virs artérijas

Partijas numurs

Unikalais ierices identifikators

QUALITY
PASS

Qu
pass

RaZotaja kvalitates kontroles markéjums

LATEX FREE

Nesatur dabigo kaucuka lateksu

Mediciniska ierice

Rokas apkartmeérs

Norada razotaja numuru kataloga

Lietotajam nepiecieSams skatit informaciju
lietosanas instrukcija

Temperatiiras ierobezojums

Lietotajam rapigi jaievéro ierices lietosanas
instrukcija sniegtie noradijumi, lai nodrosinatu
tas drosu lietosanu.
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Mitruma ierobezojums

Lidzstrava
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Mainstrava
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OMmRrRON

Instruction Manual (2 ]

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1D ja (2).

Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju (D un (2.

Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (D ir (2).

4 MNpegm ynotpeba npoueTete pbKOBOACTBOTO 3a ynoTtpebda (D un (2).
Ei Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (D i (2).

[ Cititi manualul de instructiuni (1D si (2) inainte de utilizare.
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Preparing for a Measurement
Moo6tmiseks valmistumine
Sagatavosanas mérisanai
Pasiruosimas matavimui

30 minutes before

30 minutit enne

30 minates pirms mérijumu veiksanas
30 minudiy pries

[Xd 30 munyTn npegu Tosa

H 30 minuta pre merenja

& Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijumu veiksanas: atslabinieties un

atputieties.
5 minuteés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

(X9 5 munyTtn npegu Tosa: OTNyCHETE Ce 1 NounHeTe.

Hi 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.
[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

@

[d NoaroroBka 3a nsmepBaHe
Hi Priprema za merenje
[ Pregatirea pentru masurare
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Inserting Batteries

Patareide sisestamine [Xd NocTaBAHe Ha 6aTepun
Bateriju ievietosana Hi Ubacivanje baterija
Baterijy jdéjimas [ Introducerea bateriilor

1

- 1
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\ \
AA, 1.5V x 4



Setting Date and Time
Kuupdeva ja kellaaja maaramine
Datuma un laika iestatiSana
Datos ir laiko nustatymas

[Xd Hactpoiika Ha gaTa n yac
Hi Podesavanje datuma i vremena
[9 Setarea datei si a orei

Set year > month > day > hour > minute. [d Hacrpoirre roanra > mecew > pen > vac > MukyTa.

Seadke aasta > kuu > piev > tund > minut. B3 Podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.
lestatiet gadu > ménesi > dienu > stundu > minati. X8 Setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) > minute
Nustatykite metus> menesj > dieng > valanda > minute. (minutele).

Month Day Hour Minute

-w: Za@w g ’a»‘»»-:.':. aﬂ»»--:e oo

¥
Back / Forward
Tagasi/ edasi (I9 Hasaa / Hanpeg
CiD) Atpakal / uz prieksu @3 Nazad / Napred
Atgal / pirmyn E® Tnapoi / Tnainte




Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele

[Zd NocraBAHe Ha MaHLLEeTa Ha 1ABaTa pbKa
Aproces uzlikSana uz kreisas rokas Hi Postavljanje manzetne na levu ruku
Rankoveés uzdéjimas ant kairiosios rankos

[ Amplasarea mansonului pe bratul stang




@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the

inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jadma kutinarnukist 1 kuni
2 cm kérgemale.

Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 c¢m virs elkona.

Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau alkanés
vidinés puseés.

A Crpanara Ha Bb3ayxonposoaa Ha MaHLweTa TPA6Ba fa e Ha
1-2 cM Haj BbTpeLuHaTa CTpaHa Ha N1akbTs.

H3 Strana manzetne sa cevéicom treba da bude 1-2 cm iznad
unutrasnje strane lakta.

8 Tubul mansonului ar trebui sa se afle la 1 -2 cm deasupra

portiunii interioare a cotului.

Ilf taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moodate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas,
ladzu, skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.:

A Ako npasute usmepsanusTa Ha
[ACHaTa pbKa, BUXKTE:

B3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci,
pogledajte:

[ Daci efectuati masuratorile pe bratul
drept, consultati:

Instruction Manual(1)
5723

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett
piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jasu rokas iek$pusé,
un ciedi aplieciet aproci, lai ta nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos
vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji negaléty
suktis aplink.

[Xd Yseperte ce, ue Bb3ayxonpoBOABT € OT BbTPelIHaTa CTpaHa Ha
pbKaTta BU 1 yBHIiTe MaHLLETa 34PpaBo, 3a fla He MOXe NnoBeye
[la ce U3MTb3He HaCcTpaHW.

H3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutrainjoj strani ruke
i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise ne moze da se
okrece.

X8 Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea
interioara a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mangsonul pentru a nu aluneca.



Sitting Correctly
Oigesti istumine

[Xd CepHete npaBunHo
Pareizs sédus stavoklis Hi Pravilno sedenje
Ikl Tinkamas sédéjimas

[X9 Pozitia asezat corecta




o Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kdsivars toetatud.
Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.
Sédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.
[Xd Cepnete yno6Ho Taka, ue rbp6BT U pbkaTa BM Aa MMaT ornopa.
H3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povriinu.
8 stati asezat intr-o pozitie confortabila, cu spatele si cu bratul sprijinite.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett siidamega tihele kdrgusele.
Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.
Uzdékite rankove Sirdies lygyje.
[Xd Nocrasete manweTa 3a pbKa Ha eHO HUBO CbC CHPLETO BU.
H Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge lilkumatult ja drge radkige.
Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
[Xd 3appwxTe cTbnanata cu Ha nofia, He KPBCTOCBaIATE Kpaka, OCTaHeTe HEMOABUXHI 1 He roBopeTe.
H3 stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pricajte.
8 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.



y4 Selecting User ID (1 or 2)

Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2) [Xd U360p Ha naeHTUdnKaTop Ha noTpebuTen (1 unu 2)
Lietotaja ID izvéle (1 vai 2) Hi Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas [Xd Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine voimaldab salvestada kahe inimese naidud.

Lietotaju ID parslégsana lauj saglabat mérijumu rezultarus 2 cilvékiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe i$saugoti 2 Zzmoniy rodmenis.

[Xd Npeskniousane Ha apyr uaeHTUGUKaTOP Ha NOTPe6UTEN BM MO3BONABA Aa 3aMa3BaTe OTUMTAHUA 3a 2 ML,
H3 Promena ID-a korisnika vam omogucava da sacuvate rezultate merenja za 2 osobe.

& Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

11



Taking a Measurement

Mo66tmine [Xd UsmepBaHe
Mérisana Eil Merenje
Matavimas [X9 Efectuarea unei masuratori

ng* IH‘EHD /u st 138
J?.s,: anE BEE

L @ l
Iz P16

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse mdotmine ning médtmistulemus salvestatakse automaatselt.
Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski saglabats. (
Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai i§saugomas matavimas. E [ E E eee
XA Korato 6yToHsT [START/STOP] e HaTUCHaT, U3MepBaHeTo Ce M3BbPLLBA U 3aMa3Ba aBTOMATUUHO. -

Hi Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.
8] Cénd este apésat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuati si salvata automat.

Instruction Manual (1)
I 3.




Taking a measurement in Afib mode

Mé6tmine kodade virvenduse reziimis
Mérisana Afib (mirdzaritmijas) rezima
Matavimas ,Afib” rezimu.

In the Afib mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at 30-second intervals and displays
the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),
“Afib indicator symbol” (& ) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.

If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

Kodade virvenduse reziimis registreerib vererdhuaparaat
30-sekundiliste vahedega jarjest 3 naitu ning kuvab nende keskmise.
Kui registreeritakse véimalik kodade virvendus (KVA), ilmub kodade
virvenduse siimbol ().
Tegu ei ole diagnoosiga, vaid leiuga, mis viitab véimalikule kodade
virvendusele. Soovitame arstiga Uhendust vétta ja temaga selle leiu
asjus nou pidada. Kui teil on simptomeid, pédrduge kohe arsti poole.

Afib (mirdzaritmijas) reZzima Jasu méraparats automatiski veic
3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu intervalu un attélo vidéjo
vértibu. Ja pastav mirdzaritmijas iesp&jamiba (Afib), tiks paradits
,Mirdzaritmijas indikatora simbols” (§& ).
Ta nav diagnoze, ta ir vienigi potenciala iespéjamiba atklat
mirdzaritmiju. Konsultéjaties ar arstu, lai parrunatu novérojumus.
Novérojot jebkadus simptomus, sazinieties ar arstu.

Afib“rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka matavima
30 sekundziy intervalais ir rodo rodmeny vidurkj. Jeigu yra priesirdzi
virpéjimo (Afib) tikimybé, bus rodomas indikatoriaus simbolis, Afib” (h ).
Tai néra diagnozé, tik galimas priesirdziy virpéjimo rodmuo.
Turétumeéte kreiptis j savo gydytoja ir aptarti rezultatus. Jeigu
pasireiskia bet kokie simptomai, kreipkités j medicinos specialista.
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A VssbplusaHe Ha n3MepBaHe B pexkim Ha MM
Hi Obavljanje merenja u Afib rezimu
[ Efectuarea unei masuratori in modul Afib

4 B pexum Ha MM BawmaT anapat aBTOMaTUYHO U3BBPLLBA

3 nocnepoBaTtenHy oTYUTaHNA Npes uHTepsan ot 30 cekyHan 1
nokasBa cpefiHaTa CTOMHOCT. AKO CbLLieCTBYBa BEPOATHOCT 3a
npeacbpaHo MbxaeHe (MM), we ce nokaxe ,CMMBON Ha MHAKKATOP 3a
nm” (6).

ToBa He e iMarHo3a, a camo Bb3MOXHa Haxopka 3a M. Tpsabsa aa

ce CBbpXKeTe C BaluA nekap, 3a fa 06cbanTe HaxoaKaTa. AKo nmate
HAKAKBU CUMIMTOMMU, CE CBbPXKETE C MeANLIMHCKM CeLVanuncT.

H3 U Afib rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna merenja

u intervalima od po 30 sekundi i prikazuje prose¢nu vrednost.
Ako postoji moguénost pojave atrijalne fibrilacije (Afib), prikazace
se,simbol Afib indikatora” ([&).

To nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni nalaz za Afib. Treba da se
obratite lekaru i sa njim porazgovarate o nalazima. Ako imate bilo
kakve simptome, obratite se zdravstvenom radniku.

X in modul Afib, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza automat

3 valori consecutive la intervale de 30 de secunde si afiseaza media
acestora. Daca exista posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale (Afib),
va apérea,simbolul indicator Afib” ([§).

Acesta nu este un diagnostic, reprezinta doar detectarea potentiala

a prezentei fibrilatiei atriale. Trebuie sa contactati medicul pentru a
discuta rezultatele obtinute. Daca prezentati simptome in acest sens,
contactati un specialist.
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Taking a measurement in guest mode

Mé6tmine kiilalise reZiimis
Mérisana viesa rezima

Matavimas svecio rezimu

The guest mode can be used to take a single measurement
for another user. No readings are stored in the memory,
and the Afib mode is not available when the guest mode is
selected.

Kulalise reziimi saab kasutada, et modta liks kord teise kasutaja

Lai veiktu atsevisku cita lietotaja asinsspiediena mérisanu, var

(49 MsebpluBaHe Ha 3MepBaHe B PeXiM 3a rocT
HEi Obavljanje merenja u rezimu gosta
[ Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator

[Xd PexumbT 3a rocT Moxe fa 6baie M3Mon3saH 3a @AHOKPATHO N3MepBaHe
Ha Apyr notpebuten. Korato e n36paH pexum 3a rocT, B nameTTa He ce
3anasBaT OTUYMTaHMA 1 PeXUMbT 3a [TM He e JOCTbreH.

B3 Rezim gosta se moze koristiti za jedno merenje za drugog korisnika.

Izmerene vrednosti se ne ¢uvaju u memoriji i Afib rezim nije dostupan

vererdhku. Kilalise reZiimis ei salvestata naite mallu ja kodade
virvenduse reziim ei ole saadaval.

kada se izabere rezim gosta.

[X8] Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a efectua o singuré

madsuratoare pentru alt utilizator. Nu sunt stocate valori in memorie si

izmantot viesa rezimu. Kad ir izvéléts viesa rezims, mérjjumu rezultati
atmina netiek saglabati un nav pieejams Afib (mirdzaritmijas) rezims.

Svecio rezimas gali bati naudojamas vienkartiniam kito naudotojo

1

2/

15

matavimui atlikti. Atmintyje neissaugomi jokie rodmenys ir, Afib”
rezimas neprieinamas, kai pasirinktas svecio rezimas.

While holding the _®) button down, press the [START/STOP] button.
Hoidke nuppu _ all ning vajutage nuppu [START/STOP].

Turot nospiestu pogu _»), nospiediet pogu [START/STOP]
(Sakt/partraukt).

Laikydami paspaude mygtuka _»), paspauskite mygtuka [START/STOP].

X9 Hoxato abpxuTe HaticHaT byToHa _>), HaTucHeTe 6yToHa [START/STOP].

H3] Dok drzite pritisnutim taster ), pritisnite taster [START/STOP].
X9 in timp ce tineti apasat butonul ), apasati butonul [START/STOP].

1
2 | sac | Das | Have
i

modul Afib nu este disponibil cand este selectat modul Vizitator.
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Checking Readings in Comparison Mode
Néitude vaatamine vordlusreziimis

Mérijumu rezultatu aplikosana salidzinasanas rezima
Rodmeny tikrinimas palyginimo rezimu

[d MpoBepka Ha oTuMTaHKATa B PEXKMM Ha CpaBHABaHe
B3 Provera rezultata merenja u rezimu poredenja
[X9 Verificarea valorilor in modul de comparatie

y g/: /IE/ IEI
— i )
Prior reading Pror W 30 /5 sys ' -‘ .-‘* 30 ]
Eelnev nait o mmHg -’ T 1]
D leprieksgjais radijums.  [1-163 (4 IA|: ' " '-' _|z|
Pries skaitant (2] DIA .-' .- =l
9 Npeawn otunTaHe 3] ; mmHg - ‘e |——|§|
@D Prethodni rezultat G-@ : '-' u BRE @
merenja © PULSE | 3
@ Valoare anterioara %___ @. ) .-= E

lImub, kui méétmine tehti kodade virvenduse reziimis.

Appears when the reading was taken in Afib mode. [Xd Mokassa ce, korato otunTaHeTo e HanpaseHo B pesxum Ha M.
B3 Prikazuje se kada je merenje obavljeno u Afib rezimu.
Paradas, ja rezultati tika iegati Afib (mirdzaritmijas) rezima. [X8] Apare atunci cand valoarea a fost inregistrata in modul Afib.

Rodoma, kai rodmuo gautas,,Afib” rezimu.




Iz‘ Appears if a possibility of Afib* was detected during the [Id Moxasea ce, ako uma BeposTHoCT Aa e oTkpuTO MM MO Bpeme Ha

Afib mode measurement. If it continues to appear, we 13mepBaHe B pexum Ha MM. Ako NPoABNXM Aa ce NoABABA, BN
npenopb4Bame fia ce KOHCyNnTupaTe 1 Aa cna3saTe yKa3aHnATa Ha

30 recommend you to consult with and follow the directions CBOA NeKap.
of your physician. L . ) ) .
H3 Prikazuje se ako je detektovana mogucénost pojave Afib*

lImub, kui kodade virvenduse reziimis tuvastati voimalik kodade tokom merenja u Afib rezimu. Ako nastavi da se pojavljuje,
virvendus*. Kui siimbol pusib, siis soovitame vétta ihendust oma preporucujemo da se posavetujete sa lekarom i da sledite njegova
arstiga ja jargida temalt saadud juhiseid. uputstva.

Paradas, ja mirdzaritmijas* iesp&jamiba tika novérota laika, kad  [X8] Apare dacé posibilitatea de prezent3 a fibrilatiei atriale* a fost
tika veikta mérisana Afib (mirdzaritmijas) rezima. Ja tas turpina detectatd in timpul masurdrii in modul Afib. Dacd continud sa
paradities, més iesakam konsultéties ar arstu un ievérot arsta apara, va recomandam sa consultati si sa urmati recomandarile
noradijumus. medicului dumneavoastra.

Rodoma, jeigu nustatyti priesirdziy virpéjimo* tikimybé matuojant
,Afib” rezimu. Jeigu jis ir toliau rodomas, rekomenduojame
pasikonsultuoti su gydytoju ir laikytis jo nurodymuy.
@ Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA” is [Xd nokassa ce, ako,SYS" e 135 mm pT. cT. un noseue u/wnn, DIA" e
85 mmHg** or above. 85 MM pT. cT.** unn noseue.

SYS & . . . " - PR .
lImub, kui SYS on vdhemalt 135 mmHg ja/v6i DIA on vahemalt SR C:gk;;gﬁ Ssli&%éenxlﬁaggiti’l}s\fé;35 mmHg ili veca i/ili ako je

85 mmHg**.
s ga . - . X8 Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,DIA”
ggrﬁ'?riwga*&s\\;asi ;L;ztsérl?smHg vai augstaks un/vai,DIA” ir espte de 85 mmHg** sau mai mult. 9 $

Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis ir (arba) DIA yra
85 mmHg** arba didesnis.

Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mansett ei ole piisavalt tihedalt paigaldatud. Paigaldage mansett THEDAMALT.
(0] 4 Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. @) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
Rankoveé pakankamai uzverzta. Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
& MaHweTT e gocTaTbuHO CTerHar. 4 Nocragete otHoBO MmaHweta MO-CTEFHATO.
H Manzetna je dovoljno pritegnuta. B3 Ponovo postavite manzetnu tako da bude CVRSCE
& Mansonul este suficient de strans. PRITEGNUTA.
[ Amplasati mansonul din nou MAI STRANS.
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@ Appears when your body moves during a measurement.
Remove the arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

'&\ (The body movement function is disabled when the possibility
of Afib or irregular heartbeat is detected during a Afib mode
measurement.)

llmub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit
ja proovige uuesti.
(Kui kodade virvenduse reziimis méotmisel tuvastatakse voimalik kodade
virvendus voi muu ratmihadire, siis liigutuste tuvastamise funktsioon ei to6ta.)

Paradas, ja mérisanas laika Jas kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet
2-3 minGtes un méginiet vélreiz.
(Kermena kustibas funkcija ir atspéjota, ja, veicot mérisanu Afib (mirdzaritmijas)
rezima, tiek atklata mirdzaritmija iesp&jamiba vai neregulara sirdsdarbiba.)

Rodoma, kai matuojant jas judate. Nuimkite rankove, palaukite
2-3 minutes ir bandykite vél.
(Kano judéjimo funkcija yra neaktyvi, kai matuojant,Afib” rezimu nustatoma
priesirdziy virpéjimo tikimybé arba nereguliarus sirdies plakimas.)

9 Nokassa ce, korato TANOTO B Ce ABMXM MO Bpeme Ha
n3mepsaHe. CBaneTte maHLUIeTa 3a pbKa, U34akanTte
2-3 MUHYTV 1 ONWTaNTe OTHOBO.
(DyHKUMATa 3a ABVKEHME Ha TANOTO e ieakT1BMpPaHa,
KOraTto 1o Bpeme Ha u3MepBaHe B pexum Ha [TM e oTkpuTta
BepOATHOCT 3a [IM 1nu HepaBHOMepeH nysnc.)

H3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja.
Uklonite manZetnu za ruku, sac¢ekajte 2-3 minuta
i pokusajte ponovo.
(Funkcija kretanja tela je onemogucena kada se tokom
merenja u Afib rezimu detektuje moguénost pojave Afib
ili nepravilni otkucaji srca.)

[ Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in
timpul masurarii. Scoateti mansonul, asteptati 2-3 minute
si incercati din nou.

(Functia de detectare a miscarii corpului este dezactivata cand
exista posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale sau daca
sunt detectate batai neregulate ale inimii in timpul masurarii
in modul Afib.)

@ Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear, it is
recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

IImub, kui mé6tmisel tuvastatakse siidame ritmihdire*. Kui see ilmub
korduvalt, soovitame arstiga néu pidada.
(Kodade virvenduse reziimis méotmisel seda ei ilmu)

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms*. Ja turpina
paradities, ieteicams konsultéties ar arstu.
(Neparadas, veicot mérisanu Afib (mirdzaritmijas) rezima)

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas*. Jeigu ir toliau
rodoma, rekomenduojama pasikonsultuoti su savo gydytoju.
(Nerodoma matuojant,Afib” rezimu)

9 Nossasa ce, korato no BpeMe Ha V3MepBaHe e OTKpUT
HepaBHOMepeH pUTbM*. AKO NpoAbIIKaBa Aa ce NoABABA,
€ NPenopbyYnTeIHO [la Ce KOHCYNTUpaTe C BallunaA feKap.
(He ce nosBaBa no Bpeme Ha n3mepBaHe B pexum Ha M)

H3 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan
ritam rada srca*. Ako nastavi da se prikazuje, preporucuje
se da se obratite lekaru.

(Ne prikazuje se tokom merenja u Afib rezimu)

[RO] Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale
inimii* in timpul masurarii. In cazul in care continua sa
apara, se recomanda sa consultati medicul.

(Nu apare in timpul masurérii in modul Afib)




* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Kodade virvendus véi muu stidame riitmihaire on defineeritud 166gisagedusena, mis on véhemalt 25% madalam véi 25% kérgem kui
vererdhuaparaadi poolt vererohu médtmisel tuvastatud keskmine 166gisagedus. Kodade virvenduse tuvastusfunktsiooni erinevus sidame
riitmihdirete tuvastusfunktsioonist:
kodade virvenduse tuvastusfunktsioon pohineb kolmel jarjestikusel méétmisel.

Stidame riitmihairete tuvastusfunktsioon: tuvastab stidame riitmihdire, milleks voib olla ka kodade virvendus, Ghe moéétmise pohjal.

* Par mirdzaritmiju un neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais ritms, kads noteikts, ar
méraparatu mérot asinsspiedienu. Atskiriba starp mirdzaritmijas indikatora funkciju un neregularas sirdsdarbibas funkciju:
mirdzaritmijas indikatora funkcija: nosaka mirdzaritmijas iespé&jamibu veicot mérijumus 3 reizes.
Neregularas sirdsdarbibas funkcija: nosaka neregularu sirdsdarbibu, ieskaitot mirdzaritmiju, veicot 1 mérijjumu.

* PrieSirdziy virpéjimas ir nereguliarus Sirdies ritmas — tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj, nustatytas matuokliu
matuojant kraujospadi. Skirtumas tarp ,Afib” indikatoriaus funkcijos ir nereguliaraus Sirdies plakimo funkcijos yra:
,Afib” indikatoriaus funkcija: nustato priesirdziy virpéjimo tikimybe matuojant tris kartus.
Nereguliaraus sirdies plakimo funkcija: nustato nereguliary Sirdies plakima, jskaitant priesirdziy virpéjima, per vieng matavima.

Ed *nmu HepaBHOMEpPEH CbpAeYeH PUTHM ce AedUHNPAT KaTo CbpAeUeH PUTBM, KOWTO e 25 % No-Manko unm 25 % noseye oT cpepHaTta CTOMHOCT
3a CbpAeYeH pUTHM, OTYETEH OT anaparta no Bpeme Ha U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe. PasnvkaTta mexay GyHKLMATA 3a MHAMKaTOp Ha MM 1
®YHKLMATA 32 HepPaBHOMEPEH MyJC e:

DOyHKUMA 33 MHAVKaTOP Ha [TM: oTKpuBa BepoATHOCT 3a MM npu 3-KpaTHO N3MepBaHe.
DyHKLWA 3a HepaBHOMEPEH NyJNC: OTKPUBa HepaBHOMEPEH Mync, BKtountenHo MM, B 1 usmepsate.

H1 * Afib i nepravilan rad srca podrazumevaju ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje od prose¢nog ritma rada srca izmerenog za
vreme merenja krvnog pritiska. Razlika izmedu funkcije Afib indikatora i funkcije nepravilnih otkucaja srca je sledeca:
Funkcija Afib indikatora: detektuje mogucnost postojanja Afib u 3 merenja.
Funkcija nepravilnih otkucaja srca: detektuje nepravilne otkucaje srca, uklju¢ujudi Afib, u 1T merenju.

X8 * Fibrilatia atriald si bataile neregulate ale inimii sunt definite printr-un ritm care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai mare decat ritmul mediu
detectat in timp ce tensiometrul dumneavoastra masoara tensiunea arteriala. Diferenta dintre functia de indicare a prezentei fibrilatiei atriale si
functia de indicare a batailor neregulate ale inimii este:

Functia de indicare a prezentei fibrilatiei atriale: detecteaza posibilitatea prezentei fibrilatiei atriale prin 3 masuratori.
Functia de indicare a batailor neregulate ale inimii: detecteaza batailor neregulate ale inimii, inclusiv fibrilatia atriala, printr-o singura masuratoare.
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*#* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** Korge vereréhu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

** Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijas.

** Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

[Xd ** fedunuumaTa 3a BUCOKO KPBBHO HanAraHe ce OCHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

HE3 ** Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

X8 ** Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientrile ghidului 2018 ESH/ESC.

Error messages or other problems? Refer to:

E a Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

d Cvobuienns 3a rpelka unu gpyru npobnemmu?
. Buxre:

E ( Veateade voi muu probleem? Vt: B3 Poruke o gresci ili drugi problemi? Pogledajte:
( Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet: [ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

Instruction Manual (1)
3.

20



Using Memory Functions

Malufunktsioonide kasutamine [Id U3non3BaHe Ha GyHKLMMTE HA NamMmeTTa
Atminas funkciju lietosana B3 Upotreba memorijskih funkcija
Isiminimo funkcijy naudojimas [X3 Utilizarea functiilor de memorie

Before using memory functions, select your user ID.
Enne mélufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.
Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.
Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.

[Xd Npenv na usnonssate dyHKUMMTE Ha NameTTa, M36epeTe BalnA UAEHTUdUKATOP Ha
notpebuten.

H3 Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.
X inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

10.1 Readings Stored in Memory
Mallu salvestatud naidud — 3 af
Atmina saglabatie mérijumu rezultati o T BT

&l Atmintyje i$saugoti rodmenys » ) ! E
7/

9 Oruntanus, 3anameTeHu B nametTa
H3 Rezultati merenja sa¢uvani u memoriji , J L -
[ Rezultatele masuratorilor stocate in memorie

m
Stores up to 100 readings. [ 3anassa o 100 orunranms. u
Salvestab kuni 100 niitu. H3 Cuva do 100 rezultata merenja. L 3 J L ng, ruse . r}ﬂ

Var saglabat lidz pat ROJ Stocheazd pand la 100 de o
100 mérijumu rezultatiem. valori de masurare. :
I$saugo iki 100 rodmeny. L gg J L N2 P ® I':E J
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10.2 Morning/Evening Weekly Averages
Hommikused/6htused nddala keskmised vaartused
Nedélas vidéjie rita/vakara rezultati

Per savaite rytais / vakarais atlikty matavimy vidurkiai
[Xd Cpepnu cyTpewHn/seyephn ceamnynm cToitHOCTH
HEi Nedeljne jutarnje/vecernje prose¢ne vrednosti

8] Valorile medii saptamanale de dimineata/seard

= 4 ﬂ 1 =4 l:. 1 ks 200
RS we |
Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/ l :l a ;N'S/wﬂ E [} q ] ?Nks ago

or“DIA” is 85 mmHg or above in the morning

weekly average. '

g Lome | @ O
lqn;;w:] ( ':IL'.,“‘WE; s ago

llmub, kui nédala keskmine hommikune SYS on vdhemalt 135 mmHg ja/véi nddala keskmine hommikune DIA on véhemalt 85 mmHg.
Paradas, ja nedélas vidéjais rita radijums,SYS”ir 135 mmHg vai augstaks un/vai,DIA”ir 85 mmHg vai augstaks.

Rodoma, jei rytinis savaités vidurkis SYS yra 135 mmHg arba didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg arba didesnis.

[Xd nokassa ce, ako,SYS" e 135 Mm pT. CT. unn noseuye n/vnu,DIA” e 85 MM PT. CT. UK NOBeYe B CPeAHO CeAMMYHAaTa CyTPeLlHa CTOMHOCT.
B Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHag ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg ili ve¢a za nedeljnu jutarnju prose¢nu vrednost.
[X9 Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,DIA” este de 85 mmHg sau mai mult in media sdptamanald de dimineata.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1.

Nidala keskmiste arvutamise kohta lugege kasutusjuhendi (D jaotisest 10.

Lai uzzinatu, ka aprékinat nedélas vidéjas vértibas, skatiet lietosanas instrukcijas (1D 10. sadalu.

Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius skaitykite naudojimo instrukcijos (1D 10 skyriuje.

[Xd 3a na pas6epere kak na n3umMcnABaTe cpenHIUTE CEAMUUHI CTOMHOCTYA, BUXTe pasaen 10 oT PbkoBoaCTBOTO 3a ynoTpe6a (1.
H1 Da biste saznali kako da izra¢unate nedeljne prose¢ne vrednosti, pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu (1.

X8 Pentru a afla modalitatea de calculare a mediilor séptamanale, consultati sectiunea 10 a manualului de instructiuni (D,
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10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a
10 Minute Span 3 sec+
10 minuti jooksul tehtud médtmiste viimase 2 voi 3 ndidu keskmine : = = 3 E
Pédéjo 2 vai 3 mérijumu vidéjie rezultati, kas iegati 10 minasu laika - DIA
Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervala, vidurkis " 8 E s
69

4 CpepnHa croitHocT Ha nocnegHMTe 2 MAN 3 OTUMTaHNS, HANPaBEHU B PaMKITE Ha Puse
10 MUHYTK

H3 Prose¢na vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja obavljenih u periodu od 10 minuta
8] Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de 10 minute

oo @

10.4 Deleting All Readings for 1 User [Xd zrpusane Ha Bcuukm oTunTakma 3a 1 notpebuTen
Uhe kasutaja kdigi naitude kustutamine
Visu mérijumu izdzé$ana vienam lietotajam
Visy 1-ojo naudotojo rodmeny $alinimas

B3 Brisanje svih rezultata merenja za 1 korisnika
[ Stergerea tuturor valorilor inregistrate pentru 1 utilizator

a a
SYS o~ T . SsYs
- mmHe - e mmHg - e
— =
TDIA o~ 7 DIA
= mmHg - e mmHg - e

PULSE
Tmin
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Other Settings

Muud seaded [d Apyru HacTpoiikn

Citi iestatijumi Hi Druga podesavanja

Kitos nuostatos [ Alte setari
11.1 Restoring to the Default Settings m Bb3cTaHoBABaHe Ha GabpUYHMTE CTONHOCTH
Vaikeseadete taastamine H3 Vracanje na podrazumevana podesavanja
Nokluséjuma iestatijumu atjaunoana [T Restabilirea setarilor implicite

Numatytyjy nuostaty atkarimas

=
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Kui teie stistoolne vererdhk on kérgem kui 210 mmHg:
Kui mansett hakkab 6huga tdituma, hoidke nuppu [START/STOP] all, kuni manseti rohk on teie eeldatavast siistoolsest vereréhust 30 kuni 40 mmHg vérra
korgem.
Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz méraparats aprocé iesuknés gaisu, kas par 30-40 mmHg
parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Jei jasy sistolinis kraujospadis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai rankové pradés pustis, spauskite ir laikykite [START/STOP] mygtuka, kol rankovés slégis bus 30-40 mmHg didesnis nei tikétinas jasy sistolinis kraujospadis.
m AKO BaLLeTO CUCTONMYHO HanAraHe e Hag 210 MM pT. CT.:

Cnep KaTo MaHLLIETBT 3aMoYHe [la Ce HaMoMmnBa, HaThcHeTe U 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo anapaTsT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 MM PT. CT. NoBeye oT
0YaKBAHOTO CUCTOJNINYHO HanAraHe.

H3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku pocne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekiva-
nog sistolnog pritiska.

8] Daci tensiunea dumneavoastra sistolici este mai mare de 210 mmHg:
Dupé ce mansonul incepe sa se umfle, apdsati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult
decét tensiunea dumneavoastrd sistolica estimatd.
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Optional Medical Accessories

[3 Valikulised meditsiinilised lisatarvikud [Xd DonbnHuTenHN MeANLMHCKN NPUHAAIEXKHOCTI
Papildu mediciniskie piederumi Hi Medicinska oprema po izboru

Pasirenkamieji medicininiai priedai [ Accesorii medicale optionale

Vs

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) {_ )
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Arge visake huvooliku pistikut dra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

[Xd He nsxevpnsiite Bb3aywHaTa npobKa. Bb3gywHata Npo6ka MOXe Aa € MPUIoXKIMA 3a AOMbAHUTENHIA MaHLeT.
H3 Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utika¢ cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.
8 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
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Other Optional Parts
Muud valikulised osad

Citi papildpiederumi

Kitos pasirenkamosios dalys

4 Apyru AonbAHUTENHN YacTh
B3 Drugi opcioni delovi
[9 Alte piese optionale

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)
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Tootja
RaZotajs

Manufacturer

Proizvodac
Producator

Gamintojas
MNpownssopnTen

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative

Esindaja Euroopa Liidus
Parstavis Eiropas Savieniba
Atstovybé ES Salyse

MpepctaButen 3a EC
Predstavnik u EU
Reprezentant pentru UE

Importer in EU
Importija Elis
Importétajs
Eiropas Savieniba

Uvoznik za EU
Importator in UE

Importuotojas ES
Brocuten B EC

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Tootmisettevote
RazZotne

Gamybos jmoné
lMpow3soacTBeHa 6asa

Proizvodni pogon
Unitate de productie

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filiales
Dukterinés
bendrovés
DOunrann
Podruznice
Subsidiare

Importer in the United Kingdom and UK
responsible person

Uhendkuningriiki importija ja vastutav
isik UK-s

Importétajs un atbildiga persona
Lielbritanija

Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK
atsakingasis asmuo

BHocuten B O6eAMHEHOTO KpancTBo

1 OTrOBOPHO NuLie 3a O6eAnHEHOTO
KpancTso

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu

i odgovorna osoba u Ujedinjenom
Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoana
responsabila in Regatul Unit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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Made in Vietnam / Valmistatud Vietnamis / Razots Vjetnama / Pagaminta Vietname / Mpown3seaeHo B BuetHam / Proizvedeno u Vijetnamu /
Fabricat in Vietnam
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