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BF511(HBF-511T-E/HBF-511B-E)

K no sud ties matuoklis
Gerb. kliente,

D kojame, kad sigijote š  aukštos kokyb s „OMRON“ k no sud ties matuokl . Šiuo medicininiu prietaisu gal site 
tiksliai išmatuoti šiuos k no sud ties parametrus ir iš karto interpretuoti rezultatus:

• K no riebalai (%)
• Vidiniai k no riebalai (iki 30 lygi )
• K no mas s indeksas (KMI)
• Skeletiniai raumenys (%)

Be to, pagal pagrindin  medžiag  apykait  (kcal) galima nustatyti, kiek kalorij  reikia suvartoti per par , ir sudaryti 
svorio mažinimo program .

Unikali „OMRON“ 8 jutikli  technologija yra vienas iš tiksliausi  b d  išmatuoti viso k no sandar , naudojant abi 
rankas ir kojas.

OMRON k no sud ties matuoklis BF511 tinka vaikams nuo 6 met  amžiaus ir suaugusiesiems ir gali pasverti iki 
150 kg sverian ius asmenis.
Šis prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems, kurie supranta naudojimo instrukcij .

Prieš naudodamiesi ir nor dami gauti papildomos informacijos apie pavienes funkcijas, atidžiai perskaitykite 
ši  naudojimo instrukcij .

Ši  instrukcij  išsaugokite, kad gal tum te pasinaudoti ir ateityje. Nenaudokite šio prietaiso kitiems tikslams, negu 
aprašyti šioje naudojimo instrukcijoje.
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Saugos taisykl s
Instrukcijoje naudojami tokie simboliai ir apibr žimai:

Pavojus!
• Šio prietaiso niekada nenaudokite su tokiais 

medicininiais elektroniniais prietaisais:

(1) medicininiais elektroniniais implantais, 
pvz., stimuliatoriais;

(2) elektroniniais gyvyb s palaikymo 
aparatais, pvz., dirbtine širdimi ar 
plau iu;

(3) nešiojamais elektroniniais medicininiais 
prietaisais, pvz., elektrokardiografu.

Šis prietaisas gali nulemti toki  prietais  triktis ir 
sukelti rimt  pavoj  šiuos prietaisus naudojantiems 
asmenims.

D mesio!
• Niekada neprad kite mesti svorio ar sportuoti prieš 

tai nepasitar  su gydytoju ar specialistu.
• Nenaudokite prietaiso ant slidži  pavirši , pvz., 

šlapi  grind .
• Saugokite rengin  nuo maž  vaik . Prietaisas turi 

smulki  dali , kurios gali kelti pavoj  užspringti, jei 
jas praryt  k dikiai.

• Ekrano laidu k dikiai gali nety ia pasismaugti.
• Neužšokite ant prietaiso ir nešokin kite ant jo.
• Nenaudokite šio prietaiso, jei k nas ir / ar kojos yra 

dr gnos, pvz., po prausimosi.
• Ant matavimo platformos stov kite basomis. Stovint 

ant jo su kojin mis, galima paslysti ir susižaloti. 
• Nestokite ant matavimo platformos krašto ar 

ekrano srities.
• Ne galius ar fiziškai silpnus asmenis, naudojan ius 

š  prietais , privalo visada priži r ti kitas asmuo. 
Lipdami ant prietaiso, laikykit s už tur klo ar pan.

• Jei baterij  skys io pateko  akis, nedelsdami 
plaukite jas dideliu kiekiu švaraus vandens. 
Nedelsdami kreipkit s  gydytoj .

• Suged s prietaisas gali kaisti.
Gali pakilti ši  viet  temperat ra:
(1) aplink baterij  skyri : 105°C (maks.)
(2) elektrodai ir naudojimo mygtukai: 48°C (maks.)
Jei prietaisas sugenda ir neveikia, tuojau pat 
nustokite j  naudoti. Bent 10 minu i  nenaudokite 
elektrod  ir nelieskite veikimo mygtuk .

Atsargiai!
• Šis prietaisas skirtas naudoti tik buityje. Jis n ra 

skirtas profesionalams naudoti ligonin se arba 
kitose medicinos staigose.

• Neardykite, neremontuokite ir nemodifikuokite 
prietaiso ekrano ar matavimo platformos.

• Matuodami sitikinkite, kad 30 cm atstumu nuo 
prietaiso n ra mobiliojo telefono ar kit  elektros 
prietais , skleidžian i  elektromagnetinius laukus. 
D l to prietaisas gali prad ti netinkamai veikti ir 
(arba) rodmenys gali b ti netiksl s.

• Prietaiso ekran  d kite atsargiai. Pirštai gali strigti 
tarp rankenos ir matavimo platformos, jeigu 
spausite per stipriai.

• Nenaudokite element , kurios n ra skirtos šiam 
prietaisui. Baterijas d kite taip, kad j  poliai b t  
nukreipti tinkamai.

• Senas baterijas nedelsdami pakeiskite naujomis.
• Baterij  nedeginkite.
• Jei baterij  skys io pateko ant odos ar drabuži , 

nedelsdami plaukite od  ar drabužius dideliu kiekiu 
švaraus vandens.

• Jei ketinate ilg  laik  (apytiksliai tris m nesius ar 
ilgiau) nenaudoti prietaiso, išimkite baterijas.

• Vienu metu nenaudokite skirtingos r šies baterij .
• Nenaudokite sen  ir nauj  baterij  kartu.
• Prieš lipdami ant matavimo platformos, išimkite iš 

jos prietaiso ekran . Jei bandysite išimti prietaiso 
ekran  lipdami ant prietaiso, galite prarasti 
pusiausvyr  ir nukristi.

Bendrasis patarimas:
• Ned kite šio prietaiso ant minkšt  grind , 

pavyzdžiui, ant kilimo ar kilim lio. Gali nepavykti 
teisingai išmatuoti.

• Ned kite šio prietaiso labai dr gnoje aplinkoje ir 
saugokite nuo vandens pursl .

• Ned kite šio prietaiso šalia šilumos šaltini , po oro 
kondicionieriais ir venkite tiesiogini  saul s 
spinduli .

• Nenaudokite šio prietaiso kitiems tikslams, negu 
aprašyti šioje naudojimo instrukcijoje.

• J ga netraukite ekrano laido, prijungto prie 
matavimo platformos.

• Kadangi šis prietaisas yra tikslusis instrumentas, jo 
negalima numesti, veikti vibracija ar stipriais 
sm giais.

• Panaudotas baterijas išmeskite laikydamiesi vietos 
statym , susijusi  su baterij  atliek  tvarkymu.

• Neplaukite ekrano arba matavimo platformos 
vandeniu.

• Prietaiso nevalykite benzenu, benzinu, daž  
skiedikliu, alkoholiu ar kitais lakiais tirpikliais.

• Prietaiso ned kite aplinkoje, kurioje yra chemikal  
ar korozini  medžiag  gar .

• Baterijas naudokite ant j  nurodytu 
rekomenduojamu laikotarpiu.

Perskaitykite ir laikykit s technini  duomen  skyriaus 
rekomendacijos „Svarbi informacija d l 
elektromagnetinio suderinamumo (EMS)“.

Pavojus!
Netinkamas naudojimas gali sukelti pavoj , d l kurio galima sunkiai ar net mirtinai 

susižaloti.

D mesio! Netinkamas naudojimas gali sunkiai ar net mirtinai sužaloti.

Atsargiai! Netinkamas naudojimas gali sužaloti ar sugadinti materialin  turt .
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Informacija apie k no sud t

K no sud ties apskai iavimo principas

K no riebalai yra mažai pralaid s elektros srovei

Prietaisas BF511 k no riebal  procentin  kiek  nustato bioelektrin s varžos (BV) metodu. Raumenys, kraujagysl s ir 

kaulai yra daug vandens turintys audiniai, tod l lengvai praleidžia elektros srov . Riebalai yra mažai pralaid s 

audiniai. Matuoklis BF511 siun ia labai silpnus 50 kHz ir silpnesnius nei 500 μA elektros srov s signalus  j s  k n  ir 

taip nustato riebalinio audinio kiek . Naudojant matuokl  BF511, ši silpna elektros srov  nejuntama.

Norint nustatyti k no sud t  skal je, naudojama elektrin  varža, kuri kartu su informacija apie j s  g , svor , amži  

ir lyt  reikalinga sugeneruoti rezultatus remiantis „OMRON“ duomenimis apie j s  k no sandar .

Siekiant išvengti svyravim  takos, matuojamas visas k nas

Dienos metu k ne esan io vandens kiekis pamažu padid ja apatin se gal n se. Tod l vakare ar nakt  kojos ir 

kulkšnys gali tinti. Vandens kiekio santykis viršutin je ir apatin je k no dalyje ryte ir vakare yra skirtingas, ir tai 

reiškia, kad k no elektrin  varža irgi varijuoja. Kadangi matuoklyje BF511 matavimams atlikti naudojami ir rank , ir 

koj  elektrodai, tai gali sumažinti šio svyravimo tak  matavim  rezultatams.

Rekomenduojamas matavimo laikas

Žinodami normalius savo k no riebal  procentin s dalies poky ius, gal site užkirsti keli  nutukimui ar sumažinti j . 

O žinodami laik , kada kei iasi k no riebal  procentin  dalis, gal site tiksliai nustatyti k no riebal  dalies kitimo 

tendencij . Š  prietais  rekomenduojama naudoti toje pa ioje aplinkoje ir esant toms pa ioms s lygoms. (Žr. 

lentel ).

Nematuokite esant šioms s lygoms:

- iš karto po energingos mankštos, vonios arba saunos;

- išg r  alkoholio arba daug vandens, po valgio (maždaug 2 valandas).

Jei matuojama esant tokiai fizinei b senai, nustatyta k no sud tis gali smarkiai skirtis nuo tikrosios vert s, nes 

kei iasi k no vandens kiekis.

Kas yra KMI (k no mas s indeksas)? 
KMI yra pagal toliau pateikt  paprast  formul  apskai iuotas asmens svorio ir gio santykis.

KMI = svoris (kg) / gis (m) / gis (m)

J s  KMI klasifikacijai apskai iuoti „OMRON“ BF511 naudoja j s  asmeniniame profilyje saugom  gio 

informacij  arba sve io režimu vedam  informacij . 

Jei KMI atskleistas riebal  lygis viršija tarptautin  standart , padid ja atskir  lig  tikimyb , ta iau KMI gali atspind ti 

ne vis  tip  riebalus.

Kasdienė veikla
Atsibudus

Pusryčiai

Priešpiečiai

Po prausimosi 
vonioje arba po pietų

Prieš miegą

2 val.

2 val.

2 val.

Rekomenduojamas laikas

Rekomenduojamas laikas

Rekomenduojamas laikas

Rekomenduojamas laikas

Prieš miegą ir 2 val. ar daugiau po 
pietų ar nusiprausus vonioje

Prieš priešpiečius ir apytiksliai 
2 val. ar daugiau po pusryčių

Atsibudus

2 val. ar daugiau po priešpiečių ir 
prieš prausiantis vonioje ar 
pietaujant

Nematuokite tuoj pat po valgio 
ar nusiprausę vonioje.



4

Informacija apie k no sud t

Kas yra procentin  k no riebal  dalis?
Procentin  k no riebal  dalis – tai k no riebal  mas s dalis visos k no mas s atžvilgiu, išreikšta procento dalimis.

Procentin  k no riebal  dalis (%) = {k no riebal  mas  (kg) / k no svoris (kg)} × 100

Prietaise j s  procentinei k no riebal  daliai nustatyti naudojamas k no indeksavimo metodas (KI).

Priklausomai nuo to, kur k ne yra pasiskirst  riebalai, jie klasifikuojami kaip vidiniai arba poodiniai riebalai.

Kas yra vidini  k no riebal  lygis?

Vidiniai k no riebalai = riebalai, supantys vidaus organus

Manoma, kad per didelis vidini  k no riebal  kiekis yra artimai susij s su 

padid jusiais riebal  lygiais kraujyje, o tai gali sukelti tokias ligas kaip 

hiperlipidemija ir diabetas, kuris apriboja insulino paj gum  pernešti energij  iš 

kraujo ir išnaudoti j  l stel se. Kad b t  galima apsisaugoti nuo toki  lig  ar jas 

sušvelninti, svarbu bandyti sumažinti vidini  k no riebal  kiek  iki priimtino lygmens. 

Dažnai žmon s su dideliu kiekiu vidini  k no riebal  turi didelius skrandžius, ta iau 

taip b na ne visada, o dideli kiekiai vidini  k no riebal  gali sukelti metabolin  

nutukim . Metabolinio nutukimo (vidinio nutukimo esant normaliam svoriui) atveju 

riebal  lygis viršija vidutin , net jeigu asmens svoris atitinka standart  pagal asmens 

g  ar net yra mažesnis.

Kas yra poodiniai k no riebalai?

Poodiniai k no riebalai = riebalai, kurie kaupiasi po oda

Poodiniai riebalai kaupiasi ne tik juosmens srityje, bet ir viršutin je rank  dalyje, 

klubuose ir šlaunyse, ir tai gali iškraipyti k no proporcijas. Nors tai n ra tiesiogiai 

susij  su padid jusia lig  rizika, manoma, kad jie nulemia širdies spaudimo 

padid jim  ir kitas komplikacijas. Poodiniai riebalai n ra rodomi šiuo prietaisu. Jie 

yra skai iuojami  procentin  k no riebal  kiek .

Kas yra skeletiniai raumenys?
Raumenys yra dviej  tip : vidaus organ  raumenys, tokie kaip širdies raumuo, ir skeletiniai, prie kaul  prisitvirtin  

raumenys, kuriais judinamas k nas. Skeletini  raumen  mas  galima padidinti sportuojant ir užsiimant kitokia 

veikla. 

Skeletini  raumen  mas s santykio augimas reiškia, kad k nas gali lengviau deginti energij  – o tai reiškia, kad 

tikimyb , jog ji pavirs riebalais, yra mažesn , ir gyventi energing  gyvenimo b d  bus lengviau.

Kas yra pagrindin  medžiag  apykaita?
Nepriklausomai nuo j s  aktyvumo lygio, tam tikras minimalus energijos kiekis reikalingas organizmo

kasdien ms funkcijoms palaikyti. Ši pagrindin  medžiag  apykaita rodo, kiek kalorij  jums reikia

suvartoti, kad organizmas tur t  pakankamai energijos funkcionuoti.

Kod l apskai iuoti rezultatai gali skirtis nuo faktinio procentinio k no riebal  

kiekio

Šiuo prietaisu matuojamas procentinis k no riebal  kiekis gali labai skirtis nuo faktinio riebal  kiekio šiose 

situacijose:

Senyvi žmon s (vyresni kaip 81 met ) / karš iuojantys žmon s / kult ristai ar itin treniruoti atletai / dializuojami 

pacientai / osteoporoze sergantys pacientai, kuri  kaul  tankis labai mažas / n š ios moterys / žmon s, 

kuriems yra patinim

Šis skirtumas gali b ti susij s su besikei ian iu k no skys i  ir (arba) k no sud ties santykiu.

Vidini  k no riebal  pavyzdys 
(magnetinio rezonanso vaizdas)

Vidiniai k no riebalai

Poodiniai k no riebalai

Stuburas

Poodini  k no riebal  pavyzdys 
(magnetinio rezonanso vaizdas)

Vidiniai k no riebalai

Poodiniai k no riebalai

Stuburas
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1. Prietaiso aprašymas

2. Baterij  d jimas / keitimas

1. Atidarykite baterij  skyriaus dangtel  
matavimo platformos galin je pus je.

1) Spustel kite baterij  skyriaus dangtelio 
sel  ir atidarykite.

2) Patraukite, kaip parodyta.

2.  baterij  skyri  d kite baterijas 
patikrin , kad j  poliai b t  nukreipti 
teisingai.

3. Uždarykite baterij  skyriaus dangtel .

Rankenos elektrodai

Ekrano laikiklis

„SET“ mygtukasMygtukas 
„Down/MEMORY“ Mygtukas „Up/GUEST“

Ramybės būsenos medžiagų 
apykaitos mygtukas
Mygtukas „BODY FAT/MUSCLE“

Mygtukas „WEIGHT/BMI“

Mygtukas „VISCERAL FAT“

Pėdų elektrodai

Maitinimo įjungimo / 
išjungimo mygtukas

Asmeninio profilio 
numerio mygtukas

Asmeninio profilio 
numerio mygtukas

Ekranas

Laidas

Prietaiso ekranas

Prietaiso pagrindas (matavimo platforma)

Vaizdas iš priekio

Mygtukai

sel

Baterij  veikimo laikas ir keitimas

Kai užsidega senkan ios baterijos simbolis 

( ), visas keturias baterijas pakeiskite 

naujomis.

Atmintyje rašyta informacija yra išlaikoma, net kai 

baterijos yra išimamos.

• Prieš keisdami baterijas, išjunkite maitinim .

• Panaudotas baterijas išmeskite laikydamiesi 

vietos statym , susijusi  su baterij  atliek  

tvarkymu.

• Keturios AA tipo baterijos veikia apytiksliai 1 

metus (jei matavimai atliekami keturis kartus per 

dien ).

• Kartu su prietaisu sigyjamos baterijos yra 

skirtos tik bandomajam naudojimui, tod l jos 

gali veikti trumpiau.

Valdymo instrukcijos
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3. Asmens duomen  nustatymas ir saugojimas

Matuojant k no sud t , b tina nustatyti savo asmens duomenis (amži , lyt , g ).

1. junkite maitinim .

Ekrane mirksi užrašas 

„CAL“, v liau pasirodo 

užrašas „0.0 kg“. 

* Palaukite, kol 

pamatysite užraš  „0.0 kg“.

2. Paspaud  
asmeninio profilio 
numerio mygtuk , 
gal site pasirinkti 
asmenin  profilio 
numer .

1) Pasirinktas 
numeris ekrane 
mirksi. 

2) Nor dami 
patvirtinti, 
spauskite 
mygtuk  SET.

Tada ekrane 
pradeda mirks ti 
numatytasis 
amžiaus nustatymas.

3. [ VESTI AMŽI ]

Amžiaus diapazonas: 6–80 met

1) Spausdami 
mygtuk   
arba  
pakoreguokite 
amži  iki 
reikalingo 
skai iaus.

2) Nor dami 
patvirtinti, 
spauskite 
mygtuk  SET.

Tada ekrane 
pradeda mirks ti 
lyties piktograma.

4. [ VESTI LYT  IR G ]

Taip pat nustatykite lyt   (VYRAS) arba  

(MOTERIS) ir nurodykite g .

Po to, kai visi nustatymai parodomi ekrane, kad 

juos patvirtintum te, ekrane v l atsiranda 

užrašas „0.0 kg“.

Nustatymas baigtas.

Matavimo vienet  pasirinkimas
Galite keisti matavimo vienetus svorio ir gio nustatymams.

1. junkite maitinim .

Ekrane mirksi užrašas „CAL“, v liau pasirodo 

užrašas „0.0 kg“. 

Palaukite, kol ekrane atsiras užrašas „0.0 kg“.

2. Laikykite nuspaud  mygtuk  , kol 
ekrane prad s mirks ti užrašas „lb“ 
ir „kg“.

3. Mygtuku /  pasirinkite „kg“ arba 
„lb“. 

Taip pat bus automatiškai pakei iami „cm“ ir 

„in“.

4. Nor dami patvirtinti, spauskite 
mygtuk  SET.

Visi gio ir svorio nustatymai rodomi su naujais 

matavimo vienetais. Nustatymai bus išlaikomi tol, 

kol juos v l pakeisite.
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3.Asmens duomen  nustatymas ir saugojimas
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Asmens duomen  keitimas

1. junkite maitinim .

Ekrane mirksi užrašas „CAL“, v liau pasirodo 

užrašas „0.0 kg“. 

Palaukite, kol ekrane atsiras užrašas „0.0 kg“.

2. Paspaud  asmeninio profilio 
numerio mygtuk , gal site pasirinkti 
asmenin  profilio numer .

1) Ekrane vien  kart  mirkteli j s  
numeris.

2) Nor dami 
patvirtinti, 
spauskite 
mygtuk  SET.

Tada ekrane 
pradeda 
mirks ti 
pasirinkto amžiaus nustatymas.

3. Mygtuku  arba  pakeiskite 
pasirinkt  element  ir spustel kite 
mygtuk  SET. Užrašai ekrane keisis 
tokia tvarka: amžius, lytis, gis.

Kaip ištrinti asmens duomenis

1. junkite maitinim .

Ekrane mirksi užrašas „CAL“, v liau pasirodo 

užrašas „0.0 kg“. 

Palaukite, kol ekrane atsiras užrašas „0.0 kg“.

2. Paspaud  asmeninio profilio 
numerio mygtuk , gal site pasirinkti 
asmenin  profilio numer .

1) Ekrane vien  kart  mirkteli j s  
numeris.

2) Nor dami 
patvirtinti, 
spauskite 
mygtuk  SET.

Tada ekrane 
pradeda 
mirks ti 
pasirinkto amžiaus nustatymas.

3. Ištrinkite asmens duomenis.

Laikykite paspaud  

asmeninio profilio 

numerio mygtuk  

ilgiau nei dvi 

sekundes.

Ekrane pasirodys užrašas „Clr“ ir asmens 

duomenys bus ištrinti iš atminties.

Maitinimo jungimo / išjungimo mygtukas

Maitinimas automatiškai išjungiamas tokiais atvejais:

1. Jeigu per minut  po to, kai ekrane pasirodo užrašas „0.0 kg“, matuoklis nenaudojamas.

2. Jeigu vedant asmens duomenis 5 minutes n ra vedama jokia informacija.

3. Jeigu po to, kai parodomi matavimo rezultatai, analizatorius 5 minutes nenaudojamas.

4. Pra jus penkioms (5) minut ms po rezultato parodymo, kai matuojamas tik svoris.
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4. Matavimas

Matavimus reikia atlikti ant lygaus kieto paviršiaus.

1. junkite maitinim .

Ekrane mirksi užrašas 

„CAL“, v liau pasirodo 

užrašas „0.0 kg“.

* Jeigu ant prietaiso užlipate anks iau, nei 

ekrane pasirodo užrašas „0.0 kg“, bus 

parodytas klaidos pranešimas „Err“.

2. Kai parodomas užrašas „0.0 kg“, 
išimkite prietaiso ekran .

Pastaba: Neišimkite prietaiso ekrano, kol 
ekrane nepamatysite užrašo 
„0.0 kg“. Priešingu atveju ekrano 
svoris bus prid tas prie j s  k no 
svorio, ir tai nulems neteisingus 
rezultatus.

3. Pasirinkite asmeninio profilio numer .

Laikydami prietaiso ekran , spustel kite 
asmeninio profilio numerio mygtuk . Mirktel s 
ir pasirodys pasirinktas numeris.

Jeigu ekrane matote tok  vaizd :

J s  asmens duomenys n ra rašyti j s  

pasirinktu numeriu pažym tame asmeniniame 

profilyje. Kaip rašyti asmens duomenis, žr. 3 sk.

4. Prad kite matuoti.

1) Užlipkite ant matavimo platformos ir 
p domis atsistokite ant p d  elektrod . 
Lygiai paskirstykite svor .

2) Kai ekrane pasirodys užrašas „START“, 
ištieskite rankas tiesiai  šonus 90° kampu 
 k n .

3) Baigus matuoti, ekrane 
v l bus rodomas j s  
svoris. Dabar galite 
nulipti nuo matavimo 
platformos.

Jei prietaise n ra saugomi j s  
asmens duomenys (režimas 
GUEST):

1) Laikydami prietaiso ekran , 
spustel kite mygtuk  GUEST.

2) Ekrane pamatysite režimo GUEST 
indikatori  „G“. 

3) veskite savo asmens duomenis 
(amži , lyt  ir g ). Žr. 3–4 veiksmus 
3 sk. Asmens duomen  
nustatymas ir saugojimas.

Ekrane bus rodomas j s  svoris, paskui svorio 
reikšm  du kartus mirktel s.
Prietaisas prad s matuoti j s  procentin  k no 
riebal  dal , vidini  riebal  lyg , procentin  
skeletini  raumen  mas s dal , KMI ir pagrindin  
medžiag  apykait .

Ekrano apa ioje esan ios matavimo eigos 
indikacin s juostel s indikatoriai atsiras palaipsniui 
iš kair s  dešin .
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Po svorio 
matavimo.

Rankos yra pakeltos horizontaliai, 
alk n s tiesios.

Pakelkite rankas tiesiai prieš save, 
90° kampu  k n .

Stov kite išties  kojas, 
tiesia nugara, ži r dami 
tiesiai prieš save.

Laikykite prietaiso ekran  taip, kad 
gal tum te matyti jo ekran .

• Atsistokite taip, kad j s  kulnai b t  
parodytoje vietoje. Ant matavimo 
platformos stov kite taip, kad j s  
svoris lygiai pasiskirstyt .

Basomis užpilkite ant matavimo 
platformos.

90°

(1)

(2)

(3)

Vidurinius pirštus 
kiškite  sel  
rankenos 
elektrod  galin je 
pus je.

Tvirtai suimkite 
rankenos elektrodus 
nykš iu ir rodomuoju 
pirštu.

Išorinius rankenos 
elektrodus suimkite 
bevardžiu ir mažyliu.

Delnus tvirtai prispauskite prie 
rankenos elektrod .

Stov senos, kuri  reik t  vengti atliekant matavim

Jud jimas 
atliekant 
matavim

Sulenktos rankos Rankos per žemai 
arba per aukštai

Ekranas atsuktas  
virš

Sulenkti keliai Stov jimas ant 
platformos krašto

Tinkama stov sena matavimui atlikti

Kulnai
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5. Patikrinkite matavimo rezultatus.

Nor dami perži r ti norimus matavimo rezultatus, spustel kite reikiam  mygtuk . Paskutin s ankstesnio 

matavimo vert s rodomos ekrano srityje „Paskutin  vert “.

Pastaba: Vaikams (6–17 met  amžiaus) ši matavimo platforma rodo svor , k no riebal  procentin s dalies 
klasifikacij , skeletini  raumen  mas s procentin  dal , KMI, KMI klasifikacij  ir pagrindin  
medžiag  apykait .

Svoris

Paskutin  vert

KMI

Paskutin  vert

KMI klasifikacija

K no riebal  procentin  
dalis

Paskutin  vert

Procentin  skeletini  
raumen  mas s dalis

Paskutin  vert

Skeletini  raumen  mas s 
procentin s dalies 
klasifikacija

[SVORIS] [KMI]

K no riebal  procentin s 
dalies klasifikacija

Pagrindin  medžiag  apykaita

Paskutin  vert

Vidini  k no riebal  lygis

Paskutin  vert

[PAGRINDIN  MEDŽIAG  APYKAITA]

Vidini  k no riebal  lygio 
klasifikacija

[K NO RIEBAL  PROCENTIN  
DALIS]

[SKELETINI  RAUMEN  MAS S 
PROCENTIN  DALIS]

[VIDINI  K NO RIEBAL  LYGIS]
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K  rodo procentin s k no riebal  dalies rezultatai

Toliau pateikiama lentel  pagr sta moksliniu tyrimu: HD McCarthy et al, „International Journal of Obesity“, 

30 leid., 2006 m., ir Gallagher et al., „American Journal of Clinical Nutrition“, 72 leid., 2000 m. rugs., ir 

suskirstyta  keturis lygius bendrov s „Omron Healthcare“.

K  rodo vidini  k no riebal  lygio rezultatai

Pagal Omron sveikatos prieži ros skyriaus duomenis

Lytis Amžius – (žemas) 0 (normalus) + (didelis) ++ (labai didelis)

Moteris

6 < 13,8 % 13,8–24,9 % 25,0–27,0 %  27,1 %

7 < 14,4 % 14,4–27,0 % 27,1–29,6 %  29,7 %

8 < 15,1 % 15,1–29,1 % 29,2–31,9 %  32,0 %

9 < 15,8 % 15,8–30,8 % 30,9–33,8 %  33,9 %

10 < 16,1 % 16,1–32,2 % 32,3–35,2 %  35,3 %

11 < 16,3 % 16,3–33,1 % 33,2–36,0 %  36,1 %

12 < 16,4 % 16,4–33,5 % 33,6–36,3 %  36,4 %

13 < 16,4 % 16,4–33,8 % 33,9–36,5 %  36,6 %

14 < 16,3 % 16,3–34,0 % 34,1–36,7 %  36,8 %

15 < 16,1 % 16,1–34,2 % 34,3–36,9 %  37,0 %

16 < 15,8 % 15,8–34,5 % 34,6–37,1 %  37,2 %

17 < 15,4 % 15,4–34,7 % 34,8–37,3 %  37,4 %

18–39 < 21,0 % 21,0–32,9 % 33,0–38,9 %  39,0 %

40–59 < 23,0 % 23,0–33,9 % 34,0–39,9 %  40,0 %

60–80 < 24,0 % 24,0–35,9 % 36,0–41,9 %  42,0 %

Vyras

6 < 11,8 % 11,8–21,7 % 21,8–23,7 %  23,8 %

7 < 12,1 % 12,1–23,2 % 23,3–25,5 %  25,6 %

8 < 12,4 % 12,4–24,8 % 24,9–27,7 %  27,8 %

9 < 12,6 % 12,6–26,5 % 26,6–30,0 %  30,1 %

10 < 12,8 % 12,8–27,9 % 28,0–31,8 %  31,9 %

11 < 12,6 % 12,6–28,5 % 28,6–32,6 %  32,7 %

12 < 12,3 % 12,3–28,2 % 28,3–32,4 %  32,5 %

13 < 11,6 % 11,6–27,5 % 27,6–31,3 %  31,4 %

14 < 11,1 % 11,1–26,4 % 26,5–30,0 %  30,1 %

15 < 10,8 % 10,8–25,4 % 25,5–28,7 %  28,8 %

16 < 10,4 % 10,4–24,7 % 24,8–27,7 %  27,8 %

17 < 10,1 % 10,1–24,2 % 24,3–26,8 %  26,9 %

18–39 < 8,0 %   8,0–19,9 % 20,0–24,9 %  25,0 %

40–59 < 11,0 % 11,0–21,9 % 22,0–27,9 %  28,0 %

60–80 < 13,0 % 13,0–24,9 % 25,0–29,9 %  30,0 %

Vidini  k no riebal  lygis Lygio klasifikacija

1–9 0 (normalus)

10–14 + (didelis)

15–30 ++ (labai didelis)

>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
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K  rodo KMI rezultatai

Pagal anks iau min tus PSO rekomenduotus indeksus sprendžiama apie nutukimo lyg .

K  rodo procentin s skeletini  raumen  mas s dalies rezultatai 
(suaugusiesiems)

Pagal Omron sveikatos prieži ros skyriaus duomenis

6. Patvirtin  rezultatus, išjunkite maitinim .

Pastaba: Jeigu maitinim  išjungti pamiršite, prietaisas automatiškai išsijungs po 5 minu i .
d kite prietaiso ekran   laikikl  ant matavimo platformos, kaip parodyta 8 skyriuje.

5. Tik svorio matavimas

1. junkite maitinim .

Ekrane mirksi užrašas 

„CAL“, v liau pasirodo 

užrašas „0.0 kg“.

Pastaba: Jeigu ant 
prietaiso užlipate anks iau, nei 
ekrane pasirodo užrašas „0.0 kg“, 
bus parodytas klaidos pranešimas 
„Err“.

2. Kai parodoma „0.0 kg“, atsistokite ant 
prietaiso.

Pastaba: Prietaiso ekran  palikite d t  
laikiklyje.

3. Patikrinkite matavimo rezultat .

Rodomas j s  svoris. Kai užrašas dukart 

sumirksi, matavimas yra baigtas.

Pastaba: Šiuo metu taip pat galite patikrinti 
matavimo rezultat  išimdami 
prietaiso ekran .

4. Kai matavimas baigiamas, nulipkite 
nuo platformos ir išjunkite maitinim .

Lytis Amžius – (žemas) 0 (normalus) + (didelis) ++ (labai didelis)

Moteris

18–39 < 24,3 % 24,3–30,3 % 30,4–35,3 %  35,4 %

40–59 < 24,1 % 24,1–30,1 % 30,2–35,1 %  35,2 %

60–80 < 23,9 % 23,9–29,9 % 30,0–34,9 %  35,0 %

Vyras

18–39 < 33,3 % 33,3–39,3 % 39,4–44,0 %  44,1 %

40–59 < 33,1 % 33,1–39,1 % 39,2–43,8 %  43,9 %

60–80 < 32,9 % 32,9–38,9 % 39,0–43,6 %  43,7 %

KMI KMI (žymėjimas pagal PSO) KMI klasifikacijos indikacinė juostelė KMI 
vertinimas

- (nepakankamas svoris)

0 (normalus)

+ (viršsvoris)

++ (nutukimas)

  KMI < 18,5

 18,5 <  KMI < 25

 25 <  KMI < 30

 30 <  KMI

>__

>__

>__

  7,0 - 10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0

>__

>__

>__

>__

>__

>__
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6. Klaidos pranešimo ekranai

7. Gedim  nustatymas
Jei matavimo metu iškilt  bet kuri iš toliau aprašyt  problem , pirma patikrinkite, ar 30 cm atstumu n ra kito 

elektros prietaiso. 

Jei problema išlieka, žr. tolesn  lentel .

Klaidos pranešimo 
ekranas

Priežastis Taisymas

Delnai arba p dos nepakankamai tvirtai 
lie iasi prie elektrod .

Tvirtai prispauskite delnus arba p das prie 
elektrod  ir matuokite tada. (Žr. 4 sk.)

Netinkama stov sena matavimui atlikti 
arba delnai arba p dos nepakankamai 
tvirtai lie iasi prie elektrod .

Matuokite nejudindami rank  ar p d . 
(Žr. 4 sk.)

Delnai arba p dos per sausi.
Sudr kinkite delnus arba p das šlapiu 
rankšluos iu, tada matuokite iš naujo.

K no sud ties reikšm s netelpa  
matavim  skal .

• Patikrinkite, kad amžiaus, lyties ir gio 
nustatymai, rašyti asmens duomen  
profilyje, b t  teisingi. (žr. nustatymo 
proced r  9 sk.)

• Matavimo platforma negalima išmatuoti k no 
sandaros su  matavimo skal  netelpan iomis 
reikšm mis, net jeigu amžiaus, lyties ir gio 
nustatymai yra teisingi.

Ne prastas veikimas.

Iš naujo d kite baterijas ir pakartokite 
matavim .
Jei ir toliau rodomas šios klaidos pranešimas, 
kreipkit s  OMRON klient  aptarnavimo 
centr .

Atsistojote ant platformos prieš tai, kai 
ekrane pasirod  užrašas „0,0 kg“.

Atsistokite ant platformos tik po to, kai ekrane 
pasirodo užrašas „0,0 kg“.

Sujudinote matavimo platform  prieš tai, 
kai ekrane pasirod  užrašas „0,0 kg“.

Nejudinkite matavimo platformos prieš tai, kai 
ekrane pasirodo užrašas „0,0 kg“.

Matuojant k no svor , pajud jote. Kol matuojamas k no svoris, nejud kite.

J s  svoris siekia ar viršija 
150 kg (330,0 svar ).

150 kg (330,0 svar ) ar didesnis k no svoris 
nepatenka  šio prietaiso matavim  skal . Šio 
prietaiso naudoti negal site.

Problema Priežastis Taisymas

Rodoma k no sud ties reikšm  yra 
ne prastai žema arba aukšta.

Žr. sk. „Informacija apie k no sud t “.

Pra jus maždaug 5 minut ms po to, 
kai patvirtinamas k no svoris, ir prieš 
tai, kai atliekamas j s  k no riebal  
procentin s dalies, vidini  k no 
riebal  lygio, procentin s skeletini  
raumen  mas s dalies, KMI ir 
pagrindin s medžiag  apykaitos 
matavimas, maitinimas išsijungia.

Nepasirinkote teisingo asmeninio 
profilio numerio arba režimo 
GUEST. (Prietaiso ekrane 
asmeninis profilio numeris arba 
indikatorius „G“ nerodomas).

Pasirinkite teising  asmeninio 
profilio numer  arba režim  GUEST. 
(Žr. 4 sk.)

Paspaudus maitinimo mygtuk , 
ekrane nieko nerodoma.

Ne d tos baterijos. d kite baterijas.

Netinkamai nustatytas baterij  
poliškumas. d kite baterijas teisingai.

Baterijos išseko. Pakeiskite visas keturias baterijas 
naujomis. (Žr. 2 sk.)

Laidas, kuriuo matavimo platforma 
yra sujungta su ekranu, nusid v jo 
arba yra pažeistas.

Kreipkit s  artimiausi  OMRON 
klient  aptarnavimo centr .

Valymas ir prieži ra
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8. Kaip priži r ti ir laikyti š  prietais

Kaip valyti prietais

• Prieš naudodami, visada laikykite prietais  švar .

• Matavimo platform  valykite minkšta sausa šluoste.

Jeigu reikia, sudr kinkite šluost  vandeniu ar valikliu ir, prieš valydami prietais , gerai išgr žkite, tada 

nušluostykite sausa šluoste.

• Elektrodams valyti galite naudoti valymui skirt  alkohol , ta iau nevalykite juo kit  prietaiso dali .

• Prietaiso nevalykite benzolu ar skiedikliais.

Prieži ra ir laikymas

• Prietaiso ekran  laikykite matavimo platformoje, kaip parodyta.

• Ruošdami laikyti prietaiso ekran , nesulankstykite laido.

• Nelaikykite prietaiso tokiose s lygose, kaip:

- Dr gnos patalpos, kur dr gm  ar vanduo gali patekti  prietais

- Aukštos temperat ros, tiesiogini  saul s spinduli  apšvie iamos ar dulk tos vietos

- Vietos, kuriose esama staigi  sm gi  ar vibracij  pavojaus

- Vietos, kur laikomi chemikalai arba yra korozij  sukelian i  duj .

• Neremontuokite prietaiso patys. Šis gaminys sukalibruotas gamybos metu. Jei bet kuriuo metu iškilt  abejoni  

d l matavimo tikslumo, susisiekite su galiotuoju OMRON platintoju. Bendrai prietais  rekomenduojama patikrinti 

kas 2 metus, kad b t  užtikrintas jo tinkamas veikimas ir tikslumas.
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9. Techniniai duomenys

Pastaba: Techniniai duomenys gali b ti kei iami be išankstinio sp jimo.

Apie bet kok  su šiuo prietaisu susijus  rimt  incident  praneškite gamintojui ir kompetentingai 
valstyb s nar s, kurioje esate, tarnybai.

Gaminio kategorija K no sud ties analizatoriai

Gaminio aprašymas K no sud ties matuoklis

Modelis (kodas) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Ekranas K no svoris: 0–150 kg (0,1 kg intervalais)
(0,0–330,0 svar  (0,2 svaro intervalais)

K no riebal  procentin  dalis: 5,0–60,0 % (0,1 % intervalais)
Procentin  skeletini  raumen  mas s dalis: 5,0–50,0 % (0,1 % intervalais)
KMI: 7,0–90,0, (0,1 intervalais)
Pagrindin  medžiag  apykaita: 385–3999 kcal (1 kcal intervalais)
Vidini  k no riebal  lygis: 30 lygi  (1 lygio intervalais)
KMI klasifikacija:
– (per mažas svoris) / 0 (normalus svoris) / + (antsvoris) / ++ (nutukimas) 4 lygiai su 
3 polygiais kiekviename lygyje
K no riebal  procentin s dalies ir procentin s skeletini  raumen  mas s dalies 
klasifikacija:
– (maža) / 0 (normali) / + (didel ) / ++ (labai didel ) 4 lygiai su 3 polygiais kiekviename lygyje
Vidini  k no riebal  lygio klasifikacija: 
0 (normalus) / + (didelis) / ++ (labai didelis) 3 lygiai su 3 polygiais kiekviename lygyje

Nustatomi elementai gis: 100,0–199,5 cm (nuo 3 p d. 4 col. iki 6 p d. 6 3/4 col.)
Amžius: 6–80 met
Lytis: Vyras / moteris
* Matavimo vienetai: kg (cm) / svarai (p dos•coliai)
* K no riebal  procentinei daliai, k no riebal  procentin s dalies klasifikacijai, 

procentinei skeletini  raumen  mas s daliai, KMI, KMI klasifikacijai ir pagrindinei 
medžiag  apykaitai apskai iuoti amžiaus intervalas yra 6–80 met .

* Vidini  k no riebal  lygiui, vidini  k no riebal  lygio klasifikacijai ir skeletini  
raumen  mas s procentin s dalies klasifikacijai apskai iuoti amžiaus intervalas 
yra 18–80 met .

Svorio matavimo 
tikslumas

0,0–40,0 kg: ± 0,4 kg

(0,0–88,2 svaro: ± 0,88 svaro)

40,0–150,0 kg: ± 1 %

(88,2–330,0 svaro: ± 1 %)

Tikslumas (S.E.E.) K no riebal  procentin  dalis: 3,5 %
Procentin  skeletini  raumen  mas s dalis: 3,5 %
Vidini  k no riebal  lygis: 3 lygiai

Naudojimo laikotarpis 5 metai

Maitinimas 4 AA tipo baterijos (R6) (galima naudoti AA tipo šarmines baterijas (LR6))

Baterij  naudojimo 
trukm

Maždaug 1 metai (kai mangano baterijos yra naudojamos matuoti keturis kartus per 
dien )

Naudojimo temperat ra / 
dr gnis / atmosferos 
sl gis

nuo +10 iki +40°C / 30–85 % SD (be kondensacijos) / 700–1060 hPa

Laikymo ir transportavimo 
temperat ra / dr gnis / 
atmosferos sl gis

nuo –20 iki +60°C / 10–95 % SD (be kondensacijos) / 700–1060 hPa

Apsauga nuo elektros 
šoko

Vidinio maitinimo šaltinio varoma ME ranga

Su pacientu s lyt  turinti 
dalis

BF tipas (suimami elektrodai, p d  elektrodai)

IP klasifikacija IP21

*IP klasifikacija yra IEC 60529 atitinkantis apsaugos laipsnis.
Šis prietaisas apsaugotas nuo 12,5 mm ir didesnio skersmens kiet  pašalini  daikt , pavyzdžiui, piršto. Šis 
prietaisas apsaugotas nuo vertikaliai krentan i  vandens laš  prasiskverbimo.

Svoris Apytiksliai 2,2 kg (4,85 svar ) (su baterijomis)

Išoriniai matmenys Prietaiso ekranas: Maždaug 300 (plotis) × 35 (aukštis) × 147 mm (gylis)
(Maždaug 11 3/4 coli  (plotis) x 1 3/8 coli  (aukštis) x 
5 3/4 coli  (gylis))

Matavimo platforma: Maždaug 303 (plotis) × 55 (aukštis) × 327 mm (gylis)
(Maždaug 11 7/8 coli  (plotis) x 2 1/8 coli  (aukštis) x 
12 7/8 coli  (gylis))

Pakuot s turinys K no sud ties analizatorius, 4 AA tipo mangano baterijos (R6), naudojimo instrukcija, 
garantin  kortel
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Simboli , kurie, priklausomai nuo modelio, gali b ti ant paties gaminio, gaminio gamyklin s pakuot s ar IM, 

aprašymas

Su pacientu s lyt  turinti dalis – BF 

tipas

Apsaugos nuo elektros šoko 

laipsnis (nuot kio srov )

Temperat ros ribos

Apsaugos laipsnis, kur  užtikrina 

apvalkalas pagal IEC 60529
Dr gnio ribos

CE ženklinimas Atmosferos sl gio ribos

Serijos numeris Nuolatin  srov

Naudotojas turi žr. naudojimo 

instrukcij

Šio gaminio negalima naudoti 

asmenims, turintiems medicinini  

implant , pvz., širdies stimuliatori , 

dirbtin  šird , plaut  ar kit  

elektronini  gyvyb  palaikan i  

sistem .

Medicinos prietaisas Pagaminimo data

UKCA ženklinimas Unikalusis prietaiso identifikatorius

IP XX

MD
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Tinkamas prietaiso šalinimas

(elektros ir elektronikos rangos laužas)

Šis ženklas, matomas ant prietaiso arba jo dokumentuose, reiškia, kad, pasibaigus prietaiso eksploatacijos 

laikui, jo negalima išmesti kartu su buitin mis atliekomis. Tam, kad b t  apsaugota aplinka ir žmoni  sveikata 

nuo nekontroliuojamo atliek  šalinimo, prašom atskirti š  prietais  nuo kit  r ši  atliek  ir atsakingai utilizuoti, 

kad b t  užtikrintas nenutr kstantis žaliav  perdirbimas ir panaudojimas.

Privat s vartotojai tur t  susisiekti arba su šio gaminio pardav ju, arba su savivaldybe d l išsamesn s 

informacijos, kaip tausojant aplink  utilizuoti š  gamin .

mon s tur t  kreiptis  tiek j  ir patikrinti pirkimo sutarties s lygas. Šio prietaiso negalima utilizuoti kartu su 

kitomis komercin s paskirties atliekomis.

Šiame gaminyje n ra pavojing  medžiag .

Panaudotas baterijas išmeskite laikydamiesi vietos statym , susijusi  su baterij  atliek  tvarkymu.

Svarbi informacija d l elektromagnetinio suderinamumo (EMS)

Šis prietaisas, kur  pagamino „OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.“, atitinka standarto EN 60601-1-2:2015 d l 

elektromagnetinio suderinamumo (EMS) reikalavimus. 

Daugiau dokumentacijos, susijusios su šiuo EMS standartu, galima gauti iš „OMRON HEALTHCARE 

EUROPE“ adresu, nurodytu šioje instrukcijoje, arba iš www.omron-healthcare.com. 
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Išleidimo data: 2022-11-01 Pagaminta Kinijoje

Gamintojas OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPONIJA

Atstovyb  ES šalyse OMRON HEALTHCARE EUROPE BV

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 

NYDERLANDAI

www.omron-healthcare.com

Importuotojas ES

Gamybos mon

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.

No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu

225009, Kinija

Dukterin s bendrov s

Importuotojas Jungtin je Karalyst je ir JK atsakingasis asmuo

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com\distributors
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