BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Kuno sudeéties analizatorius

» Naudojimo instrukcija

Dékojame, kad nusipirkote OMRON kino sudéties analizatoriy.
Prie$ naudodami prietaisg pirma kartg, batinai atidziai perskaitykite Sig naudojimo
instrukcijg ir naudokite prietaisg saugiai ir tinkamai.
Visg laikg laikykite Sig naudojimo instrukcijg netoliese, kad prireikus galétuméte
pasiskaityti.
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BF511(HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Kuno sudeéeties matuoklis

Gerb. kliente,

Dékojame, kad jsigijote §j aukstos kokybés ,OMRON* kiino sudéties matuoklj. Siuo medicininiu prietaisu galésite
tiksliai iSmatuoti Siuos kiino sudéties parametrus ir i$ karto interpretuoti rezultatus:

« Kino riebalai (%)

« Vidiniai kGino riebalai (iki 30 lygiy)
» Kiino masés indeksas (KMI)
 Skeletiniai raumenys (%)

Be to, pagal pagrindine medziagy apykaitg (kcal) galima nustatyti, kiek kalorijy reikia suvartoti per parg, ir sudaryti
SVorio mazinimo programa.

Unikali ,OMRON" 8 jutikliy technologija yra vienas i$ tiksliausiy bddy iSmatuoti viso kiino sandarg, naudojant abi
rankas ir kojas.

OMRON kino sudéties matuoklis BF511 tinka vaikams nuo 6 mety amziaus ir suaugusiesiems ir gali pasverti iki
150 kg sveriancius asmenis.
Sis prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems, kurie supranta naudojimo instrukcija.

Prie§ naudodamiesi ir norédami gauti papildomos informacijos apie pavienes funkcijas, atidZiai perskaitykite
8ig naudojimo instrukcija.

Sig instrukcijg i$saugokite, kad galétuméte pasinaudoti ir ateityje. Nenaudokite $io prietaiso kitiems tikslams, negu
aprasyti Sioje naudojimo instrukcijoje.
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Saugos taisyklés

Instrukcijoje naudojami tokie simboliai ir apibrézimai:

A Netinkamas naudojimas gali sukelti pavojy, dél kurio galima sunkiai ar net mirtinai
APaVOJUS. susizaloti.
ADémesio! Netinkamas naudojimas gali sunkiai ar net mirtinai suzaloti.
AAtsargiai! Netinkamas naudojimas gali suzaloti ar sugadinti materialinj turtg.
@ P el * Matuodami jsitikinkite, kad 30 cm atstumu nuo
avojus: prietaiso néra mobiliojo telefono ar kity elektros

« Sio prietaiso niekada nenaudokite su tokiais

(1) medicininiais elektroniniais implantais,
pvz., stimuliatoriais;
(2) elektroniniais gyvybés palaikymo

aparatais, pvz., dirbtine Sirdimi ar

plauciu;

prietaisais, pvz., elektrokardiografu.
Sis prietaisas gali nulemti tokiy prietaisy triktis ir
sukelti rimtg pavojy Siuos prietaisus naudojantiems
asmenims.

ADémesio!

» Niekada nepradékite mesti svorio ar sportuoti pries
tai nepasitare su gydytoju ar specialistu.

» Nenaudokite prietaiso ant slidziy pavirsiy, pvz.,
Slapiy grindy.

» Saugokite jrenginj nuo mazy vaiky. Prietaisas turi
smulkiy daliy, kurios gali kelti pavojy uzZspringti, jei
jas praryty kadikiai.

» Ekrano laidu kadikiai gali netycia pasismaugti.

» NeuzSokite ant prietaiso ir neSokinékite ant jo.

» Nenaudokite Sio prietaiso, jei kiinas ir / ar kojos yra
drégnos, pvz., po prausimosi.

* Ant matavimo platformos stovékite basomis. Stovint
ant jo su kojinémis, galima paslysti ir susizaloti.

« Nestokite ant matavimo platformos krasto ar
ekrano srities.

» Nejgalius ar fiziSkai silpnus asmenis, naudojancius
§j prietaisa, privalo visada prizidréti kitas asmuo.
Lipdami ant prietaiso, laikykités uz turéklo ar pan.

« Jei baterijy skyscio pateko j akis, nedelsdami
plaukite jas dideliu kiekiu Svaraus vandens.
Nedelsdami kreipkités j gydytoja.

» Sugedes prietaisas gali jkaisti.

Gali pakilti Siy viety temperatira:

(1) aplink baterijy skyriy: 105°C (maks.)

(2) elektrodai ir naudojimo mygtukai: 48°C (maks.)
Jei prietaisas sugenda ir neveikia, tuojau pat
nustokite jj naudoti. Bent 10 minuciy nenaudokite
elektrody ir nelieskite veikimo mygtuky.

A\ Atsargiail

- Sis prietaisas skirtas naudoti tik buityje. Jis néra
skirtas profesionalams naudoti ligoninése arba
kitose medicinos jstaigose.

» Neardykite, neremontuokite ir nemodifikuokite
prietaiso ekrano ar matavimo platformos.

prietaisy, skleidZianéiy elektromagnetinius laukus.
Dél to prietaisas gali pradéti netinkamai veikti ir
(arba) rodmenys gali bati netikslds.

* Prietaiso ekrang dékite atsargiai. PirStai gali jstrigti
tarp rankenos ir matavimo platformos, jeigu
spausite per stipriai.

» Nenaudokite elementy, kurios néra skirtos Siam
prietaisui. Baterijas jdékite taip, kad jy poliai baty
nukreipti tinkamai.

» Senas baterijas nedelsdami pakeiskite naujomis.

« Baterijy nedeginkite.

« Jei baterijy skyscCio pateko ant odos ar drabuziy,
nedelsdami plaukite odg ar drabuzius dideliu kiekiu
Svaraus vandens.

« Jei ketinate ilgg laikg (apytiksliai tris ménesius ar
ilgiau) nenaudoti prietaiso, iSimkite baterijas.

* Vienu metu nenaudokite skirtingos rasies baterijy.

* Nenaudokite seny ir naujy baterijy kartu.

* Pries lipdami ant matavimo platformos, iSimkite i$
jos prietaiso ekrang. Jei bandysite iSimti prietaiso
ekrang lipdami ant prietaiso, galite prarasti
pusiausvyrg ir nukristi.

Bendrasis patarimas:

» Nedékite Sio prietaiso ant minksty grindy,
pavyzdziui, ant kilimo ar kilimélio. Gali nepavykti
teisingai iSmatuoti.

» Nedékite Sio prietaiso labai drégnoje aplinkoje ir

saugokite nuo vandens pursly.

Nedékite Sio prietaiso Salia Silumos Saltiniy, po oro

kondicionieriais ir venkite tiesioginiy saulés

spinduliy.

Nenaudokite Sio prietaiso kitiems tikslams, negu

aprasyti Sioje naudojimo instrukcijoje.

Jéga netraukite ekrano laido, prijungto prie

matavimo platformos.

Kadangi Sis prietaisas yra tikslusis instrumentas, jo

negalima numesti, veikti vibracija ar stipriais

smugiais.

Panaudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietos

jstatymuy, susijusiy su baterijy atlieky tvarkymu.

Neplaukite ekrano arba matavimo platformos

vandeniu.

Prietaiso nevalykite benzenu, benzinu, dazy

skiedikliu, alkoholiu ar kitais lakiais tirpikliais.

Prietaiso nedékite aplinkoje, kurioje yra chemikaly

ar koroziniy medziagy gary.

Baterijas naudokite ant jy nurodytu

rekomenduojamu laikotarpiu.

Perskaitykite ir laikykités techniniy duomeny skyriaus
rekomendacijos ,Svarbi informacija dél
elektromagnetinio suderinamumo (EMS)*.




Informacija apie kiino sudétj

Kuno sudéties apskai€iavimo principas

Kuno riebalai yra mazai pralaidis elektros srovei

Prietaisas BF511 kiino riebaly procentinj kiekj nustato bioelektrinés varzos (BV) metodu. Raumenys, kraujagyslés ir
kaulai yra daug vandens turintys audiniai, todél lengvai praleidzia elektros srove. Riebalai yra mazai pralaidis
audiniai. Matuoklis BF511 siuncia labai silpnus 50 kHz ir silpnesnius nei 500 pA elektros sroveés signalus j jasy kiing ir
taip nustato riebalinio audinio kiekj. Naudojant matuoklj BF511, Si silpna elektros srové nejuntama.

Norint nustatyti kino sudétj skaléje, naudojama elektriné varza, kuri kartu su informacija apie jasy gj, svorj, amziy
ir lytj reikalinga sugeneruoti rezultatus remiantis ,OMRON" duomenimis apie jasy kino sandarg.

Siekiant iSvengti svyravimy jtakos, matuojamas visas kinas

Dienos metu kiine esancio vandens kiekis pamazu padidéja apatinése galinése. Todél vakare ar naktj kojos ir
kulksnys gali tinti. Vandens kiekio santykis virSutinéje ir apatinéje kino dalyje ryte ir vakare yra skirtingas, ir tai
reiSkia, kad kano elektriné varza irgi varijuoja. Kadangi matuoklyje BF511 matavimams atlikti naudojami ir ranky, ir
kojy elektrodai, tai gali sumazinti Sio svyravimo jtakg matavimy rezultatams.

Rekomenduojamas matavimo laikas

Zinodami normalius savo kiino riebaly procentinés dalies pokygius, galésite uzkirsti kelig nutukimui ar sumazinti ;.
O zinodami laikg, kada keiCiasi kano riebaly procentiné dalis, galésite tiksliai nustatyti kiino riebaly dalies kitimo
tendencijg. Sj prietaisa rekomenduojama naudoti toje padioje aplinkoje ir esant toms pagioms salygoms. (Zr.
lentele).

Kasdiené veikla
Atsibudus
Rekomenduojamas laikas M

Prie$ prieSpiecius ir apytiksliai
2 val. ar daugiau po pusry¢iy

Rekomenduojamas laikas

2 val. ar daugiau po prieSpie€iy ir

Rekomenduojamas laikas prie§ prausiantis vonioje ar
pietaujant

Po prausimosi P -~
vonioje arba po piety {,J, Nematuokite tuoj pat po valgio "\
m ~N{ _ar nusiprause vonioje. _.’
Prie§ miegq ir 2 val. ar daugiau po
piety ar nusiprausus vonioje

J

J

Rekomenduojamas laikas

Prie$ miega

Nematuokite esant Sioms sglygoms:

- i8 karto po energingos mankstos, vonios arba saunos;

- iSgeére alkoholio arba daug vandens, po valgio (mazdaug 2 valandas).

Jei matuojama esant tokiai fizinei bisenai, nustatyta kiino sudétis gali smarkiai skirtis nuo tikrosios vertés, nes
keiciasi kiino vandens kiekis.

Kas yra KMI (kino masés indeksas)?
KMI yra pagal toliau pateiktg paprastg formule apskaiCiuotas asmens svorio ir Ggio santykis.
KMI = svoris (kg) / ugis (m) / tgis (m)
Jasy KMl klasifikacijai apskaiciuoti ,OMRON" BF511 naudoja jasy asmeniniame profilyje saugomg tgio
informacijg arba svecio rezimu jvedama informacija.

Jei KMI atskleistas riebaly lygis virSija tarptautinj standarta, padidéja atskiry ligy tikimybé, taciau KMI gali atspindéti
ne visy tipy riebalus.




Informacija apie kiino sudétj

Kas yra procentiné kiino riebaly dalis?

Procentiné kdino riebaly dalis — tai kino riebaly masés dalis visos kiino masés atzvilgiu, iSreiksta procento dalimis.
Procentiné kiino riebaly dalis (%) = {kiino riebaly maseé (kg) / kiino svoris (kg)} x 100
Prietaise jlsy procentinei kiino riebaly daliai nustatyti naudojamas kino indeksavimo metodas (KI).

Priklausomai nuo to, kur kiine yra pasiskirste riebalai, jie klasifikuojami kaip vidiniai arba poodiniai riebalai.

Kas yra vidiniy kiino riebaly lygis?

Vidiniai kano riebalai = riebalai, supantys vidaus organus Vidiniai kiino riebalai
Poodiniai kino riebalai

Manoma, kad per didelis vidiniy kdino riebaly kiekis yra artimai susijes su
padidéjusiais riebaly lygiais kraujyje, o tai gali sukelti tokias ligas kaip
hiperlipidemija ir diabetas, kuris apriboja insulino pajéguma pernesti energija i$
kraujo ir iSnaudoti jg lgstelése. Kad bty galima apsisaugoti nuo tokiy ligy ar jas
su8velninti, svarbu bandyti sumazinti vidiniy kGino riebaly kiekj iki priimtino lygmens.
Daznai zmonés su dideliu kiekiu vidiniy kaino riebaly turi didelius skrandzius, taciau
taip bdna ne visada, o dideli kiekiai vidiniy kGino riebaly gali sukelti metabolinj

nutukima. Metabolinio nutukimo (vidinio nutukimo esant normaliam svoriui) atveju Stuburas
riebaly lygis virSija vidutinj, net jeigu asmens svoris atitinka standartg pagal asmens  vidiniy kano riebaly pavyzdys
0gj ar net yra mazesnis. (magnetinio rezonanso vaizdas)

Kas yra poodiniai kiino riebalai?

Poodiniai kiino riebalai = riebalai, kurie kaupiasi po oda Vidiniai kano riebalai

Poodiniai riebalai kaupiasi ne tik juosmens srityje, bet ir virSutingje ranky dalyje,
klubuose ir Slaunyse, ir tai gali iSkraipyti kino proporcijas. Nors tai néra tiesiogiai
susije su padidéjusia ligy rizika, manoma, kad jie nulemia Sirdies spaudimo
padidéjima ir kitas komplikacijas. Poodiniai riebalai néra rodomi Siuo prietaisu. Jie
yra jskai€iuojami j procentinj kdino riebaly kiekj.

Poodiniai kaino riebalai
/| %

Stuburas

Poodiniy kano riebaly pavyzdys
(magnetinio rezonanso vaizdas)

Kas yra skeletiniai raumenys?

Raumenys yra dviejy tipy: vidaus organy raumenys, tokie kaip Sirdies raumuo, ir skeletiniai, prie kauly prisitvirting
raumenys, kuriais judinamas kinas. Skeletiniy raumeny mase galima padidinti sportuojant ir uzsiimant kitokia
veikla.

Skeletiniy raumeny masés santykio augimas rei$kia, kad kiinas gali lengviau deginti energijg — o tai reiskia, kad
tikimybé, jog ji pavirs riebalais, yra mazesné, ir gyventi energingg gyvenimo bidg bus lengviau.

Kas yra pagrindiné medziagy apykaita?

Nepriklausomai nuo jasy aktyvumo lygio, tam tikras minimalus energijos kiekis reikalingas organizmo
kasdienéms funkcijoms palaikyti. Si pagrindiné medziagy apykaita rodo, kiek kalorijy jums reikia
suvartoti, kad organizmas turéty pakankamai energijos funkcionuoti.

Kodél apskaiciuoti rezultatai gali skirtis nuo faktinio procentinio kino riebaly
kiekio

Siuo prietaisu matuojamas procentinis kino riebaly kiekis gali labai skirtis nuo faktinio riebaly kiekio $iose
situacijose:

Senyvi zmonés (vyresni kaip 81 mety) / karS€iuojantys Zmonés / kultdristai ar itin treniruoti atletai / dializuojami
pacientai / osteoporoze sergantys pacientai, kuriy kauly tankis labai mazas / néS€ios moterys / Zmonés,
kuriems yra patinimy

Sis skirtumas gali bati susijes su besikeigiangiu kiino skysé&iy ir (arba) kiino sudéties santykiu.




1. Prietaiso aprasymas

Prietaiso ekranas

Rankenos elektrodai
H Ekranas
|

Asmeninio profilio
numerio mygtukas

Asmeninio profilio
numerio mygtukas

Mygtukai
Mygtukas

Mygtukas ,VISCERAL FAT*

LSET* mygtukas

,Down/MEMORY"* ———( ¥ ) snlz'r s —Mygtukas ,Up/GUEST*
Mygtukas ,WEIGHT/BMI* —{*2T) (222) (‘auica ) Ramybes biisenos medziagy

apykaitos mygtukas
Mygtukas ,BODY FAT/MUSCLE®

:VISCERAL’ \
FAT

Laidas

omron

Karadascan

Ekrano laikiklis

Vaizdas i$ priekio

Pédy elektrodai O

Maitinimo jjungimo /
iSjungimo mygtukas

)
- J
Prietaiso pagrindas (matavimo platforma)

2. Baterijy jdéjimas / keitimas

1. Atidarykite baterijy skyriaus dangtel]
matavimo platformos galinéje puséje.
1)  Spustelékite baterijy skyriaus dangtelio
gsele ir atidarykite.
2) Patraukite, kaip parodyta.

Aselé

| baterijy skyriy jdékite baterijas
patikrine, kad jy poliai buty nukreipti
teisingai.

Ul rsj@le _®e @

|
@ 9@ _oEa T q |
\ S —

3. Uzdarykite baterijy skyriaus dangtelj.

Baterijy veikimo laikas ir keitimas
Kai uzsidega senkancios baterijos simbolis

( m ), visas keturias baterijas pakeiskite

naujomis.

Atmintyje jraSyta informacija yra iSlaikoma, net kai

baterijos yra iSimamos.

* Prie$ keisdami baterijas, iSjunkite maitinima.

» Panaudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi
vietos jstatymuy, susijusiy su baterijy atlieky
tvarkymu.

* Keturios AA tipo baterijos veikia apytiksliai 1
metus (jei matavimai atliekami keturis kartus per
dieng).

« Kartu su prietaisu jsigyjamos baterijos yra
skirtos tik bandomajam naudojimui, todél jos
gali veikti trumpiau.




3. Asmens duomeny nustatymas ir saugojimas

Matuojant kiino sudétj, batina nustatyti savo asmens duomenis (amziy, lytj, dgj).

1.

Jjunkite maitinima.

WEIGHT
Ekrane mirksi uzrasas P
,CAL", véliau pasirodo .'. ‘k
uzrasas ,0.0 kg"“. "._l‘. $

* Palaukite, kol
pamatysite uzrasg ,0.0 kg“.

Paspaude @ omRoN
asmeninio profilio

numerio mygtuka,

galésite pasirinkti

asmeninj profilio

numer;j.

1) Pasirinktas T E—

numeris ekrane
mirksi.

2) Norédami
patvirtinti,
spauskite
mygtuka SET.

Tada ekrane
pradeda mirkséti
numatytasis
amziaus nustatymas.

3. [IVESTIAMZIY]

Amziaus diapazonas: 6—-80 mety

1) Spausdami o
m;ggtu%a A o
arba »
pakoreguokite o " .' "‘
amziy iki PR I 1
reikalingo e ‘.' ..,'
skaiciaus. L wae |
2) Norédami o
patvirtinti,
spauskite
mygtuka SET.
Faa
Tada ekrane olii 8
pradeda mirkséti @*® ]

lyties piktograma.

4. [IVESTILYT] IR UGJ]

Taip pat nustatykite lytj § (VYRAS) arba §
(MOTERIS) ir nurodykite dgj.

No.1 No.1

¢';- TS
.. B TE i
i n.!.l‘ 000

- —
Do X

[5

[
.

Po to, kai visi nustatymai parodomi ekrane, kad
juos patvirtintumeéte, ekrane vél atsiranda
uzra$as ,0.0 kg“.

Nustatymas baigtas.

Matavimo vienety pasirinkimas

Galite keisti matavimo vienetus svorio ir igio nustatymams.

1.

Jjunkite maitinima.

Ekrane mirksi uzrasas ,CAL", véliau pasirodo
uzrasas ,0.0 kg“.

Palaukite, kol ekrane atsiras uzrasas ,0.0 kg*“.

Laikykite nuspaude mygtukg V¥, kol
ekrane pradés mirkséti uzrasas ,|b“
ir ,kg“.

3. Mygtuku A/W pasirinkite ,kg“ arba
D
Taip pat bus automatiskai pakei¢iami ,cm* ir
Jn“

4. Norédami patvirtinti, spauskite
mygtukg SET.

Visi tgio ir svorio nustatymai rodomi su naujais
matavimo vienetais. Nustatymai bus iSlaikomi tol,
kol juos vél pakeisite.




3.Asmens duomeny nustatymas ir saugojimas

Asmens duomeny keitimas

1. Jjunkite maitinima. 3. Mygtuku A arba W pakeiskite
pasirinktg elementg ir spustelékite
mygtukg SET. Uzrasai ekrane keisis
tokia tvarka: amzius, lytis, Ogis.

Ekrane mirksi uzrasas ,CAL", véliau pasirodo
uzrasas ,0.0 kg“.
Palaukite, kol ekrane atsiras uzrasas ,0.0 kg“.

2. Paspaude asmeninio profilio
numerio mygtukg, galésite pasirinkti
asmeninj profilio numer;j.

1)  Ekrane viena kartg mirkteli jisy

numeris.

2) Norédami Y
patvirtinti,
spauskite em N,
mygtuka SET. :’.' "%
Tada ekrane . .". .
pradeda - M
mirkséti

pasirinkto amziaus nustatymas.

Kaip iStrinti asmens duomenis

1. Jjunkite maitinima. 3. I&trinkite asmens duomenis.
Ekrane mirksi uzrasas ,CAL", véliau pasirodo Laikykite paspaude
uzrasas ,0.0 kg“. asmeninio profilio @ omron
Palaukite, kol ekrane atsiras uzrasas ,0.0 kg“. numerio mygtukg
ilgiau nei dvi
2. Paspaude asmeninio profilio sekundes.
numerio mygtuka, galésite pasirinkti Ekrane pasirodys uzrasas ,Clr* ir asmens
asmeninj profilio numer;j. duomenys bus istrinti i$ atminties.
1)  Ekrane vieng kartg mirkteli jasy No.1 |W“.1“, )
numeris. -
2) Norédami No1 .' ] * -
patvirtinti, N} " |
spauskite % - na
mygtukg SET. N0 S A .
., o g
Tada ekrane e * .' G
pradeda Lrridd
mirkséti

pasirinkto amziaus nustatymas.

Maitinimo jjungimo / iSjungimo mygtukas

Maitinimas automatiskai iSjungiamas tokiais atvejais:

1. Jeigu per minute po to, kai ekrane pasirodo uzrasas ,0.0 kg“, matuoklis nenaudojamas.
2. Jeigu jvedant asmens duomenis 5 minutes néra jvedama jokia informacija.

3. Jeigu po to, kai parodomi matavimo rezultatai, analizatorius 5 minutes nenaudojamas.
4. Praéjus penkioms (5) minutéms po rezultato parodymo, kai matuojamas tik svoris.




4. Matavimas

Matavimus reikia atlikti ant lygaus kieto pavirSiaus.

1.

Jjunkite maitinima.

Ekrane mirksi uzrasas
,CAL", véliau pasirodo
uzra$as ,0.0 kg“. ." "

WEIGHT

* Jeigu ant prietaiso uzlipate anksc¢iau, nei
ekrane pasirodo uzrasas ,0.0 kg“, bus
parodytas klaidos pranesimas ,Err®.

Kai parodomas uzrasas ,0.0 kg,
iSimkite prietaiso ekrana.

Pastaba: NeiSimkite prietaiso ekrano, kol
ekrane nepamatysite uzraso
,0.0 kg“. PrieSingu atveju ekrano
svoris bus pridétas prie jasy kino
svorio, ir tai nulems neteisingus
rezultatus.

Pasirinkite asmeninio profilio numer;.

Laikydami prietaiso ekrang, spustelékite
asmeninio profilio numerio mygtuka. Mirktelés
ir pasirodys pasirinktas numeris.

Jeigu ekrane matote tokj vaizda:

Jusy asmens duomenys néra jrasyti jisy
pasirinktu numeriu pazymétame asmeniniame
profilyje. Kaip jradyti asmens duomenis, zr. 3 sk.

Jei prietaise néra saugomi jisy
asmens duomenys (reZzimas
GUEST):

1) Laikydami prietaiso ekrang,
spusteléekite mygtukg GUEST.

2) Ekrane pamatysite rezimo GUEST
indikatoriy ,G".

3) |veskite savo asmens duomenis
(amziy, lytj ir agj). Zr. 3—4 veiksmus
3 sk. Asmens duomeny
nustatymas ir saugojimas.

4. Pradékite matuoti.

1)  Uzlipkite ant matavimo platformos ir
pédomis atsistokite ant pédy elektrody.
Lygiai paskirstykite svor;j.

L AR
Ly 130

Ekrane bus rodomas jasy svoris, paskui svorio
reikSmé du kartus mirktelés.

Prietaisas pradés matuoti jisy procenting kiino
riebaly dalj, vidiniy riebaly lygj, procenting
skeletiniy raumeny masés dalj, KMl ir pagrinding
medziagy apykaita.

2) Kaiekrane pasirodys uzragas ,START",
iStieskite rankas tiesiai j Sonus 90° kampu
j kiing.

No.1

START No.1
FAT VISCERALFAT

MUSCLE RM FAT thIISCERALFAT

MUSCLE RI

Ekrano apacioje esancios matavimo eigos
indikacinés juostelés indikatoriai atsiras palaipsniui
i$ kairés j deSine.

3) Baigus matuoti, ekrane (fex
vél bus rodomas jasy |7

svoris. Dabar galite - - o,
nulipti nuo matavimo ' ,'.,‘kg
platformos. 10




4 Matavimas

Tinkama stovésena matavimui atlikti

()

Rankos yra pakeltos horizontaliai,
alkdnés tiesios.

Po svorio

matavimo. Pakelkite rankas tiesiai pries save,
90° kampu j kana.

(3)
N
1 Laikykite prietaiso ekrang taip, kad
(O] galétuméte matyti jo ekrana.
fStovékite iStiese kojas, \ /
tiesia nugara, ziarédami
tiesiai prieS save.
\\
N
Delnus tvirtai prispauskite prie
Basomis uzpilkite ant matavimo rankenos elektrody.
platformos. \l
fl ~—~
Sa’ A —
£ CL INCL Iad
H : - D [~55 =
&) : Vidurinius pirStus Tvirtai suimkite I1Sorinius rankenos
% H ikiSkite j gsele rankenos elektrodus elektrodus suimkite
I omon rankenos nyks¢iu ir rodomuoju bevardziu ir mazyliu.
5 s elektrody galinéje pirtu.
puséje.
\_ \ . b g
Kulnai
« Atsistokite taip, kad jusy kulnai baty
parodytoje vietoje. Ant matavimo
platformos stovékite taip, kad jasy
svoris lygiai pasiskirstyty.
\_

J

Stovésenos, kuriy reikéty vengti atliekant matavima

Judéjimas Sulenktos rankos ~ Rankos per 2emai  Ekranasatsuktasj  Sulenkti keliai
atliekant arba per aukstai virsy

matavimg

Stovéjimas ant
platformos krasto
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4 Matavimas

5. Patikrinkite matavimo rezultatus.

Norédami perzitréti norimus matavimo rezultatus, spustelékite reikiamg mygtukg. Paskutinés ankstesnio

matavimo vertés rodomos ekrano srityje ,Paskutiné verté®.

~
f [SVORIS] [KMI1]
WEIGHT e
BMI
KMI
KMI klasifikacija
:'{:" kg Paskutiné verté Paskutiné verté
- Last Value .
[KUNO RIEBALU PROCENTINE [SKELETINIY RAUMENY MASES
DALIS] PROCENTINE DALIS]
(BODY FAT) »
MUSCLE
MUSCLE " % N - Procentiné skeletiniy
o _|__Kino riebaly procenting raumeny masés dalis
i
deils . - Skeletiniy raumeny masés
—Kano riebaly procentinés rocentinés dalies
dalies Klasifikacija Elasiﬁkacija
Paskutiné verté Paskutiné verté
[PAGRINDINE MED2IAGU APYKAITA]
' RM keal l »
Pagrindiné medziagy apykaita
-1 o I + I ++]
Last Value
[VIDINIY KUNO RIEBALUY LYGIS]
VISCERAL
FAT
— Vidiniy kdno riebaly lygis
—Vidiniy kdno riebaly lygio
klasifikacija
m Paskutiné verté
Last Value
\ J

Pastaba: Vaikams (6—17 mety amziaus) $i matavimo platforma rodo svorj, kiino riebaly procentinés dalies
klasifikacija, skeletiniy raumeny masés procenting dalj, KMI, KMI klasifikacijg ir pagrinding

medziagy apykaita.



Ka rodo procentinés kidno riebaly dalies rezultatai

4 Matavimas

Toliau pateikiama lentelé pagrjsta moksliniu tyrimu: HD McCarthy et al, ,International Journal of Obesity*,
30 leid., 2006 m., ir Gallagher et al., ,American Journal of Clinical Nutrition“, 72 leid., 2000 m. rugs., ir
suskirstyta j keturis lygius bendrovés ,Omron Healthcare®.

Lytis | Amzius | —(Zemas) 0 (normalus) + (didelis) ++ (labai didelis)

6 <13,8 % 13,8-24,9 % 25,0-27,0 % 2271 %

7 <14,4 % 14,4-27,0 % 27,1-29,6 % Z 29,7 %

8 <151 % 15,1-29,1 % 29,2-31,9 % Z 32,0%

9 <158 % 15,8-30,8 % 30,9-33,8 % Z 339%
10 <16,1 % 16,1-32,2 % 32,3-352 % Z 353 %
11 <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % Z 36,1 %
12 <16,4 % 16,4-33,5 % 33,6-36,3 % Z 36,4 %
Moteris 13 <16,4 % 16,4-33,8 % 33,9-36,5 % Z 36,6 %
14 <16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % Z 36,8 %
15 <16,1 % 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % Zz 37,0 %
16 <158 % 15,8-34,5 % 34,6-37,1 % Z372%
17 <154 % 15,4-34,7 % 34,8-37,3 % Z 374 %
18-39 <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9 % Z 39,0 %
40-59 <23,0% 23,0-33,9 % 34,0-39,9 % Z 40,0 %
60-80 <24,0% 24,0-35,9 % 36,0-41,9 % Z 42,0 %
6 <11,8% 11,8-21,7 % 21,8-23,7 % Z 23,8 %

7 <121 % 12,1-23,2 % 23,3-25,5% Z 25,6 %

8 <124 % 12,4-24,8 % 24,9-27,7 % Z278%

9 <12,6 % 12,6-26,5 % 26,6-30,0 % z 30,1 %
10 <12,8% 12,8-27,9 % 28,0-31,8 % Z31,9%
11 <12,6 % 12,6-28,5 % 28,6-32,6 % Z 32,7 %
12 <123% 12,3-28,2 % 28,3-32,4 % Z325%
Vyras 13 <11,6 % 11,6-27,5 % 27,6-31,3 % z 31,4 %
14 <111% 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % z 30,1 %
15 <10,8 % 10,8-25,4 % 25,5-28,7 % Z 28,8 %
16 <10,4 % 10,4-24,7 % 24,8-27,7 % Z278%
17 <10,1% 10,1-24,2 % 24,3-26,8 % Z 26,9 %
18-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % Z 25,0 %
40-59 <11,0 % 11,0-21,9 % 22,0-27,9 % Z 28,0%
60-80 <13,0% 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % Z 30,0 %

Ka rodo vidiniy kiano riebaly lygio rezultatai

Vidiniy kano riebaly lygis

Lygio klasifikacija

1-9 0 (normalus)
10-14 + (didelis)
15-30 ++ (labai didelis)

Pagal Omron sveikatos priezitros skyriaus duomenis

1
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5.Tik svorio matavimas

Ka rodo KMI rezultatai

KMI KM (zyméjimas pagal PSO) KMI Klasifikacijos indikaciné juostelé KMI

G vertinimas

KMI < 18,5

- 7,0-10,7

- (nepakankamas svoris) oo 108-145

14,6 - 18,4

18,5 = KMI <25

0 (normalus)

18,6-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

252 KMI <30

+ (virSsvoris)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

30 = KMI

++ (nutukimas)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0 - 90,0

Pagal anksc¢iau minétus PSO rekomenduotus indeksus sprendziama apie nutukimo lyg;.

Ka rodo procentinés skeletiniy raumeny masés dalies rezultatai

(suaugusiesiems)

Lytis | Amzius | — (zemas) | 0 (normalus) | + (didelis) | ++ (labai didelis)

18-39 <24,3% 24,3-30,3 % 30,4-35,3 % Z 354 %

Moteris | 40-59 <241 % 24,1-30,1 % 30,2-35,1 % Z 352%

60-80 <239 % 23,9-29,9 % 30,0-34,9 % Zz 35,0 %

18-39 <33,3% 33,3-39,3 % 39,4-44,0 % Z 441 %

Vyras 40-59 <33,1% 33,1-39,1 % 39,2-43,8 % Z 43,9 %

60-80 <329 % 32,9-38,9 % 39,0-43,6 % Z 43,7 %

Pagal Omron sveikatos priezitros skyriaus duomenis

Patvirtine rezultatus, iSjunkite maitinima.

Pastaba: Jeigu maitinimg iSjungti pamirSite, prietaisas automatiskai iSsijungs po 5 minuciy.
|dékite prietaiso ekrang j laikiklj ant matavimo platformos, kaip parodyta 8 skyriuje.

Tik svorio matavimas

Jjunkite maitinima.

WEIGHT
Ekrane mirksi uzrasas

,CAL", véliau pasirodo ." ." ;
uzrasas ,0.0 kg*“. "..l‘. o

Pastaba: Jeigu ant
prietaiso uzlipate anksciau, nei
ekrane pasirodo uzrasas ,0.0 kg,
bus parodytas klaidos praneSimas
SErr.

Patikrinkite matavimo rezultata.

Rodomas jasy svoris. Kai uzrasas dukart
sumirksi, matavimas yra baigtas.

Pastaba: Siuo metu taip pat galite patikrinti
matavimo rezultatg iSimdami
prietaiso ekrana.

Kai parodoma ,0.0 kg, atsistokite ant
prietaiso.

Pastaba: Prietaiso ekrang palikite jdétg
laikiklyje.

Kai matavimas baigiamas, nulipkite
nuo platformos ir iSjunkite maitinima.




6. Klaidos pranesimo ekranai

Klaidos pranesimo

ekranas Priezastis Taisymas
N
" . o ' Delnai arba pédos nepakankamai tvirtai | Tvirtai prispauskite delnus arba pédas prie
ieciasi prie elektrody. elektrody ir matuokite tada. (Zr. 4 sk.
i lieciasi prie elektrod lektrody i tuokite tada. (Zr. 4 sk
- ) . L
‘ Netinkama stovésena matavimui atlikti Matuokite nejudindami ranky ar pédy.

arba delnai arba pédos nepakankamai
tvirtai lieciasi prie elektrody. (2r. 4 sk.)

L]
b}
b}
™,

Sudrékinkite delnus arba pédas $lapiu

Delnai arba pédos per sausi. rank$luosciu, tada matuokite i$ naujo.

™=
Y
Y
et

« Patikrinkite, kad amziaus, lyties ir Ggio
nustatymai, jraSyti asmens duomeny
profilyje, bity teisingi. (zr. nustatymo

N
', . o ',‘ Kdno sudéties reikSmés netelpa j procedirg 9 sk.)
l‘ 11 ‘ matavimy skale. » Matavimo platforma negalima iSmatuoti kiino

sandaros su j matavimo skale netelpanc€iomis
reikSmeémis, net jeigu amziaus, lyties ir Ggio
nustatymai yra teisingi.

IS naujo jdékite baterijas ir pakartokite

" " matavimg.
‘. '. '. - Nejprastas veikimas. Jei ir toliau rodomas $ios klaidos pranesimas,
- .‘ kreipkités  OMRON klienty aptarnavimo
centrg.
Atsistojote ant platformos prie$ tai, kai Atsistokite ant platformos tik po to, kai ekrane
ekrane pasirodé uzrasas ,0,0 kg“. pasirodo uzrasas ,0,0 kg"“.
Sujudinote matavimo platformg prie$ tai, | Nejudinkite matavimo platformos pries$ tai, kai
" kai ekrane pasirodé uzrasas ,0,0 kg“. ekrane pasirodo uzrasas ,0,0 kg“.
e & 0
“ ' ' Matuojant kiino svorj, pajudéjote. Kol matuojamas kino svoris, nejudékite.

150 kg (330,0 svary) ar didesnis kino svorjs
nepatenka j Sio prietaiso matavimy skale. Sio
prietaiso naudoti negalésite.

Jasy svoris siekia ar virsija
150 kg (330,0 svary).

7. Gedimy nustatymas

Jei matavimo metu iSkilty bet kuri i$ toliau aprasyty problemy, pirma patikrinkite, ar 30 cm atstumu néra kito
elektros prietaiso.

Jei problema iSlieka, zr. tolesne lentele.

Problema Priezastis Taisymas

Rodoma kino sudéties reikSme yra

nejprastai ema arba auksta. Zr. sk. ,Informacija apie kiino sudétj“.

Praéjus mazdaug 5 minutéms po to,
kai patvirtinamas kaino svoris, ir prie$

tai, kai atliekamas jusy kino riebaly Nepasirinkote teisingo asmeninio

- ) ror profilio numerio arba rezimo Pasirinkite teisingg asmeninio
ﬁ;%%?nt;neiidarlfférﬂﬂ'glsqslﬁlé?eoﬁm GUEST. (Prietaiso ekrane profilio numerj arba rezimg GUEST.
4 lygio, p U | asmeninis profilio numeris arba (Zr. 4 sk.)

raumeny mases dalies, KMI ir
pagrindinés medziagy apykaitos
matavimas, maitinimas iSsijungia.

indikatorius ,G* nerodomas).

Nejdétos baterijos. |dékite baterijas.

Netinkamai nustatytas baterijy o - e

poliskumas. |dékite baterijas teisingai.
Paspaudus maitinimo mygtuka, L PRI - "
ekrane nieko nerodoma. Baterijos i§seko. E:&%ﬁqﬁgé(\gsazsskgunas baterijas

Laidas, kuriuo matavimo platforma e
yra sujungta su ekranu, nusidévéjo Eir;qkltaesté?nrg\r/?rlﬁgscgzn?rMRON
arba yra pazeistas. Y ap a.

13
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8. Kaip priziuareti ir laikyti Sj prietaisa

Kaip valyti prietaisg

* Prie§ naudodami, visada laikykite prietaisg Svary.

» Matavimo platforma valykite minkSta sausa Sluoste.
Jeigu reikia, sudrekinkite Sluoste vandeniu ar valikliu ir, prie$ valydami prietaisg, gerai iSgrezkite, tada
nus$luostykite sausa Sluoste.

« Elektrodams valyti galite naudoti valymui skirtg alkoholj, taciau nevalykite juo kity prietaiso daliy.

« Prietaiso nevalykite benzolu ar skiedikliais.

Prieziiira ir laikymas
* Prietaiso ekrang laikykite matavimo platformoje, kaip parodyta.
» Ruosdami laikyti prietaiso ekrang, nesulankstykite laido.

 Nelaikykite prietaiso tokiose saglygose, kaip:
- Drégnos patalpos, kur drégmé ar vanduo gali patekti j prietaisg
- Aukstos temperatiros, tiesioginiy saulés spinduliy apSvie€iamos ar dulkétos vietos
- Vietos, kuriose esama staigiy smugiy ar vibracijy pavojaus
- Vietos, kur laikomi chemikalai arba yra korozijg sukelianciy dujy.

- Neremontuokite prietaiso patys. Sis gaminys sukalibruotas gamybos metu. Jei bet kuriuo metu igkilty abejoniy
dél matavimo tikslumo, susisiekite su jgaliotuoju OMRON platintoju. Bendrai prietaisg rekomenduojama patikrinti
kas 2 metus, kad baty uztikrintas jo tinkamas veikimas ir tikslumas.



9. Techniniai duomenys

Gaminio kategorija Kino sudéties analizatoriai

Gaminio aprasymas Kino sudeéties matuoklis

Modelis (kodas) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Ekranas Kuno svoris: 0-150 kg (0,1 kg intervalais)

(0,0-330,0 svary (0,2 svaro intervalais)

Kiino riebaly procentiné dalis: 5,0-60,0 % (0,1 % intervalais)
Procentiné skeletiniy raumeny masés dalis: 5,0-50,0 % (0,1 % intervalais)
KMI: 7,0-90,0, (0,1 intervalais)
Pagrindiné medziagy apykaita: 385-3999 kcal (1 kcal intervalais)
Vidiniy kuno riebaly lygis: 30 lygiy (1 lygio intervalais)

KMI klasifikacija:

— (per mazas svoris) / 0 (normalus svoris) / + (antsvoris) / ++ (nutukimas) 4 lygiai su

3 polygiais kiekviename lygyje

Kino riebaly procentinés dalies ir procentinés skeletiniy raumeny masés dalies

klasifikacija:

—(maza)/ 0 (normali) / + (didelé) / ++ (labai didelé) 4 lygiai su 3 polygiais kiekviename lygyje

Vidiniy kano riebaly lygio klasifikacija:

0 (normalus) / + (didelis) / ++ (labai didelis) 3 lygiai su 3 polygiais kiekviename lygyje

Nustatomi elementai Ugis: 100,0-199,5 cm (nuo 3 péd. 4 col. iki 6 péd. 6 3/4 col.)

Amzius: 6-80 mety

Lytis: Vyras / moteris

* Matavimo vienetai: kg (cm) / svarai (pédos-coliai)

* Kano riebaly procentinei daliai, kiino riebaly procentinés dalies klasifikacijai,
procentinei skeletiniy raumeny masés daliai, KMI, KMI klasifikacijai ir pagrindinei
medziagy apykaitai apskaiciuoti amziaus intervalas yra 6-80 mety.

* Vidiniy kdino riebaly lygiui, vidiniy kino riebaly lygio klasifikacijai ir skeletiniy
raumeny maseés procentinés dalies klasifikacijai apskai€iuoti amziaus intervalas
yra 18—-80 mety.

gx:lﬂ?n g‘satavimo 0,0-40,0 kg: £ 0,4 kg
(0,0-88,2 svaro: * 0,88 svaro)
40,0-150,0kg: £ 1%
(88,2-330,0 svaro: £ 1 %)

Tikslumas (S.E.E.) Kiino riebaly procentiné dalis: 35 %
Procentiné skeletiniy raumeny masés dalis: 3,5 %
Vidiniy kuno riebaly lygis: 3 lygiai
Naudojimo laikotarpis 5 metai
Maitinimas 4 AA tipo baterijos (R6) (galima naudoti AA tipo $armines baterijas (LR6))
Baterijy naudojimo Mazdaug 1 metai (kai mangano baterijos yra naudojamos matuoti keturis kartus per
trukme dieng)

Naudojimo temperatiira/ nuo +10 iki +40°C / 30—85 % SD (be kondensacijos) / 700—1060 hPa
drégnis / atmosferos

slégis

Laikymo ir transportavimo nuo —20 iki +60°C / 10-95 % SD (be kondensacijos) / 700-1060 hPa
temperatura / drégnis /

atmosferos slégis

Apsauga nuo elektros Vidinio maitinimo Saltinio varoma ME jranga
Soko

Su pacientu salytj turinti  BF tipas (suimami elektrodai, pédy elektrodai)
dalis

IP klasifikacija P21

*|P klasifikacija yra IEC 60529 atitinkantis apsaugos laipsnis. .
Sis prietaisas apsaugotas nuo 12,5 mm ir didesnio skersmens kiety pasaliniy daikty, pavyzdziui, pir§to. Sis
prietaisas apsaugotas nuo vertikaliai krentan¢iy vandens lasy prasiskverbimo.

Svoris Apytiksliai 2,2 kg (4,85 svary) (su baterijomis)

ISoriniai matmenys Prietaiso ekranas: = Mazdaug 300 (plotis) x 35 (aukstis) x 147 mm (gylis)

(Mazdaug 11 3/4 coliy (plotis) x 1 3/8 coliy (aukstis) x
5 3/4 coliy (gylis))

Matavimo platforma: Mazdaug 303 (plotis) x 55 (aukstis) x 327 mm (gylis)
(Mazdaug 11 7/8 coliy (plotis) x 2 1/8 coliy (aukstis) x
12 7/8 coliy (gylis))

Pakuotés turinys Kino sudéties analizatorius, 4 AA tipo mangano baterijos (R6), naudojimo instrukcija,

garantiné kortelé

Pastaba: Techniniai duomenys gali bati keiciami be iSankstinio jspéjimo.

Apie bet kokj su Siuo prietaisu susijusj rimtg incidentg praneskite gamintojui ir kompetentingai
valstybés narés, kurioje esate, tarnybai.

C€0197 &a
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9.Techniniai duomenys

aprasymas

Simboliy, kurie, priklausomai nuo modelio, gali bati ant paties gaminio, gaminio gamyklinés pakuotés ar IM,

R

Su pacientu salytj turinti dalis — BF
tipas

Apsaugos nuo elektros Soko
laipsnis (nuotékio srove)

Temperatiros ribos

IP XX

Apsaugos laipsnis, kurj uztikrina
apvalkalas pagal IEC 60529

Drégnio ribos

C€

CE Zenklinimas

Atmosferos slégio ribos

[sN]

Serijos numeris

Nuolatiné srove

BH

Naudotojas turi zr. naudojimo
instrukcijg

Sio gaminio negalima naudoti
asmenims, turintiems medicininiy
implanty, pvz., Sirdies stimuliatoriy,
dirbtine Sirdj, plautj ar kity
elektroniniy gyvybe palaikanciy
sistemy.

Medicinos prietaisas

Pagaminimo data

UK
CA

UKCA Zenklinimas

Unikalusis prietaiso identifikatorius




9.Techniniai duomenys

Tinkamas prietaiso $alinimas
E (elektros ir elektronikos jrangos lauzas)
[

Sis Zenklas, matomas ant prietaiso arba jo dokumentuose, rei$kia, kad, pasibaigus prietaiso eksploatacijos
laikui, jo negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Tam, kad baty apsaugota aplinka ir Zmoniy sveikata
nuo nekontroliuojamo atlieky Salinimo, praSom atskirti §j prietaisg nuo kity rasiy atlieky ir atsakingai utilizuoti,
kad baty uztikrintas nenutrikstantis Zaliavy perdirbimas ir panaudojimas.

Privatls vartotojai turéty susisiekti arba su Sio gaminio pardavéju, arba su savivaldybe dél iSsamesnés
informacijos, kaip tausojant aplinkg utilizuoti §j gaminj.

Jmonés turéty kreiptis j tiekéjg ir patikrinti pirkimo sutarties sglygas. Sio prietaiso negalima utilizuoti kartu su
kitomis komercinés paskirties atliekomis.

Siame gaminyje néra pavojingy medziagy.
Panaudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietos jstatymuy, susijusiy su baterijy atlieky tvarkymu.

Svarbi informacija dél elektromagnetinio suderinamumo (EMS)

Sis prietaisas, kurj pagamino ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.*, atitinka standarto EN 60601-1-2:2015 dél
elektromagnetinio suderinamumo (EMS) reikalavimus.

Daugiau dokumentacijos, susijusios su Siuo EMS standartu, galima gauti i§ ,OMRON HEALTHCARE
EUROPE" adresu, nurodytu $ioje instrukcijoje, arba i§ www.omron-healthcare.com.
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Gamintojas

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIJA

Atstovybé ES Salyse

EC | REP

Importuotojas ES

OMRON HEALTHCARE EUROPE BV
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NYDERLANDAI
www.omron-healthcare.com

Gamybos jmoné

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Kinija

Dukterinés bendrovés

Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK atsakingasis asmuo
OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

ISleidimo data: 2022-11-01
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