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1. Jzanga

Dékojame, kad jsigijote OMRON automatinj Zasto tipo kraujosptdzio
matuoklj. Sis kraujosptdzio matuoklis kraujosptdziui matuoti naudoja
oscilometrinj metoda. Tai reiskia, kad matuoklis nustato kraujo tékme
Zzasto arterijoje ir pakeicia tékme skaitmeniniu rodmeniu.

1.1 Saugos taisyklés

Sioje naudojimo instrukcijoje pateikiama Jums svarbi informacija apie

OMRON automatinj zasto kraujosptdzio matuoklj. PERSKAITYKITE

ir |SISAVINKITE visas saugos ir naudojimo instrukcijas, kad

garantuotuméte saugy ir tinkama $io matuoklio naudojima. Jeigu

nesuprantate $iy instrukcijy arba turite klausimy, kreipkités j

savo,OMRON" prekybos atstova arba platintoja, pries pradédami
i 8j klj. Dél is és infor ijos apie savo

kraujospudj kreipkités j gydytoja.

1.2 Paskirtis

Sis prietaisas - tai skaitmeninis matuoklis, skirtas suaugusiyjy pacienty
kraujospadziui ir pulsui matuoti. Sis prietaisas matavimo metu aptinka
nereguliary Sirdies plakima ir tai parodo simboliu kartu su matavimo
rezultatais. Jis daugiausia yra skirtas naudoti namuose.

1.3 Gavimas ir patikra

ISimkite matuoklj is pakuotés ir patikrinkite, ar néra pazeidimuy. Jeigu
matuoklis pazeistas, NENAUDOKITE ir kreipkités j savo,OMRON"
pardavimo atstova arba platintoja.

2. Svarbios saugos taisyklés

Prie$ naudodami 5j matuoklj, perskaitykite svarbias saugos taisykles
sioje naudojimo instrukcijoje. Dél savo saugumo kruopsciai laikykités
sios naudojimo instrukcijos nurodymy.

Sig naudojimo instrukcija issaugokite, kad galétumeéte pasinaudoti ir
ateityje. Dél issamesnés informacijos apie savo kraujospadj KREIPKITES
| GYDYTOJA.

Nurodo galima pavojinga situacija,
A 2.1 |spéjimas kurios nevengiant galima susidurti
su mirtimi ar pavojingu suzeidimu.

Sio matuoklio NENAUDOKITE kudikiy, mazy vaiky ar asmeny,
negalinciy saves isreiksti, kraujospudziui matuoti.

NEKEISKITE vaisty doziy remdamiesi Siuo kraujospadzio matuokliu
gautais rodmenimis. Vaistus vartokite, kaip paskyré gydytojas.

TIK gydytojas yra kvalifikuotas diagnozuoti ir gydyti aukstag
kraujospudi.

NENAUDOKITE $io matuoklio ant suZeistos arba gydomos rankos.
NEDEKITE rankovés ant rankos, kol prijungta intraveniné lasiné arba
atliekama kraujo perpylimo procedira.

NENAUDOKITE $io matuoklio vietose, kur yra auksto daznio (AD)
chirurginé jranga, magnetinio rezonanso tyrimy (MRT) jranga,
kompiuterinés tomografijos (KT) skeneriai. Tai gali paveikti
matuoklio veikima ir (arba) rodmenys gali bati netikslds.
NENAUDOKITE Sio matuoklio deguonimi prisotintoje aplinkoje arba
arti degiyjy dujy.

Pries naudodami matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei jums
diagnozuotos, jprastos aritmijos, pvz., prieslaikinis priesirdziy ar
skilveliy susitraukimas arba priesirdziy virpéjimas, arterioskleroze,
bloga perfuzija, diabetas, néstumas, preeklampsija, inksty liga.
ATKREIPKITE DEMES), kad $ios ligos ir paciento judéjimas, drebéjimas
ar virpéjimas gali paveikti matavimo parodymus.

NIEKADA nenusistatykite sau diagnozés ar gydymo pagal gautus
rodmenis. VISADA pasitarkite su savo gydytoju.

Laikykite oro tiekimo vamzdelj ir kintamosios srovés adapter; toliau
nuo kadikiy ir vaiky, kad uzkirstuméte kelig pasismaugimui.

Siame gaminyje yra mazy sudedamujy daliy, kurias nurije kadikiai ar
mazi vaikai gali uzspringti.

Kintamosios srovés adapterio (pasirenkamo priedo)
tvarkymas ir naudojimas

- Kintamosios srovés adapterio NENAUDOKITE, jei matuoklis

arba kintamosios srovés adapterio kabelis yra sugadintas. Jei $is
matuoklis arba kabelis yra sugadinti, nedelsdami isjunkite maitinima
ir atjunkite kintamosios srovés adapter;.

Kintamosios srovés adapterj junkite j tinkamos jtampos elektros
lizda. NEJUNKITE j keliy lizdy kistukinj lizda.



« Kintamosios srovés adapterio NIEKADA nekiskite ir netraukite i$
elektros maitinimo tinklo drégnomis rankomis.

- Kintamosios srovés adapterio NEISARDYKITE arba nebandykite
taisyti.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

Laikykite baterijas kadikiams ir maziems vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

Nurodo galima pavojinga situacija, kurios
nevengiant naudotojui arba pacientui

A 2.2 Atsargiai galima sukelti lengva ar vidutinio sunkumo
suzeidima, taip pat galima sugadinti
prietaisg, kitg turta.

Jei pasireiské odos dirginimas arba jauciate diskomforta, nustokite
naudoti §j matuoklj ir pasitarkite su gydytoju.

Pasitarkite su savo gydytoju pries naudodami $j matuoklj ant
rankos, kur yra intravaskuliné prieiga ar atliekama procedura arba
arterioveninis (A-V) Suntas, nes laikinas kraujo tékmés sutrikdymas
gali lemti suzalojima.

Jei jums pasalinta kratis, prie$ naudodami 5j matuoklj
pasikonsultuokite su gydytoju.

Jeigu turite sunkiy kraujotakos problemy ar kraujo sutrikimuy,
pasitarkite su savo gydytoju pries naudodami $j matuoklj, nes puciant
rankove gali atsirasti kraujosruvy.

NEMATUOKITE kraujospudzio dazniau nei batina, nes dél
kraujotakos sutrikdymo gali atsirasti kraujosruvy.

Zasto rankove puskite TIK tada, jei ji yra apvyniota aplink zasta.
Nuimkite rankove, jei matuojant is jos oras nepradeda iseiti.
Prietaiso NENAUDOKITE jokiems kitiems tikslams, isskyrus
kraujospudziui matuoti.

Matavimo metu jsitikinkite, kad 30 cm atstumu nuo 3io matuoklio
nebity mobiliojo jrenginio ar kity elektromagnetinius laukus
skleidzianciy elektros prietaisy. Tai gali paveikti matuoklio veikima ir
(arba) rodmenys gali bati netikslas.

NEARDYKITE ir nebandykite taisyti matuoklio ar kity komponenty.
Dél to galite gauti netikslius parodymus.

NENAUDOKITE vietoje, kur yra drégmés arba aptaskymo vandeniu
rizika. Taip galite sugadinti matuoklj.

NENAUDOKITE $io matuoklio judancioje transporto priemonéje,
pavyzdziui, automobilyje arba léktuve.

Matuoklio NENUMESKITE ir saugokite nuo stipriy smagiy bei
vibracijos.

NENAUDOKITE $io matuoklio vietose, kur yra daug ar mazai drégmés
arba auksta ar zema temperatira. Zr. 6 skyriy.

Matuojant stebékite ranka, ar matuoklis nesukelia ilgalaikio
kraujotakos sutrikdymo.

NENAUDOKITE $io matuoklio intensyvioje aplinkoje, pavyzdziui,
medicinos klinikose arba gydytojy kabinetuose.

Sio matuoklio tuo paciu metu NENAUDOKITE su kita elektros
medicinine jranga. Tai gali lemti netinkama veikima ir (arba)
rodmenys gali bati netikslas.

Venkite maudytis, gerti alkoholio ar kofeino turin¢ius gérimus, rakyti,
sportuoti ir valgyti bent 30 minuciy prie$ matuodami kraujosputdj.
Pries matuodami kraujospudj, ramiai pasédékite bent 5 minutes.
Matuojant nusirenkite aptemptus arba storus drabuzius nuo rankos.
Matavimo metu nejudékite ir NEKALBEKITE.

Sig rankove naudokite TIK asmenims, kuriy rankos apimtis atitinka
nurodyta rankovés dydzio intervala.

Pries matuojant jsitikinkite, kad matuoklis susilo iki kambario
temperataros. Matuojant po ekstremalaus temperataros pokycio
rodmenys gali bati netikslds.,OMRON" rekomenduoja palaukti
mazdaug 2 valandas, kol matuoklis susils arba atveés, kai jis
naudojamas tokioje aplinkoje, kurios temperatara nurodyta darbo
salygose, po to kai jis buvo laikomas maksimalioje arba minimalioje
laikymo temperataroje. Papildomos informacijos apie darbine ir
laikymo / gabenimo temperatira rasite 6 skyriuje.

NENAUDOKITE $io matuoklio, kai pasibaigé jo naudojimo trukme.
Zr. 6 skyriy.

Rankoveés ir oro tiekimo vamzdelio NESULENKITE pernelyg smarkiai.
Matuodami spaudima NESULENKITE ar NESUSUKITE oro tiekimo
vamzdelio. SutrikdZius kraujotaka, galima patirti suzalojima.
Norédami istraukti oro tiekimo vamzdelio kistuka, suimkite
vamzdelio pagrindo plastikinio kistuko. Netraukite uz vamzdelio.
Naudokite TIK siam matuokliui nurodytus kintamosios srovés
adapterj, rankove, baterijas ir priedus. Naudojant netinkamus
kintamosios srovés adapterius, rankoves ir baterijas, matuoklis gali
sugesti ir (arba) jam gali bati pakenkta.
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+ Su siuo matuokliu naudokite TIK patvirtintg rankove. Naudojant
kitokias rankoves, rodmenys gali bati neteisingi.

Pripatus daugiau oro nei reikia, ant rankos, rankovés uzdéjimo
vietoje, gali atsirasti kraujosrava. PASTABA: papildomos informacijos
ieskokite naudojimo instrukcijos (2J 13 skyriuje,Jei sistolinis
spaudimas yra didesnis kaip 210 mmHg".

Perskaitykite ir laikykités 7 skyriuje ,Tinkamas gaminio Salinimas”
pateiktos informacijos apie tinkama prietaiso 3alinima, panaudotus
priedus ar pasirenkamasias dalis.

Kintamosios srovés adapterio (pasirenkamo priedo)
tvarkymas ir naudojimas

Iki galo jkiskite kintamosios srovés adapter; j elektros lizda.

Kai traukiate kintamosios srovés adapterj i elektros lizdo, sitikinkite,
kad kintamosios srovés adapterj traukiate saugiai. NETRAUKITE
kintamosios srovés adapterio laikydami uz kabelio.

Kai tvarkote kintamosios srovés adapterio kabelj:

Nepazeiskite jo./ Nenutraukite. / Neardykite.

NESUSPAUSKITE. / Stipriai nelenkite ir netempkite. / Nesusukite.
NENAUDOKITE, jeigu sugrastas j gniutula.

NEDEKITE po sunkiais daiktais.

Nusluostykite dulkes nuo kintamosios srovés adapterio.
13junkite kintamosios srovés adapterj, jei jo nenaudojate.

Pries valydami $j matuoklj, isjunkite kintamosios srovés adapterj.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

NEDEKITE baterijy j prietaisa, nejsitikine, ar jy poliai nukreipti
tinkama kryptimi.

Sj matuoklj naudokite TIK su 4 AA tipo $arminiais arba mangano
elementais. NENAUDOKITE kitokiy baterijy. Vienu metu
NENAUDOKITE naujy ir naudoty baterijy. Vienu metu NENAUDOKITE
skirtingy gamintojy baterijy.

ISimkite baterijas, jei matuoklis bus nenaudojamas ilga laika.
Elementy skysciui patekus j akis, skubiai nuplaukite jas dideliu kiekiu
$varaus vandens. ISkart kreipkités j gydytoja.

Baterijy skysciui patekus ant odos, skubiai oda nuplaukite dideliu
kiekiu Svaraus, drungno vandens. Jeigu dirginimas, suzalojimas ar
skausmas nepraeina, kreipkités j gydytoja.

NENAUDOKITE baterijy, jeigu jy naudojimo trukmé pasibaigusi.
Reguliariai tikrinkite baterijas, kad jsitikintuméte, ar jos geros baklés.

2.3 Bendros taisyklés

- Jei norite sustabdyti matavima, matuodami paspauskite mygtuka
[START/STOP].

Jei kraujosptdj matuojate ant desinés rankos, oro tiekimo vamzdelis
turi bati alkanés Sone. Pasistenkite nedéti rankos ant oro tiekimo
vamzdelio.

Desinés ir kairés rankos kraujospudis gali skirtis ir gali bati gauta
skirtinga matavimo verté. Visada matuokite kraujospudj ant tos
pacios rankos. Jei kraujospudzio vertés, iSmatuotos rankove uzdéjus
ant abiejy ranky, labai skiriasi, pasitarkite su savo gydytoju, kurios
rankos kraujospudj matuoti.

Kai naudojate pasirenkama kintamosios srovés adapterj, nedékite
matuoklio vietoje, kur baty sunku prijungti ir atjungti kintamosios
srovés adapterj.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

« Panaudotos baterijos turi bati $alinamos pagal vietos taisykles.

« Komplekte esanciy baterijy naudojimo trukmé gali bati trumpesné
nei naujy baterijy.

Nepamirskite uzsirasyti kraujospudzio ir pulso rodmenis, kad
galétumeéte parodyti gydytojui. Viena iSmatuota verté negali tiksliai
parodyti tikrojo kraujospudzio.

Naudokite kraujospudzio dienyna, kuriame galétuméte

registruoti kelis rodmenis per tam tikra laikotarpj. Jeigu norite
parsisiysti dienyno PDF failus, apsilankykite interneto svetainéje
www.omron-healthcare.com.




3. Pranesimai apie klaida ir trik¢iy salinimas

Jeigu matuojant kilty toliau minimy problemuy, patikrinkite, ar 30 cm atstumu néra kito elektros prietaiso. Jeigu problema kartojasi, Zr. toliau

pateikta lentele.
Rodinys / problema

rodoma arba
rankové
neprisipucia.

T

rodoma arba
E E matavimo
negalima atlikti

pripatus rankove.

E 3 rodoma
E LI rodoma

Galima priezastis
Buvo paspaustas [START/STOP]
mygtukas, neuzdéjus rankovés.

Oro tiekimo vamzdelio kistukas ne iki
galo jkistas j matuoklj.
Rankové netinkamai uzdéta.

IS rankovés iSeina oras.

Matuojant judate arba kalbate ir
rankové nepakankamai prisipucia.

Kadangi sistolinis spaudimas virsija
210 mmHg, matavimo

negalima atlikti.

Zasto rankoveé pripusta virsijant
maksimaly leisting slégj.

Matuojant judéjote arba kalbéjote.
Virpesiai trukdo matuoti.

Sprendimas

Norédami isjungti matuoklj, vél paspauskite mygtuka
[START/STOP]. Tvirtai jkisus oro tiekimo vamzdelio kistuka
ir tinkamai uzdéjus rankove, paspauskite [START/STOP]
mygtuka.

Tvirtai jkiskite oro tiekimo vamzdelio kistuka.

Tinkamai uzdékite rankove, tuomet atlikite kita matavima.
Zr. naudojimo instrukcijos (2 5 skyriy.

Pakeiskite rankove nauja. Zr. naudojimo instrukcijos 2

12 skyriy.

Matavimo metu nejudékite ir nekalbékite. Jei,E2" pasirodo
dar karta, rankiniu badu pripuskite rankove, kad sistolinis
spaudimas baty 30-40 mmHg didesnis nei jasy ankstesni
rodmenys. Zr. naudojimo instrukcijos 2 11 skyriy.

Matuodami spaudima nelieskite rankovés ir (arba) nelenkite
oro tiekimo vamzdelio. Jeigu rankiniu badu puciate rankove,
Zzr. naudojimo instrukcijos (2) 11 skyriy.

Matavimo metu nejudékite ir nekalbékite.
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Rodinys / problema

E S rodoma

rodoma

Galima priezastis

% nemirksi matuojant

Matuoklis netinkamai veikia.
E j~ rodoma

Baterijos senka.

E mirksi

rodoma arba
E matuoklis

netikeétai issijungia

matavimo metu

Baterijos isseke.

Matuoklio ekrane nieko
nerodoma.

Per dideli arba per mazi

Pulsas nustatytas netinkamai.

Baterijos jdétos netinkamu poliskumu.

Sprendimas

Tinkamai uzdékite rankove, tuomet atlikite kita matavima.
Zr. naudojimo instrukcijos @ 5 skyriy. Matavimo metu
nejudékite ir tinkamai sedékite.

Jeigu ir toliau bus rodomas simbolis,,’, rekomenduojame
pasikonsultuoti su savo gydytoju.

Dar karta paspauskite mygtuka [START/STOP]. Jei vis

dar rodoma, Er’, susisiekite su,OMRON" pardavéju arba
platintoju.

Rekomenduojama pakeisti visas keturias baterijas naujomis.
Zr. naudojimo instrukcijos (2 3 skyriy.

Nedelsdami pakeiskite visas keturias baterijas naujomis.

Zr. naudojimo instrukcijos (2 3 skyriy.

Patikrinkite, ar baterijos tinkamai jdétos. Zr. naudojimo
instrukcijos (2 3 skyriy.

Kraujospudis nuolat keiciasi. Jusy kraujospadziui gali turéti jtakos daug veiksniy, jskaitant stresa,

rodmenys. paros laika ir (arba) kaip uzdéjote rankove. Perziarékite naudojimo instrukcijos (2) 2 skyriy.
Paspauskite mygtuka [START/STOP], kad i$jungtuméte matuoklj, tuomet paspauskite dar

Kyla kita problema.

karta, jog atliktuméte matavima. Jeigu problema kartojasi, iSimkite visas baterijas ir palaukite
30 sekundziy. Tuomet vél jdékite baterijas.

Jei problema vis dar islieka, susisiekite su,OMRON" pardavéju arba platintoju.



4. Ribota garantija

Dékojame, kad sigijote, OMRON" gaminj. Sis gaminys pagamintas i$ aukstos kokybés medziagy ir itin kruopiciai. Jis sukurtas taip, kad batuméte

juo visiskai patenkinti, su salyga, kad jj tinkamai naudojate ir priziarite, kaip aprasyta naudojimo instrukcijoje.

+OMRON" $iam gaminiui suteikia 5 mety garantijg nuo jsigijimo datos.,OMRON" $iam gaminiui garantuoja tinkama konstrukcija, darbo kokybe

ir medziagas. Siuo garantiniu laikotarpiu,OMRON’, neimdama uzmokescio uz darba ar dalis, suremontuos arba pakeis defekty turintj gaminj

arba dalis.

Garantija negalioja:

A. Transporto i$laidoms ir gabenimo rizikai.

B. 13laidoms uz remonta ir (arba) defektus, atsiradusius dél nejgaliotyjy asmeny atlikto remonto.

C. Periodinéms patikroms ir techninei priezidrai.

D. Sugedus ar nusidévéjus pasirenkamosioms dalims ar kitiems priedams (isskyrus patj pagrindinj prietaisa), nebent tai baty aiskiai garantuota
anksciau.

E. I3laidoms, susidaranc¢ioms dél skundo nepriémimo (jos bus apmokestinamos).

F. Atsitiktiniy jvykiy arba dél netinkamo naudojimo padarytai zalai, jskaitant zalg asmeniui.

G. Garantija netaikoma kalibravimo paslaugai.

H. Pasirenkamosioms dalims taikoma vieneriy (1) mety garantija nuo sigijimo datos. Pasirenkamosios dalys (sgrasas negalutinis): rankove ir
rankovés vamzdelis.

Prireikus garantinés priezitros, kreipkités j prekybos atstova, i$ kurio jsigijote gaminj, arba j jgaliotajj, OMRON" platintoja. Adreso ieskokite ant

gaminio pakuotés ar jo dokumentuose arba kreipkités j specializuotg pardavéja. Jei nepavyksta rasti,OMRON" klienty aptarnavimo tarnyby,

susisiekite su mumis dél informacijos:

www.omron-healthcare.com
Pagal garantijg suremontavus ar pakeitus gaminj, garantinis laikotarpis nebus pratestas ar atnaujintas.
Garantija bus suteikta, tik jei bus grazintas sukomplektuotas gaminys kartu su originalia saskaita ar kasos kvitu, kurj pardavéjas isdave pirkéjui.
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5.1 Priezidra
Siekiant apsaugoti matuoklj nuo pazeidimy, laikykités iy nurodymuy:
Atlikus gamintojo nepatvirtinty prietaiso pakeitimy ar modifikacijy, naudotojo garantija nebegalioja.

I /\Démesio
NEARDYKITE ir nebandykite taisyti matuoklio ar kity komponenty. Dél to galite gauti netikslius parodymus.
5.2 Laikymas

Kai matuoklio nenaudojate, laikykite jj saugojimo dékle.
1. Nuimkite rankove nuo matuoklio.

I /\Démesio

Norédami istraukti oro tiekimo vamzdelio kistuka, suimkite vamzdelio pagrindo plastikinio kistuko. Netraukite uz

vamzdelio.

2. Atsargiai sulankstykite oro vamzdelj ir jdékite j rankove. Pastaba: nesulenkite ar nespauskite oro tiekimo vamzdelio per stipriai.

3. |dékite matuoklj ir kitus komponentus j saugojimo dékla.

Matuoklj ir kitus komponentus laikykite 3varioje, saugioje vietoje.

Nelaikykite matuoklio ir kity komponenty:

« Jeigu matuoklis ir kiti komponentai yra drégni.

« Vietose, kuriose yra per auksta arba per zema temperatura, per didelé drégmé, tiesioginiuose saulés spinduliuose, dulkése ar ésdinanciuose
garuose, pvz., balinimo medziagos.

« Vietose, kur yra vibracija ar galimi smugiai.

5.3 Valymas

+ Nenaudokite abrazyviniy arba lakiy valikliy.

+ Matuoklj ir rankove valykite minksta sausa Sluoste arba minksta sluoste, sudrékinta svelniu (neutraliu valikliu), po to nuvalykite sausa $luoste.
+ Matuoklio ir rankovés ar kity komponenty neplaukite vandenyje arba nepanardinkite j vanden;.

+ Matuokliui ir rankovei ar kitiems komponentams valyti nenaudokite benzino, skiedikliy ar panasiy tirpikliy.

5.4 Kalibravimas ir techninis aptarnavimas

- Sio kraujospudzio matuoklio tikslumas buvo kruop¢iai istirtas, jis yra skirtas ilgalaikiam naudojimui.

« Uztikrinant tinkama prietaiso veikima ir tiksluma, jprastai rekomenduojama tikrinti prietaisg kas du metus. Kreipkités j jgaliota OMRON atstova
arba OMRON klienty aptarnavimo skyriy, kuriy adresai nurodyti pakuotéje arba pridedamoje literataroje.



6. Specifikacija

Gaminio pavadinimas Automatinis zasto tipo kraujospudzio matuoklis
Gaminio kategorija Elektroninis sfigmomanometras
Modelis (kodas) ,M3 Comfort” (HEM-7155-E) Ekranas Skaitmeninis skystuyjy kristaly
+X3 Comfort” (HEM-7155-EO) ekranas
Rankovés spaudimo 0-299 mmHg Pulso matavimo 40-180 tvinksniy per min.
intervalas intervalas
Kraujospudzio matavimo SYS: 60-260 mmHg / DIA: 40-215 mmHg
intervalas
Tikslumas Kraujospudis: +3 mmHg / pulsas: +5 % ekrano rodmens
Oro pripatimas Automatinis, elektrine pompa Oro isleidimas Automatinis oro isleidimo
voztuvas
Matavimo metodas Oscilometrinis metodas Veikimo rezimas Nepertraukiamas veikimas
IP klasifikacija Matuoklis: IP20 / pasirenkamas kintamosios srovés adapteris: IP21 (HHP-CMO01)
arba IP22 (HHP-BFHO1)
Maitinimas NS6V4,0W Su pacientu besiliecianti  BF tipo (rankové)
dalis
Maitinimo 3altinis 4 AA baterijos 1,5V arba pasirenkamas kintamosios srovés adapteris ([VADO KINTAMOJI SROVE

100-240V 50/60 Hz 0,12-0,065 A)
Akumuliatoriaus naudojimo  Apytiksliai 1 000 matavimy (naudojant naujus $arminius elementus)

trukmé
Naudojimo trukmé Matuoklis: 5 metai / rankoveé: 5 metai / pasirenkamas kintamosios srovés adapteris: 5 metai
Naudojimo salygos Nuo +10 °Ciki +40 °C / santykinis drégnumas nuo 15 iki 90 % (be kondensato) / 800-1 060 hPa

Laikymo / transportavimo ~ Nuo -20 °C iki +60 °C / santykinis drégnumas nuo 10 iki 90 % (be kondensato)

salygos

Turinys Matuoklis, Zasto rankoveé (HEM-FL31), 4 AA baterijos, laikymo déklas, naudojimo
instrukcijaDir @

LT8



LT9

Apsauga nuo elektros ME jranga su vidiniu maitinimo Saltiniu (jei naudojamos tik baterijos)
smagio Il klasés ME jranga (papildomas KS adapteris)
Svoris Matuoklis: mazdaug 337 g (be baterijy) / Zasto rankové: mazdaug 163 g
Matmenys (apytikré verté)  Matuoklis: 105 mm (P) X 85 mm (A) X 152 mm (I)

Zasto rankoveé: 145 mm x 532 mm (oro tiekimo vamzdelis: 750 mm)

Atmintis I18saugo iki 60 rodmeny naudotojui

Pastaba

- Sios specifikacijos gali bati pakeistos be jspéjimo.

- Sis matuoklis yra kliniskai istirtas pagal EN ISO 81060-2:2014 reikalavimus ir atitinka EN ISO 81060-2:2014 bei EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020.
Atliekant klinikinj patvirtinamajj tyrima, K5 prietaisu diastolinis kraujosptdis buvo matuojamas 85 tiriamiesiems.

- Sis prietaisas buvo patvirtintas naudoti nésciosioms ir pacientams, kuriems pasireiskusi preeklampsija, laikantis pakeisto Europos hipertenzijos
bendruomenés protokolo*.

- Sis prietaisas buvo patvirtintas naudoti diabetu (Il tipo) sergantiems pacientams**.

IP klasifikacija reiskia gaubty apsaugos lygius pagal IEC 60529. Sis matuoklis ir papildomas kintamosios srovés adapteris yra apsaugoti nuo

12,5 mm arba didesnio skersmens kiety pasaliniy daikty, pvz., pirsto. Papildomas kintamosios srovés adapteris (HHP-CMO1) yra apsaugotas nuo

vertikaliai krintanciy vandens lasy, galin¢iy sukelti problemy jprastai naudojant. Kitas papildomas kintamosios srovés adapteris (HHP-BFHO1) yra

apsaugotas nuo jstrizai krintanciy vandens lady, galin¢iy sukelti problemy jprastai naudojant.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20



7. Tinkamas gaminio Salinimas (elektros ir elektroninés jrangos atliekos)

Sis zenklas, matomas ant prietaiso arba jo dokumentuose, reiskia, kad pasibaigus prietaiso eksploatacijos laikui jo negalima ismesti

kartu su buitinémis atliekomis.

Kad baty apsaugota aplinka ir zmoniy sveikata nuo nekontroliuojamo atlieky $alinimo, prasome atskirti $j gaminj nuo kity rasiy

atlieky ir atsakingai utilizuoti, kad baty uztikrintas nenutrakstantis zaliavy perdirbimas ir panaudojimas.

Privatus vartotojai turéty susisiekti su sio gaminio pardaveéju arba su savivaldybe dél issamesnés informacijos, kur ir kaip $j gaminj .
galima grazinti utilizuoti tausojant aplinka.

Imonés turéty kreiptis j tiekéja ir patikrinti pirkimo sutarties salygas. Sio gaminio negalima $alinti su kitomis komercinémis atliekomis.

8. Svarbi informacija dél elektromagnetinio suderinamumo (EMS)

HEM-7155-E ir HEM-7155-EO atitinka EN60601-1-2:2015 elektromagnetinio suderinamumo (EMS) standarto reikalavimus.
Papildoma dokumentacija pagal $j EMS standartg rasite svetainéje

www.omron-healthcare.com

Zr. HEM-7155-E ir HEM-7155-EO EMS informacija ziniatinklio svetainéje.

9. Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija
- Sis kraujospdzio matuoklis yra sukurtas pagal Europos standarta EN1060:,Neinvaziniai sfigmomanometrai, 1 dalis:,Bendrieji reikalavimai”
ir 3 dalis:, Papildomi elektromechaniniy kraujosptidzio matavimo sistemy reikalavimai”.
- Sis OMRON gaminys yra pagamintas taikant griezta,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd/, Japonija, kokybés sistema. Pagrindinis OMRON
kraujospudzio matuokliy komponentas - spaudimo jutiklis — pagamintas Japonijoje.
- Apie bet kokj su $iuo prietaisu susijusj rimtg incidentg praneskite gamintojui ir kompetentingai valstybés narés, kurioje esate, tarnybai. -
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Simboliy aprasas
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Darbiné dalis - BF tipo apsaugos nuo
elektros Soko (srovés nuotekio) laipsnis

=

Il klasés jranga.
Apsauga nuo elektros smiagio

IP XX
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numatytas IEC 60529

3

CE Zyméjimas
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. Preparing for a Measurement Setting Date and Time Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly y4 Selecting User ID (1 or 2)
I N Struct|0n Ma Nnu aI a M66tmiseks valmistumine B3 Priprema za merenje Kuupéeva ja kellaaja maéramine B3 Podesavanje datuma i vremena Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele | Postavljanje manzetne na levu ruku Oigesti istumine B3 Pravilno sedenje Kasutajatunnuse valimine (1 v&i 2) B3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
Sagatavo$anas mérisanai [ Pregatirea pentru masurare Datuma un laika iestati$ana 8 Setarea datei si a orei Aproces uzlik§ana uz kreisas rokas [ Amplasarea mansonului pe bratul stang Pareizs sédus stavoklis [ Pozitia asezat corecta Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2) X9 Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
Pasiruosimas matavimui [{[9) Forberede til en maling Datos ir laiko nustatymas [T Angi dato og klokkeslett Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos [[§] Pafering av mansjetten pa venstre arm Tinkamas sédéjimas 9 Sitte riktig Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas [ Velg bruker-ID (1 eller 2)
Automatic U pper Arm [Xd MoarotoBka 3a n3mepBaHe [Xd Hactpoiika Ha gaTa u vac (4 MocrassiHe Ha MaHLeTa Ha NsiBata pbka [Xd CepHete npaBunHo [Xd /360op Ha noeHTudmKaTop Ha notTpebuten

. (1 vinmn 2)
30 minutes before

30 minutit enne
30 mindtes pirms mérijumu

Blood Pressure Monitor
M3 Comfort (HEM-7155-E) o0 mnte
X3 Comfort (HEM-7155-EO) 30 minuciy pries

&0
O g
<
X4 30 munyTH npean Tosa
Ei 30 minuta pre merenja % m
N . @ Cu 30 de minute fnainte
ALl for Healthcare —\N/- Intellisense I 30 minutter for

IM2-HEM-7155-E-E3-05-01/2022

Set year > month > day > hour > minute.

Seadke aasta > kuu > paev > tund > minut.

lestatiet gadu > ménesi > dienu > stundu > minati.
Nustatykite metus> ménesj > dieng > valandg > minute.

9 Hactpoiite roguHa > Mecel, > fieH > Yac > MUHyTa.

H3 Podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[X8 Setati year (@anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) > minute (minutele).

[ Angi ar > maned > dag > time > minuit.
5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: I166gastuge ja puhake. ,

oA

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine vdimaldab salvestada kahe inimese néidud.

Lietotaju ID parslégSana lauj saglabat mérfjumu rezultatus 2 cilvekiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe iSsaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

X9 lNpeskntouBaHe Ha Apyr naeHTUdmKaTop Ha NoTpebuTen BM NO3BONsBa Aa 3ana3eare
OTYMTaHUA 3a 2 nuua.

B3 Promena ID-a korisnika vam omogucava da saCuvate rezultate merenja za 2 osobe.

8 Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

[ Ved a bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1) ja (2).

5 mindtes pirms mérijjumu veikSanas: atslabinieties
un atpditieties.

Pirms lietodanas izlasiet lietodanas instrukciju (1) un (2). 5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite. A
Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijg (1) ir (2). 4 5 munyTv npeay Tosa: OTNyCHeTe ce U NOYMHETE. ¥ o 7 » Month
4 Mpeau ynoTpeba npodetete pbkoBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) n (2). B 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite. » B/ 1 -
Hi Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu D@ [ Cu 5 minute inainte: relaxati-vé si odihniti-va. g Ay
0 cit _ D (D — & 5 minutter fr: Slapp av og hvil. > ¢ P AN Day @Tube side of the cuff should be 1-2 cm above the inside elbow.
Cititi manualul de instructiuni Si inainte de utilizare. » - /< Manseti voolikupoolne kiilg peab jddma kulnarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale. o Sit comfortably with your back and arm supported
[ Les bruksanvisningen @D og (2 for bruk. v »> Aproces apaksSmalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona. L :
Back /F d A P P ) ’ Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
ack/ Forwar 9 Hour Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auks&iau alkiinés vidinés puseés. - o
. . ; ; ' Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.
Package Contents Installing Batteries Tagasi / Edasi » e 4 Crpanarta Ha BL3OyxonpoBoaa Ha MaHLLeTa TpsibBa fa e Ha 1—-2 cm Haj BbTpeluHaTa Sedekite patogial atréme nugara ir pasidéie rank
Pakendi sisu ER Sadrzaj pakovanja Patareide paigaldamine B3 Postavljanje baterija Atpakal / Uz prieksu P "; - CTPaHa Ha N1aKbT. - _ » B8 Conrero pp,oGQHo Taka fe rbg G'ET Mp @ TJ: o naa.mmaT oropa
lepakojuma saturs 9 Continutul pachetului Bateriju ievieto$ana [ Instalarea bateriilor Atgal / Pirmyn ' v Minute Hi Strana manzetne sa cevéicom treba da bude 1-2 cm iznad unutradnje strane lakta. B3 Sedite ud)(;bno tako da' o vaﬁ] oda ipruka slomon nekup c-wréinu
Pakuotés turinys 0B Innholdet i esken Baterijy jdéjimas 0@ Sette inn batteriene (@9 Hasapn / Hanpen Al s [ Tubul mansonului ar trebui sa se afle la 1 - 2 cm deasupra portjunii interioare a cotului. . - " . jen povrsInu.
Nazad / Napred »{:; o« T Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside. [X9 Statj agezat intr-o pozitie confortabila, cu spatele si cu bratul sprijinite.
[d CbobpxkaHue Ha komnnekTa [Xd lNocTaBsHe Ha batepunTe (SR} p! v > I Sitt komfortabelt med ryggen og armen stattet.

@ Inapoi / inainte Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

: ¥
(19 Tilbake /fremover securely so it can no longer slip round.
@ Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks. @ Place the arm cuff at the same level as your heart.

S . _ _ e S S Bl Paigutage mansett siidamega iihele kérgusele.
Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jasu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai 9 .g._ _ . 9 _ - 9
1 nekustas. Aprocei jaatrodas Jasu sirds liment.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis buty jusy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite

rankove, kad ji negaléty suktis aplink.
[Xd VYsepere ce, ye BbaayxonpoBoabT € OT BbTPELIHAaTa CTpaHa Ha pbKaTa BU U yBUITe
MaHLUleTa 34paBo, 3a ja He MOXe NnoBeye Ja ce M3NITb3He HaCcTPaHw.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutradnjoj strani ruke i &vrsto obmotajte manzetnu

tako da viSe ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastré

si infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

8 Serg for at luftslangen er pa innsiden av armen og pafgr mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moéodate paremal Glavarrel, vt:

Ja veicat mériSanu uz labas rokas, lidzu, skatiet:
Jeigu matuojate ant deSinés rankos, Zr.:

[Xd Ako npaBute n3MepBaHWsiTa Ha ASiCHaTa pbKka, BUXKTE!
H3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte:

X8 Daca efectuati masurétorile pe bratul drept, consultati: Instruction Manual (1)
I Hvis du skal ta malinger pa hayre arm, ser du: 0523

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

39 NocraseTe maHwweTa 3a pbka Ha €AHO HNBO CbC CbPLIETO BM.
B Manzetnu za ruku postavite u visini srca.

g Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

M8 Plasser armmansjetten p& niva med hjertet.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge likumatult ja &rge raakige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramds ir nekalbékite.

[d 3appuxTe cTbnanata cu Ha noaa, He KPLCTOCBANTE Kpaka, OCTAHETe HEMOABIDKH
1 He roBopeTe.

H Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekrstene, ostanite mirni i ne pricajte.

X9 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
M8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.



Taking a Measurement
Mootmine

Mérijuma veikSana
Matavimas

9 VavepBaHe

a 1 N 1
‘ NP (
L@ U mn
@™ @

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse m&6tmine ning mddtmistulemus salvestatakse
automaatselt.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mériSana un mérijums automatiski
saglabats.

Paspaudus mygtukg [START/STOP], atliekamas ir automatiSkai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6yTonbT [START/STOP] € HaTucHaT, N3MepBaHeTO Ce U3BbPLLBA 1 3anassa aBToMaTU4HO.

B Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i éuva automatski.

[ cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

NORNEYS [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk.

Taking a measurement in guest mode
M&6tmine kilalise reZiimis

Méri$ana viesa rezima
Matavimas svecio rezimu

9 V3sbpLisare Ha uamepsaHe B pexumM 3a roct

H3 Merenje
8 Efectuarea unei masuratori
[9 Foreta en maling

3
s
=]
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2
s
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3
s
=]

C3
';
" 3
.
270
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H3 Obavljanje merenja u rezimu gosta
[ Efectuarea unei mé&suratori in modul Vizitator
M8 Ta en maling i gjestemodus

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.
No readings are stored in the memory.

Kulalise reziimi saab kasutada, et mo6ta
Uks kord teise kasutaja vereréhku.
Uhtegi naitu ei salvestata méllu.

Lai veiktu atseviSku cita lietotaja
asinsspiediena mériSanu, var izmantot
viesa rezimu. Neviens raditajs netiek
saglabats atmina.

Svecio rezimas gali bati naudojamas
vienkartiniam kito naudotojo matavimui
atlikti. Atmintyje nei§saugomi jokie
matavimo rezultatai.

39 PexxumbT 3a roct moxe na 6bae
M3Mon3BaH 3a e4HOKPaTHO n3MepBaHe
Ha gpyr notpebuten. B nameTTa He ce
3anameTsBaT u3MepBaHus.

H Rezim gosta se mozZe koristiti za jedno
merenje za drugog korisnika. Ocitavanja
se ne ¢uvaju u memoriji.

[ Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a
efectua o singura masuratoare pentru alt
utilizator. Nu exista valori stocate in memorie.

MY Gjestemodus kan brukes til & foreta
enkeltmalinger for en annen bruker. Ingen
malinger er lagret i minnet.

Checking Readings

Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

[Xd MpoBeepka Ha oTynTaHusTa

H3 Provera rezultata merenja
[X9 Verificarea valorilor inregistrate
[f9 Kontrollere malinger

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine

Atminas funkcijas lietoSana
Atminties funkcijy naudojimas
[Xd VsnonsBaHe Ha chyHKUMUTE Ha naMmeTTa

H3 Upotreba memaorijskih funkcija
X9 Utilizarea functiilor de memorie
[® Bruke minnefunksjoner

m Appears if “SYS” is 135 mmHg or above

g 2Nd/0r “DIA” is 85 mmHg* or above.

— llmub, kui SYS on vahemalt 135 mmHg
ja/voi DIA on vahemalt 85 mmHg*.

Paradas, ja ,SYS" ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai ,DIA" ir 85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba
didesnis.

X9 Mokasea ce, ako ,SYS” e 135 mm pT. CT.
unu noseye n/vnm ,DIA” e 85 mm pT. cT.*
unu noeeve.

B3 Prikazuje se ako je vrednost ,SYS*

135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost
,DIA“ 85 mmHg* ili vecéa.

X8 Apare daca ,SYS* este de 135 mmHg sau
mai mult si/sau ,DIA” este de 85 mmHg*
sau mai mult.

M8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hayere
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller hgyere.

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
O) limub, kui méétmisel tuvastatakse siidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt,
soovitab OMRON podrduda arsti poole.
Paradas, ja mériSanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti,
LOMRON" iesaka konsultéties ar arstu.
Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,LOMRON* rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.
Xd MNosssaea ce, korato no Bpeme Ha M3MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMEPEH PUTBLM**. Ao ce
nosiBsiea MHorokpatHo, OMRON npenopbyBa Aa ce KOHCynTMpaTe C BaluMs fiekap.
H Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se
ovaj prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.
[ Apare atunci cand sunt detectate b&tai neregulate ale inimii** in timpul m&surarii.
Daca apare in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.
09 vises nar det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises
gjentatte ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
I&\ lImub, kui ligutate mdotmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2—3 minutit ja proovige
uuesti.
Paradas, ja mériSanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2—-3 mindtes un
méginiet vélreiz.
Rodoma, kai matuojant jds judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2—3 minutes ir
bandykite vél.
X9 Mokasea ce, korato TANOTO BU Ce ABWKM MO BpeMe Ha U3MepBaHe. CeaneTte MaHweTa
3a pbka, u34yakanTe 2-3 MUHYTU U ONUTaNTe OTHOBO.
H Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manZetnu za ruku,
sacekajte 2—-3 minuta i poku$ajte ponovo.
[ Apare atunci cand corpul dumneavoastrd se misca in timpul masurarii. Scoatet
mansonul, asteptati 2-3 minute si incercati din nou.
MY Vises nar kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3
minutter og prev pa nytt.

Cuff is tight enough.
Mansett ei ole piisavalt tihedalt
@ paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.
Rankové pakankamai uzverzta.
[Xd MaHweTbT e gocTaTbyHO CTerHar.
H Manzetna je dovoljno pritegnuta.
@8 Mansonul este suficient de strans.
8 Mansjetten er stram nok.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.

Dar kartg TVIRCIAU uzdékite rankove.

4 Nocrasete oTHOBO MaHwweTa
MO-CTEMHATO.

B3 Ponovo postavite manzetnu tako da
bude CVRSCE PRITEGNUTA.

[® Amplasati mansonul din nou MAI
STRANS.

M9 Pafer mansjetten pa nytt
STRAMMERE.

Before using memory functions, select your user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantoSanas izvéléties savu lietotaja ID.

Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo
naudotojo ID.

9 Mpeau fa wsnonssate yHKuMMTE Ha NameTTa, M3bepete
BalMs uaeHTudukaTop Ha notpebuten.

H Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite 1D korisnika.

[ inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

@ & @E) i
[ For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din bruker-ID.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
31 * Korge vererdhu definitsioon pdhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

[ * Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

49 * fecdbmnuumsaTa 3a BUCOKO KpbBHO HansraHe ce ocHoBasa Ha HacokuTte 2018 ESH/ESC.

B3 * Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[ * Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientarile ghidului 2018 ESH/ESC.

[I8 * Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert p4 ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Ebakorraparaseks stidameldokide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% vaiksem voi 25%
suurem vererdhu modtmise ajal registreeritud keskmisest rutmist.

**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka
vidéjais mérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas Sirdies plakimas — tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz
ritmo vidurkj, nustatyta matuojant kraujospadj.

9 “*HepasHomepeH cbpaeyeH puTbm ce AecrHMpa KaTo CbpaeHeH pUTbM, KOWTo e 25% no-Marnko
unun 25% noseve OT cpeaHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEYEH PUTBM, OTHYETEH MO BPEME Ha U3MepBaHe.

H **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manije ili 25% vi$e razlikuje
od prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

[ **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau
cu 25% mai mare decét ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

[ **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hayere
enn den gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:

Veateade vdi muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas probléemas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Xd CvobLyeHuns 3a rpeluka unv apyru npobnemm?
Buxre:

B3 Poruke o gresci ili drugi problemi? Pogledajte:

[ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultatj:

[Md Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

E
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10.1 Readings Stored in Memory

Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati

Atmintyje iSsaugoti rodmenys

[d Otuntanus, sanametenn B namerta

H Rezultati merenja saduvani u memoriji
Rezultatele masuratorilor stocate in memorie
Malinger som er lagret i minnet

2 20

2

(B, 0
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Other Settings
Muud seaded

Citi iestatjumi
Kitos nuostatos
4 Opyru HacTpoikm

H3 Druga podesavanja
[X9 Alte setari
[f9 Andre innstillinger

11.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytujy nuostaty atkdrimas

9 BuacravossiBaHe Ha pabpnyHnTE CTOMHOCTN

Qisccr - B

H Vrac¢anje na podrazumevana pode$avanja
[X8 Restabilirea setérilor implicite
[ Gjenopprette til standardinnstillingene

Oisccr - O

B L |

=

v

D)
J
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[Xd 3anamersBar ce go 4
60 oTunTaHus.
B3 Cuva se do 60 re-
zultata merenja.
[ Sunt stocate

maxim 60 de valori .
[

Up to 60 readings
are stored.
Mallu salvestatakse
kuni 60 naitu.
Tiek saglabati
[Tdz 60 mértjumu

uLse
min

f_f_m

L 2 |
=
3

e
(€]

rezultatiem. m Tgreg.ilsftsrgte. .
I8saugoma ne daugiau pptil 60 malinger . e n
kaip 690 rodmeny. g lagres. L =1 J L e BO J

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud mo6tmiste viimase 2 voi 3 naidu keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2-3 pédgjiem
mérfjumiem, kas tika iegati 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervalg, vidurkis

[d CpenHa croitHocT Ha nocneaHuTe 2 nnm 3 oTunTaHns,
HanpaseHu B pamkute Ha 10 MUHYTH

H Prosecna vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja
obavljenih u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de
10 minute

¥ Gjennomsnitt av de siste to eller tre malingene tatt i Izpet
av 10 minutter

10.3 Deleting All Readings Visy rodmeny $alinimas @ Stergerea tuturor
Kaikide naitude kustutamine 39 Nstpusane Ha Benukm otuntanma  valorilor inregistrate
Visu marijumu rezultatu dzesana H Brisanje svih rezultata merenja 8 Slette alle malinger

*aB8
BS

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Kui teie siistoolne vererdhk on iile 210 mmHg:
Kui dlavarremansett on hakanud 6huga taituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA)
ja hoidke seda all, kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast slstoolsest vererdhust 30 kuni 40 mmHg
vorra kdrgemale rohule.
Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak stuknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt),
[ldz méraparats aprocé iestuknés gaisu, kas par 30—40 mmHg parsniegs Jasu iesp&jamo sistolisko
asinsspiedienu.
Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pasti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol
slégis rankovéje taps 30—40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadi.
[d Ako BaweTo CUCTONUYHO HansiraHe e Hag 210 MM pT. cT.:
Cnep kaTo MaHLLETLT 3arnoyHe Ja ce HanoMmnea, HaTucHeTe u 3agpbxTe 6yToHa [START/STOP],
nokato anapatrbT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 MM pT. CT. NOBEYE OT O4aKBAHOTO CUCTONUYHO HansiraHe.
B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku po¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne
naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od oCekivanog sistolnog pritiska.

[ Dpaci tensiunea dumneavoastri sistolici este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand
aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica
estimata.

I8 Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:
Nar oppblasingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-
knappen til den blases opp 30—-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.

Optional Medical Accessories

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B Medicinska oprema po izboru

Papildu mediciniskie piederumi X Accesorii medicale optionale

iai [I9 Valgfritt medisinsk tilbehar

4 JonbnHutenHyn MeguumMHeku
npuYHaanNexHocTn

AC Adapter

(HHP-CMO1)

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

Arge visake 8huvooliku pistikut ara.
Valikulise mansetiga voib dhuvooliku pistikut
vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa
caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

NeiSmeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko.
Oro tiekimo vamzdelio kiStukas gali tikti
pasirenkamai rankovei.

https://www.omron-healthcare.com/
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9 He nsxsbpnsiite BbaaywHata npobka.
BbapywHaTa npobka moxe fa e npunoxuma
3a AOMbIHUTENHUS MaHLUET.

H3 Nemojte bacati utikac cevcice za vazduh.
Utikac cevcice za vazduh moze da bude
primenljiv za opcionu manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
aer poate fi compatibil cu mansonul optional.

[I9 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere
relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

(HHP-BFHO1)

Manufacturer  Gamintojas Producétor OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Tootja Mpowvzsoguten Produsent 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Razotajs Proizvodac

Esindaja Euroopa Liidus ~ Predstavnik u EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP|

Parstavis Eiropas Savieniba Reprezentant pentru UE [Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EU-representative ﬁtstovybe ES Salyse

penctaBuTen 3a EC

EU-representant

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importerin EU

Importuotojas ES

Importator in UE

Importija Elis BrocuTen B EC Importer i EU

Importétajs Uvoznik za EU

Eiropas Savieniba

Production facility Gamybos jmoné Unitate de productie |OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

Tootmisettevote
Razotne

MpoussoacTeeHa 6asa
Proizvodni pogon

Produksjonsanlegg

VIETNAM CO.,, LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filidles
Dukterinés
bendroveés
Ounnann
Podruznice
Subsidiare
Datterselskap

Importer in the United Kingdom and UK responsible person

Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s
Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija

Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK atsakingasis asmuo
BHocuten B O6eaNHEHOTO KPasCTBO M OTFOBOPHO ML 33

ObevHeHOTO KpancTeo

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovora osoba u

Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoand responsabila in

Regatul Unit

Importer og ansvarlig person i Storbritannia

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Issue Date / Valjaandmiskuupdev / Razosanas datums /
ISleidimo data / [lata Ha u3pasare / Datum izdavanja /
Data publicarii / Utstedelsesdato

:2022-05-25

Made in Vietnam / Valmistatud Vietnamis / Razots Vjetnama /
Pagaminta Vietname / lMpown3seaeHo B BueTHam /
Proizvedeno u Vijetnamu / Fabricat in Vietnam / Produsert i Vietnam



