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Signification des symboles Explanation of symbols Zeichenerklarung Explicacion de los simbolos
1 Dispositif Medical Medical Device Medizinprodukt Dispositivo médico
5 Lire le mode d'emploi avant Read the instruction manual before Vor Gebrauch Lea el manual de instrucciones
I'utilisation. use Gebrauchsanweisung lesen! antes de utilizarlo
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4 Conformité CE CE conformity CE-Konformitat Conformidad con la normativa CE
PT PL HU TR
Significado dos simbolos Objasnienia symboli Szimbdlumok jelentése Sembollerin agiklamalari
1 Dispositivo médico Wyréb medyczny Orvosi eszkdz Tibbi cihaz
5 Antes de utilizar, leia, por favor, o Przed uzyciem zapoznaj sig z Hasznalat elétt olvassa el a Kullanmadan énce kullanma
manual. instrukcjg obstugi hasznalati Gtmutatot kilavuzunu okuyunuz
3 Siga as instrugdes de seguranga sms:;;fcggr,:ztsx:}(cj' Tartsa be a biztonsagi utasitasokat!| Guvenlik uyarilarini dikkate aliniz
4 Certificado CE Deklaracja CE CE megfeleléség CE uygunlugu
T NL S| HR GR
Significato dei simboli  |Verklaring van de symbolen Pomen simbolov Objasnjenje simbola Emegriynon ZuppoAwv
1 Dispositivo Medico Medisch hulpmiddel Medicinski pripomocek Medicinski uredaj latpikA Zuokeun
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E N Please read these safety instructions carefully before use, and keep || the skin and to minimize the risk of pressure on vulnerable bony areas. Other
“them for future question. strategies include skin care, regular skin inspections and good nutrition.
Using a heel protector can help relieve pressure and make sure that the heel is
1. Safety indications correctly positioned in the chair or in the bed.lt is one of the best ways to avoid
v ALWAYS consult with your physician or supplier to determine proper || bedsores, specifically reducing pressure, friction and shear from the heels,
adjustment and use of the device. Jloating* the heels off the surface of the bed or chair.
v Don't store heel support outside and don’t let under the sun (Beware: || Which patients are at risk of pressure ulcers?
don't let the product in a car in case of high outside temperature !!), store | | Patients with limited or no mobility due to their age, an accident or iliness, and
in a dry room in a flat position to prevent deformating the cushion. who sit for long periods of time in the day.
v Store the heel support away from sharp objects and pointed edges to || Patients who cannot reposition themselves independently when they get
prevent tears and punctures of the cushion and cover. uncomfortable. These patients might slump to one side, forward or slide down
v Use and store cushion in a flat unfolded position. the chair, needing help from carers or family members to regain a mid-line
v Look for cracks before use. posture.
v Don’t use in extreme temperature conditions (above 38°C or 100°F or || Patients who have thin or fragile skin and who are at a high pressure injury risk.
below 0°C or 32°F). Patients who are hoisted for all transfers.
v No modification must be made to this device. Indications:
v ALWAYS check if the protector is properly and securely locked in place || - Patients with or at risk of developing minor pressure ulcers
before using. - Pain relief, pressure redistribution, reduction of friction and shear forces
v In case you didn’t use your cushion for a long time, let it be checked by || - Patients with significant bony prominences
the technical staff, before using. - Post surgery and bedsores prevention.
v ALWAYS observe the weight limit on the labelling of your device. Contraindications:
v Use only as a protector and in a proper way: don’t knee or step on the || Don‘t use this product in case of :
product. - Excessive sweating causing a risk of skin maceration
v If your skin develops redness, discontinue the use of the cushion |- Severe skin defect (ulcers)
immediately and consult your doctor or therapist. - Inadequate supporting surface
v Follow the advice of the professional who prescribed this medical device, || - Avoid layering incontinence products
respect duration and frequency of use.
v In case of discomfort consult your professional. 3. Description and Fitting instructions
v Avoid contact with any sharp objects or pointed edges that may tear or || Ref 680010
puncture the cushion or the cover. The heel protector is a contoured moulded visco-elastic foam support. The
v Any serious incident that has occurred in relation to the device shall be || foam increases the contact surface and maximizes pressure relief. The heel
reported to the manufacturer and the competent authority of the Member | | hrotector's shape ensures a good posture of the leg and completely offloads
State in which the user and/or the patient is established. heels. This heel protector is delivered with a polyurethane cover.
2. Intended use, indications and contraindications Hook and loop closure.
It is easier to prevent pressure ulcers than to treat them. Bedsores can be || Ref 680011
avoided by changing frequently lying or seating positions to avoid stress on || Coated cylindrical hollow core fibres provide soft comfortable support, while
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still keeping the rest of the foot cool. Two soft elastic velcro straps help keep
the heel protector in place.

Ref 680008

Our synthetic fur heel protectors are recommended for patients at low risk for
skin breakdown and friction burns, and offer comfort and warmth against the
skin while still allowing air to circulate and feet to breathe. Easy hook and loop
closure.

4. Washing instructions

Ref 680010

To clean Cover:

Remove the cover from the cushion. Cover is machine washable at 30°C. Dry
flat and away from any source of heat. Do not use detergent or bleach, do not
autoclave.

To clean Cushion:

Remove the cover, then wipe lightly with a damp cloth. Do not use soap and
do not submerge in water. After cleaning make sure to wipe dry and air dry the
heel protector before using. Re-install the cover over the heel protector.

Ref 680011

Machine washable cold. Dry flat and away from any source of heat. Do not use
detergent or bleach, do not autoclave.

Ref 680008

Machine washable at 40°C. Dry flat and away from any source of heat. Do not
use detergent or bleach, do not autoclave.

5. Composition

Ref 680010

Polyurethane viscoelastic foam developped by BASF. Cover is made of
polyurethane.

Ref 680011

Silicone hollow core fibers inside. Cover is made of polyurethane.

Ref 680008

100% Polyester

6. Disposal

Dispose of this product in accordance with your regional waste disposal
regulations.

7. Technical specifications

See above information.This product has a 2-year warranty, from the date of
purchase, against any manufacturing defect.This product is biocompatible.
This product is CE certified. Duration of use: 2 years.

FR Lire attentivement le mode d’emploi avant utilisation. Suivre les

indications et les conserver précieusement !

1. Consignes de sécurité

v Toujours consulter votre revendeur spécialisé pour régler le dispositif
médical et pour apprendre a I'utiliser de maniére appropriée.

v Ne pas stocker dehors, ne pas laisser au soleil (Attention a ne pas laisser
a l'intérieur d’'une voiture en plein soleil !!)

v Eviter les piéces humides pour le stockage.

v Stocker la talonniére loin d’objets pointus ou tranchants afin d’éviter
perforations et déchirures.

v Vérifier la stabilité de la talonniére et son positionnement correct,
notamment sur le fauteuil roulant.

v Ne pas utiliser lors de températures extrémes (supérieures a environ
38°C ou 100°F ou inférieures a 0°C ou 32°F).

v Ne pas modifier ou réparer cet article.

v Respecter la limite de poids indiquée pour chaque article.

v Respecter les consignes d'utilisation : ne pas s’agenouiller ou se mettre
debout sur la talonniére.

v En cas de non utilisation prolongée, faites vérifier votre dispositif médical
par votre revendeur spécialisé.

v Ce dispositif médical vous a été prescrit par votre médecin, respectez
ses consignes : durée et fréquence d’utilisation.

v En cas d'inconfort, adressez-vous immédiatement a votre médecin.

v Si vous constatez I'apparition de rougeur sur votre peau, cessez
immédiatement I'utilisation du produit et consultez votre médecin.

v Eviter le contact avec des objets tranchants et coupants afin de ne pas
endommager la talonniére.

v Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif doit faire I'objet
d’une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

2. Destination d’usage, Indications et contre indications

Il est plus facile de prévenir les escarres que de les traiter. L'apparition
d'escarres est consécutive a une hypoxie tissulaire (carence d’apport
d’oxygéne) provoquée par une pression excessive et prolongée. L'apparition
d’escarre peut étre évitée en changeant fréequemment le patient de position
afin d’éviter une pression excessive sur les zones sensibles, notamment les
zones ou les os sont proéminents (sacrum, talon).

Ilimporte aussi de respecter d’autres principes : maintenir 'hygiéne de la peau

et éviter la macération, observer quotidiennement I'état cutané, suivre une
alimentation adaptée. Demander conseil a votre médecin.

Utiliser des supports de prévention adaptés tels que les coussins en gel ou en
mousse permet de réduire la pression sur les zones sensibles et de positionner
correctement le patient dans son fauteuil.

Quels sont les patients qui risquent de développer des escarres?

Les patients a mobilité réduite ou nulle en raison de leur age, d’un accident
ou d’'une maladie, qui restent assis pendant de longues périodes de la
journée.

Les patients qui ne peuvent pas se repositionner de maniére autonome
lorsqu’ils sont mal a l'aise. Ces patients peuvent s’affaisser sur le coté, vers
'avant ou glisser sur la chaise, et ont besoin de I'aide des soignants ou des
membres de leur famille pour retrouver une position correcte.

Les patients qui ont la peau fine ou fragile et qui présentent un risque de
blessure par pression élevé.

Les patients qui sont manipulés pour tous les transferts.

Indications

- Les patients a risque de développer ou d’avoir des escarres mineurs

- Les patients couchés de maniere prolongée

- Soulagement de la douleur, redistribution de la pression, réduction des
forces de friction et de cisaillement

- Patients présentant des proéminences osseuses importantes
Contre-indications

N'utilisez pas ce produit en cas de :

- Transpiration excessive entrainant un risque de macération cutanée

- Défaut cutané grave (ulceres)

- Surface d’appui inadéquate

- Eviter la superposition des produits pour 'incontinence

3. Descriptif du produit et utilisation

Ref 680010

La talonniére est un support anatomique moulé en mousse viscoélastique.

La mousse assure une répartition maximum de la pression et permet
d‘augmenter la surface de contact afin de réduire les pressions exercées sur
le mollet et la cheville. La forme de la talonniére permet d‘assurer une posture
correcte, un maintien latéral et de garder le talon libre de toute pression.

La talonniére est livrée avec une housse en polyuréthane.

La mousse viscoélastique est une mousse thermo réactive, a lente résilience
qui se déforme par 'action du poids et de la température corporelle du patient
(comportement thermosensible).

Ref 680011

Les talonniéres sont réalisées a partir de fibres creuses siliconées 100%
polyester, le glissement des fibres entre elles permet d‘éviter le cisaillement
de la matiére et des tissus. La structure creuse des fibres permet une bonne
circulation de I‘air. Les talonniéres sont recouvertes d'un tissu 100% PU. Elles
se fixent par attaches auto-aggripantes.

Ref 680008

Nos talonniéres sont idéales pour des patients présentant des risques faibles
d‘escarre et peu de risques de frictions. Elles apportent chaleur et confort au
talon tout en permettant une bonne circulation d‘air et au pied de respirer.
Fermeture par velcro.

4. Entretien

Ref 680010:

Lavage de la housse :

Enlever la talonniére de la housse. La housse est lavable en machine a 30°C.
Sécher a plat a I'abri de toute source de chaleur.

Lavage de la talonniére :

Sortir la talonniére de sa housse, puis passer un chiffon doux et humide. Ne
pas utiliser de savon et ne pas immerger. Aprés lavage, essuyer avec un
chiffon puis laisser sécher a lair libre. Remettre la talonniére dans la housse.
Ref 680011:

Lavable en machine a froid. Sécher a plat a I'abri de toute source de chaleur.
Ne pas repasser, ne pas nettoyer a sec, ne pas utiliser de produits chlorés et
ne pas autoclaver.

Ref 680008

Lavable en machine a 40°C. Sécher a plat a I'abri de toute source de chaleur.
Ne pas repasser, ne pas nettoyer a sec, ne pas utiliser de produits chlorés et
ne pas autoclaver.

5. Matériaux

Ref 680010

Mousse viscoélalstique de polyuréthane CosyPur développée par BASF et
housse en polyuréthane.

Ref 680011

Fibres creuses siliconées 100% poylester et housse en polyurethane.

Ref 680008

100% Polyester

6. Traitement des déchets

Mettre au rebut ce produit en conformité avec la réglementation en vigueur.

7. Caractéristiques techniques

Le produit est garanti 2 ans, a partir de la date d’achat, contre tout vice de
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fabrication. Ce produit est biocompatible. Répond a la norme : CE. Durée

d’utilisation : 2 ans.

D E Bitte lesen Sie aufmerksam die Bedienungsanleitung vor Benutzung.

" Sichern Sie sich, dass Sie diese Anweisungen befolgen und behalten
Sie die in einer sicheren Stelle. Wenn dieses Produkt von anderen Leuten
benutzt werden soll, sollen sie sich véllig Uber diese Sicherheitsanweisungen
informieren.

1. Sicherheitsanweisungen

v Lassen Sie sich von Ihrem Fachhandler oder Krankenpersonal in die
Benutzung und Pflege einweisen.

v Nicht draufRen lagern und nicht in der Sonne lassen (Vorsicht : nicht im
Auto lassen bei hohen Temperaturen!!)

v Weg von spitzen Gegenstanden halten, um Risse zu vermeiden

Nur flach und entfaltet lagern und benutzen.

v Vergewissern Sie sich vor Benutzung, dass das Produkt nicht beschadigt
oder zerrissen worden ist

v Nicht fur andere Zwecke verwenden als ein Fersenschoner: nicht auf
dem Produkt stehen oder knien

v Nicht bei extremen Temperaturen benutzen (> 38°C / 100°F oder < 0°C
/ 32°F)

v Es durfen weder Veranderungen noch Reparaturen auf dem Produkt
vorgenommen werden.

v Wenn Sie dieses Produkt lang nicht verwendet haben, lassen Sie es erst
von Fachpersonal gepruft werden.

v Dieses Produkt wurde Ihnen von Ihrem Arzt zur Behandlung lhrer
gegenwartigen Erkrankung verschrieben: beachten Sie sorgfaltig die
Dauer und die Haufigkeit der Verwendung.

v Bei haltenden Beschwerden oder Hautrétung, den Arzt aufsuchen.

v Alleim Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorfalle dem Hersteller und der zustandigen Behodrde des Mitgliedstaats,
in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden
sind.

<

2. Zweckbestimmung, Indikationen und Kontraindikationen

Dekubitus bezeichnet eine ortliche begrenzte Nekrose der Haut und manchmal
auch des darunter liegenden Gewebes infolge einer Druckbelastung und
daraus folgende Unterversorgung der Zellen mit Sauerstoff (Hypoxie) und
Nahrstoffen.

Die wichtigste MaRnahme zur Dekubitus-Prophylaxe besteht in einer
konsequenten Umlagerung bettlageriger Menschen beziehungsweise dem
Umsetzen von im Rollstuhl sitzenden Personen.

Die Prophylaxe besteht auch in der optimierten Hautpflege, frihzeitiger
Mobilisation und angepasster Erndhrung mit Vermeidung von Dehydratation,
Mangel- und Unterernahrung.

Die Benutzung eines Fersenschoners hilft bei der Druckentlastung und sorgt
dafir, dass die Ferse in der anatomisch richtigen Position gehalten und vor
Reibungen beschutzt wird.

Welche Patienten haben ein Risiko fiir Druckgeschwiire?

- Patienten mit alters-, unfall- oder krankheitsbedingt geringer oder gar keiner
Beweglichkeit, die fur eine langere Zeit am Tag liegen.

- Patienten, die sich nicht selbststandig umpositionieren kénnen, wenn

sie sich unbequem fiihlen. Diese Patienten kdnnen zur Seite oder nach

vorne kippen oder auf dem Stuhl herunterrutschen und benétigen Hilfe von
Pflegepersonal oder Familienmitgliedern, um eine richtige Haltung wieder
einzunehmen.

- Patienten, die diinne oder empfindliche Haut haben und ein hohes
Verletzungsrisiko besteht.

- Patienten, die bei allen Transfers angehoben werden.

Indikationen

Unsere Produkte sind Anti-Dekubitushilfe, die Zuhause zum Einsatz kommen,
wenn :

- bereits Dekubitalulzera vorliegen

- durch Krankheit oder Behinderung ein dauerndes Liegen erforderlich ist und
zugleich ein erhdhtes Dekubitusrisiko vorliegt. Dies kann, z.B. bei Patienten mit
Lahmungen der Extremitaten und/oder des Rumpfes zutreffen. Erhdht wird das
Risiko durch zuséatzliches Vorliegen von z.B.

- bereits bestehenden Hautdefekten, z.B. durch Exzema, Allergien,

- Kreislaufstérungen mit Hypotonie, Hypoxie und/oder Anamie, Herzinsuffizienz
- Sensibilitatsstérungen, neurotrophe Stérungen,

- Schlechter Allgemeinzustand, z.B. durch Exsikkose Andmie oder Kachexie
verursacht.

- Postoperative Dekubitusprophylaxe bei Druckgeschwire an den Fersen

Eine Versorgung mit Anti-Dekubitussitzhilfsmitteln ist erforderlich, wenn ein
hohes Risiko flur das Auftreten eines Dekubitus im Liegen besteht. Das Risiko
einen Dekubitus zu erhalten ist individuell fur den Patienten und seine jeweilige
(Pflege-) Situation abzuschatzen. Um ein bestehendes Dekubitusrisiko

adaquat ermitteln zu kénnen, muissen die einzelnen dekubitogenen Faktoren
und das Gesamtrisiko mittels standardisierter Risikoskalen (z.B. anhand der
Braden-Skala) eingeschatzt werden. Ergibt sich aus dieser Bewertung ein
erhdhtes Dekubitusrisiko im Sitzen, besteht eine Indikation zur Versorgung mit
Anti-Dekubitussitzhilfsmitteln.

Kontraindikationen

Verwenden Sie dieses Produkt nicht im Falle von :

- UberméaRigem Schwitzen, da es ein Risiko einer Hautmazeration besteht

- Incontinenz oder Unfahigkeit den Stuhlgang ohne Windeln zu kontrollieren

- Schwerer Hautdefekt (Geschwdre) - Ungeeignete Flache

- Vermeiden Sie das Schichtauflegen von Inkontinenzprodukten

3. Gebrauchsanleitung

Ref 680010

Unser Fersenschoner ist ein anatomisches spritzgeformtes Kissen aus
viskolelastischem Schaumstoff mit Formgedachtnis.

Der CosyPur Schaumstoff sorgt fir eine Druckverteilung, ist durch seine
Elastizitateigenschaften verformbar und passt sich den Koérper gut an. Die
Form des Fersenschoners erlaubt verhindert das Rutschen des Beines zur
Seite und die Freilagerung der Ferse bei Bettlagerigkeit.

Mit PU-Bezug geliefert.

Ref 680011

Diese Fersenschoner aus hohlen Polyester-Fasern sorgen fur Komfort und
Druckentlastung an den Fersen, wahrend der Rest des FuRes kuhl bleibt. Der
Klettverschluss ermdglicht eine einfache und individuelle Anpassung am Fuf3.
Ref 680008

100% Polyester

4. Reinigung

Fir alle Ref.

Flach liegend und niemals auf oder in unmittelbarer Nahe einer Warmequelle
trocknen lassen.

Keine schleifenden und scheuernden Mittel oder Bleichwasser verwenden!
Dieses Produkt kann NICHT in Autoklaven sterilisiert werden.

Ref 680010

Bezug:

Der Bezug abnehmen und mit neutralen, milden Reinigungsmitteln abwischen.
Der Bezug ist maschinen-waschbar bis 30 Grad. Beachten Sie dabei die
Waschanleitung am Etikett. Flach liegend und niemals auf oder in unmittelbarer
Nahe einer Warmequelle trocknen lassen.

Fersenschoner:

Der Fersenschoner kann mit lauwarmem Wasser und einem weichen Lappen
gereinigt werden. Keine Seife verwenden. Nicht ins Wasser eintauchen. Die
Teile niemals auf oder in unmittelbarer Nahe einer Warmequelle trocknen
lassen. Stecken Sie den Fersenschoner wieder in den Bezug.

Ref 680011

Mit kaltem Seifenwasser reinigen. Mit reichlich Wasser absptlen.

Ref 680008

Maschinenwaschbar bis 40 Grad.

5. Materialien

Ref 680010

Polyurethan Schaumstoff vom BASF entwickelt. Mit Polyurethan-Bezug
geliefert.

Ref 680011

Hohle Polyester-Fasern; Polyurethan Bezug.

Ref 680008

100% Polyester.

6. Entsorgung

Das Produkt in Ubereinstimmung mit den geltenden Vorschriften entsorgen.
7. Technische Daten

Dieses Produkt wird 2 Jahre, ab Kaufdatum, gegen jeden Fabrikationsfehler
garantiert. Dieses Produkt ist biokompatibel und entspricht der CE-Norm.
Nutzungsdauer 2 Jahre.

ES Por favor leer estas instrucciones antes de utilizar el producto, y
" guardarlas para posibles preguntas en el futuro.

1. Consignas de seguridad

v Consulte siempre a su distribuidor especializado para ajustar el
dispositivo médico y aprender a utilizarlo correctamente.

v No guardar al aire libre, no dejar al sol (jcuidado con dejar dentro de un
coche al sol!)

v Evite los espacios humedos para el almacenamiento.

v Guarde la talonera lejos de objetos afilados o puntiagudos para evitar
pinchazos y desgarros.

v Compruebe la estabilidad de la talonera y su correcta colocacion,
especialmente en la silla de ruedas.

v No utilizar en temperaturas extremas (por encima de aproximadamente
38°C o 100°F o por debajo de 0°C o 32°F).

v No modifique ni repare este producto.

v Respete el limite de peso indicado para cada articulo.
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v Siga las instrucciones de uso: no se arrodille ni se ponga de pie sobre
la talonera.

v Si no utiliza el aparato durante mucho tiempo, hagalo revisar por su
distribuidor especializado.

v Este producto sanitario le ha sido prescrito por su médico, respete sus
indicaciones: duracion y frecuencia de uso.

v Encasode malestar, pongase en contacto con sumédico inmediatamente.

v Si nota cualquier enrojecimiento en su piel, deje de usar el producto
inmediatamente y consulte a su médico.

v Evite el contacto con objetos afilados para no dafar la talonera.

v Cualquier incidente grave relacionado con el producto debera notificarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que
esté establecido el usuario y/o el paciente.

2. Finalidad, indicaciones y contraindicaciones

Resulta mas facilprevenir las Ulceras por presion que tratarlas. Las ulceras
por presion se desarrollan como resultado de la hipoxia tisular (falta de
suministro de oxigeno) causada por una presion excesiva y prolongada. Las
Ulceras por presion pueden prevenirse cambiando frecuentemente la posicion
del paciente para evitar una presion excesiva en las zonas sensibles,
especialmente en las zonas con huesos prominentes (sacro, talén).
También es importante respetar otros principios: mantener la higiene de la
piel y evitar la maceracion, observar el estado de la piel a diario, seguir una
dieta adecuada. Pide consejo a tu médico.

El uso de medios de prevencién adecuados, como cojines de gel o espuma,
ayuda a reducir la presion en las zonas sensibles y a colocar al paciente
correctamente en la silla.

¢ Qué pacientes corren el riesgo de desarrollar tlceras por presion?
Pacientes con movilidad limitada o nula debido a la edad, a un accidente o
a una enfermedad, que permanecen sentados durante largos periodos de
tiempo a lo largo del dia.

Pacientes que no pueden reposicionarse de forma independiente cuando
estan incémodos. Estos pacientes pueden desplomarse hacia un lado, hacia
delante o deslizarse en la silla, y requieren la ayuda de los cuidadores o de
los familiares para recuperar una posicion adecuada.

Pacientes con piel fina o fragil y con alto riesgo de sufrir lesiones por presion.
Pacientes que se manejan para todos los traslados.

Indicaciones

- Pacientes con riesgo de desarrollar o tener pequefas Ulceras por presion

- Pacientes en decubito prolongado

- Alivio del dolor, redistribucion de la presion, reduccién de las fuerzas de
friccion y cizallamiento

- Pacientes con grandes prominencias 6seas

Contraindicaciones

No utilice este producto si esta :

- Sudoracion excesiva con riesgo de maceracion de la piel

- Defectos cutaneos graves (Ulceras)

- Superficie de apoyo inadecuada

- Evitar la superposicién de productos para la incontinencia

3. Descripcion e instrucciones de uso

Ref 680010

La talonera es un soporte anatomico moldeado en espuma viscoelastica. La
espuma asegura la maxima distribucion de la presiéon y aumenta la superficie
de contacto para reducir la presion en la pantorrilla y el tobillo. La forma de la
talonera asegura una postura correcta, un soporte lateral y mantiene el talon
libre de presion.

La talonera viene con una cubierta de poliuretano.

La espuma viscoelastica es una espuma termo reactiva, con una resiliencia
lenta que se deforma por la accion del peso y la temperatura corporal del
paciente (comportamiento termosensible).

Ref 680011

Las taloneras estan fabricadas con fibras huecas siliconadas 100% de
poliéster, el deslizamiento de las fibras entre ellas evita el cizallamiento del
material y de los tejidos. La estructura hueca de las fibras permite una buena
circulacion del aire. Las taloneras estan recubiertas de un tejido 100% PU.
Se fijan con cierres de auto-agarre.

Ref 680008

Nuestras taloneras son ideales para pacientes con bajo riesgo de escaras

y poco riesgo de friccion. Aportan calor y comodidad al talon, a la vez que
permiten una buena circulacion del aire y que el pie respire. Cierre de velcro.

4. Mantenimiento

Ref 680010:

Lavado de la cubierta :

Retire la talonera de la cubierta. La funda es lavable a maquina a 30°C. Secar
en plano lejos de cualquier fuente de calor.

Lavado de la talonera :

Retire la almohadilla del talén de su cubierta y limpiela con un pafio suave y

humedo. No utilice jabon y no lo sumerja. Tras el lavado, limpiar con un pafio y
dejar secar al aire libre. Vuelva a colocar la talonera en la tapa.

Ref 680011:

Se puede lavar a maquina en frio. Secar en plano lejos de cualquier fuente
de calor. No planchar, no limpiar en seco, no utilizar productos clorados y no
autoclavar.

Ref 680008

Se puede lavar a maquina a 40°C. Secar en plano lejos de cualquier fuente
de calor. No planchar, no limpiar en seco, no utilizar productos clorados y no
autolimpiarse.

5. Materiales

Ref 680010

Espuma viscoelastica de poliuretano CosyPur desarrollada por BASF y
cubierta de poliuretano.

Ref 680011

Fibras huecas siliconadas 100% poylester y cubierta de poliuretano.

Ref 680008

100% poliéster

6. Tratamiento de los residuos
Dispone de este producto de acuerdo a su norma regional sobre tratamiento y
disposicion final de los residuos.

7. Datos técnicos

El producto esta garantizado durante 2 afios a partir de la fecha de compra
contra defectos de fabricacion. Este producto es biocompatible. Cumple la
norma: CE. Duracion del uso: 2 afios.

H R MOLIMO Prije uporabe pazljivo procCitajte ove sigurnosne upute i
= zadrzite ih za buduca pitanja.

1. Sigurnosne oznake

v Uvijek se savjetujte s lijecnikom ili dobavljacem kako biste utvrdili pravilnu
prilagodbu i uporabu uredaja.

v Nemojte skladistiti zasStitu za pete na otovorenom i nemojte ga ostaviti
pod suncem (Oprez:

v Nemojte ostavljati proizvod u automobilu u slu€aju visoke vanjske
temperature!), Pohranite u suhoj sobi u ravnom poloZaju kako biste
sprijecili deformiranje jastuk.

v Pohranjite drza¢ peta od oStrih predmeta i istaknutih rubova kako biste
sprijecili suze i buSenja jastuka i pokrova.

v Koristite i spremite jastuk u ravnom otvorenom polozZaju.

v Potrazite pukotine prije uporabe.

v Ne Koristite u ekstremnim uvjetima temperature (iznad 38 ° C lli ispod 0
°).

v Na ovaj uredaj ne smije se nista mijenjati.

v UVIJEK provjerite je li zastitnik pravilno i sigurno zatvoren

v Ako niste dugo Koristili zastitu za petu, prije uporabe neka ga pregleda
tehnicko osoblje.

v UVIJEK promatrajte ogranicenje tezine na ozna€avanju uredaja.

v Koristite samo kao zastitu za pete i na odgovarajuci nacin: nemojte stajati
ili hodati na proizvodu.

v Ako vam koza razvije crvenilo, odmah prekidajte uporabu jastuka i
posavjetujte se s lijecnikom ili terapeutom.

v Slijedite savjete strunjaka koji su propisali ovaj medicinski uredaj,
postivanje trajanja i u€estalost koristenja.

v U slu€aju nelagode posavjetujte se sa svojim strunjakom.

v lzbjegavajte kontakt s ostrim predmetima ili istaknutim rubovima koji

mogu suziti ili probusiti jastuk ili poklopac.

2. Indikacija

LakSe je sprijeCiti dekibutus nego tretirati ih. Dekubitus se moze izbjeci
mijenjanjem Cesto leZanja ili sjedec¢ih mjesta kako bi se izbjegao stres na kozi
i kako bi se smanjio rizik od pritiska na osjetljive koStane povrsine. Ostale
strategije ukljucuju njegu kozZe, redovite preglede koze i dobru prehranu.
KoriStenje zastite za peua moze pomoci u smanjivanju pritiska i pobrinuti se
da je peta ispravno smjestena na stolici ili u krevetu. To je jedan od najboljih
nacina izbjegavanja dekubitusa, posebno smanjenje pritiska, trenja i smicanja
od pete s povrsine kreveta ili stolca.

Nakon kirurS8kog zahvata i sprjeCavanje dekubitusa.

3. Opis i instalacije

Stitnik za vunu ispunjen vlaknima smanjuje pritisak na podrugju pete, zajedno
s visokim boénim zidom kako bi zastitili glezanj da dolaze u kontakt jedni s
drugima.

Ref 680010

Prevucene cilindricne Suplje vlakna jezgre pruzaju mekanu udobnu podlogu,
a ostatak stopala ostaje hladan. Dva mekana elasticha remena za vjeSanje
omogucuju zadrzavanje zastitnika peta.
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Zamolite svoje tehnicko osoblje kako instalirati jastuk.

Ref 680008

Nasi su sintetiCki zastitnici pete preporuceni za pacijente s niskim rizikom
za “pucanje” koze i opekline , te pruzaju udobnost i toplinu kozi, a jo$ uvijek
dopustaju da zrak cirkulira i da diSe noge. Jednostavna kuka i zatvaranje petlje.
4. Upute za pranje

Ref 680010

Hladno hladiti na stroju. Susiti ravno i daleko od bilo kojeg izvora topline.
Nemojte koristiti deterdZent ili izbjeljiva¢, ne autoklavirajte.

Ref 680008

Strojno prati na 40 ° C. Susiti ravno i daleko od bilo kojeg izvora topline.
Nemojte koristiti deterdZent ili izbjeljiva¢, ne autoklavirajte.

5. Sastav

Ref 680010

Punilo od silikonskih vlakana u unutradnjosti. Poklopac je izraden od
poliuretana.

Ref 680008

100% poliester

6. Zbrinjavanje

Odlozite ovaj proizvod u skladu s regionalnim propisima o odlaganju otpada.
7. Tehnicke specifikacije

Pogledajte gore navedene podatke.

Ovaj proizvod ima 2-godisnje jamstvo, od datuma kupnje, protiv bilo kakvih
nedostataka u proizvodnji.

Ovaj proizvod je biokompatibilan. Ovaj proizvod je CE certifikat.

Mjesto i datum isporuke :

Broj racuna:

Potpis i pecat prodavatelja:

G R-AlaBdcTs TIPOOEKTIKA TIG 0BNYiEG XPAONG TTPIV VA XPNOIUOTIOINOETE
TO TTPOIOV. AKOAOUBNOTE TIG 0ONYIEG Kal QUAGETE TIG TTPOOEKTIKA!

1. Odnyieg ac@aAciag

v Na oupPouleleoTe TTAVTOTE TOV €EEIBIKEUPEVO QVTITTPOOWTTIO 0OG VIO
va pUBUICETE TO 1ATPOTEXVOAOYIKO TTPOIOV KAl YIO VO PABETE TTWG VA TO
XPNOIUOTTOIEITE CWOTA.

v Na pnv QUAGoOETal O€ ECWTEPIKO XWPO, VA PNV APrVETAI EKTEDEINEVO OTOV
AAio (Mpétel va diveTal TTPOCOXN WOTE VA PNV AQHVETAI OTO ECWTEPIKO
QUTOKIVATOU, atreuBeiag ekTeBeInévo oTnv NAIaKR akTIvoBoAial)

v T[pémel va atropelyovTal Ol Uypoi XWPOoI atToBrKeuong.

v HBdon mTépvag TTPETTEN va aTToONKEUETAI JOKPIA ATTO AIXHNPA A KOPTEPA
QVTIKEIMEVA YIa va aTTo@elyeTal TUXOV dIATPNON 1) OXioIyo.

v EAéyEre TN oT10BEPOTNTA TNG BAONG TITEPVOG KAI TN OWOTH TOTTOBETNON
NG, €10IK& O€ avaTTNPIKI KAPEKAQ.

v Agv TIPETTEI VA XPNOIYOTIOIEITAI O€ OKPAiEG BepUoKpaaieg TTEPIBAAAOVTOG
(avwrepeg Twv 38°C 1) 100°F ) katwTtepeg Twv 0°C ) 32°F).

v Agv TTPETTEI VO TPOTTOTTOIEITE OUTE VA ETTIOKEUACETE AUTO TO TTPOIOV.

v Tnpeite T0 OpI0 BAPOUG TTOU UTTOBEIKVUETAI YIa KABE TTPOIOV.

v AkohouBroTe TIG 0dnyieg xpAong: Agv TTPETTEl VA YOVATICETE 1) OTEKEOTE
6pBiog/a emévw oTn BAon TITEPVAG.

v g TIEPITITWON TIOU OEV EXETE XPNOIUOTIOINCEI TO IATPOTEXVOAOYIKO
TIPOIGV yia PHeYAAO XPOoVIKO dIA0ThUA, OTTEUBUVOEITE OTOV EEEIBIKEUPEVO
QVTITTPOOWTTO ATTO TOV OTTOI0 AYOPACATE TO TTPOIOV YIa EAEYXO TOU.

v AuT6 TO I0TPOPAPHOKEUTIKO TTPOIOV £XEI cUVTAYOYyPa®nBei atrd 1o yIaTpo
0ag, akoAouBnoTe TIG 0dNYieg TNG: SIAPKEIA KAl CUXVOTNTA XPrONG.

v g TIEPITITWON dUOPYOPIAG, ETTIKOIVWVAOTE ANECWG UE TO YIATPO 0AG.

v Av Traparnprioete epubpotnTa OTO OEpUa  OAG, OTAPATAOTE Va
XPNOIYOTTOIEITE TO TTPOIOV APECWG KAl CUUBOUAEUTEITE TO YIaTPS CAG.

v ATTOQUYETE TNV ETTAPN HE AIXUNPEA Kal aIXMINPA OVTIKEIMEVA, WOTE VA PNV
KOTOOTPOQE N Bdon TITEPVAG.

2. 'Evdeign

Eival eukoAOTEPN N aTTOPUYT EAKWV TTiEONG OTTO T BepartTeia Toug. H
EMOAVION £EEAKWOEWY gival TO aTTOTEAECHA UTTOEIAG 1I0TOU (EAAEIWN
TTApPOXNG 0§uydvou) TTou TTPOKaAEiTal atrd TNV Aoknon UTTEPPOAIKAG Kal
TTAPATETAPEVNG TTiEONG. H ep@dvion eAKWV TTiEONG PTTOPET Va aTTOPEUXOET
aAAGlovTag ouxva Tn B€on Tou aoBevoUg yia va aTToPeuxBei N uTTEPBOAIKA
TTieon o€ euaiobnTeg TTEPIOXEG, EIBIKA OTIG TTEPIOXEG OTTOU TO 00T
TTpoeEEXOUV (1EpS 00TO, TITEPVQ).

Eival emiong onuavTiko va epappolovTal AAAEG ApXEG: va TnpouvTal ol
KOVOVEG UYIEIVAG TOU BEPUATOG KAl VA ATTOPEUYETAI N EUTTOTION, VA
TTapakoAouBeiTal kKaBnuepivd n KatdoTaon Tou dEPUATOG, VO OKOAOUBEITaI N
KOTGAANAN d1aTpo@r|. ZUpBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

XpNo1PoTToINOoTE KATAAANAQ UTTOOTNPIYMATA TTPOANWNG OTTWG N Bdon
TITEPVOG VIO VO JEIWOETE TNV TTIECT OTIG EUAIOONTEG TTEPIOXEG Kal
TOTTOBETHOTE CWOTA TOV ACBEVH) OTNV KAPEKAQ 1) OTO UTTVOBWHATIO TOU,
ATTOPEUYOVTAG TNV AVATITUEN EAKWV TTiEONG.

- MpoANWN Twv EAKWV TTIEONG TNG TITEPVAG, PETEYXEIPNTIKA.

3. Neprypa@n kai XpAon Tou TTPoiovTog

Kwdikég 680010

O1 Baoeig TITEPVAG €ival KATAOKEUOOUEVEG OTTO KOIAEG IVEG PE ETTIKGAUWN
olAikévng atré 100% TToAueoTépa, N oAicBnon PETAEU TWV IVWV ATTOTPETTE
TN SIGTUNON TOU UAIKOU Kal TwV I0TWV. H KoiAn doun Twv VWV KaBIoTd
duvaTr TNV KaAn KukAoopia agpa. O1 Bacelg TITEPVAG KAAUTTITOVTAI OTTO
100% Ugpacpa PU. Eival oTepewpéva HE AUTOOUYKPATOUUEVEG CUVOETIPEG

Kwdikég 680008

O1 Baoeig TTITEPVAG TNG ETAIPEIAG YOG €ival IBAVIKEG YIO AOBEVEIG P XaUNAO
Kivduvo eAkWV Trieang Kal XapnAo kivduvo TpiRng. Mpoo@épouv ZEoTn Kai
dveon oTnv TITEPVA, VW KaBIoToUV duvaTr| TNV KOAr KUKAO@opia Tou agpa
Kal oTo TTOdI va avattvéel. KAgivouv pe BEAKpPO.

4. Yuvthapnon

Kwdik6g 680010:

MA€veTal oTo TTAUVTAPIO PE KPUO VEPOD. ETEYVWOTE TO O€ OpIfOVTIa BEon,
MaKPI& aTrd OTTOIadATTOTE TTNYI) BEPUATNTAG. Agv TTPETTEI VA CIBEPWVETAI, VO
UTTOBAAAETOI O€ OTEYVO KABAPIoHA, OTTAYOPEUETAI N XPrON TTPOIOVTWY
XAwpiou Kal n aTTooTEIPWON € AUTOKAUCTO.

Kwdikég 680008

MAéveTal oTo TTAUVTApIo 0Toug 40°C. ZTeyvWoTe TO O€ 0pIfOVTIa BEDN,
MaKPI& aTrd OTTOIadATTOTE TTNYI) BEPUATNTAG. Agv TTPETTEI VA CIBEPWVETAI, VO
UTTOBAAAETOI O€ OTEYVO KABAPIoHA, OTTAYOPEUETAI N XPrON TTPOIOVTWY
XAwpiou Kal n aTTooTEIPWON € AUTOKAUCTO.

5. YAikd

Kwdikog 680010

100% KoiAeg iveg pe eTTIKAAUYWN OIAIKOVNG Kal KAAUpPO TTOAUOUPEBAVNG.
Kwdik6g 680008-MoAueoTépag 100%

6. Alaxeipion amrofAfRTWV

H a1méppiwn autoU Tou TTPOIOVTOG TTPETTEI VA YivETAl CUP@WVA JE TOUG
10XU0OVTEG KAVOVIOUOUG.

7. TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

To 1Tpoidv d1abETel eyyunon SIAPKEIAG 2 £TWV OTTO TV NUEPOUNVIa ayopdg,
€vaVTI OTTOIOUBATTOTE KATOOKEUAOTIKOU EAQTTWHATOG. AUTO TO TTPOIOV €ival
BlooupBato.

JupPopewveETal e To €§Ng TTpoTuTTo: CE

IT Leggere attentamente questo manuale per I'utente prima dell’'utilizzo.
" Seguire le indicazioni riportate e conservare questo manuale con cura.

1. Avvertenze di sicurezza

v Consultare sempre il proprio rivenditore specializzato prima di regolare il
dispositivo e per imparare ad utilzzarlo in maniera corretta.

v Non conservare all’esterno, non lasciare il dispositvo al sole (Attenzione
a non lasciare il dispositivo all’interno di un’auto esposta al sole!).

v Evitare le stanze umide per lo stockaggio.

v Stockare la talloniera lontana da oggetti appuntiti o affilati per evitare
tagli o strappi.

v Verificare la stabilita della talloniera e il suo corretto posizionamento,
soprattutto sulla carrozzina.

v Non utilizzare in caso di temperature estreme (superiori a circa 38°C o
100°F o inferiori a 0°C o 32°F).

v Non modificare o ripare questo articolo.

v Rispettare i limiti di peso indicati per ogni articolo.

v Rispettare le consegne d’utilizzo: non inginocchiarsi o mettersi in piedi
sulla talloniera.

v In caso di non utilizzo prolungato, far verificare il proprio dispositivo dal
proprio rivenditore specializzato.

v Questo dispositivo medico & stato prescritto dal proprio medico, si prega
di rispettarne le consegne (durata e frequenza d’utilizzo).

v Se il prodotto non risulta comodo, rivolgersi immediatamente al proprio
medico.

v Se si riscontrano rossori sulla pelle, smettere di utilizzare e consultare il
proprio medico.

v Evitare il contatto con oggetti taglienti o affilati per evitare di danneggiare
la talloniera.

v Ogni incidente grave in relazione con il dispositivo deve essere 'oggetto
di una notifica al produttore e alle autorita compententi dello Stato mebro
nel quale I'utente e/o il paziente si trovano.

2. Destinazione d’uso, indicazioni e controindicazioni

E piu facile prevenire le piaghe che trattarle. La comparsa delle piaghe & la
conseguenza dell'ipossia tissutale (carenza di apporto d’ossigeno), provocata
da una pressione eccessiva e prolungata. La comparsa delle piaghe puo
essere evitata cambiando frequentemente la posizione del paziente in modo
da evitare una pressione eccessiva sulle zone sensibili, soprattutto nelle zone
dove le ossa sono prominenti (osso sacro, tallone).

E importante anche rispettare altri principi: mantenere un’elevata igiene della
pelle e evitare la macerazione, osservare quotidianamente lo stato della pelle,
seguire un’alimentazione corretta. Chiedere consulenza al proprio medico.
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Utilizzare dei supporti di prevenzione adatti come uscini in gel o in schiuma
permette di ridurre la pressione sulle zone sensibili e di posizionare il paziente
correttamente sulla carrozzina.

Quali sono i pazienti che rischiano di sviluppare delle piaghe?

| pazienti allettati o a mobilita ridotta a causa della loro eta, di un incidente o di
una malattia, che restano seduti per lunghi periodi della giornata. | pazienti che
non possono riposizionarsi in maniera autonoma quando non sono comodi.
Questi pazienti rischiano di cedere sui lati, verso I'avanti o scivolare dalla sedia
e hanno bisogno di un assistente o di un familiare per ritrovare una posizione
corretta.

| pazienti che hanno la pelle fine o fragile e che presentano un rischio di ferite
causate dalla pressione elevata.

| pazienti che sono manipolati per i trasferimenti.

Indicazioni

- | pazienti che rischiano di sviluppare o di avere delle piaghe minori

- | pazienti allettati per lungo tempo

- Sollievo del dolore, ridistribuzione della pressione, riduzione delle forze di
frizione e di taglio

Controndicazioni

Non utilizzare questo prodotto in caso di:

- Sudorazione eccessiva che potrebbe causare la macerazione della pelle

- Gravi problemi cutanei (ulcere)

- Superfici d’appoggio inadeguate

- Evitare il sovrapponimento di prodotti per I'incontinenza

3. Descrizione del prodotto e utilizzo

Art. 680010

La talloniera & un supporto anatomico in schiuma viscoelastica. La schiuma
assicura una ripartizione della pressione ottimale e permette di aumentare la
superificie di contatto in modo da ridurre le pressioni esercitate sul polpaccio
e sulla caviglia. La forma della talloniera assicura una postura corretta, un
sostegno laterale e lascia il tallone libero da ogni tipo di pressione.

La talloniera & consegnata con una federa in poliuretano.

La schiuma viscoelastica & una schiuma termoreattiva a lenta resilienza, che
si deforma con I'azione del peso e della temperatura corporea del paziente
(comportamento termosensibile).

Art. 680011

Le talloniere sono realizzate da fibra cava siliconata 100% poliestere, lo
scivolamento delle fibre fra loro evita lo sfregamento della materia e dei tessuti.
La struttura cava delle fibre permette una buona circolazione dell’aria. Le
talloniere sono ricoperte di un tessuto 100% PU. Si fissano con delle chiusure
a strappo.

Art. 680008

Le nostre talloniere sono ideali per i pazienti che rischiano delle piaghe minori
o pochi rischi di frizione. Apportano calore e confort al tallone, favorendo una
buona circolazione dell’aria, permettendo al piede di respirare. Chiusura con
velcro.

4. Manutenzione

Art. 680010

Lavaggio della federa:

Rimuovere la talloniera dalla federa. La federa & lavabile in lavatrice a 30°C.
Asciugare in orizzontale, al riparo da ogni fonte di calore.

Lavaggio della talloniera:

Estrarre la talloniera dalla sua federa, poi utilizzare uno straccio morbido e
umido. Non utilizzare sapone e non immergere in acqua. Dopo il lavaggio,
tamponare con un panno poi lasciare asciugare all’aria. Rimettere la talloniera
nella sua federa.

Art. 680011

Lavabile in lavatrice a freddo. Asciugare in orizzontale e al riparo da ogni fonte
di calore. Non stirare, non lavare a secco, non utilizzare prodotti a base di cloro
e non utilizzare I'autoclave.

Art. 680008

Lavabile in lavatrice a 40°C. Asciugare in orizzontale, al riparo da ogni fonte
di calore. Non ripassare, non lavare a secco, non utilizzare prodotti a base di
cloro e non utilizzare l'autoclave.

5. Materiali

Art. 680010

Schiuma viscoelastica di poliuretano CosyPur sviluppata da BASF e federa in
poliuretano.

Art. 680011

Fibra cava siliconata 100% poliestere e federa in poliuretano.

Art.680008

100% poliestere

6. Smaltimento dei rifiuti

Si prega di smaltire questo prodotto in conformita con la regolamentazione in
vigore.

7. Caratteristiche tecniche

Questo prodotto ha una garanzia di due anni, a partire dalla data d’acquisto,
contro ogni difetto di fabbrica. Questo prodotto & biocompatibile. Risponde alla

norma: CE. Durata d'utilizzo: 2 anni.

S

1.Varnostna opozorila

v VEDNO se posvetujte z zdravnikom ali prodajalcem glede pravilnih
nastavitev in uporabe pripomocka.

v lzdelka ne shranjujte zunaj, niti ga ne pusc€ajte na soncu (Pozor: ne
pus€ajte ga v avtu ob visokih zunanjih temperaturah!!!). Hranite ga v
suhem prostoru na ravni podlagi, da preprecite njegovo deformacijo.

v Hranite za$cito za peto stran od ostrih predmetov in koni€astih robov, da
preprecite poskodbe in predrtje blazine in previeke.

v Blazino uporabljajte in shranjujte v razgrnjenem polozaju.

v Pred uporabo preverite morebitne razpoke.

v Ne uporabljajte v ekstremnih temperaturnih pogojih (nad 38 °C ali 100 °F
ali pod 0 °C ali 32 °F).

v Ne spreminjajte pripomocka.

v Pred uporabo VEDNO preverite, da je zasScita pravilno in varno
namescena.

v V primeru, da pripomocka niste dlje ¢asa uporabljali, naj ga pred ponovno
uporabo pregleda za to usposobljena oseba.

v VEDNO upostevajte omejitve glede najvisje dovoljene obremenitve.

v Uporabljajte ga vedno le kot zascito za peto in na pravilen nacin: ne
poklekajte in ne stopajte nanj.

v Ce se vam na koZi pojavi rdegina, takoj prenehajte z uporabo blazine in
se posvetujte z zdravnikom ali terapevtom.

v Sledite navodilom zdravnika, ki vam je ta medicinski pripomocek
predpisal, upoStevajte trajanje in pogostost uporabe.

v V primeru neudobja se posvetujte z zdravnikom.

v |zogibajte se stiku z ostrimi predmeti ali koniastimi robovi, ki bi lahko
raztrgali ali predrli blazino ali prevleko.

v O vsaki resni nezgodi, ki se zgodi v povezavi s pripomoc¢kom, je potrebno
obvestiti proizvajalca in pristojni organ v drzavi €lanici, kjer ima uporabnik
in/ali bolnik sedez.

Pred uporabo natanéno preberite ta varnostna navodila in jih shranite
™ za morebitna prihodnja vprasanja.

2. Predvidena uporaba, indikacije in kontraindikacije

Razjede zaradi pritiska je lazje prepreciti kot zdraviti. Prelezaninam se lahko
izognemo s pogostim menjavanjem lezeCega ali sedeCega poloZaja, da se
ognemo pritisku na kozZo in zmanjSamo tveganje za pritisk na najbolj ranljive
koscene predele. Druge strategije vkljuujejo Se nego in redno pregledovanje
koze ter dobro prehranjenost.

Uporaba zascite za peto lahko pomaga razbremeniti pritisk in zagotavlja, da je
peta pravilno names€ena na stolu ali v postelji. To je eden najboljsih nacinov,
kako se izogniti prelezaninam, zlasti zmanjSanje pritiska, trenja in striznih sil
s pete.

Kateri bolniki so izpostavljeni razjedam zaradi pritiska?

Bolniki s slabo ali odsotno mobilnostjo zaradi starosti, nesrece ali bolezni, ki
dnevno veliko €asa sedijo.

Bolniki, ki ob pojavu neugodja ne morejo sami neodvisno spremeniti polozaja.
Ti bolniki lahko zdrsnejo na eno stran, naprej ali z vozi€ka in potrebujejo pomo¢
negovalceyv ali druzinskih ¢lanov, da jih povrnejo v sredinski polozaj drze.
Bolniki s tanko ali obCutljivo koZo so visoko rizi¢ni za nastanek poskodb zaradi
pritiska.

Bolniki, ki se jih za vse transfere dviguje.

Indikacije:

- Bolniki, pri katerih obstaja tveganje ali Ze imajo manjSe razjede
zaradi pritiska.

- LajSanje bolecin, prerazporeditev pritiska, zmanjSanje trenja in
striznih sil.

- Bolniki z izrazito koS€enimi predeli.

- Postoperativno in preprecevanje prelezanin.

Kontraindikacije:

Ne uporabljajte tega izdelka v primeru:

- prekomernega potenja, ki povzro€a tveganje za maceracijo koze,

- hudih okvar koze (razjede),

- neustrezne podporne povrsine,

- izogibanja uporabi izdelkov za inkontinenco.

3. Opis in navodila za names¢€anje

Kat. 680010

Sgitnik za peto je oblikovana podlaga iz visko-elastiéne pene. Pena poveda
kontaktno povrsino in poveca razbremenitev tlaka. Oblika Scitnika za peto
zagotavlja dober polozaj noge in popolnoma razbremeni peto. Ta zasCita za
peto ima poliuretansko previeko. Zapiranje s sprimnimi trakovi.

Kat. 680011

Oblozena valjasta votla vlakna zagotavljajo mehko udobno oporo, hkrati pa
ohranjajo preostali del stopala hladen. Dva mehka elasti¢na velkro trakova
pomagata ohraniti zascito pete na mestu.
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Kat. 680008

NasSe Sc¢itnike za peto iz sinteti€nega krzna priporo€amo bolnikom z manjsim
tveganjem za nastanek razjed zaradi pritiska, kozZi nudijo udobje in ji dajejo
toploto, hkrati pa omogocajo kroZenje zraka in dihanje nog. Enostavno
zapiranje z zanko in trakom.

4. Navodila za pranje

Kat. 680010

CiS€enje previeke:

Odstranite previeko z blazine. Previeka je pralna v pralnem stroju pri 30 °C.
Susite ravno in stran od virov toplote. Ne uporabljajte detergentov ali belil, ne
uporabljajte avtoklaviranja.

Cisgenje blazine:

Odstranite prevleko, nato blazino rahlo obriSite z vlazno krpo. Ne uporabljajte
mila in ne potopite v vodo. Po €iS¢enju pred uporabo ¢itnik za peto obrisite do
suhega in posusite na zraku. Ponovno namestite previeko.

Kat. 680011

Hladno pranje v stroju. SuSite ravno in stran od virov toplote. Ne uporabljajte
detergentov ali belil, ne uporabljajte avtoklavov.

Kat. 680008

Pralno v stroju pri 40 °C. Susite ravno in stran od virov toplote. Ne uporabljajte
detergentov ali belil, ne uporabljajte avtoklavov.

5. Sestava

Kat. 680010

Poliuretanska viskoelasti¢na pena, ki jo je razvil BASF. Prevleka iz poliuretana.
Kat. 680011

Votla silikonska vlakna. Prevleka iz poliuretana.

Kat. 680008

100% poliester.

6. Unicenje
Izdelek unicite v skladu z veljavno zakonodajo.

7. Tehni¢ne lastnosti

Glejte informacije zgoraj. lzdelek ima garancijo za proizvodne napake 24
mesecev od dneva nakupa. lzdelek je biokompatibilen. lzdelek ima CE
certifikat. Obdobje uporabe: 2 leti.

N L Lees deze instructies aandachtig voor gebruik. Volg de instructies
~op en bewaar ze op een veilige plaats! Als dit product door andere

personen wordt gebruikt, moeten ze vooraf compleet geinformeerd worden

over de veiligheidsinstructies.

1.Veiligheidsindicaties

v Gebruik dit artikel altijd in overleg met uw arts of leverancier i.v.m. juiste
afstelling, gebruik en onderhoud van het artikel.

v Niet buiten laten staan en niet in de zon (let op: laat het product niet in
een auto achter bij een hoge buitentemperatuur!). Bewaar in een droge
ruimte in een vlakke positie om te voorkomen dat het product vervormt.

v Bewaar dit product uit de buurt van scherpe voorwerpen en puntige
randen om scheuren en perforaties van het kussen en de hoes te
voorkomen.

v Gebruik en bewaar het kussen in een platte uitgevouwen positie.

v Kijk voor gebruik op scheuren.

v Niet gebruiken bij extreme temperaturen (boven de 38 graden of onder
nul)

v Er mogen geen aanpassingen aan dit artikel gedaan worden.

v Controleer ALTIJD of de hoes goed en stevig op zijn plaats zit

v voor gebruik.

v Laat dit product nakijken na een lange periode van stilstand

v Maximale gebruikers gewicht niet overschrijden.

v Gebruik alleen als hielbeschermer en op de juiste manier: kniel of stap
niet op het product.

v Als uw huid rood wordt, stop dan met het gebruik van dit product

v onmiddellijk en raadpleeg uw arts of therapeut.

v Volg het advies op van de professional die u dit medisch hulpmiddel heeft
voorgeschreven, respecteer de duur en frequentie van gebruik.
v Raadpleeg bij ongemak uw professionele distributeur of arts.
v Vermijd contact met scherpe voorwerpen of puntige randen die het
kussen of de hoes kunnen scheuren of doorboren.
v Bij een ernstige val ontstaan met het product dient U dit aan de fabrikant
te melden en aan de betreffende instantie in de woonplaats.
2. Gebruiksdoel, indicaties en contra-indicaties
Het is gemakkelijker om decubitus te voorkomen dan om ze te behandelen.
Doorligwonden kunnen worden voorkomen door regelmatig van houding te
veranderen tijdens het liggen of zitten om stress op de huid te voorkomen en
het risico van druk op kwetsbare benige gebieden te minimaliseren. Andere
strategieén zijn huidverzorging, regelmatige huidinspecties en voedingsbeheer.
Het gebruik van een hielbeschermer kan de druk helpen verlichten en ervoor
zorgen dat de hiel correct in de stoel of in het bed wordt geplaatst. Het is

een van de beste manieren om doorligwonden te voorkomen, met name het
verminderen van druk, wrijving en afschuiving van de hielen, waardoor de
hielen boven het oppervlak van het bed of de stoel kunnen hangen.

Welke patiénten lopen risico op decubitus?

- Patiénten met beperkte of geen mobiliteit door hun leeftijd, een ongeval of
ziekte, en die gedurende lange tijd op de dag zitten.

- Patiénten die zichzelf niet zelfstandig kunnen herpositioneren als ze zich
ongemakkelijk voelen. Deze patiénten kunnen opzij zakken, naar voren zakken
of van de stoel glijden, waarbij ze hulp nodig hebben van zorgverleners of
familieleden om weer een middenlijnshouding te krijgen.

- Patiénten met een dunne of kwetsbare huid en met een hoog risico op
decubitus.

- Patiénten die voor alle transfers worden gehesen.

Indicaties:

- Patiénten die lichte decubitus hebben of het risico lopen er een te krijgen

- Pijnverlichting, drukverdeling, vermindering van wrijving en schuifkrachten

- Patiénten met significante benige uitsteeksels

- Postoperatieve en doorligwondenpreventie.

Contra-indicaties:

Niet gebruiken bij:

- Overmatig zweten met risico op maceratie van de huid

- Ernstige huidafwijking (zweren)

- Onvoldoende draagvlak

- Vermijd het aanbrengen van meerdere incontinentieproducten in laagjes

3. Beschrijving en aanbrengen:

Artikel nummer 680010

De hielbeschermer is gemaakt van voorgevormd visco-elastisch schuim.
Het schuim vergroot het contactopperviak met de huid en maximaliseert de
drukontlasting. De vorm van de hielbeschermer zorgt voor een goede houding
van het been en ontlast de hielen volledig. Deze hielbeschermer wordt geleverd
met een polyurethaan hoes.

Hook and loop closure.

Artikel nummer 680011

De cilindrische holle kernvezels zorgen voor een zachte en comfortabele
ondersteuning, terwijl de rest van de voet koel blijft. Twee zachte elastische
klittenbandsluitingen helpen de hielbeschermer op zijn plaats te houden.
Artikel nummer 680008

Onze hielbeschermers van synthetisch bont worden aanbevolen voor patiénten
met een laag risico op huidbeschadiging en wrijvingsverbrandingen. Ze bieden
comfort en warmte tegen de huid, terwijl ze toch de lucht laten circuleren en de
voeten laten ademen. Gemakkelijke klittenbandsluiting.

4. Reiniging

Artikel nummer 680010

Reiniging van de hoes:

Verwijder de hoes van het kussen. De hoes is machinewasbaar op 30°C.
Droog plat en uit de buurt van warmtebronnen. Gebruik geen wasmiddel of
bleekmiddel, niet autoclaveren.

Reiniging van het kussen:

Verwijder de hoes van het kussen en reinig deze voorzichtig met een vochtige
doek. Gebruik geen zeep en dompel het product niet onder in water. Zorg
ervoor dat u de hielbeschermer na het reinigen droogveegt en aan de lucht laat
drogen voordat u deze gebruikt. Plaats de hoes terug over de hielbeschermer.
Artikel nummer 680011

Machinewasbaar op koude temperaturen. Droog plat en uit de buurt
van warmtebronnen. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen of
bleekmiddelen, niet autoclaveren.

Artikel nummer 680008

Machinewasbaar op 40°C. Droog plat en uit de buurt van warmtebronnen.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen of bleekmiddelen, niet
autoclaveren.

5. Materialen

Artikel nummer 680010

Polyurethaan visco-elastisch schuim. De hoes is gemaakt van polyurethaan.
Artikel nummer 680011

Vulling: siliconen holle kernvezels. De hoes is gemaakt van polyurethaan.
Artikel nummer 680008

100% Polyester

6. Verwijdering

Neem contact op met de milieustraat in de woonplaats

7. Technische specificaties

Zie de informatie hierboven. Op dit artikel heeft U 24 maanden fabrieksgarantie
vanaf de aankoopdatum op productiefouten. Dit product is CE-gecertificeerd,
biocompatibel en heeft een gebruiksduur van 2 jaar.

=

1. Instrugdes de seguranga
¥ Consulte sempre o seu revendedor especializado para ajustar o dispositivo

Leia estas instrucdes antes de utilizar o produto e guarde-as para
possiveis questdes no futuro.
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médico e para aprender a utiliza-lo correctamente.

¥ Nao guardar ao ar livre, ndo deixar ao sol (ndo deixar num carro ao sol!).

¥ Evitar salas humidas para armazenamento.

¥ Armazenar a almofada do calcanhar longe de objectos afiados ou pontiagudos
para evitar perfuragdes e rasgoes.

¥ Verificar a estabilidade da almofada do calcanhar e o seu posicionamento
correcto, especialmente na cadeira de rodas.

¥ N&o utilizar em temperaturas extremas (acima de aproximadamente 38°C ou
100°F ou abaixo de 0°C ou 32°F).

¥ Nao modificar ou reparar este produto.

¥ Observar o limite de peso indicado para cada item.

¥ Seguir as instrucdes de utilizacdo: ndo se ajoelhar ou ficar de pé sobre o
calcanhar.

¥ Se néo utilizar o dispositivo durante um longo periodo de tempo, mande
verifica-lo pelo seu revendedor especializado.

¥ Este dispositivo médico foi-lhe prescrito pelo seu médico, por favor siga as
instrugbes: duracédo e frequéncia de utilizagéo.

¥ Se n&o se sentir bem, contacte imediatamente o seu médico.

¥ Se notar qualquer vermelhidao na sua pele, pare imediatamente de utilizar o
produto e consulte o seu médico.

¥ Evitar o contacto com objectos cortantes para ndo danificar a almofada do
calcanhar.

¥ Qualquer incidente grave envolvendo o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro onde o utilizador e/
ou o doente se encontram estabelecidos.

2. Finalidade, indicagbes e contra-indicagoes

As Ulceras de pressao séo mais faceis de prevenir do que de tratar. As Ulceras
de pressao desenvolvem-se como resultado de hipoxia dos tecidos (falta de
fornecimento de oxigénio) causada por pressao excessiva e prolongada. As
Ulceras de pressao podem ser evitadas mudando frequentemente a posicéo do
doente para evitar uma pressao excessiva em areas sensiveis, especialmente
em areas com 0ss0s proeminentes (sacro, calcanhar).

E também importante respeitar outros principios: manter a higiene da pele e
evitar a maceracao, observar o estado da pele diariamente, seguir uma dieta
adequada. Pega conselhos ao seu médico.

A utilizagcdo de meios de prevencao apropriados, tais como almofadas de gel
ou espuma, ajuda a reduzir a pressao nas areas sensiveis e a posicionar
correctamente o paciente na cadeira.

Que doentes estdo em risco de desenvolver Ulceras de pressdo?

Pacientes com mobilidade limitada ou sem mobilidade devido a idade, acidente
ou doenga, que se sentam durante longos periodos de tempo ao longo do dia.
Pacientes que sdo incapazes de se reposicionarem independentemente
quando se sentem desconfortaveis. Estes pacientes podem cair para o
lado, para a frente ou deslizar na cadeira, e necessitam da assisténcia de
prestadores de cuidados ou membros da familia para recuperarem a posicéao
adequada.

Pacientes com pele fina ou fragil e com elevado risco de feridas de pressao.
Pacientes que sao geridos para todas as transferéncias.

Indicacbes

- Pacientes em risco de desenvolver ou ter pequenas Ulceras de pressao.

- Pacientes em decubito prolongado

- Alivio da dor, redistribuicdo da pressao, redugéo das forgas de fricgéo e de
cisalhamento

- Pacientes com grandes proeminéncias 0sseas

Contra-indicagdes

N&o utilize este produto se for :

- Transpirag@o excessiva com risco de maceracao da pele.

- Defeitos cutaneos graves (Ulceras)

- Superficie de apoio inadequada

- Evitar a sobreposicao de produtos para incontinéncia

3. Instrugdes de descricao e ajuste

Ref. 680010

O calcanhar € um suporte anatomico moldado em espuma viscoelastica. A
espuma assegura uma distribuicdo maxima da presséo e aumenta a superficie
de contacto para reduzir a pressédo sobre o bezerro e o tornozelo. A forma do
calcanhar assegura uma postura correcta, apoio lateral e mantém o calcanhar
livre de pressao.

O copo do calcanhar vem com uma cobertura de poliuretano.

A espuma viscoelastica € uma espuma termo-reactiva, com uma resiliéncia
lenta que deforma sob a acgéo do peso e da temperatura corporal do paciente
(comportamento termo-sensivel).

Ref. 680011

As almofadas do calcanhar sdo feitas de fibras ocas 100% poliéster
siliconizadas, o deslizamento das fibras entre elas evita o tosquamento do
material e dos tecidos. A estrutura oca das fibras permite uma boa circulagéo
do ar. As almofadas do calcanhar sdo cobertas com tecido 100% PU. Séao
fixados com fechos auto-rigidos.

Ref. 680008

As nossas almofadas de calcanhar séo ideais para pacientes com baixo risco
de escaras e baixo risco de friccdo. Proporcionam calor e conforto ao calcanhar,
permitindo ao mesmo tempo uma boa circulagéo de ar e a respiracdo do pé.
Fixagéo por velcro.

4. Manutengao

Ref. 680010:

Lavagem da tampa :

Retirar a almofada do calcanhar da tampa. A tampa é lavavel a maquina a
30°C. Secar a seco, longe de qualquer fonte de calor.

Lavagem do calcanhar :

Retirar o calcanhar da sua tampa e limpa-lo com um pano macio e humido.
N&o usar sabao e ndo o imergir. Apos a lavagem, limpar com um pano e deixar
secar ao ar. Substituir a almofada do calcanhar na tampa.

Ref. 680011:

Lavavel na maquina a frio. Secar a seco, longe de qualquer fonte de calor.
Nao passar a ferro, néo limpar a seco, nao utilizar produtos clorados e nao
autoclavar.

Ref. 680008

Lavavel a maquina a 40°C. Secar a seco, longe de qualquer fonte de calor.
Nao passar a ferro, néo limpar a seco, nao utilizar produtos clorados e nao
fazer a auto-limpeza.

5. Composicao

Ref 680010

Espuma viscoelastica de poliuretano CosyPur desenvolvida pela BASF e
cobertura de poliuretano.

Ref. 680011

Fibras ocas de silicone 100% de poliuretano e cobertura de poliuretano.

Ref. 680008

100% poliéster

6. Tratamento de residuos
Tem este produto de acordo com a sua norma regional de tratamento e
eliminagao final dos residuos.

7. Caracteristicas técnicas

O produto é garantido por 2 anos a partir da data de compra contra defeitos
de fabrico. Este produto é biocompativel. Esta em conformidade com a norma:
CE. Duragao de utilizagdo: 2 anos.
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