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Grazie per aver acquistato questo strumento di ottima qualita, che vi permettera
di monitorare facilmente e in modo efficace la pressione sanguigna ovunque e in
qualsiasi momento!

Cos’e la Pressione Sanguigna?

La Pressione Sanguigna € una rilevazione della pressione del sangue che scorre
contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia continuamente nel
corso del ciclo cardiaco. La pressione massima nel ciclo € chiamata pressione
sanguigna sistolica. La minima & la pressione arteriosa diastolica; entrambe

le letture sono necessarie per consentire di valutare lo stato della pressione
sanguigna.

Molti fattori come I'attivita fisica, I’ansia o I’ora del giorno, possono influenzare
la pressione del sangue, la pressione del Sangue & in genere bassa al mattino
ma alta dal pomeriggio alla sera. E piu bassa in estate ma piu in alta in inverno.
Che cosa é la pressione sanguigna normale?

La pressione del sangue varia da individuo a individuo e dipende da una serie

di fattori, come I'eta, il peso, la condizione fisica in base al sesso. La classica
lettura normale per un adulto tra i 18 e i 45 anni & di 120/80. Ricordate, solo

il vostro medico & qualificato per determinare se le letture che ottenete sono
normali per voi.

Come si misura la pressione sanguigna?

1. Rilassatevi e sistematevi in una posizione corretta

 E molto importante che la persona a cui viene misurata la pressione arteriosa
sia rilassata e seduta comodamente.

e Tenere il braccio della misurazione allo stesso livello del cuore. Braccio
disteso ma non troppo teso o rigido. Appoggiare il braccio su una superficie
piana, ad esempio una scrivania con il palmo sinistro rivolto verso I'alto.
Mantenere fermo il braccio della misurazione.

2. Come mettere i bracciali in velcro e il padiglione

e Posizionare il bracciale 2-3cm sopra la curva del gomito sul braccio superiore
sinistro nudo; Chiudere il bracciale con la chiusura in velcro. Il bracciale
dovrebbe essere comodo, ma non troppo lento. Tra il bracciale e il braccio
dovrebbero passare uno o due dita. Non mettere mai il bracciale sopra un
capo d’abbigliamento

¢ Per il bracciale con anello a forma di D in metallo, tirare I’estremita libera
del bracciale attraverso I'anello a D e chiudere il bracciale con la chiusura
in velcro.

¢ Nelle unita destinate ad uso domestico, il diaframma del padiglione dello
stetoscopio integrato nel bracciale deve essere posto sopra I'arteria
brachiale.

3. Gonfiare il bracciale

e Chiudere la valvola d’aria sulla pompa a bulbo ruotando la vite in senso
orario, Non stringere troppo.

e Spingere la pompa a bulbo di gonfiaggio con la mano che usate abitualmente
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in maniera costante finché I’ago sul misuratore punta 30mmHg sopra il vostro
normale valore di pressione massima o sistolica. Se non sapete quale sia,
gonfiate solo fino a 200mmHg.

4. Lettura della pressione sistolica sanguigna-valore massimo

Aprire lentamente la valvola dell’aria facendo ruotare la vite in senso antiorario
e tenere lo stetoscopio sull’arteria brachiale. Il tasso di sgonfiaggio
appropriato & fondamentale per una lettura accurata

in modo da poter praticare e gestire un tasso di sgonfiaggio consigliato di
2-3mmHg al secondo o una diminuzione da uno a due segni sul manometro
ogni battito del cuore. Non si dovrebbe tenere il bracciale gonfiato piu

del necessario. Quando il bracciale comincia a sgonfiarsi, ascoltare con
attenzione lo stetoscopio. Controllare la lettura sull’indicatore non appena

si sente un lieve battito ritmico, o suoni fragorosi. Questa & la lettura della
pressione sanguigna massima o sistolica. Ascoltare attentamente e
familiarizzare con il suono del polso. Una volta familiare, dovreste controllare
questa procedura con il vostro medico.

5. Lettura della pressione sanguigna diastolica-valore minimo

6.
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Lasciare che la pressione continui a scendere allo stesso tasso di sgonfiaggio.
Quando viene raggiunto il valore di pressione arteriosa minima o diastolica,
il suono fragoroso si arresta.
Sgonfiare completamente la valvola del bracciale. Rimuovere il bracciale
dal braccio e lo stetoscopio dalle orecchie.

. Registrate le vostre letture
Ripetere la misurazione due o tre volte. Non dimenticare di registrare le letture
e I'orario in cui viene effettuata la misurazione immediatamente dopo aver
finito di misurare. Un buon momento & al mattino come prima cosa, o poco
prima dei pasti serali. Ricordate che il vostro medico & I'unica persona
qualificata ad analizzare la pressione del sangue.

. Specificazioni
Campo di misura: 0-300mmHg
Precisione: +3 mmHg
Campo di misurazione: 0-300mmHg
Precisione: 2 mmHg
Gradazione in scala: 2 mmHg
Manutenzione
Con la cura e la manutenzione adeguate, il kit per la pressione arteriosa
fornira anni di servizio soddisfacente.

Le regole base:

Non far cadere o scuotere.

Non gonfiare mai oltre 300mmHg.

Non esporre mai i bracciali a radiazioni solari intense!

Non toccare mai il tessuto del bracciale o le parti con uno strumento
appuntito, poiché cio potrebbe causare danni!

Sgonfiare sempre il bracciale completamente prima di riporlo
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e Non smontare il manometro in nessuna circostanza.

e Conservare lo strumento completo nella custodia fornita, per mantenere puliti
il padiglione e tutte le altre parti.

¢ Condizione di temperatura di stoccaggio: Da -20°C a 70°C con umidita
relativa dell’aria dell’85% (senza condensa).

e Pulire il manometro e la pompa a bulbo con un panno umido.
La sterilizzazione non & necessaria, poiché le parti non entrano in contatto
diretto con il corpo del paziente.

¢ Rimuovere prima la camera d’aria e pulire il velcro, la camera d’aria e i tubi
con un panno umido. Il bracciale pud essere lavato con sapone e acqua
fredda come tutti gli altri bracciali, ma & necessario risciacquare i bracciali
con acqua pulita e lasciarli asciugare all’aria.

ENGLISH

Thank you for purchasing this fine quality instrument, which will allow you to
monitor your blood pressure easily and effectively anywhere and at any lime!
What is Blood Pressure?

Blood Pressure is a measurement of the pressure of the blood flowing against
the walls of the arteries. Arterial blood pressure is constantly changing during
the course of the cardiac cycle. The highest pressure in the cycle is called the
systolic blood pressure. The lowest is the diastolic blood pressure; the both rea-
dings are necessary to enable you to evaluate the status of your blood pressure.
Many factors such as physical activity, anxiety, or the lime of day, can influence
your blood pressure, Blood pressure is typically low in the morning but high from
afternoon to evening. Il is lower in the summer but higher in the winter.

What is normal blood pressure?

Blood pressure varies from individual to individual and is dependent upon

a number of factors, such as age, weight, physical condition of gender.

The classic normal reading for an adult between the ages of 18 and 45 is
120/80. Remember, only your physician is qualified to determine whether the
readings you obtain are normal for you.

How to measure the blood pressure?

1. Relax yourself and adjust to a proper position

e |t is very important that the person whose blood pressure is being taken is
relaxed and sitting comfortably.

e Keep arm being measured at heart level. Arm extended but not too tense
or stiff. Rest arm on a flat surface, such as a desk with the left palm facing
upwards. Keep arm being measured still.

2. How to put on the velcro cuffs and chestpiece

¢ Place the cuff 2-3cm above the bend of the elbow on the naked left upper
arm; Close the cuff by means of the velcro closure. Cuff should be snug, but
not too light. One or two fingers should fit between cuff and anm. Never place
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cuff over article of clothing

For cuff with metal D-shaped ring, pull the free end of the cuff through the
D-ring and close the cuff by means of the Velcro closure.

In units intended for home use, the diaphragm of the chestpiece of the ste-
thoscope integrated into the cuff must be placed above the brachial artery.

. Inflating the cuff

Close the air valve on the bulb by turning the screw clockwise, Do not over-
tighten.

Squeeze the inflation bulb with the hand you used to at a steady rate until
the needle on the gauge points 30mmHg above your normal uppersystolic-
pressure value. If you don’t know it, inflate just to 200mmHg.

. Systolic blood pressure reading-upper value

Slowly open air valve by turning screw counter clockwise and hold ste-
thoscope chestpiece over brachial artery. Proper deflation rate is vital for

an accurate reading so you should practice and master a recommended
deflation rate of 2-3mmHg per second or a drop of one to two marks on the
pressure gauge each heartbeat. You should not keep the cuff inflated any
longer than necessary. As the cuff begins to deflate, you must listen carefully
with the stethoscope. Note the reading on the gauge as soon as you hear a
faint, rhythmic tapping or thumping sounds. This is the systolic-upper-blood
pressure reading. Listen carefully and familiarize yourself with pulse sound.
Once familiar you should check this procedure with your physician.

. Diastolic blood pressure reading-lower value

Allow the pressure to continue dropping at the same deflation rate. When your
diastolic-lower-blood pressure value reached, the thumping sound stops.
Deflate the cuff valve completely. Remove the cuff from arm and stethoscope
from ears.

. Record your readings

Repeat the measurement two or more times. Do not forget to record your
readings and the time of the day measurement is made immediately after you
finish measuring. A convenient time is first thing in the morning, or just before
evening meals. Remember that your physician is the only person qualified to
analyze your blood pressure.

. Specifications

Measuring range: 0-300mmHg

Precision: +3 mmHg

Measurement range: 0-300mmHg

Precision: 2 mmHg

Scale graduation: 2 mmHg

Maintenance

With proper care and maintenance, your blood pressure kit will provide years
of satisfactory service.

The basic rules:

Do not drop or jar.
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e Never inflate beyond 300mmHg.

¢ Never expose the cuffs to intensive solar radiation!

¢ Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument, since this could
cause damage!

¢ Always deflate cuff completely before storage

e Do not dismantle manometer under any circumstance.

e Store complete instrument in storage case provided, to keep the chestpiece
and all the other parts clean.

e Storage temperature condition: -20°C to 70°C at a relative air humidity of
85% (non-condensing).

¢ Wipe off the manometer and bulb with a damp cloth Sterilization is not
necessary, since the parts do not come into direct contact with the patient’s
body.

¢ Remove the bladder first, and wipe the velcro, bladder and tubes with a damp
cloth. The cuff can be washed with soap and cold water like all the other
cuffs, but you must rinse the cuffs with clear water afterwards and let them air

dry.

FRANCAIS

Nous vous remercions d’avoir acheté cet instrument de qualité qui vous
permettra de contréler facilement et avec précision la tension artérielle, partout
et a tout moment !

Qu’est-ce que la tension artérielle?

La tension artérielle est une mesure de la pression du sang qui circule contre les
parois des arteres. La tension artérielle est en changement constant au cours
du cycle cardiaque. La pression la plus élevée dans le cycle est appelée systole.
La plus basse est appelée diastole; la lecture des deux est nécessaire pour
évaluer I'état de votre tension artérielle. De nombreux facteurs tels que 'activité
physique, I'anxiété ou I’heure dans la journée peuvent influencer votre tension
artérielle. La pression artérielle est en général basse le matin puis devient élevée
de I'aprés-midi jusqu’au soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver.

Quelle est la tension artérielle normale?

La tension artérielle varie d’'une personne a I'autre et dépend d’un certain
nombre de facteurs, tels que I'age, le poids, la condition physique et le sexe.

La lecture classique chez un adulte 4gé entre 18 et 45 ans est de 120/80.
Veuillez noter que seul un professionnel de la santé est qualifié pour déterminer
si votre tension est normale.

Comment mesurer la pression artérielle?

1. Détendez-vous et installez-vous dans une position appropriée

e |l est tres important que la personne soit détendue et assise confortablement.

e Le bras doit rester au niveau du cceur. Le bras doit étre déplié sans étre tendu
ni raidi. Il doit reposer sur une surface plane, comme un bureau, et la paume
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de la main doit étre tournée vers le haut. Le bras ne doit pas bouger pendant
la prise de la tension.

2. Comment mettre le brassard velcro et la lyre

Placez le brassard 2-3 cm au-dessus du plissement du coude sur le bras
gauche nu. Attachez-le a 'aide de la bande velcro. Le brassard doit bien tenir,
sans étre trop serré. Il faut pouvoir passer un ou deux doigts entre le brassard
et le bras. Ne mettez jamais le brassard sur un vétement

Pour le brassard avec anneau métallique en D, tirer I'extrémité libre du
brassard a travers I’'anneau en D et fermer le brassard a I’aide de la bande
Velcro.

Pour les appareils destinés a un usage domestique, la membrane due

la lyre du stéthoscope intégrée dans le brassard doit étre placée au-dessus
de I'artere brachiale.

3. Gonflage du brassard

Fermez la valve sur la poire en tournant la vis dans le sens des aiguilles d’une
montre. Ne serrez pas trop.

Pressez la poire a la main en suivant un rythme régulier jusqu’a ce que
I’aiguille du manomeétre soit a 30mmHg au-dessus de votre tension systolique
habituelle. Si vous ne la connaissez pas, gonflez jusqu’a 200mmHg.

4. Lecture de la tension artérielle systolique (haute)

Ouvrez lentement la valve en tournant la vis dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre et maintenez la lyre du stéthoscope sur I’artére brachiale.

Un rythme de dégonflage est primordial pour une lecture précise et vous
devez donc pratiquer et maitriser un taux de dégonflage recommandé de 2 a
3 mmHg par seconde ou une chute d’une a deux marques sur le manometre
a chaque battement de cceur. Ne pas garder le brassard gonflé plus longtemps
qu’il est nécessaire. Quand le gonflage commence a se dégonfler, vous devez
écouter attentivement avec le stéthoscope. Notez la pression indiquée sur le
manomeétre dés que vous entendez de faibles petits coups rythmés ou des
coups sourds. |l s’agit de la lecture de la tension systolique. Ecoutez
attentivement et familiarisez-vous avec les pulsations. Vérifiez ensuite votre
maitrise de ce procédé aupres votre médecin.

5. Lecture de la tension artérielle diastolique (basse)

Laissez la pression diminuer au méme rythme gu’indiqué précédemment.
La tension diastolique est atteinte quand les coups sourds s’arrétent.
Dégonflez complétement la valve du brassard. Retirez le brassard du bras
et le stéthoscope des oreilles.

6. Enregistrez vos lectures

Répétez votre prise de mesure une ou plusieurs fois. N’oubliez pas de garder
les lectures et heures immédiatement aprés vos prises de tension. Il convient
par exemple de prendre votre tension dés le lever et juste avant le repas

du soir. Votre médecin reste la seule personne qualifié pour analyser votre
tension artérielle.
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7. Spécifications

Plage de mesure: 0-300mmHg

Précision: +3 mmHg

Plage de mesure: 0-300mmHg

Précision: 2 mmHg

Graduation d’échelle: 2 mmHg

Entretien

Si vous I’'entretenez avec soin, votre kit de tension artérielle vous donnera

un utilisation satisfaisante pendant plusieurs années.

Les régles de base:

Ne jamais laisser tomber et éviter les chocs.

Ne jamais gonfler au-dela de 300mmHg.

Ne jamais exposer le brassard aux forts rayons du soleil

Ne jamais toucher au tissu ou aux pieces du brassard avec un instrument

coupant car cela pourrait I'endommager !

Dégonfler toujours complétement le brassard avant de le ranger

¢ Ne jamais démonter le manometre.

e Ranger I'instrument complet dans son sac de rangement, pour garder la
lyre et toutes les autres pieces propres.

e Condition de stockage: entre -20°C a 70°C avec une humidité atmosphérique
moyenne de 85% (sans condensation).

¢ Nettoyer le manometre et la poire et les tuyaux avec un chiffon humide.
Il n’est pas nécessaire de le stériliser car les piéces n’entrent pas en contact
direct avec le corps du patient.

e Retirer d’abord la poire et essuyer la bande Velcro, la poire et les tuyaux
a I'aide d’un chiffon humide. Le brassard peut étre lavé a I'eau froide et au
savon comme tous les autres brassards mais il faut le rincer a I'eau claire
et le laisser sécher a I'air.

ESPANOL

iGracias por haber comprado este instrumento de buena calidad, que le
permitira controlar su presién sanguinea de forma sencilla y efectiva en
cualquier momento!

¢Qué es la presion sanguinea?

La presién sanguinea es la medicion de la presién de la sangre que fluye contra
las paredes de las arterias. La presion arterial cambia constantemente durante
el ciclo cardiaco. La presiéon mas alta del ciclo se denomina presion sistdlica.

La presién mas baja es presion diastélica; estas dos lecturas son necesarias
para poder evaluar el estado de su presion sanguinea. Muchos factores, como
la actividad fisica, la ansiedad o el momento del dia, pueden influir en su presién
sanguinea. La presién de la sangre es baja durante la mafana y alta por la tarde
o por la noche. Es baja en verano y alta en invierno.

¢Cual es la presion sanguinea normal?
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La presién sanguinea cambia de una persona a otra y depende de una serie

de factores como la edad, el peso, las condiciones fisicas o el género. La lectura
normal clasica para un adulto de entre 18 y 45 afios es 120/80. Recuerde que
solo su médico esta cualificado para determinar si las lecturas que realiza son
normales para usted.

¢Como se mide la presion sanguinea?

1.

Reldajese y adopte una posiciéon adecuada

Es muy importante que la persona que se esta tomando la tensién esté
relajada y comodamente sentada.

Ponga el brazo donde se mide la tension a la altura del corazén. Extienda

el brazo sin tensarlo ni ponerlo rigido. Apoye el brazo en una superficie plana,
como un pupitre, con la palma izquierda mirando hacia arriba. Mantenga
quieto el brazo donde se mide la tensién.

2. Como poner los brazaletes de velcro y el diafragma pectoral

Ponga el manguito 2-3 cm en el brazo izquierdo desnudo, encima del codo;
cierre el manguito mediante los parches de velcro. El manguito debe flojo,
pero no demasiado. Debe ser posible pasar uno o dos dedos entre el mangui-
to y el brazo. No ponga nunca el manguito encima de una prenda de vestir.

En caso de que el manguito tenga un anillo en forma de D metalica, ponga

el extremo suelto del manguito a través del anillo D y ciérrelo con el parche
de velcro.

En caso de unidades de uso doméstico, el diafragma pectoral del
estetoscopio integrado en el manguito debe colocarse encima de la arteria
braquial.

3. Hinchado del manguito

Cierre la valvula de aire del bulbo girando el tornillo en sentido horario.

No apriete demasiado.

Apriete el bulbo de hinchado con la mano a un ritmo constante hasta que la
aguja del calibrador apunte a 30 mmHg por encima de su valor de presion
sistélica superior normal. Si no lo conoce, hinche hasta alcanzar 200 mmHg.

4. Valor superior de lectura de la presion sanguinea sistélica

Abra lentamente la valvula de aire girando el tornillo en sentido horario y
ponga el diafragma del estetoscopio encima de la arteria braquial. El rango
de deflacion es vital para obtener una lectura precisa, de manera que debe
practicar y controle un rango de deflacion recomendado de 2-3 mmHg

por segundo o una caida de una o dos marchas en el calibrador de presion
por cada latido. No debe mantener hinchado el manguito mas tiempo

del necesario.

Cuando el manguito empiece a deshincharse, debe escuchar atentamente
con el estetoscopio. Observe la lectura en el calibrador si nota unas
pulsaciones leves y ritmicas o palpitaciones. Esta es la lectura de la presiéon
sanguinea superior sistélica. Escuche atentamente para familiarizarse con
el sonido de pulsacién. Cuando se haya familiarizado, debe verificar este
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procedimiento con su médico.

5. Valor inferior de lectura de la presion sanguinea diastélica

o
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Deje caer la presion al mismo rango de deflacién. Cuando alcance el valor

de presion sanguinea inferior diastdlica, las palpitaciones se detienen.
Deshinche la valvula del manguito por completo. Saque el manguito del brazo
y quitese el estetoscopio de las orejas.

Registre sus lecturas

Repita la medicion dos o mas veces. No olvide registrar sus lecturas y el
tiempo del dia inmediatamente después de haber terminado la medicion.

Un momento adecuado es a primera hora de la mafiana o justo después

de las comidas. Recuerde que su médico es la Unica persona cualificada para
analizar su presién sanguinea.

Especificaciones

Rango de medicion: 0-300 mmHg

Precision: +3 mmHg

Rango de medicién: 0-300 mmHg

Precision: 2 mmHg

Graduacion escala: 2 mmHg

Mantenimiento

Si lo cuida y lo mantiene adecuadamente, su kit de presioén sanguinea
funcionara satisfactoriamente durante afos.

Las reglas basicas:

No lo deje caer ni lo agite.

No lo infle nunca por encima de los 300 mmHg.

iNo exponga nunca los manguitos a radiacién solar intensival!

iNo toque nunca la tela de los manguitos o partes con un instrumento afilado,
dado que este puede danarlos!

Deshinche siempre por completo el manguito antes de guardarlo.

No desmonte el manémetro bajo ningin concepto.

Guarde todo el instrumento en la caja suministrada para mantener el
diafragma y las demas partes limpios.

Condiciones de temperatura del almacenamiento: de -20°C a 70°C con una
humedad relativa del aire de 85% (no condensado).

Limpie el manémetro y el bulbo con un trapo himedo. No es necesario
esterilizarlos, ya que las partes no entran directamente en contacto con

el cuerpo del paciente.

Quite la cdmara primero y limpie el velcro, la cdmara y los tubos con un trapo
hdmedo. El manguito se puede lavar con jabén y agua fria, al igual que los
demas manguitos, pero debe enjuagarlo con agua y dejarlo secar al aire.
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Obrigado por adquirir este instrumento de elevada qualidade, que Ihe permitira
monitorizar a sua tensao arterial de forma facil e eficaz em qualquer lugar e a
qualquer momento!

O que é a tensao arterial?

A tensao arterial consiste na medigéo da tenséo do fluxo sanguineo contra

as paredes das artérias. A tensdo do sangue arterial encontra-se em constante
mudanga durante o ciclo cardiaco. A tensdo mais elevada no ciclo é designada
por tensao arterial sistélica. A mais baixa € a tenséo arterial diastélica; ambas
as leituras sdo necessarias para lhe permitir avaliar o estado da sua tensédo
sanguinea. Muitos fatores tais como a atividade fisica, a ansiedade ou a altura
do dia podem influenciar a sua tensao arterial. A tenséo arterial € normalmente
baixa de manha, mas alta & tarde e & noite. E mais baixa no verdo e mais alta
no inverno.

O que é a tensao arterial normal?

A tensao arterial varia de individuo para individuo e depende de uma série de
fatores, tais como a idade, o peso, a condicao fisica e o sexo. A leitura normal
classica para um adulto com idade entre os 18 e os 45 anos é de 120/80.
Lembre-se, apenas o seu médico tem qualificagéo para determinar se as
leituras obtidas sédo normais para si.

Como se mede a tensao arterial?

1. Relaxe e coloque-se numa posicao confortavel

 E muito importante que a pessoa cuja tensao arterial esteja a ser medida
esteja relaxada e sentada de forma confortavel.

e Mantenha o brago da medicdo ao nivel do coragdo. O brago deve estar
estendido mas ndo demasiado tenso ou rigido. Pouse o brago sobre uma
superficie plana, tal como uma secretaria, com a palma esquerda voltada
para cima. Mantenha o brago da medic¢éo imoével.

2. Como colocar as bracadeiras de velcro e o auscultador

e Coloque a bragadeira 2-3 cm acima da dobra do cotovelo no antebrago
esquerdo nu; feche a bragcadeira usando o fecho de velcro. A bragadeira deve
estar justa a pele, mas ndo demasiado apertada. Devem caber um ou dois
dedos entre a bragadeira e o brago. Nunca coloque a bragadeira sobre uma
peca de roupa

e Para bracadeiras com um anel metdlico em forma de D, puxe a extremidade
livre da bragadeira através do anel em D e feche a bragadeira usando o fecho
de Velcro.

e Em unidades destinadas a uma utilizagéo caseira, o diafragma do auscultador
do estetoscopio integrado na bragadeira deve ser colocado acima da artéria
braquial.

3. Insuflacao da bracadeira

e Feche a vélvula de ar no bolbo rodando o parafuso para a direita, ndo aperte
em demasia.

e Aperte o bolbo de insuflagdo com a méo que utilizou a um ritmo constante



GIMA PORTUGUES 12

4.

5.

o

e o 0o 0 0 0 0o~

até a agulha no manémetro apontar para 30 mmHg acima do seu valor de
tenséo sistdlica superior normal. Se néo o souber, insufle até aos 200 mmHg.
Leitura do valor superior da tensao arterial sistélica

Abra lentamente a valvula de ar, rodando o parafuso para a esquerda e
segure no auscultador do estetoscépio sobre a artéria braquial. Um ritmo de
desinsuflagcdo adequado é essencial para uma leitura precisa, por isso deve
praticar e dominar um ritmo de desinsuflagdo recomendado de 2-3 mmHg
por segundo, ou uma diminuicao de uma a duas marcas no manémetro da
tenséo a cada batimento cardiaco. Ndo deve manter a bragadeira insuflada
mais tempo do que o necessario. Quando a bragadeira comegar a desinsu-
flar, deve auscultar atentamente com o estetoscépio. Repare na leitura no
mandmetro mal ouvir sons ténues, batidas ao de leve ou baques ritmicos.
Esta é a leitura da tens&o arterial superior sistélica. Ouga atentamente e
familiarize-se com o som dos batimentos cardiacos. Uma vez que esteja
familiarizado, deve verificar este procedimento com o seu médico.

Leitura do valor inferior da tensao arterial diastélica

Permita que a tensdo continue a descer ao mesmo ritmo de desinsuflagéo.
Quando tiver atingido o valor de tenséo arterial diastélica inferior, o som tipo
baque para.

Desinsufle completamente a vélvula da bragadeira. Remova a bracadeira do
braco e o estetoscépio dos ouvidos.

Registe as suas leituras

Repita a medicao duas ou mais vezes. Nao se esquega de registar as leituras
e a hora da medicao do dia é imediatamente ap6s ter efetuado a medicéo.
Uma hora conveniente é ao acordar de manha, ou justamente antes do jantar.
Lembre-se que o seu médico € a Unica pessoa qualificada para analisar a sua
tensao arterial.

Especificacoes

Intervalo de medigéo: 0-300mmHg

Precisdo: +3 mmHg

Intervalo da medigé@o: 0-300mmHg

Precis@o: 2 mmHg

Graduagéo da escala: 2 mmHg

Manutengéao

Com uma manutencéo e cuidados adequados, o seu kit de medicéo da
tensdo arterial possuira anos de servigo satisfatério.

As regras basicas:

Nao deixe cair nem danifique.

Nunca desinsufle para |a dos 300 mmHg.

Nunca exponha as bragadeiras a luz solar intensal!

Nunca toque nas pegas ou tecido da bragadeira com instrumentos afiados,
uma vez que estes podem causar danos!

Desinsufle completamente a bragadeira sempre antes de a guardar

Nao desmonte o mandmetro em circunstancia alguma.
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e Guarde o instrumento completo no estojo de armazenamento fornecido,
para manter o auscultador e todas as outras pegas limpas.

e Condicao da temperatura de armazenamento: -20°C a 70°C, a uma
humidade relativa do ar de 85% (ndo condensante).

e Limpe o mandémetro e o bolbo com um pano macio. N&o é necessario
esterilizar, uma vez que as pegas nao entram em contacto direto com o corpo
do paciente.

e Remova primeiro a pera de insuflacéo e limpe o velcro, a pera de insuflagéo
e os tubos com um pano macio. A bragadeira pode ser lavada com sabao e
agua fria tal como todas as outras bragadeiras, mas deve passa-la por 4gua
fresca em seguida e deixa-la secar ao ar.

DEUTSCH

Wir danken lhnen dafir, dass Sie dieses Qualitatsinstrument erworben haben,
das lhnen ermdglichen wird, lhren Blutdruck leicht und effektiv, Uberall und
jederzeit zu messen!

Was ist der Blutdruck?

Blutdruck ist eine Messung des Drucks des Bluts, das gegen die Wénde der
Arterien flieBt. Der Arterienblutdruck éndert sich im Laufe des Herzzyklus
kontinuierlich. Der héchste Druck wahrend des Zyklus nennt sich systolischer
Blutdruck. Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck; beide Werte sind
notwendig, um den Zustand |hres Blutdrucks zu bewerten. Viele Faktoren, wie
zum Beispiel kérperliche Aktivitat, Nervositat oder die Tageszeit, kénnen Ihren
Blutdruck beeinflussen. Fur gewdhnlich ist der Blutdruck morgens niedrig und
nachmittags und abends hoéher. Er ist im Sommer niedriger und im Winter hdher.
Was ist normaler Blutdruck?

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und hangt von vielen Faktoren

ab, wie Alter, Gewicht, kdrperliche Verfassung und Geschlecht. Das klassische
normale Messen flr einen Erwachsenen zwischen 18 und 45 Jahren ist 120/80.
Denken Sie daran, dass nur lhr Arzt dazu qualifiziert ist, zu bestimmen, ob die
Messungen normal fir Sie sind.

Wie wird der Blutdruck gemessen?

1. Entspannen Sie sich und nehmen Sie eine passende Position ein

e Es ist sehr wichtig, dass die Person, deren Blutdruck gemessen wird,
entspannt ist und bequem sitzt.

e Den zur Messung verwendeten Arm auf Herzhéhe halten. Den Arm
ausstrecken, aber nicht zu angespannt oder steif. Legen Sie den Arm mit
der linken Handflache nach oben zeigend auf eine flache Oberflache, wie
einen Tisch. Den zur Messung verwendeten Arm stillhalten.

2. Anlegen der Klettverschlussmanschette und des Bruststiicks

Positionieren Sie die Manschette 2-3 cm Uber der Biegung des Ellbogens

am nackten linken Oberarm. SchlieBen Sie die Manschette mithilfe des
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Klettverschlusses. Die Manschette sollte bequem anliegen, aber nicht zu
locker. Zwischen die Manschette und Arm sollten ein oder zwei Finger
passen. Die Manschette niemals tber Kleidung verwenden.

e Flr Manschetten mit einem D-férmigen Metallring das freie Ende der
Manschette durch den D-Ring ziehen und die Manschette mithilfe des
Klettverschlusses schlieBen.

e Bei den flr den Hausgebrauch vorgesehenen Einheiten ist der Balg des
Bruststlicks des Stethoskops in die Manschette integriert und muss tber
der Brachialarterie positioniert werden.

3. Aufpumpen der Manschette

e Das Luftventil am Gummiball schlieBen, indem die Schraube im Uhrzeigersinn
gedreht wurde. Nicht zu fest anziehen.

e Den Ball mit einem gleichbleibenden Tempo driicken, bis der Zeiger 30mmHg
Uber Ihrem normalen oberen systolischen Blutdruck steht. Wenn Sie ihn nicht
kennen nur 200mmHg aufpumpen.

4. Systolischer Blutdruck ablesen - oberer Wert -

o Offnen Sie das Luftventil langsam, indem Sie die Schraube gegen den
Uhrzeigersinn drehen und halten Sie das Stethoskopbruststiick Uber der
Brachialarterie. Das richtige Luftablassen ist wichtig fiir eine ordentliche
Messung. Daher sollten Sie iben und eine empfohlene Luftablassrate von
2-3 mmHg pro Sekunde oder eine Senkung von ein oder zwei Markierungen
auf dem Messgerat pro Herzschlag beibehalten kénnen. Die Manschette
sollte nicht langer als notwendig aufgepumpt bleiben. Wenn die Manschette
beginnt die Luft abzulassen, missen Sie aufmerksam mit dem Stethoskop
horen. Notieren Sie den Wert der auf dem Messgerat angezeigt wird, sobald
Sie schwache, rhythmische klopfende oder heftige Gerdusche héren. Das ist
der Wert des oberen systolischen Blutdrucks. Horen Sie aufmerksam zu und
machen Sie sich mit lhrem Pulsgerausch vertraut. Wenn Sie mit der Prozedur
vertraut sind, kontrollieren Sie diese zusammen mit lhrem Arzt.

5. Diastolischer Blutdruck ablesen - unterer Wert

Erméglichen Sie dem Blutdruck mit derselben Luftablassrate zu sinken. Wenn

Ihr diastolischer Blutdruck, der niedrigste erreichte Blutdruckwert, erreicht

wird, héren die heftigen Gerausche auf.

¢ Die Luft vollstandig aus dem Manschettenventil lassen. Entfernen Sie die
Manschette vom Arm und das Stethoskop von den Ohren.

6. Zeichnen Sie lhre Messungen auf

e Wiederholen Sie die Messung zweimal oder 6fter taglich. Vergessen Sie nicht

lhre Messungsergebnisse und die Tageszeit, zu der Sie gemessen haben,
sofort nach dem Messen zu notieren. Ein guter Moment ist morgens direkt
nach dem Aufstehen oder kurz vor dem Abendessen. Denken Sie daran, dass
nur lhr Arzt dazu qualifiziert ist, Ihren Blutdruck zu analysieren.

. Spezifikationen

Messbereich: 0-300 mmHg
Genauigkeit: +£3 mmHg

~
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Messbereich: 0-300 mmHg

Genauigkeit: 2 mmHg

Skaleneinteilung: 2 mmHg

Wartung

Mit der richtigen Pflege und Wartung wird lhnen Ihr Blutdruckmessgerét viele

Jahre einen guten Dienst erweisen.

Die wichtigsten Regeln:

¢ Nicht herunterfallen lassen oder anschlagen.

e Niemals Gber 300 mmHg aufpumpen.

¢ Die Manschette niemals zu starken Sonnenstrahlung aussetzen!

¢ Das Manschettengewebe oder Teile niemals mit einem scharfen Instrument

beriihren, weil es zu Beschadigungen kommen kdnnte.

Die Luft vor der Lagerung stets vollstédndig aus der Manschette lassen.

¢ Die Druckmesser unter keinen Umstanden auseinanderbauen.

¢ Das komplette Instrument im mitgelieferten Gehause aufbewahren, um das
Bruststiick und alle anderen Teile sauber zu halten.

® Lagertemperatur: -20 bis 70°C bei einer relativen Feuchtigkeit von 85%
(nicht kondensierend).

e Den Druckmesser und den Ball mit einem feuchten Sterilisationstuch
abzuwischen ist nicht notwendig, weil die Teile nicht in direkten Kontakt mit
dem Korper des Patienten kommen.

e Entfernen Sie zuerst den Balg und wischen Sie den Klettverschluss, Balg und

Schlauche mit einem feuchten Tuch ab. Die Manschette kann mit Seife und

kaltem Wasser gewaschen werden wie alle anderen Manschetten. Aber da-

nach muss die Manschette mit klarem Wasser abgespilt werden und danach
an der Luft trocknen.

EAAHNIKA

zag suxaplowuus ya mv ayopa TOU TIAPOVTOG 0pYAvou uwn)\nq
MoLoTNTAG, TO OTO{0 0ag ETUTPETEL Va s)\syxsrs TNV apTNELaKn Tieon
€UKOAQ KAl ATIOTEAECUATIKA OE OTIOLOSATIOTE HEPOG KAl OTIOLASHTIOTE OTLyUn!
T eivat n Aptnplakn Migeon;

H Aptnplakn Migon eival n €tpnon g meong Mou ackei n pon tou
aipatog ota To@paTa Twv aptnplev. H aptnplakn rieon petaBaAletal
OuUVEX®MG KATA TN dldpKela Tou KapdlakoU KUKAou. H ugnAdTepn mieon Tou
KUKAOU arokKaAeiTal GUGTOALKR apTnplakn mieon. H xaunAotepn eivain
SlA0TOALKY) apTnpLaky| rieon: Kat ot duo PeTPROoELg eival cmcxpaiTnTsc; ya
™m éuvaromra a&lo)\oynonq mg KaTaowcmq ™g apmplamq oag nieong.
MoAAoi eival ot napctyov-rsq Tou Uropel va srrnpsaoouv mv nieon oag, TX.
n ¢uotkn doknan, To Ayxog 1 n wpa g nuépag. H Aptnplaki mieon eivat
YEVIKA XOUNAR To Mpwi aAAd uPnAn anod 1o andyeupa wg To Bpdadu. Eival
XAUNAOGTEPN TO KAAOKAIPL KAl UPNAOTEPN TO XEIMDVA.

Mowa eivat n $puctloAoyLki apTnpLaki mieon;
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H aptnplakn iieon motkiAAel arod dtopo oe Atopo Kal eEaptatal and
dlddpopoug mapdyovteg, 6Mwg n nAkia, To BApog, n puaCikf kataoTaon,

TO GUAO. H TUTIKY) PUCLOAOYIKY) TIUN Yia évav evAALKa HeTA&U 18 kat 45
eTwV eival 120/80. Na Bupdote 6TL uévo o 1aTpdg oag ivat apuoddlog va
npoaodlopioel eav ot HETPNOELG TIOU AapBAVETE eival GUCLOAOYIKEG Yla £0GG.

NG propw va HETPAOW TNV APTNPIAKN Tieon;

1. XahapwoTe kail kaBioTe o pia dvetn 6£on

+ Eival moAU onuavTikoé To ATOUOo Tou OTo{ou N Tieon mpoKeLTal va
ueTpnOei va eival xahapd kat va kabetat dveta.

+ AlaTnpfoTe TO XEPL TIOU Ba XPNOLUOTOMOETE YId TN HETPNON OTO (Bl
eninedo pe v kapdid. Teviwote To Bpayxiovd oag alld OXL EVTEA®G.
AKOUUMMOTE TO Bpaxiovd oag Mavw o pia eMnedn empavelaq, . oe €va
TPAME]L, He TNV aplotepr) MaAdun va Kottdlel mpog Ta mavw. To XEpL oTo
omoio ekTeAe(TAL N HETPNON TIPETEL VA TIAPAUEVEL AKivnTO.

2. NG va TonoBsTAGETE TIG NEPIXEIPIdEG velcro Kal To aTnBooKomOo

ToroBeTNoTE TNV MEpLXelpida kaTeubeiav 0To dEPHUA TOU APLOTEPOU

avw Bpaxiova, 2-3ek Mavw anod Tnv dpBpwon Tou aykwva. Kheiote v

nepixelpida pe ™ BonBela Tou autokOAANTOU velcro. H mepixetpida

TPETMEL va epappolel KaAd, aAAG va pnyv eivat oAU odixTH. Oa mpénet va

Xwpouv éva 1) dUo daxTula avaueoa otnyv NepLXeLlpida Kal 0To UnpdaToo.

Moté unv tomoBeteite TNV Mepixelpida Mivw and ta pouxa.

+ Edv n nepixelpida dtabétel petarAikd daktUAlo oxhpatog D, TpaphEte
TO eAeUBEPO AKPO NG TePLXELPIdAg péoa and To dakTUALo D kat kAeioTe
NV MEPLXELPIdA e TO AUTOKOAANTO velcro.

+ 3TIG HOVABEG TIOU TPOOoPIZovTal yid OLKIaKY) Xpnon, To dlddpayua Tou
otnBooKoriou Tou eival EVOWUATWHEVO OTNV MEPIXELPIda MpETEeL va
ToroBeTeiTal MAVW armod Tn Bpaxtovia apTnpia.

3. ®oUCKWVOVTAG TNV MEPIXEIPIdA
KAeiote T BaABida aépa oto moudp meploTpépovTtag T Bida
deklootpoda. Mnv ) odiyyete unepBoALKaA.

+ Méate 10 MOUGP M\pwong aépa pe otabepod pubud £wg 6tou n BeAdva
TOU HAVOUETPOU $TAceL oTa 30mmHg Mavw amnoéd Tn GuUCLOAOYIKY| TN TNG
HEYAANG-OUOTOAIKNG-Tie0N G 0aG. AV dev YVWPIleTe TNV TIUA, POUCKDOTE
pévo €wg Ta 200mmHg.

4. 'Ev3<IEn ouoToAIKAG mieong-peydAn Tipf-

+ Avoi&te apyd ) BaABida aépa meplotpédovtag Tn Bida aplotepodoTpoda
KalL KPATHOTE TO 0TNOOOKOTIO MAvw and Tn Bpaxiovia aptnpia. O cwoTtdg
PUBUOG EKKEVWONG TOU aépa eival 1dlaitepa onuUavTikog yia pia akpipn
HETPNON KAl CUVETIOG Ba TMPETEL va €EQOKNBE(TE Kal va eTUTUXETE éva
OUVIOTMHEVO PUBUO EKKEVWONG (00 pe 2-3mmHg ava SeuTepOAETTO
N Hla peiwon katd évav 1 d0o Babpolg oTo pavopeTpo ava xTimno
Kapdlag. H mepixelpida dev mpémnel va Mapapével poucKwUEVT TEPAV TOU
arapaitntou Xpdévou. Kabwg n repixetpida apxifet va Eepouokmvet, Ba
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TPETEL VA AKOUTE TPOOEKTIKA E TO OTNOOOKOTIO. SNUELWOTE TNV £VOELEN
TOU HOVOUETPOU TN OTLYUY) TIOU akoUTe évav apudpo, puBUIKO XTUTO

N ydourmo. AuTth eival n €v3elEn TNG CUOTOAIKNG-UEYAANG-APTNPLAKNG
mieong. AKOUOTE TPOCEKTIKA KAl EEOIKEIWOEITE e TOV X0 TOU OPUYHOU.
MOALG e€otkelwBeite Ba mpémet va eAéyEete T dladikaoia pali kat pe Tov
1aTpd 0ag.

. 'Ev£IEn 3100TOAIKAG TiEONG-HIKPR TIUA-

A¢note ) riieon va e§akoAoubei va mEdTel pe Tov (Blo pubud
eKKEVWONG agpa. ‘Otav ¢TAceL TNV TIUA TNG SLAOTOAKNG-UIKPNG-TiEEONG,
0 Yd0UTog OTapatAaeL.

Adeldote evie g Tov aépa arod ) BaABida Tng repixelpidag. Apaipéate
Vv nepixelpida and 1o UMpAToo Kal To 0TNOOOKOTIO and Ta auTLd.

. Karaypayre Tig evdeigeig

EravaAaBete n péEtpnon dUo \ MeploooTePESG Popég. Mnv Eexvare va
kataypddete TIg evdei&elg, KABMOG Kal TNV WPA TNG NUEPAG KATA TNV
oroia ekTeAeite TN HETPNON, AUECWS HETA TNV OAOKApwON TNG KABe
HETPNONG. H To KatdAANAn wpa eival vwpig To mpwi f akpB®g mptv and
10 deinvo. Na Bupdote OTL 0 1laTPOG 0ag ival o Hovog mou dlabéTtel Ta
KATAAANAQ pooovTa yia TNV availuon tng mieong oag.

. TEXVIKG XApAKTNPIOTIKA

EUpog pétpnong: 0-300mmHg

AkpiBela: £3 mmHg

Elpog pétpnong: 0-300mmHg

AkpiBela: 2 mmHg

AlaBaduion kAipakag: 2 mmHg

Zuvtnpnon

Me T owoTh ppovTida Kat ouvrnpnon, TO KIT HETPNONG TiEONG UIopEl
va QVT(]I'[OKplGSI OTIG AMAlTAOELG 0ag Yia Xpovia.

Buale Kuvovsq

Mnv To piXveTe KATW KAl Unv To TpavraCSTa

Moté pnv Eemepvate ta 300mmHg katd v Mpwon aépa.

Moté unv ekBéteTe TIG MepLXelpideq oe £évrovn nAlakn aktivoBoAial
MoTE PNV OKOUUMATE alXunPda avTiKeipeva oTo Uhaopa Tng nMepixelpidag
N og AAAa onueia auTthg, dLOTL evdéxeTal va MPokANBei {nuia!l

MNdavta va EepoucKOVETE EVIEADG TNV TMEPIXELPIdA TPLV and v
anobnkeuon

S& KaLA mMepimrwaon pnv arnocuvapUoAOYE(TE TO HAVOUETPO.
AmoOnkeUOTE TO OPYaAVO 0T BAKN TIOU MAPEXETAL, TIPOKEILEVOU va
dlatnpnoete To 0TNOOOKOTO Kal Ta undAolra pépn Kabapd.

SuvBnkeg Bepuokpaciag amodrkeuong: Amod -20°C £wg 70°C e OXETIKNA
uypaoia aépa 85%(un oUPNUKVWon).

SKoUTioTE TO HAVOUETPO Kal To Moudp pe uypd mavi. H anooteipwon dev
eival arapaitnn, kKaBwg Ta pépn dev £pxovral oe APean enadn Ue To
omua Tou acBevoug.
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+ AdalpéoTe MP®TA TOV agpoBAAAO Kal HETA OKoUuTIOTE TO Vvelcro, Tov
agpoBdAAapo Kal Toug owANVeG e uypo mavi. H mepixetpida propei va
M\uBel pe oamouvi kat KpUo vepo OTwG OAEG ol AAEG TiepIXeLpideg, aANG
META Mpémel va EeM\UvVeTE TNV Miepixelpida pe kabapd vepod Kal va TV
adfOETE va OTEYVMOEL OTOV a€pa.
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