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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire
completamente questo manuale prima di utilizzare il prodotto.
ATTENTION: The operators must carefully read and completely
understand the present manual before using the product.
AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien
comprendre ce manuel avant d'utiliser le produit.
ACHTUNG: Diese Anleitung muss vor dem Einsatz des Produkts
aufmerksam gelesen und vollstandig verstanden werden.
ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender
completamente este manual antes de utilizar el producto.
ATENCAO: Os operadores devem ler e entender
comp/etamente este manual antes de usar o produto,
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MISURE DI SICUREZZA

- Neonati, bambini, o individui non in grado di esprimere il proprio consenso non

sono idonei alla misurazione della pressione sanguigna.

Individui con arteriosclerosi avanzata non sono idonei alla misurazione della pres-

sione sanguigna.

| risultati della misurazione della pressione sanguigna possono variare in caso di

gravidanza. Si consiglia a donne incinta di consultare il medico prima effettuare

misurazioni di pressione.

- Lauto-misurazione non costituisce trattamento medico. Consultare il medico in
presenza di valori inusuali.

Corretta gestione delle batterie:

- Sostituire le batterie esaurite con batterie nuove.

- Non utilizzare contemporaneamente batterie nuove e usate.

- Allineare correttamente i poli delle batterie.

- Rimuovere le batterie se si prevede che il dispositivo rimarra inutilizzato per pit
di 3 mesi. In caso di mancata rimozione, le batterie potrebbero causare perdite e
provocare danni al dispositivo.

GUIDA RAPIDA

1.Sedere con il busto eretto ed entrambi i piedi poggiati al suolo.

2.Rimuovere indumenti aderenti o spessi dall’avambraccio.

3.Tirare I'estremita del manicotto fino ad avvolgerlo salda-
mente attorno al polso. Appoggiare il braccio su una super-
ficie piana in modo che il manicotto sia alla stessa altezza
del cuore.

4.Premere il pulsante @ Il manicotto si gonfiera automati-
camente e la misurazione avra inizio.

5.Quando la misurazione sara completa, il manicotto di sgon-
fiera automaticamente e sara possibile visualizzare i valori di
pressione sistolica e diastolica e del battito cardiaco.
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PANORAMICA
Monitor
Funzione Awio
Memoria Start
SU) (Start)
Impostazione ___| Selezione
Ora Pagine (Giu)

Utilizzatore 1 — @
[M]

+— Valore diastolico

g i
:ee t— Valore sistolico
19

Utilizzatore 2 —{ @
b .
n° memorizzazione — Eﬂ D ' 5 i Pulsazioni

Indicatore livello batteria
Caratteristiche
¢ Operazioni con un semplice tocco
e 2 utenti / 120 Memorizzazioni
 Funzione Risparmio Energia Automatica
¢ Alimentato da 2 batterie AAA
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PREPARAZIONE

Installazione delle batterie
1.Schiacciare leggermente e tirare per rimuovere il coperchio delle batterie.
2.Inserire 2 batterie AAA con i poli correttamente posizionati.
3.Sostituire il coperchio delle batterie.
Premere leggermente fino ad udire il click che segnala
il corretto posizionamento.

Nota: Sostituire le batterie quando I'indicatore
delle batterie “h__p” segnala carica in esaurimento.

Impostare Data e Ora

Nota:

- Impostare data e ora corrette prima di effettuare una misurazione.

- Data e ora devono essere reimpostate dopo aver sostituito le batterie.

1.Tenere premuto il bottone @ per alcuni secondi fino a che il display relativo
all’Anno lampeggia.

2.Premere il pulsante «AlmMY o “pagina ¥” per selezionare I'anno.

3.Premere il pulsante per confermare la selezione dell’Anno.

4.Seguire la stessa procedura per impostare Mese, Data, Ora e Minuti.

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

Nota:

- Non fumare, mangiare o svolgere esercizio fisico per 30 minuti prima di effettuare
la misurazione.

- Non parlare o muoversi durante la misurazione.

- La misurazione puo essere effettuata su entrambe le braccia.

Postura Corretta
1.Rilassarsi.
2.Sedere con il busto eretto ed entrambi i piedi poggiati al suolo.
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3.Rimuovere indumenti aderenti o spessi dall’avambraccio.
Non arrotolare le maniche fino a stringere troppo sul braccio.
4. Appoggiare il braccio su una superficie piana in modo che il
manicotto sia alla stessa altezza del cuore. \J

Applicare il Manicotto

1.Posizionare il gomito su un tavolo con il paimo della mano
rivolto verso I'alto, e avvolgere il manicotto attorno all’avam-
braccio.

2.Tirare I'estremita del manicotto fino ad avvolgerlo salda-
mente attorno all’avambraccio. Non stringere eccessiva-
mente I"avambraccio. Lasciare 1-2 cm (o %2 pollice) tra il
fondo del manicotto e I'articolazione del polso.

3.Assicurarsi che I'avambraccio sia alla stessa altezza del cuore.

Impostazioni Utente

Premere il pulsante “pagina ¥” per passare dalla Pagina Utente 1 e 2. Questo
dispositivo consente di memorizzare le misurazioni per un massimo di 2 utenti in
differenti Pagine Utenti.

Effettuare la Misurazione

1.Premere il pulsante (D I manicotto si gonfiera automaticamente e la misurazio-
ne avra inizio.

2.Quando la misurazione sara completa, il manicotto di sgonfiera automaticamente
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e sara possibile visualizzare i valori di pressione sistolica e diastolica e del battito
cardiaco.
3.Rimuovere il manicotto e annotare i risultati della misurazione.
Nota: E possibile premere il pulsante (D in ogni momento per arrestare la mi-
surazione.

FUNZIONI DI MEMORIZZAZIONE

Dopo la misurazione, 'ultima serie di valori misurati verra automaticamente salvata
quando I'unita viene spenta premendo il pulsante (D o tramite spegnimento auto-
matico dopo 3 minuti di inattivita.

Visualizzare Risultati Precedenti

1.Premere il pulsante « Almy” per accedere alle funzioni di memorizzazione.

2.Se non si desidera visualizzare la Pagina Utente, premere il pulsante “pagina ¥~
per effettuare la selezione.

3.Premere il pulsante “ ALMY” per visualizzare la serie di valori successiva. Le misu-
razioni precedenti vengono visualizzate dalla piu recente alla meno recente.

4.E possibile salvare fino a 60 serie di misurazioni per ogni utente (2 x 60).

Cancellare le Misurazioni Meno Recenti

E possibile cancellare tutte le misurazioni precedenti salvate nella memoria tramite

sostituzione delle batterie.

1.Premere il pulsante “pagina ¥” per selezionare la Pagina Utente che si desidera
cancellare.

2.Tenere premuti entrambi i pulsanti “ Al " e “pagina ¥” per 5 secondi. Il simbolo
“EE EE” verra visualizzato e tutti le misurazioni salvate nella Pagina Utente sele-
zionata verranno cancellate.

Per cancellare una singola misurazione dalla memoria,

1.Premere il pulsante “paginaV¥V” per selezionare 'utente.

2.Premere il pulsante ““ALM]” per selezionare la misurazione salvata che si desi-
dera eliminare dalla memoria.
Tenere premuto il pulsante @ per 5 secondi o fino alla comparsa di “DEL” sul
display. Premere il pulsante “AlMY’ per completare la cancellazione.
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RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema

Causa

Soluzione

Il display non si
accende premendo
il pulsante Avvio/Start

Le batterie sono esaurite.

Sostituire con batterie nuove.

Le polarita delle
batterie sono invertite.

Riallineare correttamente
le batterie.

“Er p*
viene visualizzato

Il manicotto
non si gonfia.

Controllare se il manicotto
& collegato correttamente.
Sostituire il tubicino

dell’aria se presenta danni.

“Er1”
viene visualizzato

Sgonfiamento
troppo rapido.

Restituire il prodotto
per riparazioni.

“Er 27
viene visualizzato

Movimenti durante
la misurazione.

Ripetere la misurazione
senza movimenti.

Interferenza
nel segnale.

Rimuovere la causa
dell’interferenza ad es.
telefoni cellulari, magneti.

“Err 3”
viene visualizzato

Risultati non conformi.

Effettuare nuovamente
la misurazione.

Nota: Consultare il negozio di acquisto se il problema non & stato risolto tramite le
procedure sopra descritte. Non smontare il dispositivo.

STOCCAGGIO E MANUTENZIONE
- Mantenere lontano dalla luce solare diretta e non esporre a temperature estreme

o umidita.

- Pulire con un panno morbido e asciutto, o, in alternativa, con un panno legger-

mente inumidito.

- Non utilizzare prodotti a contenuto alcolico, benzene, acquaragia o altri liquidi
volatili per pulire il dispositivo.
- Non lavare il manicotto né metterlo in contatto con liquidi.
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- Rimuovere le batterie dal dispositivo in caso in cui si preveda un inutilizzo per un
periodo di tempo superiore a 3 mesi.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Nome

Modello
Misurazione
Gamma misurazioni

Precisione

Gonfiaggio

Rilevazione pressione
Alimentazione
Spegnimento automatico
Temperatura e umidita
per il funzionamento
Temperatura e umidita
per la conservazione
Dimensioni e peso

Circonferenza polso

Misuratore di pressione da polso

32786

Oscillometrica

Pressione: 20-280 mmHg

Pulsazioni: tra 40/195 battiti al minuto
Pressione: entro +/- 3 mmHg

Pulsazioni: entro +/- 5%

Gonfiaggio automatico con pompa
semiconduttore

2 batterie “AAA”

3 minuti dopo che € stato premuto I'ultimo tasto
Da +10° C fino +40°, da 30% fino 86% RH

Da -20° C fino +50°, da 10% fino 95% RH
80(Largh.) x 85(Lungh.)x 60 (spessore) mm,

140 g. (senza batterie)
135 mm - 220 mm

INFORMAZIONI SULLA PRESSIONE SANGUIGNA
Cos’e la pressione sanguigna?

Il sangue viene inviato alle arterie tramite azione di una pompa chiamata cuore (con-
trazione e dilatazione). La pressione del sangue in uscita dal cuore viene chiamata
“pressione sanguigna” e pulsa ad ogni battito del cuore. La maggiore pressione
sanguigna quando il cuore si contrae viene chiamata “pressione sistolica” e la mi-
nore quando il cuore si dilata viene chiamata “diastolica”. La soglia di ipertensio-
ne per gli adulti viene definita dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) in
140/90 mmHg.



La salute e la pressione sanguigna!

Quando si raggiunge la mezz’eta, il rischio di ipertensione aumenta sensibilmente.
Con I'eta i vasi sanguigni invecchiano rapidamente. Inoltre, a causa dell’obesita e
della mancanza di esercizio, il colesterolo si attacca ai vasi sanguigni causando una
perdita di elasticita degli stessi. Di conseguenza tenere sotto controllo quotidiana-
mente la pressione sanguigna aiuta a valutare le condizioni di salute.

Perché misurare la pressione a casa?

Annotando i valori della pressione sanguigna e le condizioni delle misurazioni quali
I'ora e il proprio stato giornalmente, si puo verificare la tendenza e le variazioni
della pressione sanguigna, controllando la propria salute. Inoltre annotare i valori
quotidiani della pressione sanguigna puo aiutare il nostro medico nella diagnosi.
Come affrontare un cattivo funzionamento del misuratore?

Se anche dopo aver verificato i passaggi gia menzionati, risulta impossibile proce-
dere con una misurazione corretta, consultate il punto vendita dove avete acqui-
stato I'apparecchio oppure il piu vicino rivenditore senza toccare il meccanismo
interno. In alcuni casi molto rari, possono verificarsi errori dovuti alle condizioni
fisiche dell’utilizzatore. In questi casi, consultate un medico.

Indice dei Simboli

Leggere e seguire attentamen- | =%z |Conservare al riparo

te le istruzioni per I'uso ’/.“\ dalla luce solare — RAEE
Conservare in luogo Leggere attentamente c € Prodotto conforme
fresco ed asciutto le istruzioni per I'uso alla Direttiva Europea

N Numero di lotto .
Fabbricante (vedi scatola / bustina) Codice prodotto

Apparecchio di tipo BF

LE)P>

Data di fabbricazione
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domestici. Gli utenti devono provvedere allo smaltimento delle apparecchia-
ture da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclaggio
delle apparecchiature elettriche ed elettroniche. Per ulteriori informazioni sui
luoghi di raccolta, contattare il proprio comune di residenza, il servizio di
smaltimento dei rifiuti locale o il negozio presso il quale é stato acquistato
il prodotto. In caso di smaltimento errato potrebbero venire applicate delle
penali, in base alle leggi nazionali.

E Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti
_—

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto.

Questo prodotto risponde a standard qualitativi elevati sia nel materiale che nella
fabbricazione. La garanzia € valida per il tempo di 12 mesi dalla data di fornitura
GIMA. Durante il periodo di validita della garanzia si provvedera alla riparazione
e/o sostituzione gratuita di tutte le parti difettose per cause di fabbricazione ben
accertate, con esclusione delle spese di mano d’opera o eventuali trasferte, tra-
sporti e imballaggi.

Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti soggetti ad usura.

La sostituzione o riparazione effettuata durante il periodo di garanzia non hanno
I'effetto di prolungare la durata della garanzia. La garanzia non € valida in caso di:
riparazione effettuata da personale non autorizzato o con pezzi di ricambio non ori-
ginali, avarie o vizi causati da negligenza, urti o uso improprio. GIMA non risponde
di malfunzionamenti su apparecchiature elettroniche o software derivati da agenti
esterni quali: sbalzi di tensione, campi elettromagnetici, interferenze radio, ecc.

La garanzia decade se non viene rispettato quanto sopra e se il numero di matricola
(se presente) risulti asportato, cancellato o alterato. | prodotti ritenuti difettosi de-
vono essere resi solo e soltanto al rivenditore presso il quale & avvenuto I'acquisto.
Spedizioni inviate direttamente a GIMA verranno respinte.
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SAFETY PRECAUTIONS

- Babies, young children or individuals who cannot express their consent are not
suitable to take blood pressure measurement.

Individuals with serious arteriosclerosis are not suitable to take blood pressure
measurement.

Blood pressure readings may change in case of pregnancy. Pregnant women can
consult their doctor before taking measurement.

Self-measurement is not medical treatment. If there are unusual values, please
consult your doctor.

Handling batteries properly:

- As soon as old batteries run out, replace with new batteries.

- Do not use old and new batteries together.

- Align the polarities of batteries correctly.

- When the unit will not be used for more than 3 months, remove the batteries.
Otherwise, batteries may leak and cause damage to the unit.

QUICK START GUIDE

1.Sit upright in a chair with your both feet on the floor.

2.Remove tight fitting clothing from you upper arm and thick
clothing.

3.Pull on the end of the cuff until it wraps securely around your
wrist. Place your arm on a table so that the cuff will be at the
same level as your heart.

4.Press the “(D)” button. The cuff will automatically inflate and
the measurement will start.

5.When the measurement is complete, the cuff will automati-
cally deflate and your systolic and diastolic pressure values
and pulse rate will display.
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OVERVIEW
Monitor
M%mor}/l Power
o (Start)
(Up)
Time Set I Page Select
(Down)
Date Time
- Ei Js 11
L0
‘ee — Systolic Value
User 1 —] ﬁ_ls‘
M1 1 I— Diastolic Value
User2 __| li_bl '
No. of Memory | EE g [ 5 ‘: | Pulse Value
1
I
Low power warning
Features

* One Touch Operation

® 2 User / 120 Total Memory

* Auto-off Power Saving Feature
¢ Operated by 2 AAA batteries
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PREPARATION

Battery Installation

1.Squeeze slightly and pull to remove the battery cover.

2.Insert 2 AAA batteries with the polarities in correct
direction.

3.Replace the battery cover. Press it lightly until the
lock securely clicks into place.

Note: Replace batteries when the battery
indicator “h__p” shows low voltage.

Date & Time Setting

Note:

- Set the correct date and time before taking a measurement.

- Date and time should be reset after replacing new batteries.

1.Press and hold the (9 button for a few seconds until the Year display flashes.
2.Press the “A[MY” or “page ¥” button to select the current year.

3.Press the button to confirm Year Setting.

4.Follow the same steps to set the Month, Date, Hour and Minute.

TAKING MEASUREMENT

Note:

- Avoid smoking, eating or exercising for 30 minutes before taking measurement.
- Do not move or talk during measurement.

- Measurement can be taken on either arm.

Sitting Correctly -
1.Relax.
2.Sit upright in a chair with your both feet on the floor.
3.Remove tight fitting clothing from you upper arm and thick
clothing. Do not roll up your sleeve if it is too tight.
4.Place your arm on a table so that the cuff will be at the same
level as your heart.
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Applying the Wrist Cuff

1.Place your elbow on a table and palm facing upward, and wrap the arm cuff
around the upper left arm.

2.Pull on the end of the cuff until it wraps securely around your upper wrist. Do not
over tighten the cuff. Allow 1-2 cm or %2 inch between the bottom of the cuff and
your wrist joint.

3.Make sure the cuff is at the same level as your heart.

User Setting
Press “page ¥” button to switch between User Page 1 and 2. This unit allows a
maximum of 2 users to store measurement records in different User Pages.

Taking Measurement

1.Press the “(@)”. button. The cuff will automatically inflate and the measurement
will start.

2. When the measurement is complete, the cuff will automatically deflate and your
systolic and diastolic pressure values and pulse rate will display.

3. Remove the arm cuff and take note of your measurement results.

Note: You can press the “®” putton to stop measurement at any time.
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MEMORY FUNCTIONS

After measurement, the last set of measured values will be saved automatically after
measurement when the unit is turned off by pressing (D button or by automatic
power-off after 3 minutes.

View Past Readings

1.Press the “A[MY’ button to enter memory function.

2.If the User Page is not what you want to view, press the “page ¥” button to
select.

3.Press the “A[MY’ button to display the next sets of values. Past readings are
displayed from the most recent to the oldest.

4. This can stored up to 60 sets of past readings for each user (2 x 60).

Delete Past Readings

User can delete all the past readings stored in memory by replacing the batteries.

1.Press the “page ¥” button to select the User Page you want to delete.

2.Press and hold the “A[mMY’ & “page V¥” button simultaneously for 5 seconds.
Symbol of “EE EE” will be displayed and all past readings stored in that User
Page will be deleted.

To delete an individual measurement from the memory

1.First press the “page ¥” button to select the user.

2.Press the “A[MY” button to select the stored measurement to be deleted from the
memory.
Press and hold the “@" button for 5 seconds or until “dEL” appears in the display.
Press the “A[MY" bufton to delete.
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TROUBLESHOOTING

Problem Cause Solution
Have the batteries run .

No display when you | out? Replace new batteries.

press the Power / — - —

Start button. Are the battery polarities | Re-align batteries in correct
wrong? polarities.

Check if the cuff is properly

“Er P” displayed Fail to inflate. connected. Replace the air

tube if it is broken.

“Er 1” displayed Deflate too rapidly. Return for servicing.
Movement during Do not move during
measurement. measurement.

“Er 2” displayed Remove interfering source
Signal interference. e.g. mobile phones,

magnets.

“Err 3” displayed Incorrect results. Measure again.

Note: If your problem cannot be solved by the above, consult your store of pur-
chase. Do not disassemble the unit.

STORAGE & MAINTENANCE

- Keep away the unit from direct sunlight, extreme temperatures, humidity or mois-
ture.

Use a dry, soft cloth to clean the unit, or if desired, use a cloth lightly dampened
with water.

- Do not use alcohol, benzene, thinner or other volatile liquids to clean the unit.

- Do not wash or expose the wrist cuff to liquid.

- Remove batteries from the unit when it will not be used for more than 3 months.
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SPECIFICATION
Name Wrist Blood Pressure Monitor
Model 32786
Measurement Oscillometric
Measurement Range Pressure: 20-280 mmHg

Pulse rate: 40/195 beats/min
Accuracy Pressure: within +/- 3mmHg

Pulse rate: within +/- 5% of reading
Inflation Automatic inflation with pump
Pressure Detection Semi-Conductor
Power Supply 2x “AAA” batteries
Auto Power Off 3 minutes after last key operation

Operating Temperature / Humidity +10°C to +40°C, 30% to 85% RH
Storage Temperature / Humidity ~ -20°C to +60°C, 10% to 95% RH

Dimensions & Weight 80(W) x 85(L) x 60(D) mm,
140g (without batteries)
Wrist Circumference 135 mm - 220 mm

INFORMATION OF BLOOD PRESSURE

What is blood pressure?

Blood is sent to the arteries with the action of a pump called heart (contraction and
dilation). The pressure of blood leaving the heart is called “blood pressure”, Blood
Pressure pulsate with each beat of the heart. The high blood pressure when the
heart contracts are called “Systolic pressure” and the low blood pressure when the
heart dilates is called “diastolic pressure”, The threshold value for hypertension in
adults is defined by the World Health Organization (WHO) as 140/90 mmHg.
Health and blood pressure!

When people reach middle age, the risk of hypertension markedly increase. With
aging, the blood vessels age rapidly, Furthermore, because of the obesity and lack
of exercise, cholesterols stick to blood vessels, causing them to lose elasticity,
Therefore, watching daily blood pressure help to evaluate our health condition.
Why do we need to monitor blood pressure at home?

By recording the blood pressure values and the measuring conditions such as the
measuring time or living state every day, you can know the fluctuation tendency of
your blood pressure, which helps control your health. Furthermore, recording of
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daily blood pressure values is very helpful for your doctor to diagnose.

How to manage your Blood Pressure if it works unsuitable?

If correct measurement is impossible even after checking the above-mentioned
points, consult at the store where you have purchased the unit or the nearest dealer
without touching the internal mechanism.

In some very rare cases, there may be error due to the physical condition of the
person. In such cases, please consult your doctor.

Index of bol:

-
A Read instructions carefully //'T KSSP away from WEEE
sunlight

g Keep in a cool. dry place Please read c E Product complies with
P Ay P instructions carefully European Directive
d Manufacturer

Lot number
(see box / package) Product code
Date of manufacture

Type BF applied part
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E Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic
_—

waste. The users must dispose of this equipment by bringing it to a specific
recycling point for electric and electronic equipment. For further information
on recycling points contact the local authorities, the local recycling center
or the shop where the product was purchased. If the equipment is not dis-
posed of correctly, fines or penalties may be applied in accordance with the
national legislation and regulations.

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product. This product meets high qualitative
standards both as regards the material and the production.

The warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.

During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace free of
charge all the defected parts due to production reasons.

Labor costs and personnel traveling expenses and packaging not included.

All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall not extend
the warranty. The warranty is void in the following cases: repairs performed by
unauthorized personnel or with non-original spare parts, defects caused by neg-
ligence or incorrect use. GIMA cannot be held responsible for malfunctioning on
electronic devices or software due to outside agents such as: voltage changes,
electro-magnetic fields, radio interferences, etc. The warranty is void if the above
regulations are not observed and if the serial code (if available) has been removed,
cancelled or changed.

The defected products must be returned only to the dealer the product was pur-
chased from. Products sent to GIMA will be rejected.
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CONSIGNES DE SECURITE

- Les bébés, les enfants en bas age, ou les personnes n’étant pas en mesure d’ex-
primer leur consentement ne peuvent en aucun cas mesure la pression artérielle.
Les personnes atteintes d’artériosclérose grave ne peuvent pas mesurer la pres-
sion artérielle.

Les valeur de pression sanguine peuvent changer en cas de grossesse. Les
femmes enceintes peuvent consulter leur médecin avant de prendre une mesure.
L’automesure n’est pas un traitement médical en soi. En cas des valeurs inhabi-
tuelles, veuillez consulter votre médecin.

Manipulation appropriée des batteries :

- Des que les piles usagées sont épuisées, remplacez-les par des piles neuves.

- N'utilisez pas des piles neuves et usagées ensemble.

- Alignez correctement les polarités des piles.
Retirez les piles si vous envisagez de ne pas utiliser I'appareil pendant plus de 3
mois. Sinon, les piles risquent de fuir et d’endommager I'appareil.

PRISE EN MAIN RAPIDE

1.Asseyez-vous sur une chaise, les deux pieds a terre.

2.Dégage votre bras des vétements serrés et épais.

3.Tirez sur I'extrémité du brassard jusqu’a ce qu’il s’enroule
bien autour de votre poignet. Placez votre bras sur une table
pour que le brassard soit au méme niveau que votre cceur.

4. Appuyez sur le bouton “(”. Le brassard se gonfle automa-
tiquement et la mesure commence.

5.Lorsque la mesure est terminée, le brassard se dégonfle
automatiquement et vos valeurs de pression systolique et
diastolique ainsi que votre pouls s’affichent.
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VUE D’ENSEMBLE
Moniteur
Rappel de Marche/arrét
me(rﬂggg (Marche)
Réglage heure — Sélection page

(bas)

1er utilisateur —

l? C
8 8 s |
| ystolique
'
S
‘

™ — Valeur diastolique

2er utilisateur —

i )
N° mémorisation — BE [ L 4 5 e Pulsation
1

I
Indicateur de niveau des piles

Caractéristiques

¢ Fonctionnement One Touche (en une seule touche)
e 2 Utilisateurs / 120 de la mémoire totale

¢ Fonction d’économie d’énergie, arrét automatique
¢ Fonctionne avec 2 batteries AAA
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PREPARATION

Installation de la batterie
1.Pressez légérement et tirez pour retirer le couvercle de la batterie.
2.Insérez 2 piles AAA en respectant les polarités.
3.Replacez le couvercle de la pile. Appuyez légérement
jusqu’a ce que le verrou s’enclenche correctement.

Remarque : Remplacez les piles lorsque le voyant
de pile “I—_u” »indique une faible tension.

Réglage de Ia date et de I’heure

Remarque :

- Réglez la date et I'heure avant de prendre une mesure.

- La date et I'heure doivent étre réinitialisées aprés avoir replacé les piles neuves.

1.Appuyez sur le bouton (9 et maintenez-le enfoncé pendant quelques secondes
jusqu’a ce que I'affichage de I'année clignote.

2.Appuyez sur le bouton “AlmMY ou “page V¥ pour sélectionner I'année en cours.

3.Appuyez sur le bouton pour confirmer le réglage de I'année.

4.Suivez les mémes étapes pour définir le mois, la date, I'heure et les minutes.

PRENDRE LES MESURES

Remarque :

- Evitez de fumer, de manger ou de faire de I'exercice pendant 30 minutes avant de
prendre une mesure.

- Ne bougez pas et ne parlez pas pendant la mesure.

- La mesure peut étre prise sur I'un des deux bras.
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S’assoir correctement

1.Détendez-vous.

2.Asseyez-vous sur une chaise, les deux pieds a terre.

3.Dégage votre bras des vétements serrés et épais. \J
Ne retroussez pas votre manche si elle est trop serrée.

4.Placez votre bras sur une table pour que le brassard soit au
méme niveau que votre ceeur.

Appliquer le brassard

1.Placez votre coude sur une table et la paume de la main
tournée vers le haut, et enroulez le brassard autour de la
partie supérieure gauche du bras.

2.Tirez sur I'extrémité du brassard jusqu’a ce qu’il s’enroule bien autour de la partie
supérieure du poignet. Ne serrez pas trop le brassard. Laisser 1-2 cm ou %2 pouce
entre le bas du brassard et votre poignet.

3.Assurez-vous que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

Paramétres utilisateur
Appuyez sur la touche “page ¥” pour basculer entre les pages utilisateur 1 et 2.
Cette unité permet a 2 utilisateurs maximum de stocker des enregistrements de
mesure dans différentes pages utilisateur.

Prendre des mesures
1. Appuyez sur le bouton (D Le brassard se gonfle automatiquement et la mesure
commence.
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2.Lorsque la mesure est terminée, le brassard se dégonfle automatiquement et vos
valeurs de pression systolique et diastolique ainsi que votre pouls s’affichent.

3.Retirez le brassard et notez les résultats de vos mesures.

Remarque : Vous pouvez appuyer sur le bouton (D pour arréter la mesure a tout

moment.

FONCTIONS DE MEMOIRE

Aprés la mesure, le dernier ensemble de valeurs mesurées s’enregistre automati-
quement apres la mesure lorsque I'appareil est mis hors tension en appuyant sur la
touche “(@” ou par la mise hors tension automatique aprés 3 minutes.

Visualisation des valeurs précédentes

1.Appuyez sur le bouton “A[MY” pour accéder a la fonction de mémoire.

2.Sila page utilisateur ne correspond pas a ce que vous souhaitez voir, appuyez sur
le bouton “page ¥” pour sélectionner.

3.Appuyez sur le bouton “ ” pour afficher les ensembles de valeurs suivants.
Les valeurs précédentes s’affichent du plus récent au plus ancien.

4.Vous pouvez stocker jusqu’a 60 séries de valeurs précédentes passées pour
chaque utilisateur (2 x 60).

Suppression des valeurs précédentes

L'utilisateur peut supprimer toutes les valeurs stockées en mémoire en remplacant

les piles.

1.Appuyez sur le bouton “page ¥” pour sélectionner la page utilisateur que vous
souhaitez supprimer.

2.Appuyez et maintenez la pression sur le bouton «AlMYy & “page ¥” pendant
5 secondes. Le symbole « EE EE » s’affiche et toutes les valeurs précédentes
stockées dans cette page utilisateur seront supprimées.

Pour supprimer une mesure individuelle de la mémoire,

1.Appuyez d’abord sur le bouton “page ¥” pour sélectionner Iutilisateur.

2. Appuyez sur le bouton “ ALMY” pour sélectionner la mesure stockée a supprimer
de la mémoire.
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Appuyez sur la touche “(®” et maintenez-la enfoncée pendant 5 secondes ou
jusqu’a ce que le message “dEL” apparaisse a I’écran. Appuyez sur le bouton

“A[mN’ pour supprimer.
DEPANNAGE
Probléme Cause Solutions

Pas d’affichage
lorsque vous appuyez
sur le bouton de
marche / arrét.

Les piles sont-elles
épuisées ?

Remplacez les nouvelles
piles.

Les polarités de la
batterie ont-elles été
respectées ?

Re-alignez les piles en
respectant la polarité.

le message «Er P»
s’affiche.

Le brassard ne gonfle
pas.

Vérifiez si le brassard est
correctement connecté.
Remplacez le tube d’air s’il
est cassé.

Le message «Er 1»
s’affiche.

Le brassard se dégonfle
trop rapidement.

Veuillez le renvoyer pour le
faire réparer.

Le message «Er 2»
s’affiche.

Mouvement pendant la
mesure.

Ne bougez pas pendant la
mesure.

Interférence de signal.

Eliminez la source d'inter-
férence par ex. téléphones
portables, aimants.

Le message «Err 3»
s’affiche.

Résultats incorrects.

Mesurez a nouveau.

Remarque : Si votre probléme n’est toujours pas résolu veuillez vous adresser a
votre magasin. Ne démontez pas I'appareil.
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STOCKAGE ET ENTRETIEN

ou de I'humidité.

Gardez I'appareil & I'abri des rayons directs du soleil, des températures extrémes,

Utilisez un chiffon doux et sec pour nettoyer I'appareil ou, si vous le souhaitez, un

chiffon légerement humecté d’eau.

nettoyer 'appareil.

3 mois.

N’utilisez pas d’alcool, de benzene, de diluant ou d’autres liquides volatiles pour

Ne lavez pas et n’exposez pas le poignet au liquide.
Retirez les piles de I'appareil si vous n’envisagez pas de I'utiliser pendant plus de

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Nom

Modele

Méthode de mesure
Plage de mesure

Précision

Gonflage

Mesurage de pression
Alimentation

Extinction automatique
Température et humidité
de fonctionnement
Température et humidité
de stockage
Dimensions et poids

Circonférence du poignet

Appareil de mesure de la pression au poignet
32786

Oscillométrique

Pression: 20-280 mmHg

Pouls: de 40 a 195 battements par minute
Pression: +/- 3 mmHg

Pouls: +/- 5%

Gonflage automatique par pompe
semi-conducteur

2 piles AAA

3 minutes aprés I'activation de la derniére touche
Entre +10°C et +40°C, entre 30% et 85% RH

Entre -20°C et +50°C, entre 10% et 95% RH
80 (Larg.) x 85 (Long.) x 60 (épaisseur) mm,

140 g. (sans piles)
135 mm - 220 mm

INFORMATION SUR LA PRESSION ARTERIELLE
Qu’est-ce que la pression artérielle ?
Le sang est acheminé aux artéres sous l'action d’'une pompe appelée cceur
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(contraction et relachement). La pression du sang a la sortie du coeur est appelée
« pression artérielle » et pulse a chaque battement du cceur. La pression artérielle
maximale, lorsque le cceur se contracte, est appelée « pression systolique » et la
plus basse, lorsque le coeur se relache, est appelée « diastolique ». Le seuil d’hy-
pertension pour les adultes désigné par I'organisation Mondiale de la Santé

(OMS) est 140/90 mmHg.

La santé et la pression artérielle !

Quand on atteint I’age mdr, le risque d’hypertension augmente sensiblement. Avec
I’age, les vaisseaux vieillissent rapidement. En outre, a cause de I'obésité et du
manque d’exercice, le cholestérol se colle aux parois des vaisseaux sanguins, en-
trainant une perte d’élasticité de ces derniers. En conséquence, le controle quoti-
dien de la pression artérielle fournit une aide pour I’évaluation des conditions de
santé.

Pourquoi mesurer soi-méme sa tension a domicile ?

Le fait de noter chaque jour les valeurs de votre pression artérielle ainsi que les
conditions de réalisation des mesures, telles que I'heure et la condition physique,
vous permet de vérifier la tendance et les variations de votre pression artérielle et
donc de contrdler votre santé. De plus, le fait de noter au quotidien les valeurs de
votre pression artérielle peut aider votre médecin a établir un diagnostic.

Que faire en cas de mauvais fonctionnement de I’appareil de mesure ?

Si, méme aprés avoir vérifié les étapes citées plus haut, il vous est impossible de
réaliser correctement une mesure, veuillez consulter le point de vente ou vous avez
acheté I'appareil ou le revendeur le plus proche sans toucher au mécanisme inté-
rieur. Dans quelques cas extrémement rares, il se peut que les erreurs soient liées
aux conditions physiques de I'utilisateur. Dans ces cas, consultez un médecin.

Liste des symboles

Lire et suivre ;/‘{/\ A conserver a I'abri ﬁ
attentivement la notice | 4+ | de la lumiére du soleil

DEEE

T‘ < | A conserver dans @ Lire et suivre attentive- c E Ce produit est conforme

un endroit frais et sec ment la notice a la directive européenne

N Numéro de lot .
Fabricant (voir boite/sachet) Code produit

Appareil de type BF

Date de fabrication
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ordures ménagéres. Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés
a un point de collecte approprié pour le traitement, la valorisation, le recy-
clage des déchets d’EEE.

Pour obtenir plus d’informations sur les points de collecte des équipements
a recycler, contactez votre mairie, le service local de collecte et de traitement
des déchets ou le point de vente du produit. Toute personne contrevenant
aux lois nationales en matiere d’élimination des déchets est passible de
sanctions administratives.

E Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les
_—

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

Toutes nos félicitations pour avoir acheté un de nos produits. Ce produit est congu
de maniére a garantir des standards qualitatifs élevés tant en ce qui concerne le
matériau utilisé que la fabrication. La durée de la garantie est de 12 mois a compter
de la date de la fourniture GIMA. Durant la période de validité de la garantie, la
réparation et/ou la substitution de toutes les parties défectueuses pour causes de
fabrication bien vérifiées, sera gratuite. Les frais de main d’ceuvre ou d’un éventuel
déplacement, ainsi que ceux relatifs au transport et a 'emballage sont exclus.
Sont également exclus de la garantie tous les composants sujets a usure.

La substitution ou réparation effectuées pendant la période de garantie ne com-
portent pas le prolongement de la durée de la garantie. La garantie n’est pas valable
en cas de: réparation effectuée par un personnel non autorisé ou avec des pieces
de rechange non d’origine, avaries ou vices causés par négligence, chocs ou usage
impropre.

GIMA ne répond pas des dysfonctionnements sur les appareillages électroniques
ou logiciels causés par I'action d’agents extérieurs tels que: sautes de courant,
champs électromagnétiques, interférences radio, etc.

La garantie sera révoquée en cas de non respect des prescriptions ci-dessus et si
le numéro de matricule (si présent) résultera avoir été enlevé, effacé ou altéré. Les
produits considérés défectueux doivent étre rendus seulement et uniquement au
revendeur aupres duquel I'achat a été effectué.

Les expéditions qui seront envoyées directement a GIMA seront repoussées.
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SICHERHEITSMASSNAHMEN

- Es darf mit dem Gerét nicht der Blutdruck von Babies, kleinen Kindern oder Per-
sonen, die ihre Einwilligung nicht geben kénnen, gemessen werden.

Es darf mit dem Gerét nicht der Blutdruck von Personen gemessen werden, die
unter schwerer Arteriosklerose leiden.

Die Blutdruckmesswerte kénnen sich bei Schwangerschaft verandern. Schwan-
gere Frauen kénnen sich vor dem Messen an ihren Arzt wenden.

Selbstkontrolle ist keine medizinische Behandlung. Bei anormalen Werten bitte
den Arzt konsultieren.

Batterien korrekt handhaben:

- Die alten Batterien, sobald sie schwach werden, mit neuen Batterien austau-
schen.

Keine alten mit neuen Batterien zusammen verwenden.

Die Pole der Batterien richtig zuordnen.

Wenn das Gerét flr langer als 3 Monate nicht benutzt wird, die Batterien heraus-
nehmen. Denn die Batterien kdnnten auslaufen und das Gerat beschadigen.

SCHNELLANLEITUNG

1.Setzen Sie sich gerade auf einen Stuhl mit beiden FiiBen auf
den Boden.

2.Legen Sie dicke Kleidung und dicht anliegende Kleidung am
Oberarm ab.

3.Legen Sie die Manschette fest um das Handgelenk. Stiitzen
Sie lhren Arm so auf den Tisch, dass die Manschette auf
gleicher Héhe mit dem Herzen ist.

4.Drlcken Sie (D Die Manschette pumpt sich automatisch
auf und die Messung beginnt.

5.Am Ende der Messung wird automatisch die restliche Luft
aus der Manschette abgelassen und der systolische und di-
astolische Wert erscheinen zusammen mit der Pulsfrequenz
auf dem Display.
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UBERSICHT
Monitor

Power

Speicheraufruf (Start)

(Hoch)

Zeiteinstellungen | Seitenauswahl

(Runter)

Datum Uhrzeit

g i€
‘ee — Systolischer Wert
J

Benutzer 1 — IT_hl

o S

@

— Diastolischer Wert
Benutzer2 __|

Speicherungs-Nr. —| Bﬂ Lo 5 ‘: | — Pulsfrequenz
1
I

Anzeiger Batteriezustand
Merkmale
* One Touch Schritt
¢ 2 Benutzer / 120 Gesamtspeicher
¢ Automatische Energiesparabschaltung
* Betrieb mit 2 AAA Batterien
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VORBEREITUNGEN

Einlegen der Batterien

1.Driicken Sie leicht auf die Abdeckung des Batterie-
fachs und ziehen Sie daran, um sie abzunehmen.

2.Legen Sie die 2 AAA Batterien unter Beachtung der
Polaritaten ein.

3.Setzen Sie die Abdeckung des Batteriefachs wieder
auf. Dricken Sie leicht auf die Abdeckung, bis sie si-
cher einrastet.

Hinweis: Wechseln Sie die Batterien aus, sobald die Batterie-
anzeige “b__1" niedrige Spannung anzeigt.

Einstellen des Datums & der Zeit

Hinweis:

- Stellen Sie vor dem Messen das korrekte Datum und die korrekte Zeit ein.

- Das Datum und die Zeit sollten nach einem Batteriewechsel neu eingestellt wer-
den.

1.Driicken Sie firr einige Sekunden “(®” , bis der Display blinkt.

2.Driicken Sie “A ” oder “Seite ¥”, um das Jahr auszuwahlen.

3.Dricken Sie noch einmal, um die Einstellung zu bestéatigen.

4.Auf die gleiche Weise den Monat, den Tag, die Stunde und Minuten einstellen.

MESSEN

Hinweis:

- 30 Minuten vor dem Messen sollten Sie wieder rauchen,
essen oder sich korperlich betétigen.

- Reden und bewegen Sie sich nicht wahrend des Messens.

- Sie kénnen an jedem Arm die Messung vornehmen.

Korrekte Haltung
1.Entspannen Sie sich.
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2.Setzen Sie sich gerade auf einen Stuhl mit beiden FBen auf den Boden.
3.Legen Sie dicke Kleidung und dicht anliegende Kleidung am Oberarm ab.
Rollen Sie den Armel nicht hoch, wenn er zu eng ist.
4.Stiutzen Sie Ihren Arm so auf den Tisch, dass die Manschette auf gleicher Hohe
mit dem Herzen ist.

Anlegen der Handgelenk-Manschette

1.Stutzen Sie Ihren Ellbogen auf den Tisch mit der Handinnenflache nach oben und
legen Sie die Manschette um das linke obere Handgelenk.

2.Legen Sie die Manschette fest um das obere Handgelenk. Ziehen Sie die Man-
schette nicht zu fest. Lassen Sie 1-2 cm oder V2 Zoll zwischen dem unteren Rand
der Manschette und dem Handgelenk.

3.Die Manschette muss auf Herzhohe liegen.

Benutzereinstellungen

Driicken Sie “Seite ¥” um zwischen den Benutzerseiten 1 und 2 hin- und herzu-
schalten. Das Gerét kann die Messaufzeichnungen von maximal 2 Benutzern auf
verschiedenen Benutzerseiten speichern.

Messen

1.Driicken Sie “(D)". Die Manschette pumpt sich automatisch auf und die Messung
beginnt.

2.Am Ende der Messung wird automatisch die restliche Luft aus der Manschette
abgelassen und der systolische und diastolische Wert erscheinen zusammen mit
der Pulsfrequenz auf dem Display.
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3.Nehmen Sie die Manschette ab und lesen Sie die Messergebnisse.

Hinweis: Sie konnen jederzeit @ driicken, um die Messung zu unterbrechen.

SPEICHERFUNKTIONEN

Nach dem Messen werden die letzten Messwerte automatisch beim Abschalten
des Gerats entweder durch Driicken auf “(D” oder tiber die automatische Energie-
sparfunktion nach 3 Minuten gespeichert.

Ablesen von gespeicherten Messungen

1.Driicken Sie “A[MY’ um die Speicherfunktion zu 6ffnen.

2.Wenn Sie nicht die gezeigte Benutzerseite 6ffnen wollen, driicken Sie “Seit ¥~
und wéhlen Sie die gewiinschte Seite aus.

3. Driicken Si “AMY um die nichsten Werte anzeigen zu lassen. Die gespeicher-
ten Messungen werden von der letzten bis zur dltesten angezeigt.

4. Das Gerat kann bis zu 60 Messungen fiir jeden Benutzer speichern (2 x 60).

Léschen von friiheren Messungen

Der Benutzer kann alle gespeicherten friiheren Messwerte |6schen, indem er die

Batterien austauscht.

1.Drlcken Sie “Seite ¥”, um die Benutzerseite auszuwahlen, die Sie I16schen wol-
len.

2.Driicken Sie 5 Sekunden lang gleichzeitig “AlMY" und “Seite ¥”. Auf dem Dis-
play erscheint “EE EE” und alle auf dieser Benutzerseite gespeicherten Messwer-
te werden geldscht.

Um einen einzelnen Messwert aus dem Speicher zu I6schen,

1.Missen Sie zuerst auf “Seite ¥” drlicken, um den Benutzer auszuwéhlen.

2. Dann driicken Sie “AlMY” um den gespeicherten Messwert auszuwahlen, den
Sie aus dem Speicher I6schen wollen.
Driicken Sie fuir 5 Sekunden oder, bis auf dem Display “dEL” erscheint (9 Dri-
cken Sie zum Léschen “AlMYy,
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BEHEBEN VON PROBLEMEN
Problem Ursache Lésung

Das Display erscheint
nicht beim Einschal-
ten Uber die Power/
Starttaste.

Sind die Batterien alle?

Neue Batterien einsetzen.

Sind die Polaritaten der
Batterien falsch?

Die Batterien richtig herum
einlegen.

Auf dem Display
erscheint “Er P”.

Fehler beim Aufpumpen.

Kontrollieren, ob die Man-
schette richtig angeschlos-
sen ist. Den Luftschlauch
austauschen, wenn er
kaputt ist.

Auf dem Display
erscheint “Er 1”.

Die Manschette hat zu
schnell Druck verloren.

An den Kundendienst zur
Wartung schicken.

Auf dem Display
erscheint “Er 2”.

Bewegung wahrend des
Messens.

Bewegen Sie sich nicht
wahrend des Messens

Signalstérung.

Die Storquelle entfernen z.B.
Mobiltelefone, Magneten.

Auf dem Display
erscheint “Err 3”.

Ergebnisse falsch.

Erneut Messen.

Hinweis: Wenn das Problem sich nicht mit Hilfe der obigen Beschreibungen be-
heben l&sst, wenden Sie sich an die Verkaufsstelle. Das Gerat nicht auseinander-

nehmen

LAGERUNG & WARTUNG
- Halten Sie das Gerat fern von direkter Sonneneinstrahlung, extremen Temperatu-

ren, Feuchtigkeit oder Nasse.
- Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen oder einem leicht ange-

feuchteten Tuch.

- Verwenden Sie keinen Alkohol, kein Benzol, kein Lésungsmittel und keine Leicht-
flissigkeit zum Reinigen des Geréts.
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- Die Manschette darf nicht gewaschen oder Flissigkeiten ausgesetzt werden.
- Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerét fur langer als 3 Monate
nicht benutzen.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Name Blutdruckmesser flirs Handgelenk

Modell 32786

Messung Oszillometrisch

Messbereich Druck: 20-280 mmHg
Pulsfrequenzen: zwischen 40/195 Schlage
pro Minute

Prazision Druck: zwischen +/- 3 mmHg
Pulsfrequenzen: innerhalb +/- 5%

Aufpumpen automatisches Aufpumpen durch Pumpe

Druckerfassung Halbleiter

Versorgung 2 Stck. Batterien “AAA”

Automatische Abschaltung 3 Minuten nach Betatigen der letzten Taste

Temperatur und Feuchtigkeit Von +10°C bis +40°, von 30% bis 86% RH

wéhrend des Betriebs
Temperatur und Feuchtigkeit fir ~ Von -20°C bis +50°, von 10% bis 95% RH

die Aufbewahrung

Abmessungen und Gewicht 80(Breite.) x 85(Lange.) x 60(Dicke)mm,
140 (ohne Batterien)

Handgelenksumfang 135 mm -220 mm

Was ist der Blutdruck?

Das Blut wird an die Arterien mittels einer Pumpenaktivitét, d.h. das Herz, zugefihrt.
(Zusammenziehen und Ausdehnung).

Der Druck mit dem das Blut, - am Auslauf des Herzens - bei jedem Herzschlag
pulsiert, ist der sogenannte Blutdruck.

Der hoéchste Druck, wahrend des Zusammenziehens des Herzens, wird als sys-
tolischer Blutdruck und der untere Druck, wahrend der Erschlaffungsphase wird
als diastolischer Blutdruck bezeichnet. Die Hypertonie-Schwelle fiir Erwachsene
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ist gemaB der Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit Blutdruckwerten von 140/90
mmHg.

Gesundheit und Blutdruck

Bei Erwachsen mittleren Alters erhoht sich das Hpertonie-Risiko betrachtlich. Mit
dem Alter altern die BlutgefdBe schnell. AuBerdem greift das Cholisterin, aufgrund
Ubergewicht und nicht ausreichender Bewegung/Sport die BlutgefaBe an und ver-
ursacht deren Elastizitatsverlust. Infolgedessen kann durch tagliches Messen des
Blutdrucks die Bewertung des Gesundheitszustand erfolgen.

Warum den Blutdruck zu Hause messen?

Durch Aufschreiben der Blutdruckwerte und der Messbedingungen wie Uhrzeit und
den téglichen eigenen Zustand, kénnen die Tendenz und Blutdruckverénderungen
und somit die eigene Gesundheit Gberprift werden. AuBerdem konnen diese taglich
notierten Blutdruckwerte unserem Arzt bei der Diagnose behilflich sein.

Wie soll bei Stérungen am Messgerét gehandelt werden?

Wenn nach Uberprifung der verschiedenen o.g. Vorgénge eine korrekte Messung
nicht méglich sein sollte, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler, bei dem Sie das
Gerat erworben haben oder an den nachstliegenden Handler, ohne Eingriff in den
internen Mechanismus. In einigen seltenen Féllen kann es vorkommen, dass Fehler
aufgrund der physischen Bedingungen des Benutzers auftreten. In diesen Fallen
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Symbole
Gebrauchsanweisung sorg- ;i/\ Vor Sonneneinstrahlung ﬁ WEEE
féltig lesen und befolgen S geschiitzt lagern —
An einem kuihlen und @ Gebrauchsanweisung c E Produkt geman
trockenen Ort lagern sorgfaltig lesen EU-Richtlinie

Chargennummer (siehe

Hersteller Schachtel / Beutel)

REF| | Erzeugniscode

Herstellungsdatum

LE)P>

Geréatetyp BF




DEUTSCH

werden. Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden
Geréte kimmern, indem er sie zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von
elektrischen und elektronischen Geréten bring. Fir weitere Informationen
beziiglich der Sammelpunkte, bitten wir Sie, Ihre zustdndige Gemeinde,
oder den lokalen Mitillentsorgungsservice oder das Fachgeschéft, bei dem
Sie das Gerat erworben haben zu kontaktieren.

Bei falscher Entsorgung kénnten Strafen, in Bezug auf die gultigen Landes-
gesetze erhoben werden.
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E Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt
_—

GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA

Wir begliickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes. Dieses Produkt ent-
spricht dem hochsten qualitativen Standard sowohl bezlglich des Materials als
auch der Verarbeitung. Die Garantiezeit betragt 12 Monate ab der Lieferung durch
die GIMA. Wahrend dem Gultigkeitszeitraum der Garantie wird kostenlos fir den
Ersatz bzw. die Reparatur aller defekten Teile aufgrund von gepriiften Herstellungs-
fehlern gesorgt. Ausgenommen sind Arbeitskosten oder eventuelle Transport oder
Verpackungskosten. Ausgeschlossen von der Garantie sind alle dem Verschlei
unterliegenden Teile. Die Reparatur bzw. der Ersatz hat keinerlei Auswirkung auf
eine Verlangerung der Garantiezeit. Die Garantie ist nicht giltig im Falle von: Re-
paraturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefiihrt wurden oder ohne Ori-
ginalersatzteile, Schaden, die durch Nachléssigkeit, StéBe oder nicht zuldssigen
Gebrauch hervorgerufen werden. GIMA (ibernimmt keine Haftung fir Fehlfunktio-
nen von elektronischen Geréten oder Software, die durch duBere Einwirkungen wie
Temperaturschwankungen, elektromagnetische Felder, Radiointerferenzen usw.
auftreten kénnen. Die Garantie verféllt, wenn das oben genannte nicht beachtet
wird, bzw. wenn die Matrikelnummer entfernt oder veréndert wurde. Die als schad-
haft angesehenen Produkte dirfen ausschlieBlich dem Vertragshandler Gbergeben
werden, bei dem sie erworben wurden.

Speditionen direkt an die Firma GIMA werden abgelehnt. Bei der Abnahme, L6-
schung oder Anderung der Kennnummer erlischt die Garantie. Die als defekt gel-
tenden Gerate sind nur dem Handler zu Gbergeben, bei dem der Kauf erfolgte. An
uns direkt gerichtete Sendungen werden abgelehnt.
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

- Los nifios, jévenes o individuos que no puedan expresar su consentimiento no
son aptos para medir la presién sanguinea.

Los individuos con arteriosclerosis grave no son aptos para realizar una medicion
de la presién sanguinea.

Las lecturas de presiéon sanguinea pueden variar en caso de embarazo. Las mu-
jeres embarazadas pueden consultar con su doctor antes de realizar la medicion.
Las automediciones no son un tratamiento médico. Si se producen valores in-
usuales, por favor consulte con su doctor.

Manipule las baterias correctamente:

- Cuando las baterias se agoten, cambielas por otras nuevas.

No mezcle baterias nuevas y antiguas juntas.

Coloque los polos de las baterias en la posicion correcta.

Cuando la unidad no se vaya a utilizar durante mas de 3 meses, extraiga las
baterias. De lo contrario, es posible que produzcan fugas y causen dafios en la
unidad.

GUIA RAPIDA DE INICIO

1.Siéntese en posicién erguida en una silla con ambos pies
apoyados en el suelo.

2.Quitese la ropa ajustada de la parte superior de su brazo.

3.Tire del extremo del brazalete hasta que se ajuste con fir-
meza alrededor de su muieca. Coloque su brazo sobre una
mesa para que el brazalete se encuentre a la misma altura
que su corazén.

4.Pulse el botén “(D”. El brazalete se inflara automaticamente
y la medicién se iniciara.

5.Cuando la medicién haya finalizado, el brazalete se des-
inflard automaticamente y se mostraran los valores de su
presion sistolica y diastélica, asi como su ritmo cardiaco.




39 ESPANOL

VISTA GENERAL
Monitor

Recuperar Encendido
memoria i
(Arriba) (inicio)
Ajuste de hora Seleccionar pagina

(Abajo)

1 usuario —

t— Valor diastélico

g i
: E e L Valor sistélico
19

ik
[M]
2 usuario __|
b3

n° memorizaciéon |

D L J 5 ‘E l _ Pulsaciones
1

Indicador nivel pila
Caracteristicas
* Operacion con solo un toque
* Memoria total de 2 Usuarios / 120
* Funcién de ahorro de energia, apagado automatico
¢ Funciona con 2 baterias AAA
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PREPARACION

Instalacion de las baterias

1.Apriete ligeramente y tire para retirar la tapa de las ba-
terias.

2.Introduzca 2 baterias AAA con las polaridades en las
posiciones correctas.

3.Vuelva a colocar la tapa de las baterias. Presionela
ligeramente hasta que haga clic el bloqueo de seguri-
dad.

Nota: Cambie las baterias cuando el indicador ‘"
muestre voltaje bajo.

Ajuste de la fecha y la hora

Nota:

- Ajuste la fecha y hora correctas antes de tomar la medicion.

- Lafechay hora deben volver a ajustarse después de colocar baterias nuevas.

1.Mantenga pulsado el botén “@” durante unos segundos hasta que empiece a
parpadear el afio.

2. Pulse el boton “A[MY” o0 “¥W” para seleccionar el afio actual.

3. Pulse el boton para confirmar el ajuste del afno.

4. Siga los mismos pasos para ajustar el mes, la fecha, la hora y los minutos.

TOMAR UNA MEDICION

Nota:

- Evite fumar, comer o hacer ejercicios durante 30 minutos antes de realizar la
medicion.

- No se mueva ni hable durante la medicion.

- La medicién se puede realizar en cualquiera de los brazos.
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Siéntese correctamente
1.Reldjese.
2.Siéntese en posicion erguida en una silla con ambos pies
apoyados en el suelo. \J
3.Quitese la ropa ajustada de la parte superior de su brazo.
No se remangue la manga de la camisa si le queda dema-
siado ajustada.
4.Coloque su brazo sobre una mesa para que el brazalete se
encuentre a la misma altura que su corazon.

Coléquese el brazalete en la mufieca

1.Coloque su codo sobre una mesa y ponga la palma de la mano hacia arriba,
envuelva la parte superior izquierda del brazo con el brazalete.

2.Tire del extremo del brazalete hasta que se ajuste firmemente alrededor de la
mufieca. No apriete demasiado el brazalete. Deje 1-2 cm. o 2 pulgada entre la
parte inferior del brazalete y la articulacién de la mufieca.

3.Asegurese de que el brazalete est& al mismo nivel que su corazon.

Ajuste de usuario
Pulse el botén “page ¥” para cambiar entre usuario 1y 2. Esta unidad permite
almacenar los registros de medicién de un maximo de 2 usuarios en distintas pa-
ginas de usuario.

Tomar una medicion
1.Pulse el botén “(”. El brazalete se inflara automaticamente y la medicién se
iniciara.
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2.Cuando la medicién haya finalizado, el brazalete se desinflara automaticamente
y se mostraran los valores de su presion sistélica y diastélica, asi como su ritmo
cardiaco.

3. Retire el brazalete y anote los resultados de la medicion.

Nota: Puede pulsar el botén “(D" para detener la medicion en cualquier momento.

FUNCIONES DE MEMORIA
Después de realizar la medicion, se guardaran automaticamente los ultimos valores
medidos cuando se apague la unidad pulsando el botén “(D” o con el apagado
automatico después de 3 minutos.

Ver las lecturas anteriores

1.Pulse el boton “ A[MY” para entrar en la funcion de memoria.

2.Si la pagina de usuario no es la que desea ver, pulse el botén “page ¥” para
seleccionar otra.

3.Pulses el botén “A[MY’ para visualizar el siguiente conjunto de valores. Las lec-
turas pasadas se muestran desde la mas reciente hasta la méas antigua.

4.Se pueden almacenar hasta 60 conjuntos de lecturas para cada usuario (2 x 60).

Borrar las mediciones pasadas

El usuario puede eliminar todas las lecturas guardadas en la memoria cambiando

las baterias.

1.Pulse el boton “page ¥ para seleccionar la pagina de usuario que desea borrar.

2.Mantenga pulsados los botones “A[MY" y “page ¥ al mismo tiempo durante 5
segundos. Aparecera el simbolo «EE EE» y todas las lecturas guardadas en dicha
péagina de usuario seran borradas.

Para borrar una medicion individual de la memoria

1.En primer lugar pulse el botén “page ¥” para seleccionar el usuario.

2.Pulse el boton “AlMY para seleccionar la medicién almacenada que va a borrar
de la memoria.
Mantenga pulsado el botén (9 durante 5 segundos o hasta que aparezca “dEL”
en la pantalla. Pulse el botén “ ” para borrar.
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Causa

Solucién

No se visualiza nada
cuando pulsa el
botén Power/Start.

¢Se han agotado
las baterias?

Coloque baterias nuevas.

¢ Estéan las polaridades
de las baterias mal

Coloque las baterias con
las polaridades en posiciéon

colocadas? correcta.
Compruebe si el brazalete
Se visualiza “Er P”. | Fallo al inflar. esta bien conectado. Cambie

el tubo de aire si esta roto.

Se visualiza “Er 1”.

Se desinfla demasiado
rapido.

Lleve el aparato a revisar.

Se visualiza “Er 2”.

Se han realizado
movimientos durante
la medicién.

No se mueva durante la
medicion.

Interferencias
en la sefial.

Retire las fuentes de inter-
ferencias p. €j., teléfonos
moviles, imanes, etc.

Se visualiza “Er 3”.

Resultados incorrectos.

Realice de nuevo la medicion.

Nota: Si su problema no se resuelve con las soluciones anteriores, dirijase a la
tienda donde compré el aparato. No desmonte la unidad.

ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO
- Mantenga alejada la unidad de la luz directa del sol, temperaturas extremas y la

humedad.

- Utilice un pafio seco y suave para limpiar la unidad, o si lo desea, use un pafno
ligeramente humedecido en agua.
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- No utilice alcohol, benceno, disolvente ni otros productos agresivos para limpiar
la unidad.

- No lave ni exponga el brazalete a los liquidos.

- Retire las baterias de la unidad cuando no la vaya a utilizar por mas de 3 meses.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Nombre Medidor de presiéon de mufieca
Modelo 32786
Medicion Oscilométrica
Gama mediciones Presion: 20-280 mmHg
Pulsaciones: entre 40/195 latidos por minuto
Precision Presion: entre +/- 3 mmHg
Pulsaciones: entre +/- 5%
Inflado Inflado automatico con bomba
Deteccion presion semiconductor
Alimentacion 2 pilas “AAA”
Apagado automatico 3 minutos después de que se pulsado la tltima tecla
Temperatura y humedad De +10°C hasta +40°, de 30% hasta 85% RH
durante el funcionamiento
Temperatura y humedad De -20°C hasta +50°, de 10% hasta 95% RH
para la conservacion
Dimensione y peso 80(ancho) x 85(largo) x 60 (espesor) mm,
140 g. (sin pilas)
Circunferencia mufieca 135 mm - 220 mm

¢Qué es la presién sanguinea?

La sangre es enviada a las arterias mediante la accién de una bomba llamada cora-
z6n (contraccion y dilatacion). La presion de la sangre que sale del corazén se llama
“presién sanguinea” y pulsa a cada latido del corazén. La mayor presion sanguinea
cuando el corazén se contrae se llama “presién sistolica” y la menor cuando el co-
razén se dilata se llama “diastolica”. El umbral de hipertension para los adultos es
definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 140/90 mmHg.



ijLa salud y la presion sanguinea!

Cuando se llega a la mediana edad, el riesgo de hipertensiéon aumenta sensible-
mente. Con la edad los vasos sanguineos envejecen rapidamente. Ademas, a cau-
sa de la obesidad y la falta de ejercicio, el colesterol se pega a los vasos sanguineos
causando una pérdida de elasticidad de los mismos. Consecuentemente hay que
mantener bajo control cada dia la presién sanguinea, ayuda a valorar las condi-
ciones de salud.

¢Por qué medir la presién en casa?

Anotando los valores de la presiéon sanguinea y las condiciones de las mediciones
como la hora y el propio estado cada dia, se puede averiguar la tendencia y las
variaciones de la presién sanguinea, controlando la propia salud. Ademas, anotar
los valores cada dia de la presién sanguinea puede ayudar a nuestro médico en
el diagnéstico.

¢Como enfrentar un funcionamiento incorrecto del medidor?

Si a pesar de haber averiguado los pasos ya mencionados, resulta imposible rea-
lizar una medicion correcta, consultar el punto de venta donde se ha comprado el
aparato o el revendedor més cercano sin tocar el mecanismo interno. En algunos
casos muy raros, pueden ocurrir errores debidos a las condiciones fisicas del usua-
rio. En estos casos, consultar a un médico.

Indice de simbolos

Leer y seguir atentamente e« | Conservar al amparo de

" 3 Al WEEE
las instrucciones de uso %5 |la luz solar
Conservar en un lugar Leer atentamente las c € Producto conforme
fresco y seco instrucciones de uso a la Directiva Europea

. Numero de lote g
Fabricante (ver caja / <obre) Codigo producto

Fecha de fabricacion Aparato de tipo BF

EE) >
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meésticos. Los usuarios tienen que ocuparse de la eliminacion de los apara-
tos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado por el reciclaje
de los equipos eléctricos y electronicos. Para mds informacion sobre los
lugares de recogida, contactar el propio ayuntamiento de residencia, el ser-
vicio de eliminacion de residuos local o la tienda en la que se compro el
producto. En caso de eliminacion equivocada podrian ser aplicadas multas,
en base a las leyes nacionales.

E Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos do-
_—

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto cumple con
elevadas normas cualitativas, tanto en el material como en la fabricacion.

La garantia es valida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha de suministro
GIMA. Durante el periodo de vigencia de la garantia se procedera a la reparacion
y/o sustitucién gratuita de todas las partes defectuosas por causas de fabricacion
bien comprobadas, con exclusion de los gastos de mano de obra o eventuales via-
jes, transportes y embalajes. Estan excluidos de la garantia todos los componentes
sujetos a desgaste.

La sustitucion o reparacion efectuada durante el periodo de garantia no tienen el
efecto de prolongar la duracién de la garantia. La garantia no es valida en caso
de: reparacion efectuada por personal no autorizado o con piezas de recambio
no originales, averias o vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio.
GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrénicos o software de-
rivados de agentes externos como: oscilaciones de tensién, campos electromag-
néticos, interferencias radio, etc. La garantia decae si no se respeta lo indicado arri-
bay si el nimero de matricula (si esta presente) se ha quitado, borrado o cambiado.
Los productos considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor
al que se le comprd. Los envios realizados directamente a GIMA seran rechazados.
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PRECAUCOES DE SEGURANCA

- Bebés, criancas pequenas ou individuos que ndo possam exprimir o seu consen-
timento nao devem efetuar a medicédo da tenséo arterial.

Individuos com arteriosclerose grave ndo devem efetuar a medicdo da tensdo
arterial.

As leituras da tensao arterial podem apresentar-se alteradas durante a gravidez.
As gravidas podem consultar o seu médico antes de efetuar a medigao.

A medigdo automatica ndo é um tratamento médico. Se existirem valores pouco
usuais, consulte o seu médico.

Manuseamento adequado das baterias:

- Mal as baterias antigas esgotem, substitua-as por outras novas.

- Nao use baterias antigas e novas juntas.

- Alinhe as polaridades das baterias corretamente.

- Quando a unidade nao for usada durante mais de 3 meses, remova as baterias.
Caso contrario, as baterias podem apresentar fugas e causar danos a unidade.

GUIA DE INICIACAO RAPIDA

1.Sente-se na vertical numa cadeira com ambos os pés as-
sentes no chao.

2.Remova vestuario justo do brago superior e vestuario volu-
moso.

3.Coloque a extremidade da bragadeira até envolver firme-
mente o pulso. Coloque o brago numa mesa para que a
bracadeira fique ao mesmo nivel que o coragéo.

4.Prima o botdo “Q)". A bragadeira ira insuflar automatica-
mente e a medic&o ird iniciar.

5.Quando a medicéo estiver concluida, a bragadeira ira de-
sinsuflar automaticamente e os valores da tensdo sistélica
e diastdlica e da frequéncia cardiaca irdo ser apresentados.
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VISAO GERAL
Monitor

I Energia
Exibigho da (ician
memorizagdo
(Para cima)
Definir tempo — Selecionar pagina

(Para baixo)

— Valore diastdlico

1 utilizador —{[1Y
[™]

:Ee — Valor sistélico
15

2 utilizador — @
] <
n° memorizagao — 5{" D v 5 1 Pulsagdes

Indicador carga pilhas
Caracteristicas
* Operagao de um toque
o 2 utilizadores/meméria total de 120

¢ Funcionalidade de poupanca energética com desligamento automatico
¢ Alimentado a 2 baterias AAA
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PREPARACAO

Instalacdo da bateria

1.Aperte levemente e puxe para remover a tampa da
bateria.

2.Insira 2 baterias AAA com as polaridades no sentido
correto.

3.Substitua a tampa da bateria. Prima levemente até
sentir um “clique” a indicar que o trinco esta na sua
posigéo.

Nota: Substitua as baterias quando o indicador da bateria
‘2 mostrar bateria baixa.

Definicdo de data e hora

Nota:

- Defina a data e hora corretas antes de efetuar uma medigao.

- A data e hora devem ser redefinidas apds a substituicdo das novas baterias.

1.Prima e mantenha premido o botéo “(Y” durante alguns segundos até a exibicdo
do Ano piscar.

2.Prima o bot&o “A[MY’ ou “pagina ¥”, para selecionar o ano atual.

3. Prima o bot&o para confirmar a definigdo do Ano.

4. Siga os mesmos passos para definir o més, data, hora e minuto.

EFETUAR A MEDICAO

Nota:

- Evite fumar, comer ou praticar exercicio fisico nos 30 minu-
tos anteriores a medigao.

- Nao se mexa nem fale durante a medicao.

- A medigao pode ser realizada em qualquer um dos bragos.

Postura sentada correta
1.Relaxe
2.Sente-se na vertical numa cadeira com ambos os pés assentes no chao.
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3.Remova vestuario justo do brago superior e vestuario volu-
moso.
Nao enrole as mangas se estas forem demasiado justas.
4.Coloque o brago numa mesa para que a bragadeira fique ao
mesmo nivel que o coragao.

Aplicacdo da bracadeira de pulso

1.Coloque o cotovelo numa mesa com a palma da mao volta-
da para cima e envolva a bracadeira do brago em torno da
parte superior do brago.

2.Coloque a extremidade da bracadeira até envolver firmemente a parte superior
do pulso. Nao aperte em demasia a bragadeira. Deixe 1-2 cm ou 2 polegadas
entre a parte inferior da bragadeira e a articulagé@o do pulso.

3. Certifique-se de que a bragadeira se encontra ao mesmo nivel que o seu cora-
Gao.

Definicdo do utilizador

Prima o botéo “pagina ¥ para alternar entre a Pagina de Utilizador 1 e 2. Esta
unidade permite um maximo de 2 utilizadores para armazenamento dos registos de
medicdo em diferentes Péginas de Utilizador.

Efetuar a medicao

1.Prima o botdo “()". A bragadeira ird insuflar automaticamente e a medigéo ira
iniciar.

2.Quando a medicdo estiver concluida, a bracadeira ird4 desinsuflar automatica-
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mente e os valores da tensdo sistdlica e diastdlica e da frequéncia cardiaca irdo
ser apresentados.
3.Remova a bracgadeira e anote os resultados da sua medigao.

Nota: Pode premir o botédo D para parar a medicédo a qualquer momento.

FUNCOES DA MEMORIA

Apds a medicdo, o ultimo conjunto de valores medidos serdo guardados automati-
camente apos a medicdo quando a unidade é desligada premindo o botéo (D ou
por desligamento automatico apds 3 minutos.

Visualizacao de leituras passadas

1.Prima o botao “AlMY” para entrar na fungéo da memoria.

2. Se a Pagina de Utilizador ndo for a que quer visualizar, prima o botdo “pagina
V7 para selecionar.

3. Prima o botao“ ALMY” para que seja apresentado o conjunto seguinte de valores.
As leituras passadas sdo apresentadas por ordem da mais recente para a mais
antiga.

4. (E cagpa)z de armazenar até 60 conjuntos de leituras passadas para cada utilizador

2 x 60).

Eliminacao de leituras anteriores

O utilizador pode eliminar todas as leituras passadas armazenadas na memoria

através da substituicao das baterias.

1.Prima o botao “pagina ¥”, para selecionar a Pagina de Utilizador que pretende
eliminar.

2.Prima e mantenha premido o bota “A[MY" e “pagina ¥”. em simultaneo durante
5 minutos. O simbolo de “EE EE” serd apresentado e todas as leituras passadas
armazenadas nessa Pagina de Utilizador serdo eliminadas.

Para eliminar uma medicao individual da meméria,

1.Em primeiro lugar, prima o botéo “pagina ¥” para selecionar o utilizador.

2.Prima o botao “ALMY” para selecionar a medigdo armazenada a ser eliminada da
memodria.
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Prima e mantenha premido o botéo “(®” durante 5 segundos ou até “dEL” ser
apresentado no ecra. Prima o botdo “AlMY’ para eliminar.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema

Causa

Solugao

O ecra ndo liga
quando prime o botédo
de energia/ligar.

As baterias estdo
gastas?

Substitua por baterias novas.

A polaridade das
baterias esta trocada?

Realinhe as baterias segun-
do as polaridades corretas.

Verifique se a bragadeira
esta adequadamente ligada.

Er P” é apresentado. | N&o insufla. Substitua o tubo de ar se
este estiver partido.
« » A Insufla demasiado =
Er 1” é apresentado. rapidamente. Remeta para reparagao.

“Er 2” é apresentado.

Movimento durante
a medigéo.

N&o se mexa durante a
medig&o.

Interferéncia do sinal.

Remova a origem da inter-
feréncia por ex. telemoéveis,
imanes.

“Err 3” é apresentado.

Resultados incorretos.

Mega novamente.

Nota: Se os passos anteriores ndo resolverem o problema, consulte o revendedor

onde adquiriu o produto. Nao desmonte a unidade.

ARMAZENAMENTO E MANUTENCA~O
- Mantenha a unidade afastada da luz solar direta, temperaturas extremas ou hu-

midade.
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- Utilize um pano seco e macio para limpar a unidade ou, se desejado, use um
pano ligeiramente humedecido em agua.
- Né&o use alcool, gasolina, diluente ou outros liquidos volateis para limpar a unida-

de.

- Nao lave nem exponha a bracadeira de pulso a liquidos.
- Remova as baterias da unidade quando nédo a usar durante mais de 3 meses.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Nome

Modélo

Tipo de medida
Gama das medidas

Exactidao

Enchimento

Detectaco da pressao
Alimentagao

Desligamento automatico
Temperatura e umidade durante
o funcionamento

Temperatura e umidade

para armazenamento

Medidas e péso

Circunferéncia pulso

O que é a pressao sanguinea?

Medidor de presséo de pulso

32786

Medida da oscilacdo

Pressao: 20-280 mmHg

Pulsagdes: entre 40/195 pulsagdes por minuto
Pressao: entre +/- 3 mmHg

Pulsagbes: entre +/- 5%

Enchimento automatico com bomba
Semicondutor

2 pilhas “AAA”

3 minutos depois que foi apertado um botéo
De +10°C até +40°, de 30% até 85% RH

De -20°C até +50°, de 10% até 95% RH
80(Larg.) x 85(Compr.) x 60(espessura) mm,

140g. (sem pilhas)
135 mm - 220 mm

O sangue ¢ enviado as artérias através de uma bomba chamada coragdo (con-
tragdo e dilatagdo). A pressdo do sangue que sai do coragdo é chamada “pres-
sdo sanguinea” e pulsa cada vez que o coracdo bate. A maior pressao sanguinea,
quando o coragédo se contrai, € chamada “pressao sistélica” e a menor, quando o
coracao se dilata, é chamada “diastoélica”.
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O nivel da presséo considerada hipertensédo é definido pela Organizacdo Mundial
da Satude em 140/90 mmHg.

A saude e a pressao sanguinea!

Alcancando uma certa idade ha um aumento do risco de hipertensdo. Nas pessoas
idosas as artérias envelhecem rapidamente. Também, com a obesidade e a falta de
exercicio fisico o colesterol tende a aderir as paredes internas das artérias, provo-
cando perda de elasticidade das mesmas. Por isto, controlar diariamente a pressao
sanguinea, ajuda a avaliar as condi¢des de saude.

Porque medir a pressao em casa?

Anotar os valores da pressdo sanguinea e as condigdes da medida, tais como ho-
rério e as condigdes fisicas, todos os dias, permite de averiguar a variabilidade da
propria pressdo sanguinea e melhorar o controle da prépria satide. Além disto, ano-
tar os valores diérios da prépria pressé@o pode ajudar o Vosso médico na diagnose.
Come enfrentar o mau funcionamento do medidor?

Se, mesmo depois de ter controlado conforme acima explicado, permanece a im-
possibilidade de fazer uma medida correta, entrar em contacto com a loja onde ad-
quiriram o aparelho, ou o revendedor mais préximo, sem tocar nenhum mecanismo
interno. Em alguns casos, muito raros, podem surgir érros devidos as condi¢des
fisicas do utilizador (paciente). Nestes casos, consultar um médico.

Indice de Simbolos

c Ler e seguir atentamente Guardar ao abrigo E RAEE
as instrugdes de uso da luz solar —
. | Armazenar em local Ler atentamente c € Produto em conformidade
fresco e seco as instrugdes de uso com a Diretiva Europeia
. Nimero de lote o
d Fabricante (ver caixa/saqueta) Codigo produto
@ Data de fabrico Aparelho de tipo BF
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Eliminagédo: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos
domeésticos. Os utilizadores devem levar os aparelhos a serem eliminados
=mm /unto do pontos de recolha inicados para a re-ciclagem dos aparelhos elé-
tricos e eletrénicos.
Para maiores informag6e sobre os locais de recolha, entrar em contacto
com o préprio municipio de residéncia, com o servigo local de eliminacdo de
detritos ou com a loja onde foi comprado o produto. Em caso de eliminacdo
errada, poderiam ser aplicadas multas conforme as leis nacionais.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA

Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde a padrdes
de qualide elevados seja quanto ao material que para a fabricagéo. A garantia fica
vdlida por 12 meses a partir da data de fornecimento GIMA. Durante o periodo de
validez da garantia, serdo consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes
com defeito de fabrica bem verificados, excepto as despesas de médo de obra ou
eventuais despesas de trasferimento, transportes e embalagens.

Séo excluidas da garantia todas as partes desgastaveis.

A troca ou o conserto feito durante o periodo de validez da garantia nao tem o efei-
to de prolongar a duragdo da mesma. A garantia ndo é vélida em caso de: conserto
feito por pessoal ndo autorizado ou com sobressalentes nao originais, avarias ou
estragos provocados por negligéncia, choques ou uso errado.

GIMA néo responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrénicos ou software
provocados por factores exteriores como: quedas de tensao, campos electro-mag-
néticos, interferéncia de ondas radio, etc.

A garantia decai se quanto acima néo for respeitado e se o nimero de matriculagcéo
(se presente) tiver sido retirado, cancelado ou alterado.

Os produtos considerados defeituosos devem ser devolvidos sé e exclusivamen-
te ao revendedor que fez a venda. O material enviado directamente a GIMA sera
rejeitado.
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MPO®YAAZEIZ AZPAANEIAZ

- Mwpd, pikpd madld 1) dtopa mou dev propolv va ekppdoouv T ouykatd-
Beon Toug dev eival KaTAAANAa va umoBANBoUY o PETPNON TNG APTNPLAKAG
miieong.

- Atopa pe coBapr) aptnplookAfpuvon dev eivat katdAAnAa va utioBAnBolv
g€ JETPNON TNG ApPTNPLAKNAG TieoNG.

- Ol evdeielg TG apTnplakng meong evaExeTal va dladpEPouv oe MePIrmwon

gykupooUvng. Ot yuvaikeg mou eivatl £yKueg umopoUv va cupBouAeuTolv

TOV YlaTpd TOUG MPOoToU uroBANBoUV og pHETPNON.

H autopétpnon dev arnoteAei laTPIKY) MapakoAoUBnon. Eav dlarot®vovtal

aouvnBLoTeG TINEG, OUpBOUAEUTE(TE TOV YIaTPd 0ag.

XelpioteiTe TIG unarapisg oworad:

- MOAG eEavTAnBoUV oL TOALEG UMATAPIEG, AVTIKATAOTHOTE TEG HE VEEG.

- Mnv xpnotporoleite MaAlEg Kal vEeg pratapieg Tautdxpova.

- ToroBetaoTe TG HraTapieq owotd pe BAon TV MOAKOTNTA TOUG.

- ‘Otav n povdda dev mpodkettal va xpnotponomei yia didotnua peyailtepo
TV 3 UNVav, apalpéoTte TIG Unatapieq. AlapopeTIKA, Ol UMaTtapieg evogxe-
Tal va epdpavicouv dlappon Kat va MpokaAéoouv {nutd otn povasda.

OAHIOZ rPHIOPHZ EKKINHZHZ

1.Kabiote oe pia kapékAa oe 6pBia otdon pe ta duo oag
n631a 0TO MATWHA.

2.AdalpéoTte TUXOV adIXTA polUxa amd To Avw TUNHA TOU
XEPLOU 0ag KaBmG Kat TUXOV XoVTpd pouxa.

3.TpaBn&te 1o AKpo NG MePIXElPidag £€wg 6Tou autnh
TUAiXTel pe aodpaiela yUpw amod Tov Kapmod oag. Toro-
BeThHoTe TO X€PL 0AG TMAVW OE €va TPAmEdL £TOL MOTE N
mnepixelpida va Bpioketal otnv (dla eubeia pe TV Kapdla
0ag.

4.MNathote To kouprt “@)”. H mepixelpida Ba Gpouok®oet
autopaTa Kat ) pETpnon Ba EekvioeL.

5.MOAG oAokANpwBein pétpnon, n repixetpida Ba Eepou-
OK®MOEL QUTONATA Kal Ba epdavioTouV ol TIHEG TNG Ou-
OTOAIKNG Kal SL1a0TOAIKAG TEEONG KABAOG KAl 0 OPUYHOG.
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FENIKH EMIZKOMNHZH
086vn

AvAakAnon Eve .
) pyoroinon
MvAung
(Emavw) (Start)
PUBuLoN ‘Qpag Eruhoyn SeAidag
(Katw)
Hpep. wpa

xphomg! —
— AlaoToALKN agia

2
L

BE —— ZuoToAkn agla
19

m
[M]
XpNotng2 —
btH

n° aropvnuéveuon —

D L 5 ? I — naApof

AglkTng erunédou unatapiag

XapakTnpIioTIKa

- Aettoupyia pe ‘Eva Ayytypa

- 2 XpfHoteg / ZuvoAikd 120 Mvnueg

» Autépatn Arnevepyoroinon EEotkovounong Evépyelag
« Aettoupyia pe 2 priatapieg AAA
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TMPOETOIMAZIA

ToroBéTnon Mmarapicdv

1.Mathote eAadp®dq kal TPABNETE yia va adpalpéoeTe
TO KAMAKL TOU XMPOU UMaTapL®dV.

2.Ewodyete 2 pnatapieq AAA ToToBeTMOVTAG TEG OW-
otd pe Baon v moAkoTTA.

3.EMavaTonofeTnoTe TO KATIAKL TOU XMPOU Wrata-
plov. MiEoTe T0 EAAPP®G WG OTOU KOUUMMDOEL HE
aopdiela

Inueiwon: AVTIKATAOTAOTE TI§ pnatapieg 6tav
n evdelgn pratapiag “I__h” deixvel XapnAn téon..

PU6uion Huepounviag & Qpag

Snueinon:

- PuBpiote Tn owoth nuepopnvia kat wpa mpotol mpoPeite o pETpnoN.

- ©a mpérnel va yivetat ek véou puBuLoN NG nuepounviag Kat ®pag HeTd v
AVTIKATAOTAOT TWV HMATAPL®V.

1.Mathote Kat kpathote yia Aiya deutepdAema To koupmi “®” éwg 6Tou ap-
xloel va avaBoaBnvel n évdelEn tou ‘EToug.

2.Mathote to Kouprt “A[MY’ 1) “page ¥” yia va eTUAEEETE TO TPEXOV £TOG.

3.MathHoTe TO KOUNT yia va emKup®oeTe T PUBULIoN Tou ‘EToug.

4.AkoAouBnOoTE Ta (Bla BAHuata yia va pubuioete Miva, Huepounvia, ‘Qpa kat
Aertrd.

EKTEAEXH METPHZHZ

Znueivon:

- Na anodpelyeTe TO KATVIONA, TO GayNnTo N TNV Aoknon 30 AeTTd MPoToU Mpo-
Beite oe pétpnon.

- Mnv KIvAoTe Kal pn HAATe Katd ) dldpKela g HETPNONG.

- H pétpnon unopei va yivel oe omolodnmnote XEpL.
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Zworég Tpémnog Kabiouarog
1.Xahapwote
2.KabBiote o pla kapékAa oe 6pOla otdon pe Ta duo oag
o310 0TO MATWHAL. \J
3.Adatpéate TUXOV 0dIXTA poUxa amd 1o Avw TUAPA Tou
XEPLOU 0ag KaBmG Kat TUXOV XovVTpd pouxa.
Mn paleUeTe To pavikt oag eav eivat moAU odixTo.
4.ToroBetnoTte 1O XéPL 0ag MAvw Oe €va TPAmME] £TOL
moTe N mepixelpida va BpiokeTal otnv dla eubeia pe
NV Kapdld o0ag

TomoBéTnon tng Mepixeipidag

1. TomoBeTNHOTE TOV AyKOVA 0AG MAVW Og €va TPAME]L JE TNV MAAGUn OTpau-
HEVN TPOG Ta MAvVw Kat TUAETE TNV TepLxeLpida yUpw and To Avw TP pa Tou
aplotepoU XepLlou 0ag.

2.TpaPn&te To AKPO TNG TEPIXELPIdAG WG OTOU TUAIXTEL ue aodaAela yUpw
aroé 1o Avw TUHKHA Tou Kaprou oag. Mn aodlyyete umepBoAlkd Tnv mepixelpi-
da. Apfote 1-2 ek. 1) % (vroa peTa&l Tou KATw PEPOUG TNG TEPLXELPIdAg Kat
NG ApBpwong Tou Kaprmou.

3.BeBawwbeite 0Tl n epixelpida Bploketal omy Bla eubeia pe v Kapdid
oag.

PG6uion Xprjotn
MatAote To koupri “page ¥ yla va HeTakivnOeite peta&l g ZeAidag Xprot
1 Kat 2. AUTA 1 Hovada eTuTpEMeL 0 2 XPNOTEG TO PEYLOTO va anobnkelgouv
TIG EYYPADEG TWV PETPNOEWV OE DLAPOPETIKEG SeA(deg XpnoTn.
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EktéAeon Mértpnong

1.Mathote To Koupri “Q)".H nepixetpida 6a pouckdoeL auTéHATA KaL N HETPN-
on Ba &ekvnoelL.

2.MOAG oAokAnpwBei n pétpnon, n mepixelpida Ba Eepouokwoetl autdépata
Kat 8a epdavioTolv oL TIHEG TNG OUCTOAIKAG Kal SLAOTOAIKAG THeaNg KABmG
Kal 0 opUYHOG.

3.Adalp€oTe TNV MEPIXELPIdA KAl ONUEIDOOTE TA AMOTEAEOHATA TNG HETPNONG
oag.

Snueiwon: Mnopeite va nathoete To kouprti “@” yia va oTauatiosTe TN pé-

TPNON avd naca oTtyun.

AEITOYPrIEZ MNHMHZ

MeTa ™ péTpnon, To TEAEUTAIO OET TGOV Ba QTIOGY]KSUTSi autépata 6tav n
Hovada ansvspvonomez-:l nat@vTag To kouprt “()” 1 6Tav auTh anevepyorol-
nbei autépata petd anod 3 Aerrd.

IMpoPoAr Mponyouusvwv Eyypapwv

1.Mathote To Kouur “A[MY” yia va eloéABeTe 0N AetToupyia PvANNG.

2.Edv n ZeAida Xprot dev eivat autd mou embupeite va deite, mathote 10
kouprt “page ¥ yla va eTUAEEETE.

3.Mathote To Koupr “ A[MY’ yia va epdavioete Ta endpeva oeT TIH®V. OL Tpo-
nyoUpeveg eyypadég epdavifovtal and Tnv o mpdodpatn TNV o MaALd.

4. MropoUv va anoBnkeutolv £wg Kat 60 0eT eyypadav yia kabe xprotn (2x60).

Aiaypaeri Mponyouuevwv Eyypadwv

O xpHotng propei va dlaypdyet 6Aeg TIG mMponyoUpeVeg eyypadEg Tou eivat

aroONKeUPEVEG OTN uvmm QAVTIKABLOTMOVTAG TIG Unatapieg.

1. I'Ia'mo‘re To Koupri “page ¥ yia va eTuAEEeTe T ZeAida Xpnotn mou embu-
peite va élavpmpsra

2.MatnoTe KAl KPATNOTE TATNHEVA TAUTOXPOVA TA KOUMMA «AlmYy” g “page
V¥” yia 5 deutepoAerta. Oa epdaviotei o oUpBoro “EE EE” kat 6Aeg ol rpo-
nyoUpeveg eyypadEg ToU eival amoBnKeUPEVEG OTN CUYKEKPLUEVN SeAida
Xpnotn Ba daypadoulv.
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Ta va d1aypayseTe pia peHOVWMEVN HETPNON aTd TH HVAKN

1.MathoTe MpwTa TO Kogn' “page ¥” yia va eTMAEEETE TOV XPHOTN.
2.Mathote 1o Koupr “AMY” yia va etuAéEeTe TV amoBnKeuuévn PETpnon mou
ermbupeite va dlaypayete and Tn pvhun.
Matnote kat kpatote To kouprt “(D” yia 5 SeutepdAera i puéxpt va epda-
viotein évdelEn “dEL” otnv 086vn. Natote 1o Kouprtd “ A[mY’ yia diaypadr.

EMIAYZH [TPOBAHMATQN

Mpo6BAnua

Artia

Auon

Agv avaBeln
006vn 6Tav natdrte
TO Koupr
Evepyoroinon/Start

‘Exouv eEavTAnBei ot
uratapieg;

AVTIKATAOTAHOTE PE VEEG
urnatapieg.

Eival eapaipévn
N MOAKOTNTA TWV

TomoBeTNOTE TIq pnatapieq
pe Bdon Tn owoTr) TOAIKO-

MapepBoAn onuatog

UraTapLov; nra.
EAéyETe av n mepixelpida
p « ,, Aduvapia £xel ouvdebel owoTd.
Evdeidn “Er P guduonong AVTIKATAOTAOTE TOV CWARVA
aépa edv éxel utootei nuid.
) “Ep 48 YriepBoAkd ypryopn . ,
Evdelgn “Er 1 anoglonon Anauteital emmokeun.
Kivnon katd t d1ap- | Mnv kivhote katda ) Sldpkela
KEWa TG HETPNONG | TG HETPNONG
‘Evdelgn “Er2” AmMopakpUVETE TNV TMYH

MapeUPOANG TLX. Kvntd
TNAéPWVA, HAyVATEG.

‘Evdelgn “Err 3”

EodaApéva arnote-
Aéopata

Metpnote §ava.

Znpeinon: E4v to mpoPAnua eEakohoubel va undpxel, cupBouleuTeite Tov
TWANTH 0ag. Mnv anocuvappoAoyeite Tn povada.
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AIMOOHKEYZH & X YNTHPH=H

- ®uAGETe TN povada pakpld ard apeon ékBeon otov NALO, akpaieg Beppo-
Kpaoieg, uypaoia.

- Xpnotoronote éva oteyvo, palakod mavi yia va kabapioete T povada 1,
eQv 1o emBupeite, BPEETE TO EAAPPOG PE VEPOD.

- Mn xpnotgoroleite owvorveupa, Beviivn, SIAAUTIKA 1} GAAQ TTINTIKA UYPA Yid
va kabapioeTe TN povada.

- Mnv mMéveTe Kal pnv pEPVETE TV TEPIXELPIdA O emadn pe uypa.

AdalpéoTe TIG Unatapieq anod ) povada eAv dev TIPOKELTAL VA XPNOLUOTIOM-

O¢el yla d1A4oTnUa PEYAAUTEPO TWV 3 PNVQV.

TIXNIKAXAPAKTHPIZTIKA
‘Ovopa MeTpnTng rieong maApol
MovTtého 32786
Métpnon SOUYHOMAVOUETPIKY)
MKApa JETPHOEWY MNigeon: 20-280 mmHg
MaApoi: peta&u 40/195 XTUTO VA AETTTO
AkpiBela MNigon: evtog + 3 mmHg
MNaApoi: evtog + 5%
dolokwuHa Autéparto poUuoKwpa pe avtAia
Kataypaon mieon nuaywyog
Tpododoaoia 2 pratepieq «AAA»
Autopato ofnonuo 3 AeTTd PeTd TNV mieon Tou TeAeuTaloUKOUIMOU

Beppokpaoia kat uypacia kata Amnod +10°C péxpt +40°, anod 30% péxpL 85% RH
Vv dldpkKela Tng Aettoupyiag

Bepuokpaoia kat uypaaia ATO -20°C péxpl +50°, amd 10% péxpt 95% RH

yla v ouvtnpenon

Alaotdoelg Kat Bapog 80(papd0og) x 85(1dkpog) x 60 (TAatog) mm,
140 g. (Xwpiq pratapieq)

MNepipépela kapmou 135mm-220mm

Ti ival n migon aiparog;

To aipa otéAveTal oTig aptnpieg dia péoou TG Aettoupyiag piag avtAiag mou
AéyeTal Kapdld (CUCTOAY| Kal 3laoToAR). H mieon Tou aipatog katd v €056
™G aro TNV Kapdld Aéyetal «mieon aipaTog» Kat MAAAETal o€ KaBe XTUMO NG
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Kapdlag. H peyaAutepn mieon tou aipatog 6tav n kapdid cucTEAeTal AéyeTal
«OUOTOALIKN Tieon» Kat 1 HIKpoTepn 6Tav n kapdid dlactéletal Aéyetat «dla-
OTOAKN». To 6plo TNG UYPNATIG apTNPLaKNG Tieong yia ToUg EVAAIKEG TIPOTDLO0-
piZetatl ard tov AleBvh Opyaviopod Yyeiag (OM3)oe 140/90 mmHg.

H uyeia kai n nicon Tou aipatog!

Otav ¢pTavoupe otnv peon nAikia, o kivduvog uméptaong augavetal alodnTa.
Me v nAkia Ta apopdpa ayyeia ynpdokouv aApatwdang. Ermuméov, Aoyw
mg maxuoapkiag kat Tng €Aewpng Aocknon, n XoAnotepivn emkdbetal ota
algodopa ayyeia MPOKAA®VTAG Hid aMAELd EAACTIKOTNTAG QUTQV. Zav Aro-
TEAEONA TO va EAEYXETE KaBNUepLvA TNV Tieon Tou aiyatog Bonbdel oto va
a&lOAOYNOETE TNV KATACTAON TNG uyeiag oag.

Tati va peTPAOETE TNV TiEON OTO OTITI;

SnueldvovTtag TIg agieg Tng rieong aipartog Kal TI§ KATAoTACELG TWV HETPRHOE-
v dNAadn Vv ®pPaA KAt TNV MPOCWTIKN KATAOTAON KABNUePLVE, Hropeite va
eEaKpIBOOETE TNV TAON Kal TIq TapaAAayég g mieong aipatog»eAéyyxovtag
NV MPOoWTIKNA uyeia. EMmnpooBéTwg onpeldvovtag kabnueptva Tig agieg mg
mieong aidatog propel va BonBroet Tov ylatpd pag otnv diayvwaor.

MN®G va avTIHETWMAOETE MIG KAKN A£ITOUpYia TOU PETPNTA;

Eav katormy dlaBeBaiwong 6Tt eKTEAECATE OAEG TIG dLATEPAIWOELG TIOU avade-
povTal, eival adUvaTtov va eKTEAECETE LIA OWOTN PETPNOY, CUUBOUAEUTEITE
TO KATAOTNHA arod OMou ayopdoate TNV CUCKEURN 1 TOV TG KOVTIVO €umopa
Xwpig va ayyiEeTe ToV E0WTEPIKO PNXAVIOUO. € OPIOPEVEG TIEPLUTTWOELG TIOAU
omnavieg, uropolv va epdaviotolv Aabn mou odeilovtal oTnv GUOIKA KATA-
0TAON TOU XPNOTN. S€ AUTEG TIG MEPUTIOOELG, OUMBOUAEUTEITE £va ylaTpo.

Mivakag oupBoAwv

AwaBdote kat akohouBnate Kpamote To

TPOCEXTIKA TIG 0dNYieg ZN | Hakpid ané nhakn E WEEE
Xphong ® " |aktvoBoAia —
Awampeital oe 5pooepd AlaBAOTE MPOCEXTIKA c € Mpoibv oupdwvo pe
Kkat oTeyvo nepiBailov TG 0dnyieg Xxpnong mv Eupwraikn Odnyia

Ap1Bpog naptidag
“ MNapaywyog
il

B>

(BAéne ouokeuaaia/ Kwd1kdg mpoiovTtog
OOKOUAAKL)

Hpepopnvia napaywyng Suokeun TUmou BF
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pata tou orutiou. Ot XpHOTEG MPETEL va GpPOVTIOOUV yia TNV XWveuon
TWV OUOKEUWV UETAPEPOVTACS TEG O€ EIGIKOUG TOMOUG Slaxwplouou yia
™V avakUKAWON NAEKTPIKWOV KAl NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV. [la mepiod-
TEPEG MANPOPOPEIEG TTOUG XWPOUG OUYKEVTPWONG, ETUKOIVWVIJOTE |IE
TNV urmpeoia Tou drjHoU NMapapovig 0ag, To TUNHA XWVEUONG TOTIKOV
anopupudTWV 1) TO KATAOTNUA aro To orolo ayopdoaTte To MPoIoV. &
nepiMmrwon Aavlaouévng Xwveuong unapxel kKivduvog epapuoyng Ku-
PWoeWV BACEL TWV KPATIKWV VOUWV.

E XQNEYZH: To npoidv dev npérnet va netaxtel palu ue dAia aroppu-
_—

ZYNOHKEZ EFTYHZHZ GIMA

Suyxaipoupe pali oag mou ayopdoate éva dikd pag mpoidv. Autd To TPoidV
avtarnokpiveTal oTa UYPNAd MoLoTIKA MpdTUTA TOOO TWV UAKMV 600 Kal TnG Ka-
Taokeunq. H eyydnon oxvet yia 12 pfiveg and v nuepounvia anoékmong tou
GIMA. Katd v didpkela toxUog g eyyunong 6a ¢ppovticoupe yia tnv emudl-
6pBwon kat/f TV dwPEAV aAvTIKATAoTAON OAWV TWV UAIK®OV TIoU Ba Tapouat-
doouv BAGRN Adyw amodetypévou TPoRBAATOG KATAOKEUNG, HE eEaipean Ta
epyatikd £€0da 1) £€0da petakivnong, petadpopég Kat cuokeuaoieq. EEapol-
vTdl TG eyyunong 6Aa ta avaA®@olpa UAIkd. H avtikataotaon i ermudiopbwon
Tou yiveTal katd Tnv nepiodo gyyunong dev £XOUV 0av ATIOTEAECHA TNV €T~
UfKUVON Tou Xpovou eyyunong. H gyyunon dev 1oxUel 0 MePIMTWON TOU: 1
emudL6pOwon yiveTal amnod MPoowTikd OXL EYKEKPIMEVO KAl HE AVTAAAAKTIKA OXL
auesvan, INUIEG 1) EAATTOMATA TIOU npomﬁenmv and apélela, XTumpata
N Kakn xpnon H GIMA dev guBlvetal yia KGKT] Aettoupyia oe nM-:KTpovthq
OUCKEUEG N software TMou TIpoépxovTal and eEWTEPIKOUG TAPAYOVTESG OMwG:
qveﬁostBaopma n)\sKtlenq Taong, n)\SKrpopayvnan nedia, padlopwvi-
KEQ nupsuBo)\sq, K.A.TL. H eyyUnon mavel va éxel Lloxn €av dev tnpnbouv ot
WG AVe KAVOVEG Kal eAv 0 apIBHOG UINTPDOU (EAV UTIAPXEL) EXEL ATIOUAKPUV-
0ei, opnotei 1) alowwBei. Ta npotcv‘ra TIOU eEwPOUVTQl He B)\aBn TPEMEL Va
AVTIKATAOTABOUV AMOKAELIOTIKA KAl HOVOV ard TOV HETATIWANTH ard Tov oro{o
ayopaotnkav.

AToOTOAN epmopeupdTwy KateuBeiav oty etalpeia GIMA 6a emuoTtpadolyv.
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