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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire
completamente questo manuale prima di utilizzare il prodotto.
ATTENTION: The operators must carefully read and completely
understand the present manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien

comprendre ce manuel avant d'utiliser le produit.

ACHTUNG: Die Bediener miissen vorher dieses Handbuch

gelesen und verstanden haben, bevor sie das Produkt benutzen.
ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender

completamente este manual antes de utilizar el producto.

ATENGAO: Os operadores devem ler e entender

completamente este manual antes de usar o produto.

MPOZOXH: Ot XxepIOTEG QUTOU TOU TIPOIOVTOG MPETel va StaBdoouv Kai va
kataAdBouv mArjpwg Tig 08nyieg Tou eyxelpISiou TPIv armé TNV Xprion Tou.
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MISURE DI SICUREZZA

Neonati, bambini, o individui non in grado di esprimere il proprio consenso non sono
idonei alla misurazione della pressione sanguigna.

Individui con arteriosclerosi avanzata non sono idonei alla misurazione della pressione
sanguigna.

| risultati della misurazione della pressione sanguigna possono variare in caso di gravi-
danza. Si consiglia a donne incinta di consultare il medico prima effettuare misurazioni
di pressione.

- Lauto-misurazione non costituisce trattamento medico. Consultare il medico in presen-
za di valori inusuali.

Corretta gestione delle batterie:

- Sostituire le batterie esaurite con batterie nuove.

- Non utilizzare contemporaneamente batterie nuove e usate.

- Allineare correttamente i poli delle batterie.

- Rimuovere le batterie se si prevede che il dispositivo rimarra inutilizzato per piu di 3
mesi. In caso di mancata rimozione, le batterie potrebbero causare perdite e provocare
danni al dispositivo.

Maneggiare correttamente I’adattatore AC (accessorio opzionale):
- Non scollegare mai il cavo di alimentazione con le mani bagnate.
- Utilizzare solo I'adattatore AC originale progettato per questo dispositivo.

GUIDA RAPIDA

Non fumare, mangiare o svolgere esercizi fisici entro 30 minuti prima della misurazione

1. Sedere con il busto eretto ed entrambi i piedi poggiati al suolo.

2. Rimuovere indumenti aderenti o spessi dal braccio.

3. Tirare I'estremita del manicotto fino ad avvolgerlo saldamente attorno al braccio. Ap-
poggiare il braccio su una superficie piana in modo che il manicotto sia alla stessa
altezza del cuore.

4. Premere il pulsante “ (D ”. Il manicotto si gonfiera automaticamente e la misurazione
avra inizio.

5. Quando la misurazione sara completa, il manicotto di sgonfiera automaticamente e
sara possibile visualizzare i valori di pressione sistolica e diastolica e del battito cardia-
co.
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PANORAMICA
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Contenuto nella confezione:
- Unita principale

- Manicotto

- 4 batterie AA

Caratteristiche

- Operazioni con un semplice tocco

- 4 utenti / 120 Memorizzazioni

- Funzione Risparmio Energia Automatica

- Alimentato da 4 batterie AA (adattatore AC opzionale)
- Indicatore di pressione sanguigna

- 4 impostazioni della sveglia

PREPARAZIONE

2.1 Installazione delle batterie

1. Tirare e sollevare il blocco e rimuovere il coperchio della batteria.

2. Inserire 4 batterie AA con i poli correttamente posizionati.

3. Sostituire il coperchio delle batterie. Premere leggermente fino ad udire il click che
segnala il corretto posizionamento.



Nota: Sostituire le batterie quando I'indicatore delle batterie “ D ” segnala carica in
esaurimento.

2.2 Impostare Data e Ora

Nota:

- Impostare data e ora corrette prima di effettuare una misurazione.

- Data e ora devono essere reimpostate dopo aver sostituito le batterie.

1. Tenere premuto il bottone “ @ ” per alcuni secondi fino a che il display relativo all’anno
lampeggia.

2. Premere il pulsante “AMEMO” o “page V" per selezionare I'anno.

3. Premere il pulsante per confermare la selezione dell’anno.

4. Seguire la stessa procedura per impostare mese, data, ora e minuti.
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5. E possibile scegliere la funzione orologio “ON” o “OFF” mentre il monitor non & in uso.
Premere il tasto “AMEMO” o “page V" per selezionare. Premere il tasto “ (%) ” per
confermare.

Nota: se si seleziona la funzione orologio su “ON”, continuera nella sezione impostazioni
degli allarmi. Altrimenti, I'impostazione terminera.



5 ITALIANO G I MA

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

Note:

- Non fumare, mangiare o svolgere esercizio fisico per 30 minuti prima di effettuare la
misurazione.

- Non parlare o muoversi durante la misurazione.

- La misurazione puo essere effettuata su entrambe le braccia.

3.1 Postura Corretta

1. Rilassarsi.

2. Sedere con il busto eretto ed entrambi i piedi
poggiati al suolo.

3. Rimuovere indumenti aderenti o spessi dal brac-
cio.
Non arrotolare le maniche fino a stringere troppo
il braccio.

4. Appoggiare il braccio su una superficie piana in
modo che il manicotto sia alla stessa altezza del
cuore.

3.2 Applicare il manicotto

1. Posizionare il gomito su un tavolo con il palmo della mano rivolto verso I'alto, e avvol-
gere il manicotto attorno al braccio sinistro.

2. Tirare 'estremita del manicotto fino ad avvolgerlo saldamente attorno al braccio. Non
stringere troppo il manicotto. Lasciare 1-2 cm (o %2 pollice) tra la parte inferiore del
manicotto e I'articolazione del gomito.

3. Assicurarsi che il manicotto sia alla stessa altezza del cuore.

3.3 Impostazioni Utente

Premere il pulsante “page ¥” per passare dalla Pagina Utente 1,2,3,4. Questo dispositivo
consente di memorizzare le misurazioni per un massimo di 4 utenti in differenti pagine
utenti.

3.4 Effettuare la Misurazione

1. Premere il pulsante “ (D ”. Il manicotto si gonfiera automaticamente e la misurazione
avra inizio.

2. Quando la misurazione sara completa, il manicotto di sgonfiera automaticamente e
sara possibile visualizzare i valori di pressione sistolica e diastolica e del battito cardia-
co.

3. Rimuovere il manicotto e annotare i risultati della misurazione.

Nota: E possibile premere il pulsante “ (D ” in ogni momento per arrestare la misurazione.

FUNZIONI DI MEMORIZZAZIONE

Dopo la misurazione, I'ultima serie di valori misurati verra automaticamente salvata quan-
do l'unita viene spenta premendo il pulsante “ ” o tramite spegnimento automatico
dopo 3 minuti di inattivita.
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4.1 Visualizzare Risultati Precedenti

1. Premere il pulsante “AMEMO” per accedere alle funzioni di memorizzazione.

2. Se non si desidera visualizzare la pagina utente, premere il pulsante “page ¥” per
effettuare la selezione.

3. Premere il pulsante “AMEMO” per visualizzare la serie di valori successivi. Le misura-
zioni precedenti vengono visualizzate dalla piu recente alla meno recente.

4. E possibile salvare fino a 30 serie di misurazioni per ogni utente (4x30).

4.2 Cancellare Le Misurazioni Meno Recenti

E possibile cancellare tutte le misurazioni precedenti salvate nella memoria tramite sosti-

tuzione delle batterie.

1. Premere il pulsante “page V¥” per selezionare |la pagina utente che si desidera cancel-
lare.

2. Tenere premuti entrambi i pulsanti “AMEMO” e “page ¥” per 5 secondi. Il simbolo
“EE EE” verra visualizzato e tutte le misurazioni salvate nella pagina utente selezionata
verranno cancellate.

Per cancellare una singola misurazione dalla memoria,

1. Premere il pulsante “page ¥” per selezionare I'utente.

2. Premere il pulsante “AMEMO” per selezionare la misurazione salvata che si desidera
eliminare dalla memoria.
Tenere premuto il pulsante “AVG @ ” per 5 secondi o fino alla comparsa di “DEL” sul
display. Premere il pulsante “AMEMO” per completare la cancellazione.

RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema

Causa

Soluzione

Il display non si accende

Le batterie sono esaurite

Sostituire con batterie nuove.

premendo il pulsante
Avvio/Start

Le polarita delle batterie
sono invertite

Riallineare correttamente
le batterie.

“Er P”
viene visualizzato

Il manicotto non si gonfia

Controllare se il manicotto
€ collegato correttamente.
Sostituire il tubicino dell’aria
se presenta danni.

viene visualizzato

la misurazione

“Er1” Sgonfiamento troppo Restituire il prodotto
viene visualizzato rapido per riparazioni.
“Er2” Movimenti durante Ripetere la misurazione senza

movimenti.

Interferenza nel segnale

Rimuovere la causa
dell’interferenza ad es.
telefoni cellulari, magneti.

“Err 3"
viene visualizzato

Risultati non conformi

Effettuare nuovamente
la misurazione.
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Nota: Consultare il negozio di acquisto se il problema non € stato risolto tramite le proce-
dure sopra descritte. Non smontare il dispositivo.

STOCCAGGIO E MANUTENZIONE
Mantenere lontano dalla luce solare diretta e non esporre a temperature estreme o
umidita.

- Pulire con un panno morbido e asciutto, o, in alternativa, con un panno leggermente
inumidito.

- Non utilizzare prodotti a contenuto alcolico, benzene, acquaragia o altri liquidi volatili
per pulire il dispositivo.

- Non lavare il manicotto né metterlo in contatto con liquidi.

- Rimuovere le batterie dal dispositivo in caso in cui si preveda un inutilizzo per un perio-
do di tempo superiore a 3 mesi.

SPECIFICHE

Modello

32787

Metodo di misurazione

Oscillometrico

Campo di misura

Pressione 20-280 mmHg
Pulsazioni 40-195 battiti/min

Precisione Pressione +3 mmHg
Pulsazioni +5%
Gonfiaggio Pompa azionata

Rilevazione pressione

Semi-conduttore

Alimentazione

4 batterie AA

Spegnimento automatico

3 minuti dopo I'ultima operazione

Conservazione

Da -20 a 60°C, da 10% a 95% RH

Funzionamento

Da 10 a 40°C, da 30% a 85% RH

Dimensioni esterne

120 x 140 x 70 mm

Peso

370 g (batterie escluse)

Dimensioni manicotto

Per la circonferenza del braccio di 22-34 cm
(dimensioni speciali da ordinare separatamente).

Contenuto della confezione

Misuratore di pressione, manuale d’istruzione,
manicotto, batterie.
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INFORMAZIONI SULLA PRESSIONE SANGUIGNA

Cos’e la pressione sanguigna?

Il sangue viene inviato alle arterie tramite azione di una pompa chiamata cuore (contrazio-
ne e dilatazione). La pressione del sangue in uscita dal cuore viene chiamata “pressione
sanguigna” e pulsa ad ogni battito del cuore. La maggiore pressione sanguigna quando il
cuore si contrae viene chiamata “pressione sistolica” e la minore quando il cuore si dilata
viene chiamata “diastolica”. La soglia di ipertensione per gli adulti viene definita dall’Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita (OMS) in 140/90 mmHg.

La salute e la pressione sanguigna!

Quando si raggiunge la mezz'eta, il rischio di ipertensione aumenta sensibilmente. Con
I'eta i vasi sanguigni invecchiano rapidamente. Inoltre, a causa dell’obesita e della man-
canza di esercizio, il colesterolo si attacca ai vasi sanguigni causando una perdita di ela-
sticita degli stessi. Di conseguenza tenere sotto controllo quotidianamente la pressione
sanguigna aiuta a valutare le condizioni di salute.

Perché misurare la pressione a casa?

Annotando i valori della pressione sanguigna e le condizioni delle misurazioni quali I'ora
e il proprio stato giornalmente, si pud verificare la tendenza e le variazioni della pressione
sanguigna, controllando la propria salute. Inoltre annotare i valori quotidiani della pressio-
ne sanguigna puo aiutare il nostro medico nella diagnosi.

Come affrontare un cattivo funzionamento del misuratore?

Se anche dopo aver verificato i passaggi gia menzionati, risulta impossibile procedere con
una misurazione corretta, consultate il punto vendita dove avete acquistato I'apparecchio
oppure il pit vicino rivenditore senza toccare il meccanismo interno. In alcuni casi molto
rari, possono verificarsi errori dovuti alle condizioni fisiche dell’utilizzatore. In questi casi,
consultate un medico.

Attenzione: Leggere e seguire Sequire le istruzioni
A attentamente le istruzioni @ 9

er I'uso
(avvertenze) per I'uso P
) I )
Conservare in luogo fresco /\/\T/\ Conservare al riparo
ed asciutto /.\\ dalla luce solare

Fabbricante Data di fabbricazione

Codice prodotto Numero di lotto

Dispositivo medico conforme

alla Direttiva 93/42/CEE Numero di serie

Smaltimento RAEE Parte applicata di tipo BF
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mestici. Gli utenti devono provvedere allo smaltimento delle apparecchiature da
rottamare portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclaggio delle apparec-
chiature elettriche ed elettroniche. Per ulteriori informazioni sui luoghi di raccolta,
contattare il proprio comune di residenza, il servizio di smaltimento dei rifiuti locale
o il negozio presso il quale é stato acquistato il prodotto. In caso di smaltimento
errato potrebbero venire applicate delle penali, in base alle leggi nazionali.

9
E Smaltimento: I prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti do-
_—

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto. Questo prodotto rispon-
de a standard qualitativi elevati sia nel materiale che nella fabbricazione. La garanzia € va-
lida per il tempo di 12 mesi dalla data di fornitura GIMA. Durante il periodo di validita della
garanzia si provvedera alla riparazione e/o sostituzione gratuita di tutte le parti difettose
per cause di fabbricazione ben accertate, con esclusione delle spese di mano d’opera o
eventuali trasferte, trasporti e imballaggi. Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti
soggetti ad usura. La sostituzione o riparazione effettuata durante il periodo di garanzia
non hanno I'effetto di prolungare la durata della garanzia. La garanzia non & valida in
caso di: riparazione effettuata da personale non autorizzato o con pezzi di ricambio non
originali, avarie o vizi causati da negligenza, urti o uso improprio. GIMA non risponde di
malfunzionamenti su apparecchiature elettroniche o software derivati da agenti esterni
quali: sbalzi di tensione, campi elettromagnetici, interferenze radio, ecc.

La garanzia decade se non viene rispettato quanto sopra e se il numero di matricola (se
presente) risulti asportato, cancellato o alterato. | prodotti ritenuti difettosi devono essere
resi solo e soltanto al rivenditore presso il quale & avvenuto I'acquisto. Spedizioni inviate
direttamente a GIMA verranno respinte.
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SAFETY PRECAUTIONS

- Babies, young children or individuals who cannot express their consent are not suitable
to take blood pressure measurement.

- Individuals with serious arteriosclerosis are not suitable to take blood pressure measure-
ment.

- Blood pressure readings may change in case of pregnancy. Pregnant women can con-
sult their doctor before taking measurement.

- Self-measurement is not medical treatment. If there are unusual values, please consult
your doctor.

Handling batteries properly (optional accessory):

- As soon as old batteries run out, replace with new batteries.

- Do not use old and new batteries together.

- Align the polarities of batteries correctly.

- When the unit will not be used for more than 3 months, remove the batteries. Otherwise,
batteries may leak and cause damage to the unit.

Handling AC adapter properly:
- Never unplug the power cord with wet hands.
- Use only the original AC adapter designed for this unit.

QUICK START GUIDE

Avoid smoking, eating or exercising for 30 minutes before taking measurement

1. Sit upright in a chair with your both feet on the floor.

2. Remove tight fitting clothing from you upper arm and thick clothing.

3. Pull on the end of the cuff until it wraps securely around your upper arm. Place your arm
on a table so that the cuff will be at the same level as your heart.

4. Press the “ (D ” button. The cuff will automatically inflate and the measurement will
start.

5. When the measurement is complete, the cuff will automatically deflate and your systol-
ic and diastolic pressure values and pulse rate will display.
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OVERVIEW

/ M //
Memory zone (1-4) / )
/

Low power warning / l

Individual detected
value

Package Contents:

- Main unit

- Arm Cuff

- 4 x AA Alkaline Batteries

Features

- One Touch Operation

- 4 User / 120 Total Memory

- Auto-off Power Saving Feature

- Operated by 4 AA batteries (AC Adapter optional)
- Blood Pressure Indicator

- 4 Alarm Clock Settings

PREPARATION
2.1 Battery Installation

1. Pull and lift on the lock to remove the battery cover.
2. Insert 4 AA batteries with the polarities in correct direction.

GIMA

Date f Time

Systolic value

Diastolic value

Pulse value

3. Replace the battery cover. Press it lightly until the lock securely clicks into place.



Note: Replace batteries when the battery indicator “ D ” shows low voltage.

2.2 Date & Time Setting

Nota:

- Set the correct date and time before taking a measurement.

- Date and time should be reset after replacing new batteries.

1. Press and hold the “ @ ” button for a few seconds until the year display flashes.
2. Press the “AMEMO” or “page ¥” button to select the current year.

3. Press the button to confirm year setting.

4. Follow the same steps to set the month, date, hour and minute.
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5. You can choose Clock Function “ON” or “OFF” while the monitor is not in use. Press
“AMEMO” or “page ¥” button to select. Press the “ ” button to confirm.

Note: If you select Clock Function “ON”, you will continue at the Alarm Setting section.
Otherwise, setting will end.
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TAKING MEASUREMENT

Note:

- Avoid smoking, eating or exercising for 30 minutes before taking measurement.
- Do not move or talk during measurement.

- Measurement can be taken on either arm.

3.1 Sitting Correctly

1. Relax

2. Sit upright in a chair with your both feet on the
floor.

3. Remove tight fitting clothing from you upper arm
and thick clothing.
Do not roll up your sleeve if it is too tight.

4. Place your arm on a table so that the cuff will be
at the same level as your heart.

3.2 Applying the Arm Cuff

1. Place your elbow on a table and palm facing upward, and wrap the arm cuff around the
upper left arm

2. Pull on the end of the cuff until it wraps securely around your upper arm. Do not over
tighten the cuff. Allow 1-2 cm or 2 inch between the bottom of the cuff and your elbow
joint.

3. Make sure the cuff is at the same level as your heart.

3.3 User Setting

Press “page ¥” button to switch between User Page 1,2,3,4. This unit allows a maximum
of 4 users to store measurement records in different User Pages.

3.4 Taking Measurement

1. Press the “ (D ” button. The cuff will automatically inflate and the measurement will
start.

2. When the measurement is complete, the cuff will automatically deflate and your systol-
ic and diastolic pressure values and pulse rate will display.

3. Remove the arm cuff and take note of your measurement results.

Note: You can press the “ ® ” button to stop measurement at any time.

MEMORY FUNCTIONS
After measurement, the last set of measured values will be saved automatically after

measurement when the unit is turned off by pressing “ (D ” button or by automatic pow-
er-off after 3 minutes.

4.1 View Past Readings
1. Press the “AMEMO” button to enter memory function.
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2. If the User Page is not what you want to view, press the “page ¥” button to select.

3. Press the “AMEMO” button to display the next sets of values. Past readings are dis-
played from the most recent to the oldest.

4. This can stored up to 30 sets of past readings for each user (4x30).

4.2 Delete Past Readings

User can delete all the past readings stored in memory by replacing the batteries.

1. Press the “page ¥” button to select the user page you want to delete.

2. Press and hold the “AMEMO” & “page ¥” button simultaneously for 5 seconds. Sym-

bol of “EE EE” will be displayed and all past readings stored in that user page will be
deleted.

To delete an individual measurement from the memory

1. First press the “page ¥” button to select the user.

2. Press the “AMEMO” button to select the stored measurement to be deleted from the
memory.
Press and hold the “AVG @ ” button for 5 seconds or until “DEL” appears in the dis-
play. Press the “AMEMO” button to delete.

TROUBLESHOOTING

Problem Cause Solution

No display when you Have the batteries run out? | Replace new batteries.

press the Power Are the battery polarities Re-align batteries in correct

/Start button wrong? polarities.

“Er P” displayed Fail to inflate Check if the cuff is properly
connected. Replace the air
tube if it is broken.

“Er 1” displayed Deflate too rapidly. Return for servicing.

“Er 2” displayed Movement during Do not move during

measurement. measurement.
Signal interference. Remove interfering source
e.g. mobile phones, magnets.
“Err 3” displayed Incorrect results. Measure again.

Note: If your problem cannot be solved by the above, consult your store of purchase. Do
not disassemble the unit.
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STORAGE & MAINTENANCE
- Keep away the unit from direct sunlight, extreme temperatures, humidity or moisture.
- Use a dry, soft cloth to clean the unit, or if desired, use a cloth lightly dampened with

water.

- Do not use alcohol, benzene, thinner or other volatile liquids to clean the unit.
- Do not wash or expose the wrist cuff to liquid.
- Remove batteries from the unit when it will not be used for more than 3 months.

SPECIFICATIONS
Model 32787
Measurement Method Oscillometric

Measurement range

Pressure 20-280 mmHg
Pulse rate 40-195 beats/min

Accuracy Pressure +3 mmHg
Pulse rate +5%
Inflation Pump driven

Pressure detection

Semi-conductor

Power supply

4 x AA batteries

Auto power off

3 minutes after last operations

Storage Environment

-20 to 60°C, 10% to 95% RH

Operation Environment

10 to 40°C, 30% to 85% RH

External Dimensions

120 x 140 x 70 mm

Net weight

370g (batteries excluded)

Cuff Dimensions

For arm circumference of 22-34 cm
(special size to be ordered separately).

Package Content

Automatic blood pressure, instruction manual, cuff,
battery set.
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INFORMATION OF BLOOD PRESSURE

What is blood pressure?

Blood is sent to the arteries with the action of a pump called heart (contraction and di-
lation).

The pressure of blood leaving the heart is called “blood pressure”, Blood Pressure pulsate
with each beat of the heart. The high blood pressure when the heart contracts are called
“Systolic pressure” and the low blood pressure when the heart dilates is called “diastolic
pressure”, The threshold value for hypertension in adults is defined by the World Health
Organization (WHO) as 140/90 mmHg.

Health and blood pressure!

When people reach middle age, the risk of hypertension markedly increase. With aging,
the blood vessels age rapidly, Furthermore, because of the obesity and lack of exercise,
cholesterols stick to blood vessels, causing them to lose elasticity, Therefore, watching
daily blood pressure help to evaluate our health condition.

Why do we need to monitor blood pressure at home?

By recording the blood pressure values and the measuring conditions such as the meas-
uring time or living state every day, you can know the fluctuation tendency of your blood
pressure, which helps control your health. Furthermore, recording of daily blood pressure
values is very helpful for your doctor to diagnose.

How to manage your Blood Pressure if it works unsuitable?

If correct measurement is impossible even after checking the above-mentioned points,
consult at the store where you have purchased the unit or the nearest dealer without
touching the internal mechanism.

In some very rare cases, there may be error due to the physical condition of the person. In
such cases, please consult your doctor.

Caution: read instructions
(warnings) carefully

Follow instructions for use

%)

2
S

2 )% %

Keep in a cool, dry place Keep away from sunlight

Date of manufacture

M Manufacturer

Product code Lot number

Medical Device complies Serial number
with Directive 93/42/EEC

E WEEE disposal
_—

Type BF applied part
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Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste.

The users must dispose of this equipment by bringing it to a specific recycling
mmm point for electric and electronic equipment.

For further information on recycling points contact the local authorities, the local

recycling center or the shop where the product was purchased. If the equipment

is not disposed of correctly, fines or penalties may be applied in accordance with

the national legislation and regulations.

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product.

This product meets high qualitative standards both as regards the material and the
production. The warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.

During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace free of charge
all the defected parts due to production reasons. Labor costs and personnel traveling
expenses and packaging not included.

All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall not extend the
warranty.

The warranty is void in the following cases: repairs performed by unauthorized personnel
or with non-original spare parts, defects caused by negligence or incorrect use.

GIMA cannot be held responsible for malfunctioning on electronic devices or software due
to outside agents such as: voltage changes, electro-magnetic fields, radio interferences, etc.
The warranty is void if the above regulations are not observed and if the serial code (if
available) has been removed, cancelled or changed.

The defected products must be returned only to the dealer the product was purchased
from. Products sent to GIMA will be rejected.
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MESURES DE SECURITE

Les nouveaux-nés, les enfants ou les individus dans I'impossibilité d’exprimer leur déci-
sion ne sont pas aptes a prendre leur pression sanguine.

Les individus ayant une artériosclérose ne sont pas aptes a prendre leur tension san-
guine.

Les résultats de la pression sanguine peuvent varier en cas de grossesse. Nous conseil-
lons aux femmes enceintes de consulter leur médecin avant d’effectuer une prise de
tension.

L’automesure ne représente pas un traitement médical. Consulter le médecin en cas de
résultats inhabituels.

Gestion correcte des piles :

- Remplacer les piles usagées par des neuves.

- Ne pas utiliser simultanément des piles neuves et usagées.

- Aligner correctement le pole des piles.

- Retirer les piles si I'appareil est ne doit pas étre utilisé pendant plus de 3 mois. Les piles
laissées dans I'appareil peuvent s’oxyder et provoquer des dommages au dispositif.

Manipuler correctement I'adaptateur AC (accessoire en option) :
- Ne jamais débrancher le cable d’alimentation avec les mains mouillées.
- Utiliser uniquement I'adaptateur AC original congu pour le dispositif.

GUIDE RAPIDE

Ne pas fumer, manger ou faire des exercices physiques dans les 30 minutes qui précédent
la mesure.

1. S’asseoir avec le buste droit et les deux pieds en appui sur le sol.

2. Retirer les vétements étroits ou épais sur le bras.

3. Tirer I'extrémité du brassard pour I’enrouler solidement autour du bras. Poser le bras
sur une surface plane de maniére a ce que le brassard soit a la méme hauteur que le
ceeur.

4. Appuyez sur le bouton « (D ». Le brassard se gonflera automatiquement et lancera la
mesure.

5. Le brassard se dégonfle automatiquement une fois que la mesure a été prise et les
valeurs de pression systolique et diastolique ainsi que le pouls s’affichent.
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PANORAMIQUE

A/ Date/heure
DATE —
Zone mémaire (1-4)

\

| S~ Valeur systolique

/

Indicateur de niveau
des piles

Valeur diastolique

Valeur individuelle
mesurée

Mémoire  Heure/Date Page  Bouton mise en marche

Contenu de la confection:
- Unité principale

- Brassard

- 4 piles AA

Caractéristiques

- Opérations par une simple pression

- 4 utilisateurs / 120 mémorisations

- Fonction économie d’énergie automatique

- Alimenté par 4 piles AA (adaptateur AC en option)
- Indicateur de pression sanguine

- 4 programmations du réveil

PREPARATION

2.1 Installation des piles

1. Tirer et soulever le bloc et retirer le couvercle des piles.

2. Insérer 4 piles AA en respectant la position des poles.

3. Remettre le couvercle des piles. Appuyer légérement jusqu’a entendre le clic qui in-
dique I’enclenchement.
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Remarque : Remplacer les piles lorsque l'indicateur « D » signale I'’épuisement.

2.2 Réglage de la date et de I’heure

Remarque :

- Configurer la date et I'heure avant d’effectuer une mesure.

- La date et I'heure doivent étre a nouveau programmeées apres le remplacement des piles.

1. Maintenir le bouton « @ » appuyer quelques secondes jusqu’a ce que le champ relatif
a I'année clignote.

2. Appuyer sur le bouton « AMEMO » ou « page ¥» pour sélectionner I'année

3. Appuyer sur le bouton pour confirmer I'année.

4. Suivre la méme procédure pour configurer le mois, la date, I'heure et les minutes.
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5. Il est possible de choisir la fonction horloge « ON » ou « OFF » méme si I’écran n’est pas
en marche Appuyer sur le bouton < AMEMO » ou « page ¥» pour sélectionner. Appuyer
sur le bouton « @ » pour confirmer.

Remarque : si I'on programme la fonction horloge sur « ON », elle se poursuivra dans la
section de configuration des alarmes. Autrement elle se terminera.
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EFFECTUER UNE MESURE

Remarques :

- Ne pas fumer, manger ou faire des exercices physiques au moins 30 minutes avant
d’effectuer la mesure.

- Ne pas parler ni bouger pendant la mesure.

- La mesure peut étre effectuée sur les deux bras.

3.1 Posture correcte

1. Se relaxer

2. S’asseoir avec le buste droit et les deux pieds en
appui sur le sol.

3. Retirer les vétements étroits ou épais sur le bras.
Ne pas rouler les manches ou trop serrer le bras.

4. Poser le bras sur une surface plane de maniere a
ce que le brassard soit a la méme hauteur que le
coeur.

3.2 Appliquer le brassard

1. Positionner le coude sur une table avec la paume de la main vers le haut et enrouler le
brassard autour du bras gauche.

2. Tirer 'extrémité du brassard pour I’enrouler solidement autour du bras. Ne pas trop
serrer le brassard. Laisser 1 a 2 cm (ou 1/2 pouce) entre le bas du brassard et I'articu-
lation du coude.

3. S’assurer que le brassard est a la méme hauteur que le coeur.

3.3 Parameétres utilisateur

Appuyer sur le bouton « page ¥» pour passer a la page Utilisateur 1,2,3,4. Ce disposi-
tif permet de mémoriser les mesures pour un maximum de 4 utilisateurs sur différentes
pages.

3.4 Effectuer la mesure

1. Appuyer sur le bouton « (D ». Le brassard se gonflera automatiquement et lancera la
mesure.

2. Le brassard se dégonfle automatiquement une fois que la mesure a été prise et les
valeurs de pression systolique et diastolique ainsi que le pouls s’affichent.

3. Retirer le brassard et noter les résultats de la mesure.

Remarque : |l est possible d’appuyer le bouton « (D » a tout moment pour arréter la
mesure.

FONCTIONS DE MEMORISATION
Aprés la mesure, la derniere série de valeurs relevée sera automatiquement sauvegardée a

I’extinction de I'unité en appuyant sur le bouton « (D » ou lors de I'extinction automatique
aprés 3 minutes d’inactivité.
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4.1 Afficher les résultats précédents

1. Appuyer sur le bouton « AMEMO » pour accéder aux fonctions de mémorisation.

2. Si I'on souhaite afficher la page utilisateur, appuyer sur le bouton « page V¥» pour
effectuer la sélection.

3. Appuyer sur le bouton «AMEMO » pour afficher la série de valeurs successives. Les
mesures précédentes sont affichées de la derniére a la moins récente.

4. |l est possible de sauvegarder jusqu’a 30 séries de mesures par utilisateur (4x30).

4.2 Supprimer les es moins récent

Il est possible de supprimer toutes les mesures précédemment sauvegardées dans la

mémoire en remplagant les piles.

1. Appuyer sur le bouton « page ¥» pour sélectionner la page utilisateur que I'on souhaite
supprimer.

2. Maintenir les deux boutons « AMEMO» et « page ¥» appuyés pendant 5 secondes.
Le symbole « EE EE » s’affichera et toutes les mesures sauvegardées dans la page
utilisateur sélectionnée seront supprimées.

Pour supprimer une seule mesure de la mémoire

1. Appuyer sur le bouton « page ¥» pour sélectionner I'utilisateur.

2. Appuyer sur le bouton «AMEMO » pour sélectionner la mesure sauvegardée que I'on
souhaite supprimer de la mémoire.
Maintenir le bouton « AVG @ » appuyé pendant 5 secondes ou jusqu’a I'affichage
du message « DEL » a I’écran. Appuyer sur le bouton «AMEMO» pour compléter la
suppression.

RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléeme Cause Solution

L’écran ne s’éclaire Les piles sont usées Remplacer avec des piles neuves.
pas en appuyant sur le
bouton Démarrage/Arrét

La polarité des piles Réaligner correctement les piles.
est inversée

Le message « Er P » Le brassard ne se Controler si le brassard est

s’affiche gonfle pas correctement branché. Remplacer
le tuyau d'air s'il est endommagé.

Le message « Er 1 » Dégonflage trop rapide | Ramener le produit pour le réparer.

s’affiche

Le message « Er 2 » Mouvements pendant | Répéter la mesure sans bouger.

s’affiche la mesure

Interférence du signal | Eliminer la cause de I'interférence
ex. téléphones cellulaires, aimants.

Le message « Er 3 » Résultats non Effectuer une autre mesure.
s’affiche conformes
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Remarque : Consulter le vendeur si le probleme ne se résout pas avec la procédure dé-
crite. Ne pas démonter le dispositif.

STOCKAGE ET ENTRETIEN
Ne pas exposer I'appareil a la lumiére directe du soleil et a des températures externes
ou a ’humidité.

- Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux sec ou Iégérement imbibé d’eau.

- Ne jamais utiliser d’alcool, de solvants a base de benzéne, diluants ou autres produits
liquides volatils pour nettoyer le dispositif.

- Ne pas laver le brassard ou le mettre en contact de liquides.

- Enlever les piles en cas d’inutilisation de I'appareil pendant plus de 3 mois.

SPECIFICHE

Modéle 32787

Méthode de mesure Oscillométrique

Plage de mesure Pression 20-280 mmHg
Pouls : de 40 a 195 battements/min

Précision Pression +3 mmHg
Pouls +5%

Gonflage Pompe actionnée

Mesurage de pression Semi-conducteur

Alimentation 4 piles AA

Arrét automatique 3 minutes apres la derniére opération

Conservation de-20a60 °C,de 10 % 495 % HR

Fonctionnement de 10 240 °C, de 30 % a 85 % HR

Dimensions externes 120 x 140 x 70 mm

Poids 370 g (sans piles)

Dimensions du brassard Pour la circonférence du bras de 22 a 34 cm
(les dimensions spéciales sont a commander
séparément).

Contenu de la confection Tensiometre, mode d’emploi, brassard, piles.
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INFORMATIONS SUR LA PRESSION SANGUINE

Quelle est la pression artérielle?

Le sang est envoyé aux arteres par I'action d’'une pompe appelée cceur (contraction et
dilatation). La pression artérielle sortant du cceur est appelée “pression artérielle” et vibre
a chaque battement de coeur. L'augmentation de la pression artérielle lorsque le coeur
se contracte est appelée “pression systolique” et le mineur lorsque le cceur se dilate est
appelé “diastolique”. Le seuil d’hypertension pour les adultes est défini par I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) en 140/90 mmHg.

Santé et tension artérielle!

A ’age moyen, le risque d’hypertension augmente considérablement. Avec I’age, les vais-
seaux sanguins vieillissent rapidement. En outre, en raison de I'obésité et du manque
d’exercice, le cholestérol se lie aux vaisseaux sanguins, ce qui leur fait perdre de I'élas-
ticité. En conséquence, le controle quotidien de la pression artérielle aide a évaluer les
conditions de santé.

Pourquoi mesurer la pression a la maison?

En enregistrant les lectures de pression artérielle et les conditions de mesure telles que
I'heure et I'état quotidiens, la tendance et les changements de la pression artérielle
peuvent se produire, contrélant ainsi la santé. En outre, I’enregistrement des valeurs de
pression artérielle quotidienne peut aider notre médecin a diagnostiquer.

Comment traiter un dysfonctionnement du compteur?

Si, méme apres avoir vérifié les étapes ci-dessus, il est impossible de procéder a une me-
sure correcte, consultez le point de vente ol vous avez acheté 'appareil ou le revendeur
le plus proche sans toucher au mécanisme interne. Dans de trés rares cas, des erreurs
peuvent survenir en raison de I'état physique de I'utilisateur. Dans ces cas, consultez un
médecin.

Attention: lisez attentivement les
instructions (avertissements)

Suivez les instructions
d’utilisation

%)
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A conserver a I'abri de la
lumiere du soleil

A conserver dans un endroit frais
et sec

Fabricant Date de fabrication

Code produit Numéro de lot

AR

Numéro de série

mn

Dispositif médical conforme a la
directive 93/42 / CEE

Disposition DEEE Appareil de type BF

14
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E Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures
_—

meénageres. Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés a un point de
collecte approprié pour le traitement, la valorisation, le recyclage des déchets
d’EEE.

Pour obtenir plus d’informations sur les points de collecte des équipements a
recycler, contactez votre mairie, le service local de collecte et de traitement des
déchets ou le point de vente du produit. Toute personne contrevenant aux lois
nationales en matiere d’élimination des déchets est passible de sanctions admi-
nistratives.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

Toutes nos félicitations pour avoir acheté un de nos produits. Ce produit est congu de
maniére a garantir des standards qualitatifs élevés tant en ce qui concerne le matériau
utilisé que la fabrication. La durée de la garantie est de 12 mois a compter de la date de
la fourniture GIMA. Durant la période de validité de la garantie, la réparation et/ou la subs-
titution de toutes les parties défectueuses pour causes de fabrication bien vérifiées, sera
gratuite. Les frais de main d’oeuvre ou d’un éventuel déplacement, ainsi que ceux relatifs
au transport et a I'emballage sont exclus.

Sont également exclus de la garantie tous les composants sujets a usure.

La substitution ou réparation effectuées pendant la période de garantie ne comportent
pas le prolongement de la durée de la garantie. La garantie n’est pas valable en cas de:
réparation effectuée par un personnel non autorisé ou avec des pieces de rechange non
d’origine, avaries ou vices causés par négligence, chocs ou usage impropre.

GIMA ne répond pas des dysfonctionnements sur les appareillages électroniques ou logi-
ciels causés par I'action d’agents extérieurs tels que: sautes de courant, champs électro-
magnétiques, interférences radio, etc.

La garantie sera révoquée en cas de non respect des prescriptions ci-dessus et si le
numéro de matricule (si présent) résultera avoir été enlevé, effacé ou altéré. Les produits
considérés défectueux doivent étre rendus seulement et uniquement au revendeur auprés
duquel I'achat a été effectué.

Les expéditions qui seront envoyées directement a GIMA seront repoussées.
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SICHERHEITSMASSNAHMEN

Neugeborene, Kinder oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre Zustimmung zu
geben, sind nicht fur die Messung des Blutdrucks geeignet.

Personen mit fortgeschrittener Arteriosklerose sind nicht fiir die Blutdruckmessung ge-
eignet.

Im Falle einer Schwangerschaft kénnen die Ergebnisse der Blutdruckmessung variieren.
Schwangeren wird empfohlen, vor der Durchfiihrung einer Blutdruckmessung einen Arzt
aufzusuchen.

Die Selbstmessung stellt keine medizinische Behandlung dar. Bei ungewdhnlichen
Messergebnissen einen Arzt konsultieren.

OrdnungsgemaBe Verwaltung der Batterien:

- Leere Batterien durch neue Ersetzen.

- Alte und neue Batterien nicht gleichzeitig verwenden.

- Die Batteriepole korrekte ausrichten.

- Sollte das Gerét voraussichtlich flir mehr als 3 Monate nicht verwendet werden, sollten
die Batterien entfernt werden. Wenn sie nicht entfernt werden, kénnen die Batterien
auslaufen und das Geréat beschadigen.

Handhaben Sie den WS-Adapter korrekt (optionales Zubehor):
- Das Netzkabel niemals mit nassen Handen trennen.
- Nur den originalen WS-Adapter, der fur dieses Geréat entwickelt wurde, verwenden.

SCHNELLANLEITUNG

Nicht rauchen, essen oder kérperliche Aktivitdt 30 Minuten vor der Messung machen.

1. Mit aufrechtem Oberkdrper und beiden Beiden auf dem Boden stehend hinsetzen.

2. Enge oder dicke Kleidung vom Arm entfernen.

3. Das Ende der Manschette so lange anziehen, bis die Manschette fest am Arm anliegt.
Den Arm auf eine flache Oberflache so legen, dass sich die Manschette in der Hohe
des Herzens befindet.

4. Die Taste “ (D ” dricken. Die Manschette blast sich automatisch auf und die Messung
startet.

5. Nach Beendigung der Messung wird die Luft aus der Manschette automatisch abge-
lassen und es kdnnen der systolische und diastolische Druck sowie die Herzfrequenz-
werte angezeigt werden.
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UBERBLICK

Speicherbereich /
(1-4

)
Anzeige \
Batteriezustand

Unrzeit/Datum

Systolischer

Wert

Diastolischer Wert

individueller
gemessener Wert

Pulsfrequenzwert

Abspeicherung Uhrzeit/Datum Seite Einschalitaste

Verpackungsinhalt:
- Messeinheit

- Manschette

- 4 Batterien AA

Merkmale

- Einfache Bedienung mit nur einem Druck

- 4 Benutzer / 120 Speicherplatze

- Automatische Energiesparfunktion

- Versorgung mittels 4 AA-Batterien (Optional: WS-Adapter)
- Blutdruckanzeige

- 4 Weckereinstellungen

VORBEREITUNG

2.1 Einlegen der Batterien

1. An der Blockierung anziehen und diese anheben; Batterieabdeckung entfernen.

2. 4 AA-Batterien korrekt ausgerichtet einlegen.

3. Den Batteriedeckel wieder aufsetzen. Leicht andriicken bis ein Klicken zu vernehmen
ist, das auf eine korrekte Montage hinweist.
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Hinweis: Die Batterien miissen ausgetauscht werden, wenn die Batterieanzeige “ ::]
anzeigt, dass die Batterien fast leer sind.

2.2 Einstellung des Datums und der Uhrzeit

Hinweis:

- Vor der Messung missen das Datum und die Uhrzeit korrekt eingestellt werden.

- Datum und Uhrzeit missen nach dem Austausch der Batterien erneut eingestellt werden.

1. Die Taste “ @ ” einige Sekunden lang gedriickt halten, bis am Display das Jahr zu
blinken beginnt.

. Die Taste “AMEMO” oder “page ¥” driicken, um das aktuelle Jahr auszuwahlen.

. Die Taste driicken, um das ausgewahlte Jahr zu bestatigen.

. Zur Einstellung des Monats, des Tags, der Stunde und der Minuten auf die gleiche
Weise vorgehen.
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5. Die Uhrzeitfunktion kann fur das nicht verwendete Display aktiviert oder nicht aktiviert
werden. Zur entsprechenden Auswahl “AMEMO” oder “page ¥” driicken. Die Taste
“ @ ” zur Bestatigung driicken.

Hinweis: Wird die Uhrfunktion auf “EIN” eingestellt, missen Sie bei den Alarmeinstellun-
gen fortfahren. Andernfalls wird die Einstellung beendet.



29 DEUTSCH G I MA

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

Hinweis:

- Nicht rauchen, essen oder korperliche Aktivitat 30 Minuten vor der Messung machen.
- Wahrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.

- Die Messung kann auf beiden Armen ausgeftihrt werden.

3.1 Korrekte Kérperhaltung

1. Entspannen

2. Mit aufrechtem Oberkorper und beiden FiBen
auf dem Boden stehend hinsetzen.

3. Enge oder dicke Kleidung vom Arm entfernen.
Die Armel nicht aufkrempeln, damit der Arm nicht
zu sehr zusammengedriickt wird.

4. Den Arm auf eine flache Oberflache so legen,
dass sich die Manschette in der Hohe des Her-
zens befindet.

3.2 Anbringung der Manschette

1. Den Ellbogen mit den Handfldchen nach oben gerichtet auf den Tisch legen und die
Manschette am linken Arm befestigen.

2. Das Ende der Manschette so lange anziehen, bis die Manschette fest am Arm anliegt.
Die Manschette nicht zu sehr festziehen. Etwa 1-2 cm (oder 2 Zoll) zwischen dem
unteren Rand der Manschette und des Ellbogengenlenks freilassen.

3. Sicherstellen, dass sich die Manschette in der Hohe des Herzens befindet.

3.3 Benutzereinstellungen

Die Taste “page V¥” driicken, um auf die Benutzerseite 1,2,3,4 zuzugreifen. Dieses Gerat
ermoglicht es, Messungen fir bis zu 4 Benutzer auf verschiedenen Benutzerseiten zu
speichern.

3.4 Durchfiihrung der Messung

1. Die Taste “ (D ”. driicken. Die Manschette blast sich automatisch auf und die Messung
startet.

2. Nach Beendigung der Messung wird die Luft aus der Manschette automatisch abge-
lassen und es kdnnen der systolische und diastolische Druck sowie die Herzfrequenz-
werte angezeigt werden.

3. Die Manschette abnehmen und die Werte notieren.

Hinweis: Die Taste “ ® ” kann jederzeit gedriickt werden, um die Messung zu stoppen.

SPEICHERFUNKTIONEN
Nach der Messung wird die letzte Messwertserie automatisch gespeichert, wenn das Ge-
rat durch Driicken der Taste “ ” oder durch automatisches Ausschalten nach 3-mind-

tiger Inaktivitat ausgeschaltet wird.



\ [ VAN peutscH 30

4.1 Anzeige vorhergehender Ergebnisse

1. Die Taste “AMEMO” driicken, um auf die Speicherfunktionen zuzugreifen.

2. Wenn die Benutzerseite nicht angezeigt werden soll, die Taste “page ¥” driicken, um
die Auswahl zu treffen.

3. Die Taste “AMEMO” um die nachste Serie von Werten anzuzeigen. Die vorhergehenden
Messungen werden von der letzten bis zu dltesten angezeigt.

4. Fur jeden Benutzer kénnen bis zu 30 Messserien (4x30) gespeichert werden.

4.2 Loschen élterer Ergebnisse

Durch Ersetzen der Batterien kénnen alle im Speicher abgelegten vorherigen Messungen

geldscht werden.

1. Die Taste “page ¥” driicken, um die zu I6schende Benutzerseite auszuwahlen.

2. Beide Taste “AMEMO” und “page V¥” fir 5 Sekunden gedriickt halten. Das Symbol
“EE EE” wird angezeigt und alle auf der ausgewahlten Benutzerseite gespeicherten
Messungen werden geldscht.

Um eine einzelne Messung vom Speicher zu I6schen:
1. Die Taste oder “page ¥” drlicken, um den Benutzer auszuwahlen.
2. Die Taste “AMEMO” driicken, um die aus dem Speicher zu lI6schende Messung aus-

zuwahlen.

Die Taste “AVG @ ” 5 Sekunden lang oder bis am Display “DEL” erscheint, gedriickt
halten. Die Taste “AMEMO” driicken, um den Loschvorgang abzuschlieBen.

BEHEBEN VON PROBLEMEN

Problem

Ursache

Lésung

Das Display schaltet
sich beim Driicken der
Taste Einschalten/Start
nicht ein.

Die Batterien sind leer.

Die Batterien durch neue
ersetzen.

Die Polaritét der Batterien
ist vertauscht.

Die Batterien korrekt
ausrichten.

“Er P” wird angezeigt

Die Manschette blast sich
nicht auf.

Uberpriifen, ob die Manschet-
te korrekt angeschlossen ist.
Den Luftschlauch bei Beschéa-
digung austauschen.

“Er 1” wird angezeigt

Zu schnelles Ablassen
der Luft.

Produkt zur Reparatur
zurlickgeben.

“Er 2” wird angezeigt

Bewegungen wéhrend der
Messung.

Ohne Bewegungen erneute
Messung durchfiihren.

Interferenz im Signal.

Den Grund fir die Interferenz
beseitigen, z.B. Mobiltelefone,
Magnete.

“Err 3” wird angezeigt

Nicht konforme
Ergebnisse.

Erneut eine Messung
durchfiihren.
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Hinweis: Wenden Sie sich an lhren Handler, wenn das Problem mittels der oben angefiihr-
ten MaBnahmen nicht behoben werden konnte. Das Gerat nicht zerlegen.

AUFBEWAHRUNG UND WARTUNG

- Das Gerat vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen und keinen hohen Temperaturen

oder Feuchtigkeit aussetzen.

Das Gerat mit einem weichen, trockenen oder leicht befeuchteten Tuch reinigen.

- Zur Reinigung des Geréts keine Produkte auf Alkoholbasis, Benzin, Testbenzin oder
andere fllichtige Flussigkeiten verwenden.

nicht genutzt wird.

Die Manschette nicht waschen und nicht mit Flissigkeit in Kontakt bringen.
Die Batterien aus dem Gerét entfernen, wenn es voraussichtlich langer als 3 Monate

PRODUKTDATEN
Modell 32787
Messmethode Oszillometrisch
Messbereich Druck 20-280 mmHg
Herzschlage 40-195 Schlage/min
Genauigkeit Druck +3 mmHg
Herzschlage +5%
Aufpumpen Automatisch durch Pumpe
Druckerfassung Halbleiter
Versorgung 4 Batterien AA
Automatische Abschaltung 3 Minuten nach der letzten Téatigkeit
Aufbewahrung von -20 bis 60°C, von 10% bis 95% RH
Betrieb von 10 bis 40°C, von 30% bis 85% RH
AuBenabmessungen 120 x 140 x 70 mm
Gewicht 370 g (ohne Batterien)
Abmessungen der Manschette | Fur einen Armumfang zwischen 22-34 cm
(SondermaBe sind separat zu bestellen).
Verpackungsinhalt Blutdruckmesser, Bedienungsanleitung, Manschette,
Batterien.
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BLUTDRUCKINFORMATIONEN

Was ist der Blutdruck?

Das Blut wird an die Arterien mittels einer Pumpenaktivitat, d.h. das Herz, zugefihrt.
(Zusammenziehen und Ausdehnung). Der Druck mit dem das Blut, - am Auslauf des Her-
zens - bei jedem Herzschlag pulsiert, ist der sogenannte Blutdruck. Der héchste Druck,
wéhrend des Zusammenziehens des Herzens, wird als systolischer Blutdruck und der
untere Druck, wéhrend der Erschlaffungsphase wird als diastolischer Blutdruck bezeich-
net. Die Hypertonie- Schwelle fir Erwachsene ist gemaB der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) mit Blutdruckwerten von 140/90 mmHg.

Gesundheit und Blutdruck

Bei Erwachsen mittleren Alters erhoht sich das Hpertonie-Risiko betrachtlich. Mit dem
Alter altern die BlutgefaBe schnell. AuBerdem greift das Cholisterin, aufgrund Ubergewicht
und nicht ausreichender Bewegung/Sport die BlutgefaBe an und verursacht deren Elasti-
zitatsverlust. Infolgedessen kann durch tagliches Messen des Blutdrucks die Bewertung
des Gesundheitszustand erfolgen.

Warum den Blutdruck zu Hause messen?

Durch Aufschreiben der Blutdruckwerte und der Messbedingungen wie Uhrzeit und den
taglichen eigenen Zustand, kénnen die Tendenz und Blutdruckveranderungen und somit
die eigene Gesundheit Uberpriift werden. AuBerdem konnen diese téglich notierten Blut-
druckwerte unserem Arzt bei der Diagnose behilflich sein.

Wie soll bei Stérungen am Messgerat gehandelt werden?

Wenn nach Uberpriifung der verschiedenen o.g. Vorginge eine korrekte Messung nicht
moglich sein sollte, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler, bei dem Sie das Gerét er-
worben haben oder an den nachstliegenden Handler, ohne Eingriff in den internen Me-
chanismus.

In einigen seltenen Féllen kann es vorkommen, dass Fehler aufgrund der physischen Be-
dingungen des Benutzers auftreten. In diesen Fallen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Folgen Sie den Anweisungen

%)

sorgféltig lesen

c Achtung: Anweisungen (Warings)
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An einem kiihlen und trockenen
Ort lagern

“ Hersteller

Vor Sonneneinstrahlung
geschitzt lagern

Herstellungsdatum

I__én.

Erzeugniscode LOT| | Chargennummer
Medizinprodukt geméaB Richtlinie Seriennummer
93/42/CEE
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Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden.
Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréte kiim-
mmm /mern, indem er sie zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und
elektronischen Geréten bring.
Fur weitere Informationen beztiglich der Sammelpunkte, bitten wir Sie, lhre zustan-
dige Gemeinde, oder den lokalen Mdllentsorgungsservice oder das Fachgeschift,
bei dem Sie das Gerét erworben haben zu kontaktieren. Bei falscher Entsorgung
kénnten Strafen, in Bezug auf die glltigen Landesgesetze erhoben werden.

GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA

Wir begliickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes. Dieses Produkt entspricht
dem hochsten qualitativen Standard sowohl beziiglich des Materials als auch der Ver-
arbeitung.

Die Garantiezeit betragt 12 Monate ab der Lieferung durch die GIMA. Wahrend dem
Giltigkeitszeitraum der Garantie wird kostenlos fiir den Ersatz bzw. die Reparatur aller
defekten Teile aufgrund von gepriiften Herstellungsfehlern gesorgt. Ausgenommen sind
Arbeitskosten oder eventuelle Transport oder Verpackungskosten. Ausgeschlossen von
der Garantie sind alle dem Verschlei3 unterliegenden Teile. Die Reparatur bzw. der Ersatz
hat keinerlei Auswirkung auf eine Verldngerung der Garantiezeit. Die Garantie ist nicht gil-
tig im Falle von: Reparaturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefiihrt wurden oder
ohne Originalersatzteile, Schaden, die durch Nachlassigkeit, StoBe oder nicht zulassigen
Gebrauch hervorgerufen werden. GIMA Ubernimmt keine Haftung fur Fehlfunktionen von
elektronischen Geraten oder Software, die durch duBere Einwirkungen wie Temperatur-
schwankungen, elektromagnetische Felder, Radiointerferenzen usw. auftreten kdnnen.
Die Garantie verfallt, wenn das oben genannte nicht beachtet wird, bzw. wenn die Matri-
kelnummer entfernt oder veréndert wurde. Die als schadhaft angesehenen Produkte dr-
fen ausschlieBlich dem Vertragshéndler tibergeben werden, bei dem sie erworben wurden.
Speditionen direkt an die Firma GIMA werden abgelehnt.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

Recién nacidos, nifios, o individuos incapaces de expresar el propio consentimiento no
son idéneos para la medicion de la presiéon sanguinea.

Individuos con arteriosclerosis avanzada no son idéneos para la medicién de la presiéon
sanguinea.

Los resultados de la medicién de la presién sanguinea pueden variar en caso de em-
barazo. Se aconseja a mujeres embarazadas que consulten con un médico antes de
realizar la medicion de la presion.

La auto-medicién no constituye tratamiento médico. Consultar con un médico si se
presentan valores inusuales.

Gestion correcta de las pilas:

- Sustituir las pilas agotadas con pilas nuevas.

- No utilizar contemporaneamente pilas nuevas y usadas.

- Alinear correctamente los polos de las pilas.

- Remover las pilas si se contempla que el dispositivo permanecera inutilizado por mas
de 3 meses. En caso de falta de remocion, las pilas podrian causar pérdidas y provocar
dafios al dispositivo.

Manejar correctamente el adaptador AC (accesorio opcional):
- No desconectar nunca el cable de alimentacién con las manos mojadas.
- Utilizar solo el adaptador AC original disefiado para este dispositivo.

GUIA RAPIDA

No fumar, comer o realizar ejercicios fisicos 30 minutos antes de la medicion.

1. Sentarse con el torso erguido y ambos pies apoyados en el suelo.

2. Remover ropa adherente o gruesa del brazo.

3. Jalar la extremidad del manguito hasta envolverlo firmemente alrededor del brazo.
Apoyar el brazo en una superficie plana para que el manguito esté a la misma altura
del corazén.

4. Presionar el botén “ (D ”. El manguito se inflard automéaticamente y la medicion co-

menzara.

. Cuando la medicién se complete, el manguito se inflard automaticamente y sera posi-

ble ver los valores de presion sistélica y diastélica y del ritmo cardiaco.

o
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PANORAMICA

___— FechaHora

Area memoria (1-4) /

Indicador nivel pila

o

' - Valor sistélico

L

Valor diastolico

Valor individual
medido

Valor pulsacionas

Memorizacion Hora/Fecha Pagina Botén encendido

Contenido en el envase:
- Unidad principal

- Manguito

- 4 pilas AA

Caracteristicas

- Operaciones con solo un toque

- 4 usuarios / 120 Memorizaciones

- Funcién de Ahorro de Energia Automatica

- Alimentado por 4 pilas AA (adaptador AC opcional)
- Indicador de presion sanguinea

- 4 configuraciones de la alarma

PREPARACION

2.1 Instalacién de las pilas

1. Jalar y elevar el bloque y remover la tapa de la pila.

2. Introducir 4 baterias AA con los polos colocados correctamente.

3. Sustituir la tapa de las pilas. Presionar levemente hasta oir el clic que sefiala la coloca-
cién correcta.
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Nota: Sustituir las pilas cuando el indicador de las pilas “ D ” sefiala la carga casi
agotada.

2.2 Configurar Fecha y Hora

Nota:

- Configurar fecha y hora correctas antes de realizar una medicion.

- Lafechay la hora deben ser configuradas nuevamente luego de haber sustituido las
pilas.

. Mantener presionado el botén “ @ ” por algunos segundos hasta que la pantalla
relativa al afio parpadee.

. Presionar el botén “AMEMO” o “page ¥” para seleccionar el afo.

. Presionar el botén para confirmar la seleccion del afio.

Seguir el mismo procedimiento para configurar mes, fecha, hora y minutos.
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5. Es posible elegir la funcién reloj “ON” o “OFF” mientras la pantalla no esta en uso.
Presionar el boton “AMEMO” o “page ¥” para seleccionar. Presionar el botén “ @ ”
para confirmar.

Notas: si se selecciona la funcién reloj en “ON”, se continuara en la seccién de configu-
raciones de las alarmas. De lo contrario, la configuracion terminara.
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REALIZAR UNA MEDICION

Notas:

- No fumar, comer o realizar ejercicio fisico por 30 minutos antes de realizar la medicion.
- No hablar o moverse durante la medicion.

- La medicion puede ser realizada en ambos brazos.

3.1 Postura Correcta

1. Relajarse.

2. Sentarse con el torso erguido y ambos pies apo-
yados en el suelo.

3. Remover ropa adherente o gruesa del brazo.
No arremangarse las mangas hasta apretar de-
masiado el brazo.

4. Apoyar el brazo en una superficie plana para
que el manguito esté a la misma altura del cora-
zon.

3.2 Aplicar el manguito

1. Colocar el codo en la mesa con la palma de la mano dirigida hacia arriba, y enrollar el
manguito alrededor del brazo izquierdo.

2. Jalar la extremidad del manguito hasta envolverlo firmemente alrededor del brazo. No
apretar demasiado el manguito. Dejar 1-2 cm (o 2 pulgada) entre la parte inferior del
manguito y la articulacion del codo.

3. Asegurarse que el manguito esté a la misma altura del corazon.

3.3 Configuraciones del Usuario

Presionar el botén “page ¥ para pasar de la Pagina del Usuario 1,2,3,4. Este dispositivo
permite memorizar las mediciones para un maximo de 4 usuarios en diferentes paginas
de usuarios.

3.4 Realizar la Medicion

1. Presionar el boton “ (D ”. El manguito se inflara automaticamente y la medicion co-
menzara.

2. Cuando la medicién se complete, el manguito se inflard automaticamente y sera posi-
ble ver los valores de presion sistdlica y diastélica y del ritmo cardiaco.

3. Remover el manguito y anotar los resultados de la medicién.

Notas: Es posible presionar el botén “ (D ” en cada momento para detener la medicion.

FUNCIONES DE MEMORIZACION

Luego de la medicion, la tltima serie de valores medidos sera guardada automaticamente
cuando la unidad se apague presionando el boton “ ” 0 a través del apagado automa-
tico luego de 3 minutos de inactividad.
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4.1 Ver los Resultados Anteriores

1. Presionar el boton “AMEMO” para acceder a las funciones de memorizacion.

2. Si no se desea ver la pagina de usuario, presionar el botén “page ¥” para realizar la
seleccion.

3. Presionar el boton “AMEMO” para ver la serie de valores siguientes. Las mediciones
anteriores se muestran desde la més reciente a la menos reciente.

4. Es posible guardar hasta 30 series de mediciones para cada usuario (4x30).

4.2 Borrar Las Mediciones Menos Recientes

Es posible borrar todas las mediciones anteriores guardadas en la memoria a través de

la sustitucion de las pilas.

1. Presionar el botén “page ¥ para seleccionar la pagina de usuario que se desea borrar.

2. Mantener presionados ambos botones “AMEMO” y “page ¥” por 5 segundos. Se
mostraré el simbolo “EE EE” y todas las mediciones guardadas en la pagina de usuario
seleccionada seran borradas.

Para borrar solo una medicién de la memoria:

1. Presionar el botén “page ¥” para seleccionar el usuario.

2. Presionar el boton “AMEMO” para seleccionar la mediciéon guardada que se desea
eliminar de la memoria.
Mantener presionado el botén “AVG @ ” por 5 segundos o hasta que aparezca “DEL”
en la pantalla. Presionar el botén “AMEMO” para completar el borrado.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Causa

Solucién

La pantalla no se
enciende presionando
el boton Inicio/Start

Las pilas se han agotado

Sustituirlas con pilas nuevas.

Las polaridades de las
pilas estan invertidas

Alinear correctamente
las pilas.

Se muestra “Er P”

El manguito no se infla

Controlar si el manguito esta
conectado correctamente.
Sustituir el tubo del aire

si se presentan dafos.

Se muestra “Er 1”7

Desinflado demasiado
répido

Restituir el producto para
realizar reparaciones.

Se muestra “Er 2”

Movimientos durante la
medicion

Repetir la medicion sin
movimientos.

Interferencia en la sefal

Remover la causa de la
interferencia por ej. teléfonos
celulares, imanes.

Se muestra “Er 3”

Resultados no conformes

Realizar nuevamente
la medicion.
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Nota: Consultar en el negocio de adquisicién si el problema no ha sido resuelto a través
de los procedimientos descritos anteriormente. No desmontar el dispositivo.
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CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Mantener lejos de la luz solar directa y no exponer a temperaturas extremas o hume-
dad.

- Limpiar con un pafio suave y seco, o, como alternativa, con un pafio ligeramente hu-
medo.

- No utilizar productos con contenido alcohdlico, benceno, aguarras u otros liquidos
volatiles para limpiar el dispositivo.

- No lavar el manguito ni ponerlo en contacto con liquidos.

- Remover las pilas del dispositivo en el caso en que no se use por un periodo de tiempo

superior a 3 meses.

ESPECIFICACIONES

Modelo

32787

Método de medicion

Oscilométrico

Campo de medida

Presién 20-280 mmHg
Pulsaciones 40-195 batidos/min

Precision Presiéon +3 mmHg
Pulsaciones +5%
Inflado Bomba accionada

Deteccion de presion

Semi-conductor

Alimentacion

4 pilas AA

Apagado automatico

3 minutos luego de la tltima operacion

Conservacion

De -20 a 60°C, de 10% a 95% RH

Funcionamiento

De 10 a 40°C, de 30% a 85% RH

Dimensiones externas

120 x 140 x 70 mm

Peso

370 g (sin pilas)

Dimensiones del manguito

Para la circunferencia del brazo de 22-34 cm
(dimensiones especiales deben pedirse por sepa-
rado)

Contenido del envase

Esfigmomanoémetro, manual de instrucciones,
manguito, pilas.
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INFORMACION SOBRE LA PRESION ARTERIAL

¢Qué es la presion sanguinea?

La sangre es enviada a las arterias mediante la accion de una bomba llamada corazén
(contraccion y dilatacion). La presion de la sangre que sale del corazén se llama “presion
sanguinea” y pulsa a cada latido del corazén. La mayor presion sanguinea cuando el
corazoén se contrae se llama “presion sistélica” y la menor cuando el corazén se dilata se
llama “diastélica”. El umbral de hipertensién para los adultos es definida por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) en 140/90 mmHg.

iLa salud y la presion sanguinea!

Cuando se llega a la mediana edad, el riesgo de hipertension aumenta sensiblemente.
Con la edad los vasos sanguineos envejecen rapidamente. Ademas, a causa de la obe-
sidad y la falta de ejercicio, el colesterol se pega a los vasos sanguineos causando una
pérdida de elasticidad de los mismos. Consecuentemente hay que mantener bajo control
cada dia la presion sanguinea, ayuda a valorar las condiciones de salud.

¢Por qué medir la presién en casa?

Anotando los valores de la presién sanguinea y las condiciones de las mediciones como
la hora y el propio estado cada dia, se puede averiguar la tendencia y las variaciones de
la presion sanguinea, controlando la propia salud. Ademas, anotar los valores cada dia de
la presion sanguinea puede ayudar a nuestro médico en el diagnéstico.

¢Como enfrentar un funcionamiento incorrecto del medidor?

Si a pesar de haber averiguado los pasos ya mencionados, resulta imposible realizar una
medicién correcta, consultar el punto de venta donde se ha comprado el aparato o el
revendedor mas cercano sin tocar el mecanismo interno. En algunos casos muy raros,
pueden ocurrir errores debidos a las condiciones fisicas del usuario. En estos casos,
consultar a un médico.

Precaucion: lea las instrucciones Siga las instrucciones
(advertencias) cuidadosamente de uso

Conservar en un lugar fresco = | Conservar al amparo
y seco /\\ de la luz solar

“ Fabricante &, Fecha de fabricacion

NUmero de lote

Cadigo producto

Dispositivo médico segun Namero de serie
a la Directiva 93/42 / CEE

Ej Disposicion WEEE
_—

Aparato de tipo BF
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E Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos.
_—

Los usuarios tienen que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar
llevéndolas al lugar de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos y
electrdnicos. Para mas informacion sobre los lugares de recogida, contactar el propio
ayuntamiento de residencia, el servicio de eliminacion de residuos local o la tienda en
la que se comprd el producto. En caso de eliminacion equivocada podrian ser aplica-
das multas, en base a las leyes nacionales.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto cumple con eleva-
das normas cualitativas, tanto en el material como en la fabricacién.

La garantia es vélida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha de suministro GIMA.
Durante el periodo de vigencia de la garantia se procedera a la reparacion y/o sustitucion
gratuita de todas las partes defectuosas por causas de fabricacién bien comprobadas,
con exclusion de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y em-
balajes. Estan excluidos de la garantia todos los componentes sujetos a desgaste. La
sustitucion o reparacion efectuada durante el periodo de garantia no tienen el efecto
de prolongar la duracién de la garantia. La garantia no es valida en caso de: reparacion
efectuada por personal no autorizado o con piezas de recambio no originales, averias o
vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio.

GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrénicos o software derivados
de agentes externos como: oscilaciones de tensiéon, campos electromagnéticos, inter-
ferencias radio, etc. La garantia decae si no se respeta lo indicado arriba y si el nimero
de matricula (si esta presente) se ha quitado, borrado o cambiado. Los productos consi-
derados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compré. Los
envios realizados directamente a GIMA seran rechazados.
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MEDIDAS DE SEGURANCA

- Os bebés, as criancas ou os individuos incapazes de dar o seu consentimento néo sao
admissiveis para medir a presséo arterial.

- Os individuos com arteriosclerose avangada ndo sdo admissiveis para medir a pressdo
arterial.

- Os resultados da medicdo da pressao arterial podem ser diferentes em caso de gra-
videz. As mulheres gravidas s@o aconselhadas a consultar o médico antes de fazer
medicoes da pressao arterial.

- A automedigao ndo é um tratamento médico. Consulte um médico se tiver valores inco-
muns.

Gestao correta das pilhas:

- Substitua as pilhas descarregadas por outras novas.

- N&o use as pilhas novas em conjunto com as usadas.

- Alinhe os polos das pilhas corretamente.

- Retire as pilhas se o aparelho néo for usado durante mais de 3 meses. As pilhas, caso
néo sejam retiradas, podem derramar e danificar o aparelho.

Manuseie o adaptador CA corretamente (acessério opcional):
- Nunca desligue o cabo de alimentagdo com as méos molhadas.
- Use apenas o adaptador CA original projetado para este aparelho.

GUIA RAPIDO

Evite fumar, comer ou realizar exercicios fisicos durante 30 minutos antes da medigao

1. Sente-se direito numa cadeira e com ambos os pés apoiados no chao.

2. Tire do brago as pecas de roupa estreitas ou aglomeradas.

3. Puxe a ponta da bragadeira até que esteja bem enrolada a volta do brago. Apoie o
brago sobre uma superficie plana de modo que a bragadeira fique a mesma altura do
coragao.

4. Pressione o botao “ (D ”. A bracadeira ird encher automaticamente e a medicéao co-
megara.

5. Quando a medigédo estiver completa, a bracadeira esvaziar-se-a automaticamente e
sera possivel visualizar os valores de pressao sistdlica e diastdlica e a frequéncia car-
diaca.
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PANORAMICA
A Data/hora
Area memoria (1-4) / )
Indicador nivel pilha K SYS. |5 Valor sistolico

—

mmHg
HOUR

Valor diastolico

Valor individual
detectado

Valore pulsacoes

Memorizacdo  Hora/Data Pagina Bol&o ligacdo

Contetido da embalagem:
- Unidade principal

- Bragadeira

- 4 pilhas AA

Caracteristicas

- Operagdes com um simples toque

- 4 utilizadores / 120 memorizagdes

- Funcéo de Poupanca de energia automatica

- Alimentado por 4 pilhas AA (adaptador AC opcional)
- Indicador de presséo arterial

- 4 configuragdes de alarme

PREPARACAO

2.1 Instalacao das pilhas

1. Puxe e levante o trinco para remover a tampa das pilhas.

2. Insira 4 pilhas AA com os polos posicionados corretamente.

3. Recoloque a tampa da pilha. Pressione levemente até ouvir o clique indicando o posi-
cionamento correto.
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Nota: Substitua as pilhas quando o indicador das pilhas “ D ” indicar carga baixa.

2.2 Definir data e hora

Nota:

- Defina a data e a hora corretas antes de fazer uma medigéao.

- Adata e a hora devem ser repostas apds a substituicdo das pilhas.

1. Mantenha o botao pressionado “ @ ” por alguns segundos até que a informagao
relativa ao ano comece a piscar.

2. Pressione o botdo “AMEMO” ou “page ¥” para selecionar o ano.

3. Pressione o botao para confirmar a sele¢do do ano.

4. Faga do mesmo modo para definir o més, a data, a hora e os minutos.
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5. E possivel escolher a fungéo de relégio “ON” ou “OFF” enquanto o monitor ndo estiver
em uso. Pressione a tecla “AMEMO” ou “page V¥” para selecionar. Pressione a tecla
“ @ ” para confirmar.

Nota: quando se seleciona a funcéo de relégio para “ON”, ficard na secgéo de configura-
¢bes de alarme. Caso contrario, a configuragao sera finalizada.
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EFETUAR UMA MEDICAO

Notas:

- Evite fumar, comer ou realizar exercicio fisico durante 30 minutos antes de efetuar a
medicao.

- Nao se mexa nem fale durante a medic&o.

- A medicado pode ser realizada em qualquer um dos bragos.

3.1 Postura correta

1. Relaxe-se

2. Sente-se direito numa cadeira e com ambos os pés
apoiados no chao.

3. Tire do brago as pecas de roupa estreitas ou aglo-
meradas.
Nao dobre as mangas até o braco ficar demasiado
apertado.

4. Apoie o brago sobre uma superficie plana de modo
que a bragadeira fique & mesma altura do coragéo.

3.2 Aplicar a bracadeira

1. Coloque o cotovelo numa mesa com a palma da mé&o voltada para cima e enrole a
bracadeira em volta do brago esquerdo.

2. Puxe a ponta da bracadeira até que esteja bem enrolada a volta do brago. Nao aperte
demais a bragadeira. Deixe 1 - 2 cm (ou V2 polegada) entre a parte inferior da bragadei-
ra e a articulagdo do cotovelo.

3. Certifique-se que a bracadeira esteja @ mesma altura do coragao.

3.3 Configuracées do utilizador

Pressione o botao “page ¥” para alternar da Pagina do Utilizador 1, 2, 3, 4. Este aparelho
permite memorizar as medigdes até a um maximo de 4 utilizadores nas diferentes paginas
dos utilizadores.

3.4 Efetuar a medicao

1. Pressione o botéo “ ”. A bragadeira ird encher automaticamente e a medigéo co-
mecara.

2. Quando a medigao estiver completa, a bracadeira esvaziar-se-a4 automaticamente e
sera possivel visualizar os valores de pressao sistdlica e diastdlica e a frequéncia car-
diaca.

3. Remova a bragadeira e anote os resultados da medigao.

Nota: E possivel pressionar o botdo “ (D ” a qualquer momento para parar a medi¢éo.

FUNCOES DE MEMORIZACAO

Apds a medicdo, a Ultima série de valores medidos ficarda gravada automaticamente
quando a unidade for desligada, pressionando o botao “ (D ” ou desliga-se automatica-
mente apds 3 minutos de inatividade.
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4.1 Visualizar resultados anteriores

1. Pressione o botédo “AMEMO” para aceder as funcdes de memorizagao.

2. Se nao desejar visualizar a pagina do utilizador, pressione o botdo “page V¥” para
efetuar a selecéo.

3. Pressione o botdo “AMEMO” para visualizar a série de valores seguintes. As medigdes
anteriores sa@o exibidas da mais recente a mais antiga.

4. E possivel gravar até 30 séries de medictes por cada utilizador (4x30).

4.2 Apagar as medicoes mais antigas

E possivel apagar todas as medicdes anteriores gravadas na meméria, substituindo as

pilhas.

1. Pressione o botdo “page ¥” para selecionar a pagina do utilizador que deseja cance-
lar.

2. Mantenha pressionados ambos os botdes “AMEMO” e “page ¥” por 5 segundos. O
simbolo “EE EE” sera exibido e todas as medi¢cdes gravadas na pagina do utilizador
selecionada serdo apagadas.

Para apagar uma unica medi¢ao da memoria:

1. Pressione o botdo “page ¥” para selecionar o utilizador.

2. Pressione o botdo “AMEMO” para selecionar a medigé@o gravada que se deseja elimi-
nar da memoria.
Mantenha pressionado o botao “AVG @ ” durante 5 segundos ou até ao aparecimen-
to de “DEL” no visor. Pressione o botdo “AMEMO” para completar o apagamento.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema Causa Solucao

O visor ndo se acende | As pilhas estdo descarregadas? | Substitua por pilhas novas.
quando pressiona o
botdo Ligar / Iniciar.

As polaridades das pilhas estdo | Coloque corretamente
invertidas? as pilhas.

“Er P” "é exibido. A bragadeira ndo enche. Verifique se a bragadeira
estd ligada corretamente.
Substitua o tubo de ar se
estiver danificado.

"Er 1” é exibido. Esvaziamento demasiado Devolva o produto
rapido. para reparacao.

"Er 2” é exibido. Movimentos durante Repita a medigdo sem
a medigédo. movimentos.
Interferéncia de sinal. Remova a causa da

interferéncia por exemplo
telemoveis, imanes.

“Er 3” é exibido. Os resultados ndo estado Realize a medicéo
em conformidade. novamente.
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a loja onde adquiriu o aparelho. Nao desmonte o aparelho.

CONSERVAGAO E MANUTENCAO

Mantenha afastado da luz solar direta e ndo exponha a temperaturas extremas ou a

humidade.

- Limpe com um pano macio e seco ou com um pano ligeiramente humido.

- Na&o use produtos a base de alcool, benzeno, aguarras ou outros liquidos volateis para

limpar o aparelho.

- Nao lave a bragcadeira nem a cologue em contacto com liquidos.
- Retire as pilhas do aparelho se néo for usado durante mais de 3 meses.

ESPECIFICACOES TECNICAS

Modelo

32787

Método de medicédo

Oscilométrico

Faixa de medicédo

pressao 20 - 280 mmHg
pulsacdes 40 - 195 batimentos / min

Precisao pressao +3 mmHg
pulsagoes +5%
Enchimento Acionado por bomba

detecdo de pressado

Semicondutor

Fonte de alimentacéao

4 pilhas AA

Desligamento automatico

3 minutos apods a Ultima operacao

Condicdes ambientais
de conservagao

De -20 °C a 60 °C, de 10% HR a 95% HR

Condicdes ambientais
de funcionamento

De 10 °C a 40 °C, de 30% HR a 85% HR

Dimensbes externas

120 (C) x 140(L) x 70 (A) mm

Peso

370 g (sem pilhas)

Dimensées da bragadeira

Para dar a volta ao brago 22 - 34 cm
(dimensdes especiais devem ser encomendadas
separadamente).

Conteudo da embalagem

Medidor de pressao, manual de instrucdes,
bracadeira, pilhas.

GIMA

Nota: Se o problema nao ficou resolvido pelos procedimentos acima descritos, consulte
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INFORMACAO DA PRESSAO ARTERIAL

O que é a pressdo sanguinea?

O sangue ¢é enviado as artérias através de uma bomba chamada coracéo (contragcao e
dilatacdo). A pressdo do sangue que sai do coragdo é chamada “pressdo sanguinea” e
pulsa cada vez que o coragdo bate. A maior pressdo sanguinea, quando o coragéo se
contrai, € chamada “presséo sistélica” e a menor, quando o coracgéo se dilata, é chamada
“diastélica”. O nivel da pressdo considerada hipertensao é definido pela Organizacao
Mundial da Saude em 140/90 mmHg.

A saude e a pressao sanguinea!

Alcangando uma certa idade ha um aumento do risco de hipertensdo. Nas pessoas ido-
sas as artérias envelhecem rapidamente. Também, com a obesidade e a falta de exercicio
fisico o colesterol tende a aderir as paredes internas das artérias, provocando perda de
elasticidade das mesmas. Por isto, controlar diariamente a pressdo sanguinea, ajuda a
avaliar as condi¢des de saude.

Porque medir a pressao em casa?

Anotar os valores da pressdo sanguinea e as condigdes da medida, tais como horario e as
condicgdes fisicas, todos os dias, permite de averiguar a variabilidade da prépria pressao
sanguinea e melhorar o controle da prépria saide. Além disto, anotar os valores diarios da
prépria pressao pode ajudar o Vosso médico na diagnose.

Come enfrentar o mau funcionamento do medidor?

Se, mesmo depois de ter controlado conforme acima explicado, permanece a impos-
sibilidade de fazer uma medida correta, entrar em contacto com a loja onde adquiriram
o aparelho, ou o revendedor mais proximo, sem tocar nenhum mecanismo interno. Em
alguns casos, muito raros, podem surgir érros devidos as condigdes fisicas do utilizador
(paciente). Nestes casos, consultar um médico

Cuidado: leia as instrugoes (avisos) Siga as instrucdes
cuidadosamente de uso

e | Guardar ao abrigo
Armazenar em local fresco e seco AN

//.\l\ da luz solar

Data de fabrico

“ Fabricante

Cadigo produto NUmero de lote

Dispositivo médico em conformidade @ Namero de série
com a Diretiva 93/42/CEE

E Disposigéo REEE
_—

Aparelho de tipo BF
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cos. Os utilizadores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos
de recolha inicados para a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.
Para maiores informacde sobre os locais de recolha, entrar em contacto com o
proprio municipio de residéncia, com o servico local de eliminacdo de detritos ou
com a loja onde foi comprado o produto. Em caso de eliminagdo errada, poderiam
ser aplicadas multas conforme as leis nacionais.

49
E Eliminac&o: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos domésti-
_—

CONDIGOES DE GARANTIA GIMA

Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde a padroes de qua-
lide elevados seja quanto ao material que para a fabricagdo. A garantia fica valida por 12
meses a partir da data de fornecimento GIMA. Durante o periodo de validez da garantia,
serdo consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes com defeito de fabrica bem
verificados, excepto as despesas de mao de obra ou eventuais despesas de trasferimen-
to, transportes e embalagens.

Sao excluidas da garantia todas as partes desgastaveis. A troca ou o conserto feito du-
rante o periodo de validez da garantia ndo tem o efeito de prolongar a duragao da mesma.
A garantia ndo é valida em caso de: conserto feito por pessoal ndo autorizado ou com
sobressalentes ndo originais, avarias ou estragos provocados por negligéncia, choques
ou uso errado. GIMA nao responde de malfuncionamentos de aparelhos eletronicos ou
software provocados por factores exteriores como: quedas de tensdo, campos electro-
-magnéticos, interferéncia de ondas radio, etc. A garantia decai se quanto acima nao for
respeitado e se o nimero de matriculagéo (se presente) tiver sido retirado, cancelado ou
alterado.

Os produtos considerados defeituosos devem ser deolvidos s6 e exclusivamente ao re-
vendedor que fez a venda. O material enviado directamente a GIMA sera rejeitado.
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METPA AZPAAEIAZ

- Bpédn, Hikpd matdid ) ATopa un tkavda va ekppacouv Tn ouvaiveon Toug dev givat
KATAAANAQ yla HETPNON TNG APTNPLAKNAG Tieong.

ATopA HE TIPOXWPNHEVN apTNPLOCKANpwoN dev eival KATAAANAA yla HEtpnon g
apTNPLaKAG TieoNg.

Ta anoteAéoparta TG HETPNONG TNG APTNPLAKNG THEONG eVAEXETAL VA dladEPOuV
oe mepimwon eykupooUvng. Ot yuvaikeg Tou eyKupovouv KaAod eival va oupfou-
AeUovTal To ylatpd Toug MPOTOoU TPoRoUv ae PETPNON TNG Tieong.

H auto-uétpnon dev amnotelel latpiki Bepaneia. ZupBouleuteite To ylatpd oag
€AV oL TINEG péTpnong eival acuvhBLoTeg.

ZwOoTH dlaxeipion TWV umarapiov:

- AVTIKATOOTAOTE TIG €EAVTANUEVEG PUMATAPIEG PE VEEG UTATAPIEG.

- Mn xpnotgorole{te TAUTOXPOVA VEEG KAl XPNOLUOTIOINUEVEG UMATAPIEG.

- EuBuypappiote owotd Toug MOAOUG TWV UMATAPLOV.

- AdalpéoTe TIG Uratapieg av n cuokeun dev MPOKELTAL va XPNOLLOTION Bl yia Xpovi-
k6 dldoTnua HEYAAUTEPO TWV 3 PNVAV. Z€ Mepimrwon pn adaipeong, ol pnatapieg
eVOEXETAL VA MAPOUCLATOUV Blappor) Kal va TMPOKAAETOUV {NLd 0T CUOKEUTY).

XeIpIoTeiTE OWOTA TOV pocappoyéa AC (poaipeTIKG §apTNHa):

- Mnv arnoouvdéeTe TOTE TO KAA®SL0 Tpododoaiag pe Bpeypéva xépla.

- Na xpnouporoteite poévo tov yviolo mpooappoyéa AC oxXedLAOUEVO Yla TN OUYKe-
KPLUMEVN CUOKEUN.

FPHIFOPOZX OAHIroz

Mnv kanviZete, TpOTE N YupvaZeate 30 AeTTd mptv and Tn HETPNON

-

. Kabiote éxovtag 6pBlo Tov Kopud oag kat otnpifovrag kat Ta dUo nddla oTo Ta-

TwHA.

Adalpéote KOANTA /) XovTpd polxa and To HMPAToo 0ag.

TpaBn&Te To AKPO TOU TMEPIBPAXIOVIOU Ewg OTOU TUAIXTEL 0TaBePd YUpw amod To
UrpdToo oag. STnpi&te To unpdtoo oag mvw oe eminedn erdavela £€T0L ®OTE TO

nepLBPaxLovio va Bpchsrul 0TO (310 UPog e TNV KAPdLA.

4. I'Iarncrrz—: TO KOUWTT « (D ». To mepIBpaxtovio Ba pouokmoel autoparta Kat Ba Ee-
KIVNOEL N HETPNON.

. ‘Otav o)\OKAr]pu)(-)al n ué'rpnon TO MEPIBPaXIOVIO Ba EEGOUCKMOEL AUTOMATA KAl
0a uropeite va deite TIG TIHEG METPNONG TNG CUCTOAIKNG KAl TNG SLAOTOAIKNAG
mieong KaBwg Kat Tou KapdlakoU MaApoU.

wn

(&)
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FENIKH ETMIZKOMNHZH

Hueplipa

-
\) ZuaToAikn Tipr
|5 ] Tipn

/

Zinvn vipng (1-4) /

Aciktng emmEdou \
prrarapiag

Aiaarokikh TIpR

Métpnon atopikhg
atiag

Tipf TaApuv

Amopvnudveuon  Qpa/Hpep.  oehiba Koupmi avappatog

Mepiexdpevo TG ouokeuaoiag:
- Kupta povada

- NepiBpaxiovio

- 4 yratapieg AA

XapakTnpIoTIKG

- Aettoupyia pe éva dyyypa

- 4 xpnoteg / 120 Mviueg anobnkeuong

- Autépatn Aettoupyia EEoikovounong Evépyelag

- Tpogpodoteital anod 4 pratapieg AA (mpoalpeTikdg mpooappoyeag AC)
- Aeiktng aptnplakng rieong

- 4 puBuioelg apumnviong

INMPOETOIMAZIA

2.1 Tono6érnon Twv unarapiwv

1. TpaBn&te Kalt avaonkmote TNV acpdAAela Kat adpalpEoTe To KAAUPNA TNG Uratapi-
ag.

2. ElchYSTS 4 pratapieg AA TOMOBETOVTAG OWOTA TOUG TIOAOUG.

3. EnavaTtonoBfeTNOTE TO KAAUPMA TWV pratapl®v. Mathote eAadppwg €wg 6Tou
akouoTel TO KAIK TIOU onpaivel 6T n TomobETNon £xel yivel cwaoTtd.
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Znueiwon: AVTIKOTAOTAOTE TIG MMATapieq 6TAV N EVIELEN TWV HMATAPLOV « D »
elval oTn xapnAo eminedo evépyelag.

2.2 PUBuion Huepounviag kai ‘Qpag

Znupeiwon:

- PuBuiote ™ 0woTh nuepounvia Kat dpa Mpotol eKTeAETETE KAMOLA PETPNON.

- Hnuepounvia kat n wpa mMpéTet va enavappubuifovTal UoTepa amod avTikataota-

On TWV UMatapLov.

1. KpaTtAoTe MATNUEVO TO KOUUTT « @ » Yla MEPIKA deuTepOAETTTA PEXPL VA apXioet
va avapBooBfvel n voel&n Tou £TGUG TNV 006vn.

. Nathote 1o Koupuri « AMEMO» 1) «page ¥ » yla va eTMAEEETE TO £T0G.

. MathHote To KOUu yla eTukUpwon NG EMAOYNG TOU £TOUG.

. AkoAouBnote Tnv (dla dladikacia yla va pubpioete unva, nuepounvia, wpa Kat
Aermra.

- Py | |L-- 2y
ncr
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5. Mropeite va eruAéEete T Aettoupyia poAoylol «ON» 1 «OFF» evd n 086vn dev
BpiokeTal oe xpnon. Matnote 1o Kouprni « AMEMO» 1) «page ¥ » yia va eTUAEEETE.
MaTtHoTe TO KOUTT « @ » Yla VA ETUKUPWOETE.

Znueiwon: av etuAéEete N Aettoupyia poloylou oto «ON», Ba cuvexioete otV evo-
NTa pUOUIONG ™G adpUmviong. AladpopeTIKA, N pUBULION Ba OAOKANPWOEL.
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EKTEAEZH METPHZHZ

ZNUEIVOEIG:

- Mnv kanviete, TpwTe N YUPvAZeoTte 30 AeTTd TpLV and TNV eKTEAEON TNG METPN-
ong.

- Mn WAaTe R KiveloTe Katd T dlapKela TNG HETPNONG.

- Mropeite va mpaypaTomole{te HETPHOELG Kal 0Ta dUO prpdToa.

3.1 Sworrj X1don Swuarog

1. XaAapwote

2. Kabiote éxovtag 6pblo Ttov KOpud 0ag Kat
ompifovtag kat Ta 300 TOdIA OTO MATWA.

3. Apalpéote KOAANTA 1) XOVIpA pouxa amd To
Urpdtoo oag.
Mn palelete TO pavikt oag S1OTL Ba odiyyet
uTiePPBOALKA TO UMPATOO 0AG.

4. 3pi&Te TO unMpdtoo cag MAvw oe emimedn
erupdvela £TolL woTe ToO MepIBpaxtovio va Bpi-
OKeTAlL OTO (810 UYog e TNV Kapdid.

3.2 ®opéore TO MepIBpayIovio

1. TormoPeTAOTE TOV AyK®Va 0ag MAvw o€ €va TPATEQ £XOVTAG TNV TIAAGUN Tou Xe-
ploU 0ag oTpappévn TPOG Ta MAvw, Kal TUANETE To mepiBpaxtovio yipw and to
aplotepd 0ag UMpaToo.

2. Tpapn&te to dkpo Tou TepIBpaxloviou £wg dTou TUAIXTEL 0TaBepd YUpw amd Tto
UrpdTtoo oag. Mn odiyyete utiepBoAikd to mepiBpaxtovio. Apnote 1-2 k. (n Y2
ivtoa) avapeoa oto KATw HEPOG TOU TEPLBPAXLOVIOU KAl TNV ApBpwon Tou ayK®-
va.

3. BeBawwbeite 611 TO MEpIBpaxLovio BpiokeTal 0To dlo UYPog pe TNV Kapdld.

3.3 PuBuioeig Xprjotn

Natnote to Kouumni «page ¥» yia va petaBeite otn ZeAida Xpnot 1,2,3,4. H ou-
OKEUY) QUTH ETUTPETEL TNV AMOBONKEUON TWV UETPHOEWV Yia £€wG Kal 4 XprOTeG OE
BLaPOPETIKEG OEADEG XPNOTN.

3.4 EktéAeon Métpnong

1. Nathote To KOur « (D ». To TepIBpaxlovio Ba pouoKOOoeL auTéuata kat Ba
EeKlvnoeL n péTpnon.

2. ‘Otav ohokAnpwHei n pETpnon, To nepiBpaxiovio Ba EEPOUCKMOEL AUTONATA Kal
Ba priopeite va deite TIG TIHEG HETPNONG TNG OUCTOALIKAG KAl TNG SLAOTOAIKNG
mnieong KaBwg Kal Tou KapdlakoU MaApou.

3. AdalpéaTte TO TEPIBPAXLOVIO KAl ONUELWOTE TA ATIOTEAECUATA TNG LETPNONG.

Znueiwon: Mropeite va MATNOETE TO KOUWT « (D » avd maoa oTIyHR yia va dlako-

YeTe TN pETPNON.
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AEITOYPIIEZ MNHMHZ

"Yotepa anod T HETPNOoN, N TeAeutaia oelpd TIHAOV TIOU avixvelTnkav anobnkevetal
auTtopata OTav AMEVEPYOTOLEITE TN CUOKEUN MATMOVTAG TO KOUWMT « (D » N otav n
OUOKEUN amevepyoTole{Tal auTtopata Uotepa and 3 Aerrd xwpig xpron.

4.1 Eugdvion Mponyoduevwv AnoteAsoudrwv

1. Mathote To Koupri « AMEMO» yia va HeTaBeite OTIq AelToupyieg PvAuNgG.

2. Av dev grubupeite va epdavioete Tn oeAida XpNnotn, mathoTe To kKoupr «page ¥ »
Yla va TPAYHATOTIOINOETE TNV ETMAOYN.

3. Matnote 10 Kouurd « AMEMO» yla va epudavioeTe Tn Oelpd TwV EMOPEVWV TILMV.
Ol mponyoUpeveg HETPNOELG epdavifovTal amnod TNV o nmpododaTn OTNV TIo MAALd.

4. Mropeite va anoBnkelUoeTe €wg 30 OelpEG HETPHOEWV Yia KABE XpNoTn (4x30).

4.2 Aiaypaprj Twv Aiyétepo Mpéoparwv MeTprioewv

Mropeite va dlaypayete OAEG TIG MPONYOUHEVEG HETPNOELG TIOU Elval AmoBNKeUpE-

VEG OTN UVAUN AVTIKABLOTMOVTAG TIG UraTapieg.

1. Matmote 1o Koupri «page ¥» yla va eTuAEEeTE TN OeAida XPpHoTn Tou embupeiTe
va dlaypdayerTe.

2. Kpatfote matnuéva kal ta dUo Kouurud « AMEMO» kat «page ¥» yla 5 deute-
pOAerra. To oUuBoAo «EE EE» Ba epdaviotel kat OAeg oL HETPNOELG TOU elvatl
anoBnKeupéveg otnv ermAeyuévn oelida xpnotn Ba diaypapolv.

Per cancellare una singola misurazione dalla memoria,

1. Matnote To Koupri «page ¥» yla va eTUAEEETE TOV XPNOTN.

2. Mathote o Koupri « AMEMO» yla va eTUAEEETE TNV AMOBNKEUPEVT HETPNON TIOU
embupeiTe va dlaypayeTe amod TN Pviun.
Kpathote natnuévo To kouprni «AVG » yla 5 SeUTEPOAETITA N MEXPL VA EPdAVL-
otel n évdel&n «DEL» otnv 086vn. NaTtnote 1o Kouuri « AMEMO» yia va OAOKAN-
pwoete T daypaodn.

ANTIMETQIIZH TPOBAHMATQN

Mpo6BAnpa Artia Abon

H 086vn dev avaBet | Ot pmatapieg €xouv AVTIKOTAOTNOTE UE VEEG

naTwvVTag To Koupri | eEavtAnBei pratapieg.

Ekkivnon/Start OL OAOL TWV HraTapldv dev | EuBuypapuiote owotd Tig
€xouv Torofetn el owotd | pmatapieg.

Epdavion «Er P» To nepLBpaxlovio dev EAéYETE av TO MepLBpaxLovio
$OUOKWOVEL elval owotd ouvdedepévo.

AVTIKATAOTAOTE TOV CWARvVA
aépa v napouotalel
dOopEg.

Eudavion «Er 1» MoAU ypriyopo Eepolokwpa | EmotpéYTte To MPoidy yia
ETUOKEUN).
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Epdavion «Er 2» EKTéAEON KIVAOEWV
KAtda Tn YETpnon

MNapepBoAn oto ofpa

EmnavaAdBete T pétpnon
Xwpig va KiveioTe.
AdalpéaTe TNV TMyN TNG
napepBoOANg L. Kvntd
TNAEPWVA, HAYVATEG.

Epgavion «Er 3» Eodpalpéva aroteAéopata | ExkteAéote Eavd pétpnon.

Znueiwon: e nepirmrwon nou To MPORANuaA dev AUveTal HECW TWV MAPANave dladt-
KaolwV, CUMBOUAEUTEITE TO KATAOTNHA ATIO TO OTO{0 TIPOUNBEUTAKATE TN CUOKEUN.

Mnv anocuvapUoAOYE(TE TN GUOKEUT).

AﬂO@HKEYZH KAI ZYNTHPHZH
Ammpncns TN ouoKeun paKpla and 1o Apeco NAAKO WG KAl PNV TNV eKBETETE
og akpaieg Bepuokpaocieg n o uypaoia.

- KaBapiote TV pe éva pahakd Kal oTeyvo mavi N, eVAANAKTIKAG, e éva eAadppwsg

Bpeypévo mavi.

- Mn xpnotgorole(Te TPoidvTa Mou MEPLEXOUV OVOTIVEU A, BEVTOALD, VEPTL ) AANA
TIINTIKA UYPA Yia va KaBaploeTe T OUOKEUN.

- Mnv méveTte To MEPIBPAXLOVIO KAL PNV TO GEPveTe O emadn Pe uypd.

- AdalpéoTe TIG prmatapieg amd Tn CUOKEUN Og Mep(mwon mou dev TPOKELTAL va
XPNOLUOTIOMOETE TN OUOKEUN YId XPOVIKO SLACTNHA HEYAAUTEPO TWV 3 PNVMV.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

MovTtého

32787

MéEBodog pétpnong

TOAQVTWOLUETPIKN

EUpog pétpnong

Mieon 20-280 mmHg
Spuypoi 40-195 xtUmovAertd

AkpiBela MNigon +3 mmHg
Souypol 5%
doUoKwua Evepyoroloupevn avtiia
Avixveuon miieong Hulaywyog
Tpopodooia 4 prmatapieg AA
Autopatn anevepyoroinon | 3 Aertd Uotepa and Tnv TeAeutaia xpron
AmoBnkeuon A6 -20 wg 60°C, and 10% wg 95% RH
Aettoupyia And 10 wg 40°C, anod 30% wg 85% RH

EEwTeplkég dlaoTaoelg

120 x 140 x 70 mm

Bdpog

370 g (xwpig pratapieg)

Awaotdoelg
nepLBpaxtoviou

Na nepipeTpo prpdtoou 22-34 ek. (yia dladOPETIKEG
dlaotdoelg anaiteital EexwploTr) mapayyeAia).

MNeplexdpevo TNG oUOKEU-
aociag

MiecbUeTPO, EYXELPIdLO 0BNYLOV XPAONG,
MEPLBPAXIOVLIO, PTaTapiES.
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NMAHPO®OPIEZ MIEZHE AIMATOX

Ti eival n mieon aiparog?

To aipa otéAvetal 0TI aptnpieg dla péoou Tng Aettoupyiag Hag avtiiag mou Aéye-
Tal kapdid (CUoToAY) kal SlacTtoAn). H mieon Tou aipatog katd tnv £€§0d6 g aro Tnv
kapdld Aéyetal «mieon aipartog» Kat MAAAeTal oe ke XTUTO TNG KApdLlag. H peya-
AUtepn mieon Tou aipatog étav n Kapdid cuoTEAETAL AEYETAL «CUOTOALKY| TiEON» KAl
N HIKpOTEPN OTAV N KAPSLA SlaoTéAeTAL AéyeTal «SLAOTOAIKN». TO OpLO TNG UYNANG
apTNPLaKng mieong yia Toug evAAIKEG Tpoadlopifetal amnd Tov Alebvi Opyaviopod
Yyeiag (OM3)oe 140/90 mmHg.

H uyeia ka1 n mieon Tou aiparog!

Otav ¢ptavoupe otv péon nAikia, o kivduvog utéptaong augavetat aiobntd. Me
Vv nAkia ta aigodoépa ayyeia ynpdokouv aApatwdwg. Ermméov, Adyw g maxu-
oapkiag kat Tng éAewpng doknon, n XoAnotepivn erukdbetatl ota aipodpopa ayyeia
TPOKAADVTAG WA ATWAELD EAACTIKOTNTAG AUTAOV. ZAV AMOTEAECUA TO VA EAEYXETE
Kabnueplva v mieon tou aipatog Bonbdel 0to va a&lOAOYNOETE TNV KATAOTAON
g uyeiag oag.

Mati va peTposTe TV Micon oTo omimn?

Snueldvovtag Tig agieg Tng mieong aipaTog Kat TI§ KATaoTACELG TWV HETPHOEWY dN-
Aadn TV @Pa KAl TNV MPOCWTIKN KATAoTAOoN Kadnuepvd, uropeite va eEakpipo-
oete TNV TAoN Kat TIg mapallayég g mieong aipatog»eAéyXovtag TNV MPOCWTIKN
uyeia. EmnpooféTwg onueldovovtag kabnueptva Tig a&ieg ng rieong aipatog propei
va BonBnoet Tov ylatpd pag otnv dtayvwon.

Mg va avTINETWMAOETE PIG KAKA AsiToupyia Tou HETPNTA?

Edv katoruv daBeBaiwong 6tL ekteAéoate 6)\8q TIG dlAMEPALDOELG TIOU uvcxcpépo-
vtal, eivat adlvatov va ekTeAéoeTe pla ou)crm ueTpncrn, ouuBou)\eumlre TO Katd-
oTNHa anod 6mou ayopclou‘re mv OUOKsun N TOV T6 KOVTIVO spnopq xwpig va clyyl&s-
TE TOV E0WTEPLKO UNXAVIOHO. S€ OPLOPEVEG MEPUTTOOELG TOAU OTdvieg, pmopolv va
epdaviotolv AdBn mou odpeilovtal oTnv GUGCIKY KATACTACN TOU XPNOTN. Z€ AUTEQ
TIG MEPUTTWOELG, CUUBOUAEUTEITE €va ylaTpo.

Mpoooxn: 5laBACTE MPOCEKTIKA AkoAlouBfote TIg 0dnyieg
TIg 0dnyieq (evoTaoeLg) Xpnong
L, , , 2l , A ,
< Awatnpeital oe dpooepod Kat //T\ Kpatnote o pakpla ano
oTeyvo mepIBAAov /.\\ NALAKA akTivoBoAia
“ Mapaywyog &, Huepounvia mapaywyng
Kwdikog mpoidvtog Ap1Buog apTidag
latplkn ouokeur oUpdwva , i
c € pe v odnyia 93/42 / CEE @l 2E1p1aKoG apiBpog

AdBeon WEEE Suokeun tUnou BF

B
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orutioU. Ot XprioTeg MPEMEL va GPOVTIOOUV yla TNV XWVEUDN TWV CUOKEUWYV
UETAPEPOVTAG TEG O €IOIKOUG TOMOUG dlaxwpIouoU yla TNV avakUukAwon
NAEKTPIKWOV KAl NAEKTPOVIKWOV OUCKEUWV. A MePIOOTEPES TMANPOPOPEIES
OTOUG XWPOUG OUYKEVTPWONG, ETIKOIVWVNOTE UE TNV Urmpeoia Tou driou
napauovig 0ag, To TUNHA XWVEUONG TOMKWV AMOPUUMATWV 1 TO KATAoTnua
ario To ornoio ayopdoate To MPoldv. e mepimrwon Aavlaouévng xwveuong
undpxet Kiveuvog epapuoyr¢ KUPWOEwWY BATEL TWV KPATIKWV VOUWV.

57
E XQNEYZH: To npotdv dev npénet va netaxtel palu ue dAAa aroppuuara tou
_—

ZYNOHKEZ EFTYHZHZ GIMA

Suyxaipoupe pali oag mou ayopdoate éva dIkO pag mpoidv. Auto To mpoidv avta-
TokpiveTal ota UYNnAd MoLoTIKA TIPOTUTIA TOOO TWV UAKGOV 600 Kat TNG KATAOKEUNG.
H eyyUnon woxUel yia 12 pfveg and v nuepounvia andéktnong tou GIMA . Katd
TNV dldpKeLla LoXUOoG TNG eyyunong Ba ¢povTicoupe yia Tnv erudidpbwon kat /) v
dwpedv avtikatdotaon 6Awv TwV UAIKQV Tou Ba mapouactdoouv BAGRN Adyw aro-
Selylévou MPoBANLATOG KATAOKEUNG, He eEaipeon Ta epyatikd €€0dany €E0da peta-
kivnong, petadopég kat uokeuaoieq. EEalpolvtal Tng eyyUnong 6Aa Ta avaA®otua
UAIKA. H avTikataotaon 1 smt‘nc’)pemon mou y[vsml Katd tnv nepiodo eyyunong dev
£XOUV 0aV amoTéAEOPA TNV smanuvon Tou xpovou ewuncmq H syvunon eV LoYU-
€L oe napmrwon Tou: n eTudlopBwon VlVSTO.l ano MPoowWTIKO OXL SYKEKplp.SVO Kat pe
AVTAAAGKTIKA OXL AUBEVTIKA, {NULEG 1) EAATTMOUATA TIOU TPOKARBNKAV and auéAela,
XTUTHata | Kakh xphon. H GIMA dev euBuUveTal yia Kakn Aeltoupyia oe nAeKTpo-
VIKEG OUOKEUEG 1) software Tou mpoépxovTal and eEwTEPIKOUG MAPAYOVTEG OTIWG:
aveBokateBAopaTa NAEKTPIKAG

TAONG, NAEKTPOUAYVNTIKA MEdia, padlodwVikég MapeBoAES, KA.TL. H eyyunon nauv-
el va €xel loxn €dv dev pNnBoUV oL wg Avw Kavoveg Kal eav 0 aplOudg unTpwou
(edv undpxel) €xel anopakpuvBei, opnotei 1) aAlowwBei. Ta mpoidvta rou Bewpou-
vTal he BAGRN MpEMeL va avTIKataotafoUv amokAELOTIKA Kal HOVOV arnd ToV HETATW-
ANT anod Tov oroio ayopdoTtnkav.

AMooTOAY) epnopeupdtwy kKateuBeiav otnv etatpeia GIMA 8a eruotpagoulv.
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