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Grazie per avere acquistato uno dei nostri prodotti.
Prima di utilizzare il prodotto, si raccomanda di leggere attentamente le istruzioni per I'uso.
Si prega di conservare le istruzioni per I'uso.
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Lo sfigmomanometro elettronico (ibrido) DXJ - 210 € un dispositivo di screening pensato per misurare la
pressione sanguigna in due modi possibili: mediante il metodo oscillometrico o mediante auscultazione.
Dotato di una luce LED sul retro, garantisce la massima facilita di lettura della misurazione. In particola-
re, l'uso di cristalli liquidi simula la funzione del mercurio, mettendo fine ai rischi di possibili perdite che
possono causare pericoli per 'ambiente e la salute.

Avvertenze importanti/Esclusione di responsabilita per I'uso di
dispositivi medici

Prima di utilizzare questo dispositivo di misurazione della pressione sanguigna, € necessario leggere e
comprendere tutte le istruzioni e seguire tutte le avvertenze.

Le informazioni contenute nel presente manuale sono fornite solo a scopo esemplificativo. Questo ma-
nuale e il relativo prodotto non sono intesi come strumenti sostitutivi del consulto fornito dal proprio me-
dico o da un altro professionista in ambito medico. Non utilizzare le informazioni contenute nel presente
documento o il prodotto per diagnosticare o trattare un problema di salute, una malattia o per prescrive-
re un farmaco. Se si sospetta la presenza di un problema medico, contattare immediatamente il medico.
Consultare il medico prima di iniziare un programma di esercizi, assumere vitamine/minerali, apportare
cambiamenti alla dieta o ai piani di cura e di procedere al monitoraggio della pressione sanguigna.

Vivere in modo sano
Questo misuratore di pressione € il primo passo per vivere una vita piu sana. Tuttavia, il monitoraggio
domiciliare della pressione sanguigna € solo l'inizio. Infatti, &€ anche importante:

FARE ESERCIZIO REGOLARMENTE - Potete iniziare facendo una camminata veloce ogni giorno.
Prima che ve ne rendiate conto, vi sentirete pieni di energia.

Questo perché, oltre ad essere un modo semplice per perdere qualche chilo, camminare aiuta anche le
ossa e il cuore a diventare piu forti.

MANGIARE SANO - Ricordate che siete cio che mangiate! Quindi, quando volete fare uno spuntino,
optate per un pezzo di frutta o di verdura. Quando cucinate i vostri pasti a casa, cercate di usare con
parsimonia grassi e oli. A volte una dieta sana € la migliore medicina! Inoltre, & una buona idea control-
lare I'assunzione di sodio, perché circa un terzo degli individui che hanno la pressione alta sono sensibili
al sodio.

Consultate il vostro medico in merito all’assunzione di integratori da banco e di erbe, come ad esempio
la cipolla e I'aglio. Ad entrambe queste piante sono state riconosciute moderate proprieta anti-iperten-
sione.
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SIATE FELICI! - Un atteggiamento positivo svolge una parte molto importante per un corpo sano. Cer-
cate di non stressarvi troppo per le cose. Le tecniche quotidiane di rilassamento, come lo yoga dolce
0 anche trascorrere tempo tranquillo da soli, possono fare molto bene alla mente e al corpo. Rimanete
concentrati sulle cose belle della vita. Cominciate a congratularvi con voi stessi per quella breve pas-
seggiata o per la scelta alimentare intelligente che avete fatto. E il vostro primo passo verso una vita
piu sana!

TENETE SOTTO CONTROLLO IL PESO! - Sorprendentemente, perdere

anche poco peso pud spesso aiutare a controllare la pressione alta. Parlate con il vostro medico per
sapere qual € il vostro peso ideale e sforzatevi di rientrare entro il margine consentito.
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Consultare il medico prima di iniziare un programma di esercizi, assumere vitamine/minerali, apportare
cambiamenti alla dieta o ai piani di cura e di procedere al monitoraggio della pressione sanguigna.

Domande frequenti

Perché dovrei monitorare la pressione sanguigna a casa?

Effettuando un monitoraggio domiciliare, & possibile tenere sotto controllo la propria salute tra una visita
medica e I'altra. Il monitoraggio domiciliare consente inoltre di effettuare una registrazione delle misu-
razioni della pressione sanguigna nel tempo, che pud essere fornita al proprio medico. E dunque uno
strumento prezioso per il monitoraggio dell’ipertensione.

Il monitoraggio domiciliare puo inoltre essere utile per alleviare I’ansia dovuta alla cosiddetta sin-
drome da camice bianco. Questo termine si riferisce al fenomeno in cui i pazienti presentano una
pressione elevata in un ambiente clinico, ma non in altre condizioni. Cid accade perché la maggior parte
delle volte I'ansia di trovarsi in uno studio medico puo0 fare salire la pressione sanguigna fino a 20-50
punti oltre il normale livello. Effettuando un monitoraggio domiciliare, si puo ottenere un’indicazione piu
veritiera della pressione sanguigna in uno stato normale e rilassato.

Cos’e la pressione sanguigna?

Il termine “pressione sanguigna” comunemente usato si riferisce alla forza o alla pressione che viene
esercitata sulle pareti delle arterie mentre il sangue scorre attraverso di esse. Ogni volta che il cuore
batte o si contrae, produce pressione nelle arterie. La pressione sanguigna spinge il sangue attraverso
il corpo, fornendo ossigeno e nutrienti ad ogni organo.

Quando il cuore si contrae, spinge il sangue facendolo circolare in tutto il corpo.
Questa pressione ¢ detta sistolica.
La pressione che si crea quando il cuore ¢ in fase di rilassamento & chiamata diastolica.

Cosa si intende per pressione sanguigna normale?
L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito le linee guida per la pressione alta (comune-
mente chiamata ipertensione), bassa e borderline.

mmHg
Classe di ipertensione IlI
=110
Classe di ipertensione |l
100
Classe di ipertensione |
90
8 Hypertension Normale
2
[2]
ol
a
Sistolica 90 140 160 =180 mmHg

Riferimento: Journal of Hypertension. 2003 Nov., WHO/ISH statement on management of Hypertension.
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Perché la pressione sanguigna é soggetta a fluttuazione?

Poiché la pressione sanguigna cambia ad ogni battito del cuore, & soggetta ad una costante fluttuazione
durante tutta la giornata. Oltre a questi cambiamenti naturali ci sono altri fattori che possono influenzare
la pressione sanguigna, come ad esempio i seguenti:

Temperatura troppo calda o troppo fredda  Paura

Rabbia Ansia

Umidita Consumo di cibi e bevande
Irrequietezza Condizioni fisiche personali
Mancanza di sonno Costipazione

Esercizio fisico Stress

Come fare per sapere di avere la pressione alta?

E quasi impossibile sapere se la pressione sanguigna é alta senza fare un controllo. La gente ha I'abitu-
dine comune di pensare che si possa “sentire” 'aumento della pressione sanguigna. E a causa di que-
sto mistero che I'ipertensione & stata chiamata “il killer silenzioso”. Non lasciate che vi colga di sorpresal
Iniziate a monitorare la vostra pressione sanguigna ogni giorno con il nuovo dispositivo di misurazione.

Perché é importante controllare la pressione sanguigna?

Se non viene controllata, I'ipertensione pud causare problematiche importanti a livello del cuore e delle
arterie, che sono sottoposti ad una maggiore pressione per garantire la circolazione del sangue nel
corpo. Con il tempo, questa condizione di forte stress pud provocare problemi di salute, tra cui I'ecces-
sivo ingrossamento del cuore, la perdita di elasticita delle arterie, malattie cardiache, ictus e persino la
morte. Apportare alcuni semplici cambiamenti nello stile di vita oggi puo aiutarvi a godere di una salute
migliore in futuro.

Unita principale e accessori

Struttura principale

Tasto di selezione della modalita

_________________ Y Valvola di sfiato aria

Tasto ON/OFF Bracciale Pompetta
di misurazione
della pressione
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& Il presente manuale si basa sulla scala di misurazione standard (kPa/mmHg). Si raccomanda,
tuttavia, di fare riferimento alla scala di misurazione specifica del prodotto.

Utilizzo

1 Estrarre lo sfigmomanometro premendo con le mani sui
fermi di sicurezza. Aprire completamente il coperchio dello
sfigmomanometro.

2 Aprire il coperchio del vano batterie, inserire correttamente
le batterie e richiudere il coperchio del vano batterie.

3 Collegare il tubo del bracciale al tubo dello sfigmomanome-
tro.
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Auscultazione
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200

180

ITALIANO

Per eseguire la misurazione, impostare la modalita di au-
scultazione con l'apposito interruttore di selezione della
modalita.

Premendo il tasto “ON/ OFF”, la colonna LCD visualizza i
caratteri “000”, che corrispondono allo stato di misurazione
ancora non noto. La scala della colonna LCD & imposta-
ta a zero. Questo dispositivo € dotato di una funzione di
autotest. Dopo la visualizzazione delle misurazioni, viene
effettuata una verifica per rilevare I'’eventuale presenza di
aria residua nel bracciale. In questo caso, il carattere “ P “
lampeggia. Una volta scaricata I'aria residua, sul display
LCD viene visualizzato “000”.

Posizionamento del bracciale: Posizionare il bracciale nella
parte superiore del braccio, quindi inserire la sonda dello
stetoscopio sotto al bracciale nell'incavo del gomito, in cor-
rispondenza dell’arteria brachiale.

Misurazione della pressione: gonfiare il bracciale pompan-
do con la monopalla e stringere la valvola di sfiato fino a
raggiungere con lo sfigmomanometro il valore numerico
indicato nelle istruzioni sopra riportate, che corrisponde al
normale livello di pressione sanguigna, cioé 2,5~4,0 kPa
(18,75~ 30 mmHg). A questo punto, smettere di pompare.
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220

210 5 Come determinare il valore della pressione sanguigna: per
misurare la pressione, gonfiare il bracciale, posizionare il
diaframma come previsto e lasciare che la valvola integrata
nel bracciale si sgonfi automaticamente, facendo scendere

190 Iq cqlonniqa di lettura Qella pressigne. Secondo |l modgllo
di Kirkpatrick, la pressione sanguigna deve essere misu-
rata due volte per ottenere un valore medio di riferimento.
Registrare un primo tono udibile seguito da uno identico,
corrispondente al livello della pressione sistolica. Succes-

170 sivamente, registrare l'ultimo tono udibile, corrispondente
alla pressione diastolica.

200

180

160

6 Visualizzazione dei risultati: Successivamente alla misura-
zione, vengono visualizzati il valore della pressione mas-
sima o sistolica in alto, il valore della pressione minima o
diastolica al centro e il valore del battito cardiaco in basso.

Metodo oscillometrico

1 Selezionare il metodo oscillometrico con l'interruttore di se-
lezione della modalita di misurazione.

2 Premendo il tasto “ON/ OFF”, la colonna LCD visualizza i
caratteri “000”, che corrispondono allo stato di misurazione
ancora non noto. La scala della colonna LCD & imposta-
ta a zero. Questo dispositivo € dotato di una funzione di
autotest. Dopo la visualizzazione delle misurazioni, viene
effettuata una verifica per rilevare I'’eventuale presenza di
aria residua nel bracciale. In questo caso, il carattere “ P “
lampeggia. Una volta scaricata I'aria residua, sul display
LCD viene visualizzato “000”.
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3 Avvolgere il bracciale attorno alla parte superiore del brac-
cio, in modo che il simbolo “©“ si trovi nell'incavo del gomi-
to, in corrispondenza dell’arteria brachiale.

240

4 Misurazione della pressione: gonfiare il bracciale pompan-
do con la monopalla e stringere la valvola di sfiato fino a
raggiungere con lo sfigmomanometro il valore numerico
indicato nelle istruzioni sopra riportate, che corrisponde al
normale livello di pressione sanguigna, cioé 2,5~4,0 kPa
(18,75~ 30 mmHg). A questo punto, smettere di pompare.

220

200

5 Come determinare il valore della pressione sanguigna: per
misurare la pressione, gonfiare il bracciale, posizionare il
diaframma come previsto e lasciare che la valvola integrata
nel bracciale si sgonfi automaticamente, facendo scendere
la colonnina di lettura della pressione. Secondo il modello
di Kirkpatrick, la pressione sanguigna deve essere misu-

¢ rata due volte per ottenere un valore medio di riferimento.

110 Registrare un primo tono udibile seguito da uno identico,

corrispondente al livello della pressione sistolica. Succes-

sivamente, registrare l'ultimo tono udibile, corrispondente
alla pressione diastolica.

180

120

100
90

6 Visualizzazione dei risultati: Successivamente alla misura-
zione, vengono visualizzati il valore della pressione mas-
sima o sistolica in alto, il valore della pressione minima o

70 diastolica al centro e il valore del battito cardiaco in basso.

80

60

50 L—— SYS S8YS: 112mmHg

-——— DIA DIA: 76mmHg
——— PUL PUL: 72m/min

40
30
20

7 Scarico dell’aria in eccesso: al termine della misurazione,
P e < premere manualmente la valvola di sfiato per scaricare I'a-
0 ria in eccesso.

= = 8 Quando sul display LCD viene visualizzato il simbolo
= = “ " significa che le batterie sono scariche e quindi lo
sfigmomanometro non funziona. In questo caso, sostituire
le batterie con due nuove batterie alcaline “AA”.

20
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A Lo smaltimento delle batterie e del dispositivo deve avvenire in conformita con i requisiti
ambientali locali. R

Non ingerire le batterie. E pericoloso per la vostra vita. Si prega di conservare le batterie in un
luogo sicuro, fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione delle batterie, recarsi imme-
diatamente all’ospedale per la diagnosi e il trattamento.

9 Dopo la misurazione, allentare la valvola di sfiato per scaricare I'aria residua, togliere il bracciale e
premere il tasto ON / OFF. (Questo prodotto si spegne automaticamente 5 minuti dopo il completa-
mento della misurazione).

10 Ripiegare il bracciale e riporre lo sfigmomanometro nella sua scatola.

11 Richiudere il coperchio superiore sulla parte inferiore del dispositivo e fissarlo in posizione con i due
fermi.

Promemoria importanti

Seguire i consigli del proprio medico su come e quando misurare la pressione sanguigna. Di seguito
riportiamo alcuni suggerimenti importanti:

Prima di misurare la pressione

+ Sedetevi e rimanete calmi per circa 10 minuti. In questo modo, il corpo tornera al suo normale stato di
riposo.

+ Procedete alla misurazione della pressione in un ambiente confortevole, non troppo freddo e non
troppo caldo, perché la temperatura puo influenzare la misurazione.

- Se avete appena consumato una bevanda contenente caffeina, come ad esempio caffé, t&¢ o Coca
Cola, attendere 30-45 minuti. Inoltre, non fumare appena prima di prendere una misurazione.

Durane la misurazione della pressione

+ Sedetevi e rimanete tranquilli durante la misurazione. Parlare o muoversi puo portare alla misurazione
di livelli di pressione piu alti.

« Per coerenza, si raccomanda di misurare la pressione sanguigna sullo stesso braccio e piu 0 meno
alla stessa ora ogni giorno. Se possibile, preferire il braccio sinistro.

+ Quando si eseguono piu misurazioni una dopo I'altra, attendere almeno un minuto tra una misurazione
e laltra. In questo modo, i vasi sanguigni torneranno al loro stato normale.

+ Sedetevi con le gambe non incrociate e i piedi ben appoggiati sul pavimento. Non toccare il bracciale
o il monitor durante la misurazione. Rilassatevi.

Cura del monitor

E importante trattare il monitor con la massima cura. Di seguito riportiamo alcuni consigli di base:

* Non esporre il monitor alla luce diretta del sole, ad una umi-
dita elevata e a sbalzi di temperatura estremi.

- Evitare di farlo cadere sul pavimento.

+ Non smontare il dispositivo di misurazione o il bracciale. @
Non tentare di riparare nessuna delle parti del dispositivo “Q
di misurazione per conto proprio. Se il dispositivo di misu- 0@%
razione deve essere riparato, attenersi a quanto descritto I b
nella sezione relativa alla garanzia.

+ Assicurarsi che il dispositivo di misurazione sia sempre privo di polvere e altri materiali. Evitare di ba-
gnare eccessivamente qualsiasi parte del dispositivo di misurazione o del bracciale. Se il dispositivo
di misurazione deve essere pulito, si raccomanda di utilizzare un panno leggermente inumidito con
acqua. Pulire il dispositivo di misurazione circa una volta al mese.

+ Per la vostra sicurezza, non avvolgere il bracciale attorno ad altre parti del corpo oltre alla parte supe-
riore del braccio.

+ Non piegare o arrotolare troppo il polsino, in quanto potrebbe danneggiarsi all'interno.

+ Non gonfiare il bracciale del dispositivo di misurazione della pressione prima di averlo avvolto intorno
alla parte superiore del braccio.

L
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A
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Specifiche

Modello:

DXJ-210

Metodo di misurazione

Misurazione: mediante auscultazione o metodo oscillometrico

Display

Display digitale a cristalli liquidi

Intervallo di misurazione

Pressione: 0~300 mmHg

Precisione

Pressione: entro +3 mmHg

Spegnimento automatico

Circa 5 minuti dopo il completamento della misurazione

Tipo di batteria

2 batterie AA

Durata della batteria

Circa 2 mesi considerando un utilizzo di 3 minuti al giorno

Condizioni di conservazione

(14~131)°F, (10~95)% UR

Condizioni operative

(41~104)°F, (30~85)% UR

Dimensioni (approssimative)

Monitor: 360X96x66 mm
Bracciale: circonferenza parte superiore del braccio da 22 a 33 cm

Peso (approssimativo)

1100 g (incluse le batterie)

Per garantire un miglioramento costante del prodotto, le specifiche sono soggette a modifiche

senza preavviso

Risoluzione dei problemi

Errore/Simbolo

Significato

Soluzione

Batteria scarica

Sostituire la batteria

Il bracciale
0 posiziona

non é stato stretto
to correttamente

Leggere le pagine 9
(Promemoria importanti)

Il corpo non & fermo

Rimanere calmi e fermi

Visualizzazione
di risultati anomali

Il paziente parla, & spaventato,
nervoso o eccitato durante
la misurazione

Non parlare e fare un respiro
profondo per 2~3 volte per rilassarsi

Posizione errata

Regolare la posizione; fare
riferimento alla sezione “Utilizzo”.

Interferenze durante il gonfiaggio
0 operazione sbagliata durante
la misurazione

Fare riferimento alla fase di gonfiaggio
descritta nella sezione “Misurazione
della pressione sanguigna”.
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Dichiarazione CEM

+ Il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna soddisfa i requisiti di compatibilita elettroma-
gnetica dello standard IEC 60601-1-2.

+ L'utente deve installare e utilizzare il dispositivo secondo le informazioni di compatibilita elettromagne-
tica fornite con esso.

+ Vedere le linee guida e la dichiarazione del produttore riportate dopo.

A Avvertenza: Non utilizzare in prossimita di apparecchiature chirurgiche HF e stanze schermate da
RF di un sistema ME per la risonanza magnetica in cui I'intensita degli impulsi EM sia elevata.

A Avvertenza: Evitare I'utilizzo di questo dispositivo collocandolo in prossimita o sopra altre appa-
recchiature, in quanto cio potrebbe causarne un funzionamento improprio. Nel caso in cui sia necessa-
rio utilizzare il dispositivo in questo modo, il dispositivo stesso e le altre apparecchiature devono essere
tenuti sotto controllo per verificarne il normale funzionamento.

A Avvertenza: L'uso di accessori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questa
apparecchiatura potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione
dellimmunita elettromagnetica dell’apparecchiatura e un funzionamento improprio.

A Avvertenza: Le apparecchiature di comunicazione RF portatili non devono essere utilizzate ad
una distanza inferiore a 30 cm (12 pollici) da qualsiasi parte del dispositivo di misurazione della pressio-
ne sanguigna, compresi i cavi forniti dal produttore. In caso contrario, le prestazioni dell’apparecchiatura
sarebbero compromesse.

Dichiarazione CEM del produttore

Linee guida e dichiarazione del produttore - emissioni elettromagnetiche

| dispositivi di misurazione della pressione sanguigna sono destinati all’'uso in ambienti elettroma-
gnetici aventi le specifiche di seguito riportate. Il cliente o I'utente del dispositivo di misurazione della
pressione sanguigna devono assicurarsi che venga utilizzato unicamente in un ambiente conforme.

Emissioni Conformita | Ambiente elettromagnetico - linee guida

Il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna
con adattatore CA utilizza I'energia RF solo per il suo
Emissioni RF CISPR 11 Gruppo 1 funzionamento. Pertanto, le emissioni RF sono estrema-
mente basse e non dovrebbero causare interferenze con
le altre apparecchiature elettroniche nelle vicinanze.

Emissioni RF CISPR 11 Classe B Il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna
Emissioni armoniche con adattatore CA € adatto per 'uso in tutti gli stabilimen-
IEC 61000-3-2 ti, compresi gli ambienti domestici e quelli direttamente
Fluttuazioni di tensione/ collegati alla rete pubblica di alimentazione a bassa ten-
sfarfallio IEC 61000-3-3 Conforme sione che alimenta gli edifici ad uso abitativo.

Classe A
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Linee guida e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna con adattatore CA e destinato all’'uso in am-
bienti elettromagnetici aventi le specifiche di seguito riportate. Il cliente o I'utente del dispositivo di
misurazione della pressione sanguigna con adattatore CA devono assicurarsi che venga utilizzato
unicamente in un ambiente conforme.

TEST DI IMMUNITA

LIVELLO
DI PROVA
IEC 60601

LIVELLO .
DI CONFORMITA

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO
— INDICAZIONI

Scariche
elettrostatiche (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV contatto

+2kV, £4kV,
+8kV £15kV
aria

+ 8 kV contatto

+2kV, x4 kV,
+8kV +15kV
aria

Il pavimento deve essere di legno,
cemento o ceramica. Per pavimenti
rivestiti in materiale sintetico, 'umidita
relativa dev’essere almeno del 30%

Transitori elettrici
veloci/burst

+ 2 KV per le linee
di alimentazione
elettrica

+ 2 kV per le linee
di alimentazione
elettrica

La qualita dell’alimentazione di rete
dovrebbe essere quella di un tipico

IEC 61000-4-4 . . ambiente commerciale o ospedaliero.
+ 1KV per le linee [+ 1KV per le linee
di ingresso/uscita |di ingresso/uscita
. +0,5, £1kV La qualita dell'alimentazione di rete
ﬁzo(\:/rg%résol?:_es +2 kV dalinea gz?lﬁl’ezyl(i\rﬁea dovrebbe essere quella di un tipico
aterra ambiente commerciale o ospedaliero.
<5% UT <5% UT La qualita dell’alimentazione di rete
(>95% dip in UT) |(>95% dip in UT) |dovrebbe essere quella di un tipico
per 0,5 cicli per 0,5 cicli ambiente commerciale o ospedaliero.
Flessioni di tensione, |<5% UT <5% UT Se l'utente del dispositivo di misura-
brevi interruzioni e (>95% dip in UT) |(>95% dip in UT) |zione della pressione sanguigna ne-
variazioni di tensione |per 1 ciclo per 1 ciclo cessita di potere utilizzare il disposi-
sulle linee di ingresso | 70% UT 70% UT tivo in modo continuo anche in caso
di alimentazione (30% dip in UT) (30% dip in UT) di eventuali interruzioni di corrente, si
IEC 61000-4-11 per 25/30 cicli per 25/30 cicli raccomanda di alimentare lo stesso
<5% UT <5% UT dispositivo di misurazione della pres-
(>95% dip in UT) |(>95% dip in UT) |sione con un gruppo di continuita o
per 5/6 sec per 5/6 sec una batteria.
Campo magnetico | campi magnetici a frequenza di rete
a frequenza di rete devono essere mantenuti ai livelli ti-
(50/60 Hz) 80 A/m 80 A/m pici di un ambiente commerciale o
IEC 61000-4-8 ospedaliero.

Nota: UT ¢ la corrente alternata prima dell’applicazione del livello di prova.
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Linee guida e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna con adattatore CA & destinato all’'uso in am-
bienti elettromagnetici aventi le specifiche di seguito riportate. Il cliente o I'utente del dispositivo di
misurazione della pressione sanguigna con adattatore CA devono assicurarsi che venga utilizzato
unicamente in un ambiente conforme.

TEST DI LIVELLO LIVELLO AMBIENTE ELETTROMAGNETICO
IMMUNITA DI PROVA DI CONFOR- | \NpicAZIONI
IEC 60601 MITA
RF condotta 3 Vrms 3 Vrms Le apparecchiature di comunicazione RF
CEI 61000-4-6 150 kHz 150 kHz portatili e mobili non devono trovarsi a una
a 80 MHz a 80 MHz distanza da ogni parte del dispositivo di misu-
razione della pressione sanguigna, compreso
I’adattatore AC e i cavi, minore rispetto alla
RF radiata 6 Vrms per 6 Vrms per distanza raccomandata, calcolata dall’equa-
CEI 61000-4-3 bande ISM bande ISM zione applicabile alla frequenza del trasmet-
titore.
10 V/im 10 V/m Distanza raccomandata
80 MHz 80 MHz
a2,7 GHz a2,7 GHz d=12VP 80 MHz a 800 MHz

d=12vP 80 MHz a 800 MHz
d=2.3vP 800MHza2,7 GHz

Dove P & la potenza massima in uscita del
trasmettitore in Watt (W) secondo il produt-
tore del trasmettitore e d ¢ la distanza racco-
mandata in metri (m).

Lintensita dei campi emessi da trasmettitori
fissi RF, come determinato da un’indagine del
sito elettromagnetico,, devono essere inferio-
ri al livello di conformita per ogni gamma di
frequenza.

Possono verificarsi interferenze in prossimita
di dispositivi contrassegnati con il seguente
simbolo:

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz si applica la gamma di frequenza piu alta.
NOTA 2: Le presenti linee guida possono non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica e
influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.

a. Intensita di campo da trasmettitori fissi, come le stazioni radio di base, telefoni (cellulari/cordless), apparecchiature
di comunicazione radio via terra e radio amatoriali. La trasmissione di onde radio AM e FM e televisive non pud
essere prevista teoricamente con precisione. Per una valutazione del’ambiente elettromagnetico creato da trasmet-
titori RF fissi, & consigliabile prendere in considerazione un’analisi elettromagnetica in loco. Se l'intensita di campo
misurata nel luogo in cui viene utilizzato il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna supera il livello di con-
formita RF applicabile sopra specificato, occorre verificare che il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna
funzioni normalmente. Se si osservano prestazioni anomale, & possibile effettuare ulteriori regolazioni, come ad
esempio riorientare e riposizionare il dispositivo di misurazione della pressione sanguigna sul braccio.

b. Nella gamma di frequenza compresa tra 150 kHz e 80 MHz, I'intensita di campo deve essere inferiore a 3 V/m.




G I MA ITALIANO

14
Linee guida e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica
Fréquence Bande MODULA- | DISTAN- g!\éggxl
d’essai Service MODULATION | TION CE s -
(MHz) D’'IMMUNITE
(MHz) w) ) /M)
380 Modulation
385 N TETRA 400 d'impulsion 1,8 0,3 27
a 390
18 Hz
Déviation
430 GMRS 460, FM =5 kHz
450 a470  |FRS 460 sinusoidale | 2 0.3 28
de 1 kHz
710 Modulati
odulation
704 Bande LTE " .
RF rayonnées 745 2787 1317 g;r;;:_'uzlsmn 0,2 0,3 9
CEI 61000-4-3 780
(Spécifications
d’essai pour 810 GSM 800/900, .
PIMMUNITE 800 TETRA 800 Modulation
870 N iDEN 820, d'impulsion 2 0,3 28
DES PORTS DE a 960
f AMRC 850, 18 Hz
L’ENCEINTE des | 939 Bande LTE 5
équipements de ande
communication |1720 GSM 800/900,
sans fil RF) 1700 |AMRC 1905 |10 iation
1845 GSM 1900 ; b, !
- DECT : B d'impulsion 2 0,3 28
1900 ;Bande 517 Hz
1970 LTE 1, 3,4, 25;
UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN 802.11 | Modulation
2450 - b/g/n, RFID |dimpulsion 2 0,3 28
2750 2450 bande 217 Hz
LTE 7
5240 5100 Modulati
odulation
5500 . ZV/L:‘N 80211 | yimpuision  |0,2 03 28
5800 ’ 217 Hz
5785
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Attenzione: Leggere e seguire attentamente
le istruzioni (avvertenze) per I'uso

Seguire le istruzioni
per l'uso

>

‘.

s | Conservare in luogo
fresco ed asciutto

S

Conservare al riparo
dalla luce solare

Fabbricante

@

Data di fabbricazione

=
o
—

Numero di lotto

Bl 38

Codice prodotto

Dispositivo medico conforme
alla Direttiva 93/42/CEE

N
m

Smaltimento RAEE

14

Grado di protezione

R Parte applicata di tipo BF 1P21 dellinvolucro
/ﬂ/ Limite di temperatura Limiti di umidita

Corrente diretta

Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono
provvedere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato

e il riciclaggio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.



Thank you purchase the company’s products
Before using, you must carefully read the Operation Instruction
Please custody proper the Operation Instruction

Important Warning/Medical DiSClaimer ..............ccoiiiiiiiiiiii i 16
Healthy Living .
CommONly ASKEA QUESTIONS ........eeiiiiitiiii ettt ettt be e e 17
Main Unit @nd ACCESSOMIES ........ueiiiiiiiiiiiecie e 18
Usage .....cccoveeniiiiniinnn,

Important Reminders .
Taking Care of YOUr MONIOL .........cciiiiiiiiii i 23
SPECHTICATIONS ...ttt a ettt b et e ettt naeeenne s

Troubleshooting...
EMC statement.........ccccceeveeriiennn.

DXJ - 210 (dual use) is the electronic equipment used to measure the body’s blood pressure screening
devices, there are two methods of measurement (that is, oscillographic methods and methods of aus-
cultation), with the back of the LED light, and easy-to-read measurement. In particular the use of liquid
mercury to replace the columns, put an end to Mercury due to leakage caused by the environmental
and health hazards.

Important Warning/Medical Disclaimer
Before using your blood pressure monitor, you should read and understand all instruction and follow all
warning.

Information in this manual is provided for informational purposes only. This manual and product are not
meant to be a substitute for the advice provided by your own physician or other medical professional.
You should not use the information contained herein or this product for diagnosing or treating a health
problem, disease, or prescribing any medication. If you have or suspect that you have a medical prob-
lem, promptly contact your healthcare provider.

Healthy Living
This blood pressure monitor is the first step to living a healthier life. But monitoring your blood pressure
at home is just the beginning, it’s also important to:

EXERCISE REGULARLY — Start out by taking a quick walk each day. Before you know it, you'll feel
energize.

That’s because along with being an easy way to shed a few pounds, walking also helps your bones and
heart become stronger.

EAT RIGHT -— Remember, you are what you eat! So when you reach for a snack, try grabbing a piece
of fruit or a vegetable. When cooking meals at home try to use fats and oils sparingly. Sometimes a
healthy diet is the best medicine of all! It’s also a good idea to monitor your sodium intake because about
one-third of individuals who have high blood pressure are also sodium sensitive.

Consult your doctor regarding over-the-counter supplements and herbs such as onion and garlic. Both
of these plants have been historically linked to producing mild anti-hypertension effects.

BE HAPPY! — a positive attitude is a big part of a healthy body. Try not to get too stressed out over
things. Daily relaxation techniques such as gentle yoga or even quiet time by yourself can do a lot of
good for the mind and body. Stay focused on the good things in life. Begin by congratulating yourself
for that short walk you just took or the smart food choice you made. It’s your first step to a healthier life!
KEEP AN EYE ON YOUR WEIGHT! — Surprisingly, losing even a small amount of weight can often
times help control high blood pressure. Talk with your doctor to find a “healthy” weight for you and strive
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to come within a range of it.

Remember to consult your physician prior to beginning an exercise program, vitamin/mineral, dietary
changes or programs and blood pressure monitoring.

Commonly Asked Questions

Why Should / Monitor My Blood Pressure At Home?

By monitoring at home, you may manage your health in between doctor visits. Home monitoring also
provides you with a record of blood pressure measurements over time to give to your doctor-a valuable
tool in monitoring hypertension.

Home monitoring may also help alleviate White Coat Hypertension. This term refers to the medical
phenomena which causes many individual’s blood pressure to be higher when taken in a medical office
setting. That’s because many times the stress of being in the doctor’s office may cause blood pressure
to rise as much as 20-50 points higher than normal. When monitoring at home, you may get truer indi-
cation of your blood pressure in a normal, relaxed state.

What Is Blood Pressure?

The commonly used term “blood pressure” refers to the force or pressure that is exerted on the body’s
arteries as blood flows through them. Each time the heart beats or contracts, it produces pressure in
the arteries. This blood pressure is what moves blood through the body, supply oxygen and nutrients
to every organ.

When the heart contracts it sends blood out into the body.
This pressure is referred to as systolic.

The pressure that is created as the heart pulls blood back through is called diastolic.
What Is Considered Normal Blood Pressure?

The well-respected World Health Organization (WHO) has set forth the follow in g guidelines regarding
high (commonly referred to as hypertension), low and borderline blood pressure.

mmHg
Class Ill Hypertension
=110
Class Il Hypertension
100
Class | Hypertension
90
o Hypertension Normal
S
[2]
8
a
Systolic 90 140 160 =180 mmHg

Reference: Journal of Hypertension. 2003 Nov., WHO/ISH statement on management of Hypertension.



Why Does My Blood Pressure Fluctuate?

Because blood pressure changes with every beat of the heart it is in constant fluctuation throughout any
given day. In addition to these natural changes there are other factors that may affect blood pressure
such as:

Temperature (too hot or cold) Fear

Anger Anxiety

Humidity Food and beverage consumption
Restlessness Individual physical conditions
Lack of sleep Constipation

Physical exercise Stress

How Do | Know | Have High Blood Pressure?
It’s nearly impossible to know if your blood pressure is elevated without having it checked. People have
the common misconception that one can “feel” their blood pressure rise. It is because of this mystery
that hypertension has been named “the silent killer”. Don't let it sneak up on you! Start monitoring your
blood pressure every day with your new monitor.

Why is It important To Control My Blood Pressure?

Left uncontrolled, hypertension can place an incredible amount of stress on your heart and arteries,
both of which become forced to work harder to keep blood flowing in a healthy manner throughout the
body. Over time, this stress can result in health problems including over enlargement of the heart, loss
of elasticity of the arteries, heart disease, stroke and even death. Making some simple lifestyle changes
now can help you to stay healthy in the future.

Main Unit and Accessories

Main body

Mode button

_________________ y Deflation valve

ON/OFF button Pressure cuff Pressurization
ball
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A This manual is based on the standard scale (kPa/mmHg), if it is single-scale all of according to the
actual product.

Usage

1 Take out the sphygmomanometer, hands pressed Buckle
switch. Open the sphygmomanometer’s cover, open to the
largest position.

2 Open battery box cap, loaded the batteries correctly, close
the box cap.

3 Connect the cuff’s tube to sphygmomanometer’s tube.
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Auscultation

240

220

200

180

20

-

Measurement will be allocated up mode switch to choose
methods of auscultation.

Press “ON/ OFF” button, LCD column were full of char-
acters, into the unknown state, characters are shown as
“000”. LCD scale at zero. (This machine has self-test func-
tion. After all display, you have to judge whether there was
any residual air in the cuff, if there is residual air in it. Char-
acter “ P “is flashing. Residual air is evacuated, then LCD
shows “000”.

Tied Cuffs: Cuff tied up in the upper arm, then Stethoscope
probe inserted armbands, placed in the brachial artery on
the elbow.

Pressure: tighten up the valve switching, with a rubber ball
inside to slowly inflate cuffs, When sphygmomanometer
over numerical instructions were usually measured blood
pressure values 2.5~4.0kPa (18.75~30mmHg) above, they
can stop inflating.
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Oscillographic

5 To determine blood pressure: pressure to stop after the re-

-

lease valve built-in uniform will be automatically deflated,
the pressure decreases, when the first voice will be heard
when the LCD column corresponds to the pressure on the
value of Kirkpatrick is the sound of the law systolic blood
pressure, and then gradually voice Variable ring and then
change the low and finally disappeared from the low voice
to disappear when the pressure is the diastolic blood pres-
sure values.

To exclude more than gas: measurement is complete,
press the release valve by hand, rule out the arm with more
than gas.

Measurement mode selector switch will be allocated down
oscillographic methods.

Press “ON/OFF” button, LCD column were full of char-
acters, into the unknown state, characters are shown as
“000”. LCD scale at zero. (This machine has self-test func-
tion. After all display, you have to judge whether there was
any residual air in the cuff, if there is residual air in it. Char-
acter “ P “ is flashing. Residual air is evacuated, then LCD
shows “000”.
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3 Will be tied up in the upper arm cuff so that the arm to bring
the symbol “®” at the elbow in the brachial artery.

4 Pressure: tighten up the valve switching, with a rubber ball
inside to slowly inflate cuffs, When sphygmomanometer
over numerical instructions were usually measured blood
pressure values 2.5~4.0kPa (18.75~ 30mmHg) above,
they can stop inflating.

5 To determine blood pressure: pressure to stop after the re-
lease valve built-in uniform will be automatically deflated,
the pressure decreases, when the first voice will be heard
when the LCD column corresponds to the pressure on the
value of Kirkpatrick is the sound of the law systolic blood
pressure, and then gradually voice Variable ring and then
change the low and finally disappeared from the low voice
to disappear when the pressure is the diastolic blood pres-
sure values.

6 Results display: After the measurement, the maximum or
systolic pressure value at the top, the minimum or diastolic
pressure value in the center and the heart rate value at the
bottom are displayed.

L—— SYS S8YS: 112mmHg
-——— DIA DIA: 76mmHg
—— PUL PUL: 72m/min

7 To exclude more than gas: measurement is complete,
press the release valve by hand, rule out the arm with more
than gas.

8 When the LCD shows the symbol “ " shows bat-
tery is inadequate, then the sphygmomanometer not
work, Please replace two new “AA” alkaline batteries.
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A The disposal of battery and device shall comply with the local environment requirements.
Don’t swallow the battery. It’'s dangerous to your life. Please store the battery at a safe place
where children can’t reach it. If anyone swallowed the battery, send him to the hospital for diag-
nosis and treatment at once.

9 After measuring, you unscrew the vent valve in order to evacuate residual air, removed the cuff,
press the ON / OFF button off. (This product has five minutes automatic shutdown functions)..

10 Tidy the cuff, put sphygmomanometer in its box.

11 Flick of the top cover, covered the top to bottom together, Buckle switch automatically locking.

Important Reminders

Follow your doctor’s advice on how and when to take your blood pressure. Here are some important
hints.

Before Taking a Measurement

« Sit quietly for about 10 minutes. This will allow your z body to return to its normal, resting state.

+ Take your blood pressure in a comfortable v environment not too cold, not too hot as temperature may
affect your measurement

« If you've just consumed beverage containing caffeine such as coffee, non-herbal tea, or cola wait 30-
45 minutes. Also, don’t smoke just before taking a measurement.

While Taking a Measurement

- Sit still and quietly while measuring. Talking or moving may elevate measurements.

+ For consistency, it’s a good idea to measure your blood pressure using the same arm and at about the
same time each day. If possible, we suggest using your left arm

+ When taking multiple measurements right after each other, make sure you wait at least10 minutes in
between. Waiting will allow your blood vessels to return to their normal state.

« Sit with your legs uncrossed and your feet flat on the floor. Do not touch the cuff or monitor at any time
during the measurement. Relax.

Taking Care of Your Monitor

It’s important to treat your monitor with care. Here are some basic tips:

+ Keep the monitor out of direct sun light, high humidity, and
extreme temperature Changes.

« Try not to drop it on the floor.

+ Do not take the monitor or the cuff apart. DO not attempt
to fix any of the monitor’s parts at home. IF your monitor
needs repairs see details in warranty section.

+ Keep the monitor free of dust and other materials. Avoid 6606
getting any part of the monitor or cuff extremely wet. IF I b
the monitor needs cleaning It’s best to wipe it with a cloth
slightly dampened with water. IT is recommended that you
clean your monitor about once a month.

+ For your safety, do not wrap the cuff around any other body part other than your wrist

+ Do not harshly fold or bend the cuff as this may damage it on the inside

+ Do not inflate the monitor’s cuff if it is not wrapped around your wrist.

A\

Q Iy Y
Za :H AN

P
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Model:

DXJ-210

Measurement Method

Measurement: auscultation methods, methods of oscillographic

Display

liquid crystal digital display

Measuring range

Pressure: 0~300 mmHg

Accuracy

Pressure: within = 3mmHg

Automatic Power Off

About 5 minutes after measurement is complete

Battery Type

2 AA Batteries

Battery life

About 2 months with 3-min. usage per day

Storage condition

(14~131) °F, (10-95) %RH

Operation condition

(41~104) °F, (30~85)%RH

Dimensions (approx.)

Monitor: 360x96x66 mm
Culff: fits wrists 22-33 cm

Weight (approx.)

1100g (including batteries)

For purposes of improvement, specifications are subject to change without notice

Troubleshooting

Error/Symbol

What does It Mean?

How To Fix It

Battery low

Change the battery

Cuff not tightened properly or its posi-
tion is incorrect

Read pages 10 (Important Reminders

Body is not steady

Stay calm and remain steady

Shows abnormal
result

Speaking, frightened nervous or are
excited during measurement

Do not speak and take deep breath
2~3times to relax yourself

Wrong position

Adjust position; refer to “Usage”.

Some interference in inflation or
wrong operation during measuring

Refer to the inflation step in “Taking a
Blood Pressure Measurement'.
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EMC statement

+ Upper Arm Blood Pressure Monitor meets the requirement of electromagnetics compatibility in
IEC60601-1-2.

+ The user needs to install and use according to electromagnetism compatibility information which is
attached with it.

+ Guidance and manufacture’s declaration stated below.

A Warning: : Don'’t near active HF surgical equipment and the RF shielded room of an ME system
for magnetic resonance imaging, where the intensity of EM disturbances is high.

A Warning: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided
because it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other
equipment should be observed to verify that they are operating normally.

A Warning: Use of accessories and cables other than those specified or provided by the manufactur-
er of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic
immunity of this equipment and result in improper operation.

A Warning: Portable RF communications equipment should be used no closer than 30 cm (12 inch-

es) to any part of the Upper Arm Blood Pressure Monitor, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

Manufacturer’s EMC Statement

Guidance and Manufacturer's declaration — electromagnetic emissions

The Upper Ami Blood Pressure Monitors are intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the Upper Arm Blood Pressure Monitors should assure
that it is used in such an environment.

Emissions Compliance | Electromagnetic environment— guidance

The Upper Arm Blood Pressure Monitor including
AC-adapter uses RF energy only for its internal func-
RF emissions CISPR11 Group 1 tion. Therefore, its RF emissions are very low and are
not Likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions CISPR11 Class B
Harmonic emissions

The Upper Arm Blood Pressure Monitor including

IEC 61000-3-2 Class A AC-adapter is suitable for use in all establishments, in-
- cluding domestic establishments and those directly con-

Voltage fluctuations / , nected to the public low - voltage power supply network

flicker emissions Complies that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-3
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Guidance and manufacturer's declaration — electromagnetic immunity

Upper Arm Blood Pressure Monitor including AC-adapter is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of this Upper Arm Blood Pressure Monitor
including AC-adapter should assure that it is used in such

IEC 60601 TEST |COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRON-

IMMUNITY TEST || pvEL LEVEL MENT— GUIDANCE
L +8 Kv contact +8 Kv contact Floors should be wood, concrete or

(I:E'L(;c;trgs(tlglg%?ls- +2 Kv, 4 Ky, +2 Ky, +4 Ky, ceramic tile. If floors are covered with
IEC 21000_4_2 +8 Kv +8 Kv synthetic material, the relative humidi-

+15 Kv air +15 Kv air ty should be at least 30 %
Electrical fast tran- ;21 KY fﬁ;ggwer +2 Kv for power Mains power quality should be that of
sient/burst +1prvyfor input/ ;upply Iings a typical commercial or hospital envi-
IEC 61000-4-4 output lines ronment.
Surge f(?l‘;eKv’ =1 Kvline £05 £1KV Mains power quality should be that of
IEC 61000-4-5 +0.5 Kv. 1 Kv Ene’ tc’) earth a typical commercial or hospital envi-

+2 Kv line to earth ronment.

<5 % UT <5 % UT

o) i o) i

;;?g ;’Cdgén ut) g?g SA’cd'gem ut) Mains power quality should be that of
Voltage dips <5% U'IY <5% U'Iy a typical commercial or hospital envi-
shortinterruptions | (>95 % dip in UT.) |(>95 % dip in UT) |1on™ de’;t' If the user ‘.f the Upper Arm
and voltage for 1 cycle for 1 cycle >l00d Fressure Vionitor requirés con-
variations on power |70 % UT 70 % UT tinued operation during power mains

supply input lines
IEC 61000-4-11

(30 % dip in UT.)
for 25/30 cycles

(30 % dip in UT.)
for 25/30 cycles

interruptions, it is recommended that
the Upper Arm Blood Pressure Moni-
tor be powered from an uninterruptible

<5 % UT <5 % UT

(>95 % dip in UT.) | (>95 % dip in UT,) |POW er supply or a battery.

for 5/6 sec for 5/6 sec
Power frequency Power frequency magnetic fields
(50/60 Hz) magnetic 30 A/m 30 A/m should be at levels characteristic of a

field
IEC 61000-4-8

typical location in a typical commercial
or hospital environment.

Note: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level
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Guidance and manufacturer's declaration — electromagnetic immunity

Upper Arm Blood Pressure Monitor including AC-adapter is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The custom er or the user of this Upper Arm Blood Pressure Monitor
including AC-adapter should assure that it is used in such environment.

IEC 60601 COMPLIANCE |ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT—
IMMUNITY TEST | tesT LEVEL | LEVEL GUIDANCE
Conducted RF 3 Vrms 3 Vrms Portable and mobile RF communications
IEC 61000-4-6 150 Khz 150 Khz equipment should be used no closer lo any
to 80 MHz to 80 MHz part of the Upper Arm Blood Pressure Mon-
6 VrmsinISM |6 VrmsinISM |itor including AC-adapter including cables,
bans bans than the recommended separation distance
calculated from the equation appropriate to
Radiated RF 10 V/im 10 V/m the frequency of the transmitter.
IEC 61000-4-3 80 MHz 80 MHz
to 2,7 GHz to 2,7 GHz Recommended separation distance
d=12VP 80 MHz to 800 MHz
d=1.2+vP 80 MHz to 800 MHz
d=23+/P 800 MHzto 2,7 GHz

Where P is the maximum output power rat-
ing of the transmitter in watts (W) according
to the transmitter manufacturer and d Is the
recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site sur-
vey,2 should be less than the compliance level
in each frequency range®

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following symbol:

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz the higher frequency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) Telephones and land
mobile radios. amateur radio. AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with
accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the Upper Arm Blood Pressure Monitor is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the Upper Arm Blood Pressure Monitor should be observed
to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the Upper Arm Blood Pressure Monitor.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
Test Fre- Band MODULA- | DIS- IMMUNITY
quency (MHz) Service MODULATION | TION TANCE |TESTLEVEL
(MHz) (W) (M) (V/m)
380 Pulse
385 TETRA 400 modulation 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM +5 kHz
430 GMRS 460, =
450 - 470 FRS 460 deV|at_|on1 2 0,3 28
kHz sine
710 pul
ulse
745 JE O modulation 0,2 03 9
Radiated RF ’ 217 Hz
IEC 61000-4-3 | /80
(Test specifi- 810 GSM 800/900,
cations for EN- 800 TETRA 800 Pulse
CLOSERE PORT |870 960 iDEN 820, modulation 2 0,3 28
IMMUNITY to CDMA 850, 18 Hz
RF wireless 930 LTE Band 5
c_ommunlf:a- 1720 GSM 800/900,
tions equip- 1700 TETRA 800 Pulse
ment) 1845 - iDEN 820, modulation |2 0,3 28
1900 CDMA 850, 217 Hz
1970 LTE Band 5
GSM 8007900,
2400 TETRA 800 Pulse
2450 - iDEN 820, modulation 2 0,3 28
2750 CDMA 850, 217 Hz
LTE Band 5
5240 5100 Pul
ulse
5500 - ;\g‘zﬁr\: a/n modulation 0,2 0,3 28
5800 ’ ’ 217 Hz
5785
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Caution: read instructions . .
(warnings) carefully @ Follow instructions for use

(>

g N
? Keep in a cool, dry place j/lt Keep away from sunlight
a
M Manufacturer &, Date of manufacture
Product code Lot number
Medical Device complies .
c E with Directive 93/42/EEC WEEE disposal

Type BF applied part

L]
1P21
Temperature limit Humidity limit i

Direct Current

Covering Protection rate

|~

Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users must dispose
of this equipment by bringing it to a specific recycling point for electric and electronic equipment.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.
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Merci pour avoir acheté les produits de la société
Avant de les utiliser, veuillez attentivement de mode d’emploi
Veuillez conserver correctement ce mode d’emploi

Mise en garde importante/décharge de responsabilité médicale ..o 30
VI8 SBUNE ...ttt e e

FOIFE AUX QUESTIONS ...ttt ettt

Unité principale et accessoires.. .
MOAE A'EMIPIOI ...t
RaPPEIS IMPOITANTS. ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e nneeeas
Prendre soin de votre moniteur . .
ST o =Yoo= (o] o TP P TR PPR
DEPANNAGE ... .ot
Déclaration CEM .
Déclaration CEM du fabriCaNt..........coouiiiiiiiiiie et
SYMDOIES ...t b bbbttt et an e bt nne e nes

DXJ - 210 (double usage) est I'’équipement électronique utilisé pour mesurer la tension artérielle du
corps et fait partie des dispositifs de dépistage. Il existe deux méthodes de mesure (c’est-a-dire, la mé-
thode oscillographique et a méthodes d’auscultation), avec le dos de la LED, et la mesure facile a lire.
En particulier, I'utilisation de mercure liquide pour remplacer les colonnes, met fin aux fuites de mercure
a haut risque pour I'environnement et la santé.

Mise en garde importante/Limitation de responsabilité médicale
Avant d'utiliser votre tensiométre, veuillez lire et comprendre toutes les instructions et suivre toutes les
mises en garde.

Les informations contenues dans ce mode d’emploi sont données a titre d’'information uniquement. Ce
mode d’emploi et ce produit ne se substituent en aucun cas aux conseils de votre médecin ou d’un
autre professionnel de la santé. Vous ne devez jamais vous servir des informations contenues dans ce
mode d’emploi ou ce produit pour diagnostiquer ou traiter un probleme de santé, une affection ou pour
prescrire un médicament. Si vous avez ou soupgonnez d’avoir un probléme d’ordre médical, veuillez
contacter rapidement votre prestataire de soins.

Vie saine
Ce tensiométre est la premiere étape d’un mode de vie plus sain. Surveiller votre tension artérielle a la
maison n’est qu’un début, il est également important de :

FAIRE DE L’EXERCICE REGULIEREMENT - Commencez par faire une petite promenade chaque jour.
Avant méme de vous en rendre compte, vous vous sentirez plein d’énergie.

En effet, en plus d’étre un moyen facile de perdre quelques kilos, la marche aide également vos os et
votre coeur a se renforcer.

MANGEZ BIEN ! - N'oubliez pas que vous étes ce que vous mangez ! Lorsque vous voulez grignoter
quelque chose, essayez de prendre un fruit ou un Iégume. Lorsque vous cuisinez a la maison, essayez
d'utiliser les graisses et les huiles avec parcimonie. Parfois, une alimentation saine est le meilleur des
remedes ! Il est également conseillé de surveiller votre consommation de sodium, car environ un tiers
des personnes souffrant d’hypertension artérielle sont également sensibles au sodium.

Consultez votre médecin pour obtenir des compléments alimentaires et des remédes naturels comme
I’oignon et I'ail. Ces deux plantes ont été historiquement liées a la production de légers effets anti-hy-
pertension.

SOYEZ HEUREUX ! - Une attitude positive est un élément important d’un corps sain. Essayez de ne
pas étre trop stressé par les choses. Des techniques de relaxation quotidiennes, telles que le yoga
doux ou méme des moments de tranquillité en solitaire, peuvent faire beaucoup de bien a I'esprit et
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au corps. Restez concentré sur les bonnes choses de la vie. Commencez par vous féliciter de la petite
promenade que vous venez de faire ou du choix alimentaire intelligent que vous avez fait. C’est votre
premier pas vers une vie plus saine !

SURVEILLEZ VOTRE POIDS ! — Etonnamment, perdre méme un petit peu de poids peut souvent
aider a controler I'’hypertension artérielle. Discutez avec votre médecin pour trouver le poids « sain »
pour vous et essayez de vous en approcher.
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N’oubliez pas de consulter votre médecin avant de commencer un programme d’exercices, de vita-
mines/minéraux, de changements ou de programmes alimentaires et de surveillance de la tension
artérielle.

Foire aux questlons

Pourquoi devrais-je surveiller ma tension artérielle a domicile ?

En surveillant votre tension & domicile, vous pouvez gérer votre état de santé entre deux visites chez
le médecin. La surveillance a domicile vous permet également de consigner les mesures de la tension
artérielle au fil du temps et de les remettre a votre médecin - un outil précieux pour surveiller I'hyperten-
sion.

La surveillance a domicile peut également contribuer a atténuer le phénoméne de I’hypertension arté-
rielle en blouse blanche. Ce terme désigne le phénoméne médical qui fait que la pression artérielle de
nombreuses personnes est plus élevée lorsqu’elle est prise dans un cabinet médical. En effet, le stress
lié a la présence dans le cabinet du médecin peut souvent entrainer une augmentation de la pression
artérielle de 20 a 50 points par rapport a la normale. Lors d’un contréle a domicile, vous pouvez obtenir
une indication plus précise de votre tension artérielle dans un état normal et détendu.

Qu’est-ce que la tension ou la pression artérielle ?

Le terme communément utilisé de « pression artérielle » fait référence a la force ou a la pression exer-
cée sur les arteres du corps lorsque le sang y circule. Chaque fois que le coeur bat ou se contracte, il
produit une pression dans les artéres. Cette tension ou pression sanguine est ce qui permet au sang de
circuler dans le corps, d’apporter de 'oxygene et des nutriments a chaque organe.

Lorsque le cceur se contracte, il envoie le sang dans le corps.
Cette pression est appelée systolique.

La pression qui se crée lorsque le cceur tire le sang vers l'arriere est appelée diastolique.
Qu’est-ce qui est considéré comme une tension artérielle normale ?

L'Organisation mondiale de la santé (OMS), dont la réputation n’est plus a faire, a établi les lignes di-
rectrices suivantes concernant I’hypertension, la pression artérielle basse et la pression artérielle limite.

mmHg
Classe Hypertension IlI
=110
Classe Hypertension Il
100
Classe Hypertension |

90

[
& | Hypertension Normale

]

[2]

8

a

Systolique 90 140 160 =180 mmHg

Référence: Journal de I'hypertension. 2003 Nov., Déclaration de 'OMS/ISH sur la prise en charge de I'hypertension
artérielle.



Pourquoi ma tension artérielle fluctue-t-elle ?

Comme la pression artérielle varie a chaque battement du coeur, elle fluctue constamment au cours
d’une journée donnée. En plus de ces changements naturels, d’autres facteurs peuvent influer sur la
tension artérielle :

La température (trop chaude ou trop froide) et des états comme la colére, 'humidité I'agitation, le
mangue de sommeil et 'exercice physique

La peur, 'anxiété, la consommation d’aliments et de boissons, I'état physique, la constipation et le stress

Comment puis-je savoir si ma tension artérielle est élevée ?

Il est presque impossible de savoir si votre tension artérielle est élevée sans la faire controler. Les gens
pensent, a tort par ailleurs, que I'on peut « ressentir » la tension artérielle qui monte. C’est a cause de
ce mystére que I'on appelle I'hypertension « le tueur silencieux ». Ne la laissez pas vous surprendre !
Commencez a surveiller votre tension artérielle tous les jours avec votre nouveau tensiomeétre.

Pourquoi est-il important de contréler ma tension artérielle ?

Si elle n’est pas contrélée, 'hypertension peut exercer une pression incroyable sur le coeur et les ar-
teres, qui doivent alors travailler davantage pour assurer une circulation saine du sang dans tout le
corps. Avec le temps, ce stress peut entrainer des problémes de santé, notamment une hypertrophie
du ceoeur, une perte d’élasticité des arteres, une maladie cardiaque, un accident vasculaire cérébral
et méme la mort. En apportant quelques changements simples a votre mode de vie aujourd’hui, vous
pourrez rester en bonne santé a I'avenir.

Unité principale et accessoires

Corps de 'appareil

Bouton de mode

----------- Valve de dégonflage

Bouton de marche /  Brassard Boule
arrét ON/OFF de pressurisation de pressurisation



33 FRANCAIS G I MA

& Ce mode d’emploi se base sur I'’échelle standard (kPa/mmHg), veuillez toutefois faire référence a
I’échelle de mesure propre au produit.

Mode d’emploi

1 Sortez le sphygmomanometre, les mains appuyées sur
I'interrupteur a boucle. Ouvrez le couvercle du sphygmo-
manometre, jusqu’a la position la plus grande.

2 Ouvrez le couvercle du compartiment des piles, chargez
les piles correctement et refermez ce couvercle.

3 Connectez le tube du brassard au tube du sphygmomano-
metre.
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Auscultation

240

220

200

180

34

La mesure sera configurée en mettant l'interrupteur de
mode vers le haut afin de choisir les méthodes d’ausculta-
tion.

Appuyez sur le bouton de marche/arrét « ON/ OFF », la
colonne LCD est remplie de caractéres, qui s’affichent par
défaut avec les chiffres « 000 ». L'échelle LCD est a zéro.
(Cette machine a une fonction d’autodiagnostic Aprés tous
les affichages, vous devez juger, le cas échéant, s'il y a de
I'air résiduel dans le brassard. Le caractére « P » clignote.
L’air résiduel est évacué, puis le LCD affiche « 000 ».

Brassards attachés : Brassard noué dans la partie supé-
rieure du bras, et sonde stéthoscopique insérée dans les
brassards, placée dans I'artere brachiale du coude.

Pression : serrez la valve de commutation, avec une balle
en caoutchouc a l'intérieur afin de gonfler lentement les
brassards. Lorsque le sphygmomanomeétre sur les instruc-
tions numériques permet de mesurer généralement des
valeurs de la pression artérielle allant de 2,5 a 4,0 kPa
(18,75 a 30 mmHg) vous pouvez arréter le gonflage.
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220

200

180

160

210

190

170

5 Pour déterminer la tension artérielle : pour mesurer la
tension, gonflez le brassard, positionnez le diaphragme
comme prévu et laissez la valve intégrée au brassard se
dégonfler automatiquement ; la valeur de la pression di-
minue. Selon le modéle de Kirkpatrick, la tension artérielle
doit étre mesurée deux fois pour obtenir une valeur de ré-
férence moyenne. Enregistrez un premier son audible suivi
d’un son identique, correspondant au niveau de pression
systoliques. Ensuite, enregistrez le dernier on audible cor-
respondant a la pression diastolique.

6 Pour exclure le gaz en excés : une fois la mesure terminée,
appuyez sur la valve de surpression a la main, excluez le
bras avec le gaz en exceés.

Oscillographique

1 Le sélecteur de mode de mesure de trouve sur les mé-
thodes oscillographiques.

2 Appuyez sur le bouton de marche/arrét « ON/ OFF », la
colonne LCD est remplie de caractéres, qui s’affichent par
défaut avec les chiffres « 000 ». L’échelle LCD est a zéro.
(Cette machine a une fonction d’autodiagnostic Apres tous
les affichages, vous devez juger, le cas échéant, s’ily a de
I’air résiduel dans le brassard. Le caractére « P » clignote.
L’air résiduel est évacué, puis le LCD affiche « 000 ».
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3 Enveloppez I'avant-bras, de maniére a ce que le symbole
« @ » se trouve dans le creux du coude au niveau de l'ar-
tere brachiale.

240

4 Pression : serrez la valve de commutation, avec une balle
en caoutchouc a l'intérieur afin de gonfler lentement les
brassards. Lorsque le sphygmomanomeétre sur les instruc-
tions numériques permet de mesurer généralement des
valeurs de la pression artérielle allant de 2,5 a 4,0 kPa
(18,75 a 30 mmHg) vous pouvez arréter le gonflage.

220

200

5 Pour déterminer la tension artérielle : pour mesurer la
tension, gonflez le brassard, positionnez le diaphragme
comme prévu et laissez la valve intégrée au brassard se
dégonfler automatiquement ; la valeur de la pression di-
minue. Selon le modéle de Kirkpatrick, la tension artérielle
doit étre mesurée deux fois pour obtenir une valeur de ré-

¢ férence moyenne. Enregistrez un premier son audible suivi

110 d’un son identique, correspondant au niveau de pression

systoliques. Ensuite, enregistrez le dernier on audible cor-

respondant a la pression diastolique..

180

120

100

0 6 Les résultats montrent que : Aprés la recherchge, les résul-

tats apparaitront sur I’écran, la valeur élevée au-dessus,

la valeur de la faible pression au milieu, la fréquence car-
diaque en dessous.

70

80

60

50 L—— SYS S8YS: 112mmHg

-——— DIA DIA: 76mmHg
——— PUL PUL: 72m/min

40
30
20

7 Pour exclure le gaz en excés : une fois la mesure etermi-
P e < née, appuyez sur la valve de surpression a la main, ex-

0 cluez le bras avec le gaz en exces.

= = 8 Lorsque Iécran LCD affiche le symbole *
= = montre que la pile est insuffisante, puis le sphyg-
momanomeétre ne fonctionne pas, veuillez rem-
placer par deux nouvelles piles alcalines « AA ».

20
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A L’élimination de la pile et de I’appareil doit étre conforme aux exigences environnementales
locales.

N’avalez pas la pile. Elle est dangereuse pour votre vie. Rangez la pile dans un endroit siir ou
les enfants ne peuvent pas I'atteindre. Si quelqu’un a avalé la pile, envoyez-le immédiatement a
I’hopital pour un diagnostic et un traitement..

9 Apres la mesure, dévissez la valve de ventilation afin d’évacuer l'air résiduel, retirez le brassard et
appuyez sur le bouton de marche / arrét ON / OFF pour éteindre I'appareil. (Ce produit a des fonc-
tions d’arrét automatique de cing minutes).

10 Rangez le brassard, mettez le tensiométre dans sa boite.

11 Ouvrez le couvercle supérieur, couvrez le haut et le bas ensemble, la boucle se verrouille automati-
quement.

Rappels importants

Suivez les conseils de votre médecin pour savoir comment et quand prendre votre tension artérielle.
Voici quelques conseils importants:

Avant de prendre une mesure

+ Asseyez-vous tranquillement pendant environ 10 minutes. Cela permettra a votre corps de retrouver
son état normal de repos.

+ Prenez votre tension artérielle dans un environnement confortable, ni trop froid, ni trop chaud, car la
température peut affecter la mesure.

+ Si vous venez de consommer une boisson contenant de la caféine telle que le café, le thé sans infu-
sion ou le cola, attendez 30 a 45 minutes. De méme, ne fumez pas juste avant de prendre une mesure.

Pendant la prise de mesure

- Restez assis et silencieux pendant la mesure. Le fait de parler ou de bouger peut faire monter la tem-
pérature.

+ Par souci de cohérence, il est bon de mesurer votre tension artérielle en utilisant le méme bras et a
peu pres a la méme heure chaque jour. Si possible, nous vous suggérons d'utiliser votre bras gauche

+ Lorsque vous effectuez plusieurs mesures a la suite les unes des autres, veillez a attendre au moins
10 minutes entre les deux. Cette attente permettra a vos vaisseaux sanguins de revenir a leur état
normal.

+ Asseyez-vous, les jambes non croisées et les pieds a plat sur le sol. Ne touchez pas le brassard ou le
moniteur pendant la mesure. Détendez-vous.

Prendre soin de votre moniteur
Il est important de prendre soin de votre moniteur. Voici quelques conseils de base :
« Gardez le moniteur a I'abri de la lumiére directe du soleil,

d’'une humidité élevée et des écarts de température ex-

trémes. N\ Y
+ Veillez a ne pas le laisser tomber sur le sol. EQ:

+ Ne démontez pas le moniteur ou le brassard. N'essayez P S 6666
pas de réparer les pieces du moniteur a la maison. Sl votre A b
moniteur doit étre réparé, voir les détails dans la section
garantie. ]

« Gardez le moniteur sans trace de poussiére et d’autres matériaux. Eviter de mouiller extrémement
toute partie du moniteur ou du brassard. Sl le moniteur doit étre nettoyé, il est préférable de I'essuyer
avec un chiffon légerement imbibé d’eau. Il est recommandé de nettoyer votre moniteur environ une
fois par mois.

« Pour votre sécurité, n’enroulez pas le brassard autour d’une autre partie du corps que I'avant-bras.

* Ne pliez pas brutalement le brassard car cela pourrait 'endommager a l'intérieur.

+ Ne gonflez pas le brassard du tensiometre s’il n’est pas enroulé autour de votre avant-bras.
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Modeéle :

DXJ-210

Méthode de mesure

Mesures : méthodes d'auscultation, méthodes d'oscillographie

Ecran

affichage numérique a cristaux liquides

Plage de mesure

Pressure (Pression init.) : 0~300 mmHg

Précision

Pression : dans les + 3 mmHg

Arrét automatique

Environ 5 minutes aprés la fin de la mesure

Type de batterie

2 batteries AA

Durée de vie des piles

Environ 2 mois a 3 minutes d'utilisation par jour

Conditions de stockage

(14 2131) °F, (10 4 95) %HR

Conditions de fonctionnement

(41 & 104) °F, (30 & 85) %HR

Dimensions (environ.)

Moniteur : 360x96x66 mm
Brassard : s’adapte aux avant-bras de 22-33 cm

Poids (environ)

1100 g (batteries comprises)

Dans un souci d’amélioration, ces caractéristiques techniques sont susceptibles d’étre modi-

fiées sans préavis.

Dépannage

Erreur/Symbole Qu'est-ce que cela signifie ?

Comment la corriger

Pile faible

Changer de pile

Le brassard n'est pas serré correcte-
ment ou sa position est incorrecte.

Lisez page 10 (Rappels importants)

Le corps n'est pas stable

Restez calme et ne bougez pas.

Parler, étre effrayé, nerveux ou excité

Indique un résultat | pendant la mesure

Ne parlez pas et respirez profondé-
ment 2 a 3 fois pour vous détendre.

anormal
Mauvaise position

Ajustez la position ; reportez-vous a la
section « Utilisation ».

Des interférences dans le gonflage
ou une mauvaise utilisation pendant
la mesure.

Reportez-vous a l'étape de gonflage
dans « Prise de la tension artérielle ».
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Déclaration CEM

* Le tensiométre de I'avant-bras répond aux exigences de compatibilité électromagnétique de la norme
CEI60601-1-2.

+ L'utilisateur doit installer et utiliser I'appareil conformément aux informations sur la compatibilité élec-
tromagnétique qui lui sont jointes.

* Les conseils et la déclaration du fabricant ci-dessous.

A Avertissement : Ne vous approchez pas des EQUIPEMENTS CHIRURGICAUX HF actifs ni de
la salle blindée RF d’'un Systeme ELECTROMEDICAL pour I'imagerie par résonance magnétique, ou
I'intensité des PERTURBATIONS ELECTROMAGNETIQUES est élevée.

A Avertissement : |l convient d’éviter d’utiliser cet équipement a proximité d’autres équipements ou
empilé sur ces derniers car cela pourrait entrainer un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation
est nécessaire, cet équipement et les autres équipements doivent étre surveillés pour vérifier qu’ils
fonctionnent normalement.

A Avertissement : L'utilisation d’accessoires et de cables autres que ceux spécifiés ou fournis par
le fabricant de cet équipement pourrait entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques
ou une diminution de 'immunité électromagnétique de cet équipement et entrainer un fonctionnement
incorrect.

A Avertissement : Mise en garde équipements de communication RF portables ne doivent pas étre

utilisés a moins de 30 cm de toute partie du tensiométre a bras, y compris les cables spécifiés par le
fabricant. Dans le cas contraire, les performances de cet équipement pourraient étre compromises.

Déclaration du fabricant sur la CEM

Directives et déclaration de fabrication - émissions électromagnétiques

Les tensiometres d’avant-bras sont destinés a étre utilisés dans I'environnement électromagnétique
spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de ces tensiométres doit s'assurer qu'il est utilisé dans un
tel environnement.

Emissions Conformité — Conseils sur I'environnement électromagnétique

Le tensiométre a avant-bras inclut un adaptateur sec-
3 teur et utilise I'énergie RF uniquement pour sa fonction
Emissions RF CISPR11 Groupe 1 interne. Par conséquent, ses émissions de RF sont tres
faibles et ne peuvent pas causer d'interférences a proxi-
mité d'appareils électriques.

Emissions RF CISPR11 Classe B
Emissions de courant

Le tensiométre a avant-bras, y compris I'adaptateur CA,
peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris

harmonique Classe A les domestiques et ceux qui sont en contact direct avec
CEI 61000-3-2 h ; A C )

- - le public. Réseau public d'alimentation électrique basse
Fluctuations de la tension tension qui alimente les batiments utilisés a des fins do-

/ Tension de papillotement | Conformité mestiques.
CEI 61000-3-3
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Guide et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

nement.

Le tensiométre pour avant-bras incluant I'adaptateur secteur est destiné a étre utilisé dans l'environ-
nement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou |'utilisateur de ce moniteur de pression
sanguine de I'avant-bras, y compris I'adaptateur CA, doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environ-

TEST D'IMMUNITE

NIVEAU DE
TEST CEI 60601

NIVEAU DE |
CONFORMITE

CONSEILS SUR L'ENVIRONNE-
MENT ELECTROMAGNETIQUE

Décharge électrosta-
tiqgue (ESD)
CEI 61000-4-2

+8 Kv contact
+2 Kv, 24 Ky,
+8 Kv =15 Kv air

+8 Kv contact
+2 Kv, +4 Ky,
+8 Kv +15 Kv air

Les sols doivent étre en bois, en bé-
ton ou en carrelage. Si le plancher est
recouvert de matériel synthétique, il
doit contenir une humidité d’au moins
30 %

Transitoires rapides/
en salves

+2 Kv pour les
lignes d’alimen-
tation en électricité

+2 Kv pour les
lignes d’alimen-

Les caractéristiques de I'alimentation
principale doivent correspondre a
celles d'un établissement commercial

Kv ligne a la terre

CEI 61000-4-4 z}erﬁ\:é%(;gg#?ene tation en électricité ou hospitalier normal.

+0,5 Ky, +1 Kv Les caractéristiques de I'alimentation
Surtension ligne a ligne +0,5 Ky, =1 Kv principale doivent correspondre a
CEI 61000-4-5 +0,5 Ky, +1 Ky, +2 |ligne a ligne celles oF un établissement commer-

cial ou hospitalier normal.

Creux de tension,
coupures bréeves et
variations de tension
au niveau des lignes
d’alimentation élec-
trique en entrée

CEI 61000-4-11

<5% UT (>95%
chute de I'UT.)
pour 0,5 cycle
<5% UT (>95%
chute de I'UT.)
pour 1 cycle
70% UT (30%
chute de I'UT.)
pour 25/30 cycle
<5% UT (>95%
chute de I'UT.)
pour 5/6 sec

< 5% UT (>95%
chute de I'UT.)
pour 0,5 cycle
<5% UT (>95%
chute de I'UT))
pour 1 cycle
70% UT (30%
chute de I'UT.)
pour 25/30 cycle
<5% UT (>95%
chute de I'UT))
pour 5/6 sec

La qualité de l'alimentation secteur
doit étre celle d’'un environnement
commercial ou hospitalier typique. Si
P'utilisation du tensiométre a avant-
bras doit continuer a fonctionner
pendant les coupures du réseau élec-
trique, il est recommandé d’alimenter
le tensiométre a avant-bras a partir
d’une ASI ou d’une pile.

Champ magnétique a
fréquence industrielle
(50/60 Hz)

CEI 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Les champs magnétiques a fré-
quence industrielle doivent étre ca-
ractéristiques de ceux utilisés dans un
environnement commercial ou hospi-
talier typique.

Remarque: L'UT est la tension secteur c.a. avant I'application du niveau de test.
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Guide et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le tensiometre pour avant-bras incluant I'adaptateur secteur est destiné a étre utilisé dans I'environ-
nement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de ce tensiomeétre a avant-bras
avec adaptateur CA doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

NIVEAU

TEST 3 DE TEST NIVEAUDE = |CONSEILS SUR L'ENVIRONNEMENT
D'IMMUNITE CEl 60601 CONFORMITE |ELECTROMAGNETIQUE
Conduit RF 3 Vrms 3 Vrms Les équipements de communication RF por-
CEI 61000-4-6 150 Khz 150 Khz tables et mobiles ne doivent pas étre utilisés
a 80 MHz a 80 MHz plus prés d’une partie du tensiométre de
I'avant-bras, y compris I'adaptateur secteur
6 Vrms sur 6 Vrms sur et les cables, que la distance de séparation
bandes ISM bandes ISM recommandée calculée a partir de I'équation
appropriée a la fréquence de I'émetteur.
RF rayonnées 10 V/im 10 V/m
CEI 61000-4-3 80 MHz 80 MHz Distance de séparation recommandée
a2,7GHz a2,7GHz
d=1.2+P
d=1.2vVP 80 MHz 4 800 MHz
d=2.3VP 80MHza27 GHz

Ou P est la puissance de sortie maximale du
récepteur en watts (W) selon le fabricant de
I’émetteur, et d est la distance de séparation
recommandée en métres (m).

Le champ de force émis par I'émetteur
d’ondes radio fixe, selon un relevé électro-
magnétique mené sur site,? devrait étre plus
faible que le niveau de conformité pour toutes
les plages de fréquence®

Des interférences peuvent se créer a proximi-
té d’un appareil portant le symbole suivant :

NOTE 1 A 80 MHz et 800 MHz la plage de fréquence la plus élevée s’applique.
NOTE 2 Ces lignes directrices pourraient ne pas s’appliquer a toutes les situations. La propagation électromagné-
tique est influencée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

a. Les intensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les radiotéléphones (cellulaires/
sans fil) et les radios mobiles terrestres, les radios amateurs. La diffusion radio AM et FM et la diffusion TV ne peuvent
pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique créé par des émet-
teurs fixes d’ondes radio, il est nécessaire de mener un relevé sur site. Si I'intensité de champ mesurée a I'endroit ou
le tensiométre a avant-bras est utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable ci-dessus, cet instrument doit
étre observé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des performances anormales sont observées, des mesures
supplémentaires peuvent étre nécessaires, comme la réorientation ou le déplacement du tensiometre a avant-bras.
b. Sur la plage de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ doivent étre inférieures a 3 V/m.
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Fréquence Bande MODULA- | DIS- g!\éggxl
d’essai Service MODULATION | TION TANCE s -
(MHz) D’ IMMUNITE
(MHz) W) (M) (vV/M)
380 Modulation
385 N TETRA 400 d'impulsion 1,8 0,3 27
a 390
18 Hz
Déviation
430 GMRS 460, FM =5 kHz
450 a470  |FRS 460 sinusoidale | 2 0.3 28
de 1 kHz
710 Modulati
odulation
704 Bande LTE " .
RF rayonnées 745 2787 1317 g;r;;:_'uzlsmn 0,2 0,3 9
CEI 61000-4-3 780
(Spécifications
d’essai pour 810 GSM 800/900, .
PIMMUNITE 800 TETRA 800 Modulation
870 N iDEN 820, d'impulsion 2 0,3 28
DES PORTS DE a 960
f AMRC 850, 18 Hz
LENCEINTE des | g3 Bande LTE 5
équipements de ande
communication |1720 GSM 800/900,
sans fil RF) 1700 |AMRC 1905 |10 iation
1845 GSM 1900 ; b, !
- DECT : B d'impulsion 2 0,3 28
1900 ;Bande 517 Hz
1970 LTE1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN 802.11 | Modulation
2450 - b/g/n, RFID |dimpulsion 2 0,3 28
2750 2450 bande 217 Hz
LTE 7
5240 5100 Modulati
odulation
5500 . ZV/L:‘N 80211 | yimpuision  |0,2 03 28
5800 ’ 217 Hz

5785
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Attention: lisez attentivement les
instructions (avertissements)

Suivez les instructions d’utilisation

A conserver dans un endroit
frais et sec

A conserver a I'abri
de la lumiére du soleil

Fabricant

Date de fabrication

AR

Code produit

Numéro de lot

N
m

Dispositif médical conforme
au reglement (UE) 2017/745

Disposition DEEE

Appareil de type BF

Degré de protection de I'enveloppe

Limite de température

Limite d’humidité

|~

Courant continu

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres.
Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.

traitement, la valorisation, le recyclage des déchets d’EEE.
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Gracias por adquirir los productos de la empresa
Antes de utilizarlo, debe leer atentamente las Instrucciones de Funcionamiento
Por favor, proteja apropiadamente las Instrucciones de Funcionamiento

Advertencias Importantes/Exencion de Responsabilidad Médica............c.ccoecieiiiiiiiiiiiiiciiicic 44
Vida SAIUAADIE ...ttt bttt
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ESPECIfICACIONES ...ttt ekt b ettt eh e e b e e sttt ean e b
SOIUCION A€ PrODIEMAS.......cciiiiiieiii ittt a e s sb e sane e
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DXJ - 210 (doble uso) es el equipo electronico utilizado para medir los dispositivos de chequeo de la
presion arterial del cuerpo, hay dos métodos de medicién (es decir, los métodos oscilograficos y méto-
dos de auscultacion), con la parte posterior de la luz LED, y medicion facil de leer. En particular, el uso
de mercurio liquido para reemplazar las columnas, ponia fin al Mercurio debido a la fuga causada por
los peligros ambientales y de salud.

Advertencias Importantes/Exencion de Responsabilidad Médica
Antes de utilizar su tensiometro, debe leer y comprender todas las instrucciones y seguir todas las
advertencias.

La informacién contenida en este manual se proporciona unicamente con fines informativos. Este ma-
nual y el producto no pretenden sustituir el consejo de su propio médico u otro profesional de la medici-
na. No debe utilizar la informacién contenida en este manual o este producto para diagnosticar o tratar
un problema de salud o una enfermedad, ni para prescribir ningin medicamento. Si tiene o sospecha
que tiene un problema médico, pdngase rapidamente en contacto con su proveedor de atencion mé-
dica.

Vida Saludable

Este tensiometro es el primer paso para llevar una vida méas saludable. Pero controlar la presion arterial
en casa es solo el principio, también es importante:

HACER EJERCICIO REGULARMENTE — Empiece por dar una caminata rapida cada dia. Antes de
que se dé cuenta, se sentira con energia.

Esto se debe a que, ademas de ser una forma facil de perder algunas libras, caminar también ayuda a
fortalecer los huesos y el corazon.

COMER BIEN -— jRecuerde que usted es lo que come! Asi que cuando busque un snack, intente
tomar un trozo de fruta o vegetales. Cuando cocine en casa, intente utilizar las grasas y los aceites con
moderacion. jAlgunas veces una dieta saludable es la mejor medicina de todas! También es una buena
idea controlar la ingesta de sodio, ya que aproximadamente un tercio de las personas que padecen
hipertension arterial también son sensibles al sodio.

Consulte a su médico sobre los suplementos de venta libre y las hierbas como la cebolla y el ajo. Ambas
plantas se han relacionado histéricamente con la produccion de efectos anti-hipertensivos leves.

iSEA FELIZ! — una actitud positiva es una parte importante de un cuerpo saludable. Intente no estre-
sarse demasiado por las cosas. Las técnicas de relajacion diarias, como el yoga suave o incluso un
tiempo de tranquilidad a solas, pueden hacer mucho bien a la mente y al cuerpo. Concéntrese en las
cosas buenas de la vida. Comience por felicitarse por esa pequefia caminata que acaba de realizar o
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por la eleccién inteligente de alimentos que ha hecho. jEs el primer paso hacia una vida mas saludable!
iVIGILE SU PESO! — Sorprendentemente, perder incluso una pequefia cantidad de peso puede ayu-
dar a controlar la presion arterial alta. Hable con su médico para encontrar un peso “saludable” para
usted y esfuércese por acercarse a él.
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Recuerde consultar a su médico antes de comenzar un programa de ejercicios, vitaminas/minerales,
cambios en la dieta o programas y control de la presion arterial.

Pr eguntas Frecuentes

¢Por qué Deberia Controlar Mi Presion Arterial En Casa?

Si se controla en casa, puede manejar su salud en los intervalos de las visitas al médico. El control en
casa también le proporciona un registro de las mediciones de la presion arterial a lo largo del tiempo
que puede proporcionar a su médico una valiosa herramienta para controlar la hipertension.

La monitorizacién en casa también puede ayudar a aliviar la Hipertension de Bata Blanca. Este
término se refiere al fenébmeno médico que hace que la presion arterial de muchas personas sea mas
alta cuando se toma en un consultorio médico. Esto se debe a que muchas veces el estrés de estar en
la consulta del médico puede hacer que la presion arterial suba hasta 20-50 puntos mas de lo normal.
Cuando se controla en casa, puede obtener una indicacién mas real de su presion arterial en un estado
normal y relajado.

¢ Qué es la Presion Arterial?

El término comunmente utilizado “presion arterial” se refiere a la fuerza o presion que se ejerce sobre
las arterias del cuerpo cuando la sangre fluye por ellas. Cada vez que el corazén late o se contrae,
produce una presion en las arterias. Esta presion sanguinea es la que mueve la sangre por el cuerpo,
suministrando oxigeno y nutrientes a cada 6rgano.

Cuando el corazon se contrae, envia la sangre hacia el exterior del cuerpo.
Esta presion se denomina sistélica.

La presion que se crea cuando el corazoén retira la sangre se denomina diastélica.
¢ Qué se Considera una Presién Arterial Normal?

La muy respetada Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido las siguientes directrices
sobre la presion arterial alta (cominmente conocida como hipertension), baja y limite.

mmHg
Clase de Hipertension IlI
=110
Clase de Hipertension |1
100
Clase de Hipertension |
90
3 Hipertension Normal
o
[2]
8
a
Sistolica 90 140 160 =180 mmHg

Referencia: Revista de Hipertension. 2003 Nov., Declaracién de la OMS/ISH sobre el manejo de la Hipertension.
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¢Por qué Fluctua mi Presion Arterial?

Dado que la presion arterial cambia con cada latido del corazén, esta en constante fluctuacion a lo
largo de cualquier dia. Ademas de estos cambios naturales, hay otros factores que pueden afectar a la
presion arterial, como:

Temperatura (demasiado calor o frio) Miedo,

Enfado Ansiedad

Humedad Consumo de alimentos y bebidas
Inquietud Condiciones fisicas individuales
Falta de sueno Estrefiimiento

Ejercicio fisico Estrés

¢Co6mo Sé Que Tengo la Presion Arterial Alta?

Es casi imposible saber si su presion arterial es elevada sin hacérsela revisar. La gente tiene la idea
errénea de que se puede “sentir” el aumento de la presion arterial. Debido a este misterio, la hiperten-
sion ha sido denominada “el asesino silencioso”. jNo deje que le sorprenda! Empiece a controlar su
presion arterial todos los dias con su nuevo monitor.

¢Por Qué Es Importante Controlar Mi Presion Arterial?

Si no se controla, la hipertensién puede causar una cantidad increible de estrés en el corazon y las
arterias, los cuales se ven obligados a trabajar méas duro para mantener la sangre fluyendo de manera
saludable en todo el cuerpo. Con el tiempo, este estrés puede provocar problemas de salud, como el
agrandamiento excesivo del corazon, la pérdida de elasticidad de las arterias, enfermedades cardia-
cas, derrames cerebrales e incluso la muerte. Hacer algunos sencillos cambios en el estilo de vida
ahora puede ayudarle a mantenerse saludable en el futuro.

Unidad Principal y Accesorios

Cuerpo principal

Botén de modo

------------- Valvula de desinflado

Boton de ENCENDIDO/ Manguito Esfera de
APAGADO de presion presurizacion
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& Este manual se basa en la escala de medicion estandar (kPa/mmHg). No obstante, se recomienda
consultar la escala de medicion especifica del producto.

Uso

1 Saque el esfigmomanémetro, las manos presionadas
Apriete el interruptor. Abrir la tapa del esfigmomandémetro,
abrir hasta la posicién méas grande.

2 Abrir la tapa de la caja de las baterias, cargar las baterias
correctamente, cerrar la tapa de la caja.

3 Conecte el tubo del manguito al tubo del esfigmomandme-
tro.
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Auscultacion

240

220

200

180
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-

La medicién se asignara hasta el interruptor de modo para
elegir los métodos de auscultacion.

Pulse el boton “ENCENDIDO/ APAGADO?”, la columna de
la pantalla LCD se llena de caracteres, en el estado desco-
nocido, los caracteres se muestran como “000”. La escala
del LCD esta en cero. (Esta maquina tiene la funcién de
auto-prueba). Después de toda la visualizacion, tiene que
juzgar si habia aire residual en el manguito, si hay aire re-
sidual en él. El caracter “P” parpadea. El aire residual es
evacuado, entonces la pantalla LCD muestra “000”..

Manguitos Atados : El manguito se ata en la parte superior
del brazo, luego se inserta la sonda del estetoscopio en el
brazalete y se coloca en la arteria braquial del codo.

Presion : apriete el interruptor de la valvula, con una esfera
de goma en el interior para inflar lentamente los brazaletes,
Cuando el esfigmomanémetro sobre las instrucciones nu-
meéricas sea medido por lo general los valores de la presion
arterial 2,5 ~ 4,0kPa (18,75 ~ 30mmHg) por encima, se
pueden dejar de inflar.



49

ESPANOL n G I MA

220

200

180

160

210

190

170

5 Para determinar el valor de la presion arterial: Para medir
la presion, infle el manguito, coloque el diafragma segun lo
previsto y deje que la valvula incorporada en el manguito
se desinfle automaticamente, haciendo que la lectura de
la presion descienda. Segun el modelo de Kirkpatrick, la
presion arterial debe medirse dos veces para obtener un
valor medio de referencia. Registre un primer tono audi-
ble seguido de un tono idéntico correspondiente al nivel
de presion sistélica. A continuacion, registre el ultimo tono
audible, correspondiente a la presion diastolica.

6 Para excluir el gas en exceso: la medicion es completa,
pulse la valvula de liberacion con la mano, excluir el brazo
con el gas en exceso.

Oscilografico

-

El interruptor de seleccion del modo de medicién se asig-
nara a los métodos oscilograficos.

2 Pulse el boton “ENCENDIDO/ APAGADQO?”, la columna de
la pantalla LCD se llena de caracteres, en el estado desco-
nocido, los caracteres se muestran como “000”. La escala
del LCD esta en cero. (Esta maquina tiene la funciéon de
auto-prueba). Después de toda la visualizacion, tiene que
juzgar si habia aire residual en el manguito, si hay aire re-
sidual en él. El caracter “P” parpadea. El aire residual es
evacuado, entonces la pantalla LCD muestra “000”.
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3 Coloque el manguito alrededor de la parte superior del bra-
zo de manera que el simbolo «®» esté en el pliegue del
codo, en la arteria braquial.

4 Presion : apriete el interruptor de la valvula, con una esfera
de goma en el interior para inflar lentamente los brazaletes,
Cuando el esfigmomanémetro sobre las instrucciones nu-
meéricas sea medido por lo general los valores de la presion
arterial 2,5 ~ 4,0kPa (18,75 ~ 30mmHg) por encima, se
pueden dejar de inflar.

5 Para determinar el valor de la presion arterial: Para medir
la presion, infle el manguito, coloque el diafragma segun lo
previsto y deje que la valvula incorporada en el manguito
se desinfle automaticamente, haciendo que la lectura de
la presion descienda. Segun el modelo de Kirkpatrick, la

<« presion arterial debe medirse dos veces para obtener un

110 valor medio de referencia. Registre un primer tono audi-

90

70

50

30

ble seguido de un tono idéntico correspondiente al nivel
de presion sistélica. A continuacion, registre el ultimo tono
audible, correspondiente a la presion diastolica.

6 Los resultados demuestran que: Después de la encuesta,
los resultados apareceran en la pantalla, el valor de alta
por encima, el valor de baja presion en el medio, la fre-
cuencia cardiaca por debajo.

L—— SYS S8YS: 112mmHg
-——— DIA DIA: 76mmHg
—— PUL PUL: 72m/min

7 Para excluir el gas en exceso: la medicion es completa,
<’ pulse la valvula de liberacion con la mano, excluir el brazo
con el gas en exceso

8 Cuando la pantalla LCD muestra el simbolo *
muestra que la bateria es inadecuada, enton-
ces el esfigmomandémetro no funciona, por fa-
vor reemplace dos nuevas baterias alcalinas “AA”.
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A ZIA La eliminacién de la pila y el dispositivo debe cumplir con los requisitos locales del
medio ambiente.

No se trague la bateria. Es peligroso para su vida. Por favor, almacene la bateria en un lugar
seguro donde los nifnos no puedan alcanzarla. Si alguien se traga la bateria, dirijase al hospital
para que sea diagnosticado y tratado de inmediato

9 Después de la medicion, se desenrosca la valvula de ventilacion con el fin de evacuar el aire resi-
dual, se retira el brazalete, y se presiona el botén de ENCENDIDO / APAGADO. (Este producto tiene
funciones de apagado automético de cinco minutos).

10 Ordenar el manguito, colocar el esfigmomanémetro en su caja.

11 Haga un movimiento rapido de la cubierta superior, cubra la parte superior a la parte inferior juntos,
el interruptor de la hebilla se bloquea automaticamente.

Recordatorios Importantes

Siga los consejos de su médico sobre como y cuando tomarse la tension. Aqui hay algunos consejos
importantes.

Antes de Tomar una Medida

« Siéntese tranquilamente durante unos 10 minutos. Esto permitira que su cuerpo vuelva a su estado
normal de reposo.

+ Témese la presion arterial en un entorno comodo, ni demasiado frio ni demasiado caliente, ya que la
temperatura puede afectar a la medicion

+ Si acaba de consumir una bebida que contenga cafeina, como el café, té sin hierbas o cola espere
30-45 minutos. Ademas, no fume justo antes de realizar la medicion.

Mientras Se Toma una Medida

- Siéntese quieto y en silencio durante la medicion. Hablar o moverse puede elevar las mediciones.

« Para lograr consistencia, es una buena idea medir su presion arterial usando el mismo brazo y apro-
ximadamente a la misma hora cada dia. Si es posible, le sugerimos que utilice el brazo izquierdo

+ Cuando se realicen varias mediciones seguidas, aseglrese de esperar al menos 10 minutos entre
ellas. La espera permitira que sus vasos sanguineos vuelvan a su estado normal.

« Siéntese con las piernas sin cruzar y los pies apoyados en el suelo. No toque el manguito ni el monitor
en ningln momento de la medicion. Relgjese.

Cuidado de su Monitor

Es importante tratar el monitor con cuidado. Estos son algunos consejos basicos:

* Mantenga el monitor alejado de la luz solar directa, de la
humedad elevada y de los cambios de temperatura extre-
mos. Il

+ Procure no dejarlo caer al suelo.

* No desmonte el monitor ni el manguito. NO intente reparar “Q
ninguna de las partes del monitor en casa. Si su monitor
necesita reparaciones, consulte los detalles en la seccion Il
de garantia.

+ Mantenga el monitor libre de polvo y otros materiales. Evite que cualquier parte del monitor o del
manguito se moje en exceso. Si el monitor necesita ser limpiado es mejor que lo limpie con un pafio
ligeramente humedecido con agua. Se recomienda limpiar el monitor aproximadamente una vez al
mes.

+ Por su seguridad, no enrolle el manguito alrededor de ninguna otra parte del cuerpo que no sea el
antebrazo

* No doble el brazalete de forma brusca, ya que podria dafarlo por dentro

+ No infle el manguito del monitor si no esta envuelto alrededor de su antebrazo.
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Especificaciones
Modelo: DXJ-210
Método de medicion Medicion: métodos de auscultacion, métodos oscilograficos
Display pantalla digital de cristal liquido
Rango de medicién inicial: 0~300 mmHg
Precision Presion: dentro +3 mmHg
Apagado Automatico Alrededor de 5 minutos después de la medicion

Tipo de Bateria 2 baterias AA

Duracion de la bateria

Aproximadamente 2 meses con un uso de 3 minutos al dia

Condicién de almacenamiento | (14~131)°F, (10~95)%RH

Condicién de funcionamiento (41~104)°F, (30~85)%RH

Dimensiones (aprox.) Monitor: 360x96x66 mm

Brazalete: se ajusta a antebrazos de 22-33cm

Peso (aprox.)

1100g (incluyendo las pilas)

A efectos de mejora, las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso

Resolucion de problemas

Error/Simbolo ¢ Lo que significa?

Como repararlo

Bateria baja

Cambie la bateria

El manguito no esta bien ajustado o
su posicién es incorrecta

Lea la pagina 10 (Recordatorios Im-
portantes

El cuerpo no esta estable

Mantenga la calma y permanezca fir-
me

Muestra un
resultado anormal

Habla, se asusta, esta nervioso o
emocionado durante la medicion

No hable y respire profundamente
2~3veces para relajarse

Posicion incorrecta

Ajuste la posicion; consulte "Uso".

Alguna interferencia en el inflado o
funcionamiento incorrecto durante la
medicion

Consulte el paso de inflado en "Toma
de la Medicion de la Presion Arterial”.
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Declaracion EMC

+ El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior cumple con los requisitos de compatibilidad electro-
magnética de la norma IEC60601-1-2.

+ El usuario tiene que instalar y utilizar el aparato de acuerdo con la informacién de compatibilidad de
electromagnetismo que se adjunta.

+ La guia y la declaracion del fabricante se indican a continuacion.

A Advertencia: No acerque al Sistema QUIRURGICO DE HF activo y a la sala blindada de RF de un
SISTEMA ME para imagenes de resonancia magnética, donde la intensidad de las INTERFERENCIAS
EM es alta.

A Advertencia: Debe evitarse el uso de este equipo al lado de o apilado con otro equipo, porque
puede producirse un funcionamiento impropio. Si es necesario utilizarlo asi, ambos equipos deben
observarse para verificar si funcionan con normalidad.

A Advertencia: El uso de accesorios, cables u otros elementos diferentes especificados o suminis-
trados por el fabricante de este equipo puede generar un aumento de las emisiones electromagnéticas
0 una reduccion de la inmunidad electromagnética de este equipo y causar que este no funcione co-
rrectamente

A Advertencia: Advertencia equipo de comunicaciones de RF portatil no debe utilizarse a menos
de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier parte del Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior, incluidos
los cables especificados por el fabricante. En caso contrario, pueden degradarse las prestaciones del
equipo.

Declaracion de EMC del Fabricante

Guia y declaracion de fabricacion- emisiones electromagnéticas

Los Monitores de Presion Arterial de Brazo Superior estan destinados a ser utilizados en el entorno
electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario de los Monitores de Presion
Arterial de Brazo Superior debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Emisiones Cumplimiento | Entorno Electromagnético — orientacion
El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior, in-
cluyendo el adaptador de CA, utiliza la energia de RF
Emisiones de RF Grupo 1 so6lo para su funcién interna. Por lo tanto, sus emisio-
CISPR11 nes de RF son muy bajas y no es probable que cau-
sen ninguna interferencia en los equipos electronicos
cercanos.
Emisiones de RF Clase B El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior, in-
CISPR11 cluyendo el adaptador de CA, es adecuado para su
Emisiones armoénicas Clase A uso en todos los establecimientos, incluyendo los es-
IEC 61000-3-2 tablecimientos domésticos y aquellos directamente
Fluctuaciones de voltaje/ conectados a la red publica de suministro de energia
emisiones de parpadeo Cumple de baja tension que abastece a los edificios utilizados
IEC 61000-3-3 para fines domésticos.
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Orientacion y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

EI Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior incluyendo el adaptador de CA esta destinado a ser
utilizado en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de este
Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior incluyendo el adaptador de CA debe asegurarse de que
se utilice en dicho entorno

PRUEBA DE INMU- |NIVEL DE PRUE- |NIVEL DE CUM- |ENTORNO ELECTROMAGNETICO
NIDAD BA IEC 60601 PLIMIENTO — ORIENTACION
Los pisos deben ser de madera, hor-

Descarga electrosta- 28 Kv contacto 8 Kv contacto migon o baldosas de ceramica. Si el
: +2 Kv, 4 Kv, 8 +2 Kv, +4 Ky, 8 . ; - .
tica (ESD) Ky Ky suelo esta cubierto con material sin-
IEC 61000-4-2 Kv, +15 Kv aire Kv, +15 Kv aire trﬁgﬁgglzglu:%e%ad relativa debe ser al

+2 Kv para lineas
Rafaga/transitorios  |de suministro +2 Kv para lineas |La calidad de la red eléctrica debe ser
eléctricos rapidos eléctrico de suministro la de un entorno comercial u hospita-
IEC 61000-4-4 +1 Kv para linea | eléctrico lario tipico.

de entrada/salida

+0,5 Ky, £1 Kv . s
Sobretension linea a linea £05 +1kV La calidad de la red eléctrica debe ser

IEC 61000-4-5

+0,5 Kv, =1 Ky, 2
Kv linea a tierra

da linea a linea

la oF un entorno comercial u hospita-
lario tipico.

Caidas de tension,
interrupciones bre-
ves y variaciones de
tension en las lineas
de entrada de ali-
mentacion

IEC 61000-4-11

<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 0,5 ciclo
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 1 ciclos
70% UT (30%
bajada en UT.)
para 25/30 ciclos
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 5/6 sec

<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 0,5 ciclo
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 1 ciclos
70% UT (30%
bajada en UT.)
para 25/30 ciclos
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 5/6 sec

La calidad de la red eléctrica debe
ser la de un entorno tipico comercial
u hospitalario. Si el usuario del Moni-
tor de Presion Arterial para el Brazo
Superior requiere un funcionamiento
continuo durante las interrupciones
de la red eléctrica, se recomienda
que el mismo sea alimentado por una
fuente de alimentacion ininterrumpida
0 por una bateria.

Campo magnético de
la frecuencia de ali-
mentacion (50/60Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Los campos magnéticos de frecuen-
cia de potencia deben estar a niveles
caracteristicos de una ubicacion nor-
mal en un entorno comercial u hospi-
talario tipico.

Notas: UT es el voltaje de ca previo a la aplicacién del nivel de prueba.
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Orientacion y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior incluyendo el adaptador de CA esta destinado a ser
utilizado en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario de este
Monitor de Presion Arterial para de Brazo Superior, incluyendo el adaptador de CA, debe asegurarse
de que se utilice en dicho entorno.

PRUEBADEIN- |NNELDE | NIVEL DE CUM-|ENTORNO ELECTROMAGNETICO —
MUNIDAD 60601 PLIMIENTO ORIENTACION
RF conducida 3 Vrms 3 Vrms Los equipos portatiles y moéviles RF no deben
IEC 61000-4-6 150 Khz 150 Khz usarse mas cerca de cualquier parte del Mo-
para 80 MHz para 80 MHz nitor de Presion Arterial de Brazo Superior,
incluyendo el adaptador de CAy los cables,
6 Vrms 6 Vrms que la distancia de separacion recomendada,
en bandas ISM |en bandas ISM | calculada a partir de la ecuacién correspon-
diente a la frecuencia del transmisor.
RF radiada 10 V/im 10 V/im
IEC 61000-4-3 de 80 MHz de 80 MHz Distancia de separaciéon recomendada
a2,7 GHz a2,7 GHz
d=1.2VP
d=1.2vP 80 MHz para 800 MHz
d=23+P 80 MHz para2,7 GHz

Donde P es la potencia maxima de salida del
transmisor en vatios (W) segun el fabricante
del transmisor y d es la distancia de separa-
cién recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los transmiso-
res fijos de RF segun determina un estudio
electromagnético del lugar,® deben ser infe-
riores al nivel de cumplimiento de cada rango
de frecuencia®

Pueden producirse interferencias en las
proximidades de los equipos marcados con
el siguiente simbolo:

NOTE 1 A 80 MHz y 800 MHz se aplica en rango de frecuencia maximo.
NOTA 2 Estos lineamientos pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve
afectada por la absorcion y reflexion desde estructuras, objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de los teléfonos de radio (celula-
res/inalambricos) y las radios moviles terrestres y la radioaficion. Las emisiones de radio AM y FM y de television no
pueden predecirse tedricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a transmisores de
RF fijos, debe considerarse un estudio del emplazamiento electromagnético. Si la intensidad de campo medida en
el lugar en el que se utiliza el Monitor de Presién Arterial de Brazo Superior excede el nivel de cumplimiento de RF
aplicable anterior, el Monitor de Presién Arterial de Brazo Superior debe ser vigilado para verificar su funcionamiento
normal. Si se detecta un funcionamiento anormal, es posible que sea necesario tomar medidas adicionales, como
reorientar o reubicar el Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior.

b. Por encima del rango de frecuencia de entre 150 kHz y 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores
a3 V/m.
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Guia y declaracién del fabricante - inmunidad electromagnética
. NIVEL DE
Frecuencia | g, hda . mopuLa-  |MODULA- [DISTAN- | ppyyepa pE
del test Servicio - CION CIA
(MHz) CION INMUNIDAD
(MHz) W) (M) (v/m)
380 — Modulacion
385 TETRA 400 del pulso 1,8 0,3 27
390
18 Hz
FM + 5 kHz
430 - GMRS 460, U
450 470 FRS 460 deswacllon 2 0,3 28
1 kHz sine
710 Modulacié
odulacion
704 - LTE Banda
74 | pul 2
RF radiada 5 787 13,17 g?ﬁ::o 0, 0.3 o
IEC 61000-4-3 780
(Especificacio-
nes de la prueba | 810 GSM 800/900, o
TETRA 800 Modulacién
para INMUNI- 800 - .
870 iDEN 820, del pulso 2 0,3 28
DAD DE PUER- 960
CDMA 850, 18 Hz
TO ADJUNTO  [g39 LTE Banda. 5
para equipos de anda
comunicaciones | 1720 GSM 800/900,
de RF inalam- 1700 CDMA 190; Modulacion
bricas) 1845 - GSM 1900; del pulso 2 0,3 28
1900 |DECTLTE 1517 hz '
1970 Banda 1, 3, 4,
25 ; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN 802.11 Modulacién
2450 - b/g/n, RFID del pulso 2 0,3 28
2750 2450 LTE 217 Hz
Band 7
5240 5100 Modulacié
odulacion
5500 - ZV/L;?N 802.11 del pulso 0,2 0,3 28
5800 ’ 217 Hz
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>

Precaucién: lea las instrucciones
(advertencias) cuidadosamente

Siga las instrucciones de uso

‘.

? f?:::g r))/zregg Hn lugar jZi//\ Conservar al amparo de la luz solar
M Fabricante &, Fecha de fabricacion
Cadigo producto LOT Numero de lote
c E Dispositivo médico segun Disposicién WEEE
a la Directiva 93/42 / CEE —
Aparato de tipo BF 1P21 Tasa de proteccion de cobertura

Limite de temperatura

Limite de humedad

|~

Corriente Directa

Eliminacién: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usuarios tienen
que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado
por el reciclaje de los equipos eléctricos y electronicos.

—

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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Obrigado por ter adquirido os produtos da empresa
Antes de usar, é necessario ler atentamente as Instrugdes de Operagao
Guarde adequadamente as Instrugdes de Operacao

Aviso importante/Isencéo de responsabilidade MEdICa ..........cceeiiiriiiiiiiiiiii 58
UM VidA SAUAAVEL ........coieiiiiiiciete et sr e enn e ne s

Perguntas freqUeNteSs ..o

Unidade principal e acessorios.. .
UBIZAGAO ... e
Lembretes IMPOMANTES. .......co e e e nnre e
Como cuidar do seu monitor .. .
=] o=t ooz ToTo YOO PR PP PSRRI
ResOoIUCE0 de ProbIEMAS........c.oiiiiiiiii
Declaragao EMC .
Declaragdo EMC do fabriCante............ccucuiiiiiiiiiiiii e
STMDOIOS. ... et n et n et n e e n e e e

O DXJ - 210 (de uso duplo) é um dispositivo eletronico utilizado para medir a presséo arterial do corpo.
Existem dois métodos de medicao, ou seja, 0 método oscilografico e o método de auscultacdo, com
retroiluminagdo em LED e medigéo de facil leitura. Em particular, o mercdrio ndo é mais utilizado nas
colunas, devido ao perigo de fuga para o meio ambiente e aos riscos para salde.

Aviso importante/lsencao de responsabilidade médica
Antes de usar seu monitor de pressao arterial, & necesséario ler e compreender todas as instrucdes e
seguir todos 0s avisos.

As informagdes deste manual séo fornecidas apenas para fins informativos. Este manual e o produto
ndo se destinam a substituir as recomendacdes fornecidas pelo seu proprio médico ou por outros
profissionais de saude. As informagdes contidas aqui ou neste produto ndo devem ser utilizadas para
diagnosticar ou tratar problemas de satde ou doengas ou para prescrever qualquer medicamento. Se
tiver ou suspeitar que tem um problema de saude, entre prontamente em contato com seu profissional
de saude.

Uma vida saudavel
Este monitor de pressao arterial € o primeiro passo para se viver uma vida mais saudavel. Mas monito-
rar sua pressdo arterial em casa € apenas o inicio. Também é importante:

FAZER EXERCICIOS REGULARMENTE — Comece fazendo uma caminhada breve todos os dias.
Antes de perceber, se sentira cheio de energia.

Isso acontece porque, além de ser um modo facil de perder alguns quilos, caminhar também ajuda seus
0SS0s e seu coracao a se fortalecerem.

ALIMENTE-SE CORRETAMENTE — Lembre-se, n6s somos o que comemos! Assim, ao procurar uma
merenda, tente escolher uma fruta ou uma verdura. Ao cozinhar as refeicoes em casa, tente usar 6leos
e gorduras com moderagdo. As vezes, uma dieta saudavel é o melhor de todos os remédios! Também
€ uma boa ideia monitorar seu consumo de sédio, pois cerca de um terco das pessoas com pressao
arterial alta também & sensivel ao sodio.

Consulte seu médico com relagcdo a suplementos sem receita médica e vegetais, como a cebola e o
alho. Essas duas plantas estéo historicamente ligadas a producéo de leves efeitos anti-hipertensao.
SEJA FELIZ! — Uma atitude positiva tem um papel importante para a saude do corpo. Tente ndo se
estressar demasiado com as coisas. Técnicas de relaxamento diario, como uma ioga leve ou até alguns
instantes em siléncio consigo mesmo, podem fazer muito bem para o corpo e a mente. Mantenha o
foco nas coisas boas da vida. Comece parabenizando a si mesmo por aquela breve caminhada que
acabou de fazer ou pelas decisdes alimentares inteligentes que tomou. Este é o primeiro passo para
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uma vida mais saudavel!

FIQUE DE OLHO NO PESO! — Surpreendentemente, perder até mesmo uma pequena quantidade
de peso muitas vezes pode ajudar a controlar a presséo alta. Fale com seu médico para encontrar um
peso “saudavel” para vocé e esforce-se para entrar nessa faixa.

Lembre-se de consultar seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios, o uso de vita-
minas/minerais, programas nutricionais ou mudancas na dieta e o monitoramento da presséao arterial.

Perguntas frequentes

Por que devo monitorar minha pressao arterial em casa?

Ao fazer o monitoramento em casa, € possivel gerir sua satde entre as consultas com o médico. O mo-
nitoramento em casa também fornece um registro das medi¢cbes da pressao arterial ao longo do tempo,
para oferecer ao seu médico uma ferramenta valiosa para monitorar a hipertenséo.

O monitoramento em casa também pode ajudar a aliviar a Hipertensao do Avental Branco. Com
este termo, entende-se os fendmenos médicos que fazem com que a pressao arterial de varios indivi-
duos se apresente mais alta quando medida em um consultério médico. Isso acontece porque, muitas
vezes, o estresse de estar no consultério médico pode causar um aumento na pressao arterial de até
20-50 pontos acima do normal. Ao fazer o monitoramento em casa, € possivel obter uma indicagao
mais real da sua presséao arterial em um estado normal e de relaxamento.

O que é a pressao arterial?

O termo comumente usado “presséo arterial” se refere a forgca ou a pressao exercida nas artérias do
corpo a medida que o sangue flui ao longo delas. Cada vez que o coragéo bate ou se contrai, ele produz
presséo nas artérias. Esta pressao arterial € o que movimenta o sangue ao longo do corpo e fornece
oxigénio e nutrientes a cada um dos érgéos.

Quando o coragéo se contrai, ele envia o sangue para o corpo.
Esta pressédo é denominada sistélica.

A presséao criada a medida que o coragdo puxa o sangue de volta é denominada diastélica.
O que é considerado uma pressao arterial normal?

Arespeitada Organizagdo Mundial da Satude (OMS) estabeleceu as seguintes diretrizes com relagéo as
pressoOes arteriais alta (comumente chamada de hipertensao), baixa e limite.

mmHg
Hipertensao de classe IlI
=110
Hipertenséo de classe Il
100
Hipertensao de classe |
90
3 Hipertensao Normal
o
[2]
s
a
Sistolica 90 140 160 =180 mmHg

Referéncia: Journal of Hypertension. 2003 Nov., WHO/ISH statement on management of Hypertension.



Por que minha pressao arterial flutua?

Como a pressao arterial varia com cada batimento cardiaco, ela esta em constante flutuagéo ao longo
do dia. Além dessas variagdes naturais, existem outros fatores que podem afetar a presséo arterial,
como:

Temperaturas (demasiado altas ou baixas) Medo

Raiva Ansiedade

Humidade Consumo de alimentos e bebidas
Inquietude Condicgoes fisicas individuais
Falta de sono Constipacao

Exercicios fisicos Estresse

Como saber se tenho presséo alta? ;

E quase impossivel saber se sua pressao arterial esta alta sem que ela seja verificada. E comum que
as pessoas tenham a ideia enganosa de que é possivel “sentir” a presséo arterial subir. E por causa
desse mistério que a hipertensao vem sendo chamada de “assassina silenciosa”. Nao deixe que ela
o pegue de surpresa! Comece a monitorar sua pressao arterial todos os dias com seu novo monitor.

Por que é importante controlar minha pressao arterial?

Se nao controlada, a hipertensdo pode impor uma enorme carga de estresse ao seu coragdo e as
suas artérias, que serdo forcados a trabalhar mais pesado para manter o sangue circulando de modo
saudavel pelo corpo. Ao longo do tempo, este estresse pode resultar em problemas de saude, incluindo
0 aumento excessivo do tamanho do coragédo, a perda de elasticidade das artérias, doenca cardiaca,
derrame e até a morte. Fazer algumas mudancas simples no seu estilo de vida desde ja pode ajuda-lo
a se manter saudavel no futuro.

Unidade principal e acessorios

Corpo principal

Botao de modo

________________ J, Valvula de
esvaziamento

Botdo LIGAR / Bracadeira Balao de
DESLIGAR de pressao pressurizagao
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& Este manual se baseia na escala de medicao padréo (kPa/mmHg). Recomenda-se, no entanto,
fazer referéncia a escala de medigéo especifica do produto.

Utilizacao

1 Para retirar o esfigmomanémetro, pressione as travas com
os dedos. Abra a tampa do esfigmomanémetro na posicéo
de maxima abertura.

2 Remova a tampa do compartimento das pilhas, posicione
as pilhas corretamente e feche a tampa do compartimento.

3 Conecte o tubo da bragadeira ao tubo do esfigmomandme-
tro.
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Auscultacao

240

220

200

180

62

Para selecionar o método de auscultagéo, coloque o sele-
tor de modo para cima.

Premindo-se o botao “LIGAR/DESLIGAR”, a coluna em
LCD exibe os caracteres “000”, que correspondem ao es-
tado de medigcdo ainda desconhecido. A escala em LCD
estara em zero. (Esta maquina dispde de funcdo de au-
toteste.) ApOs a exibicao das medicdes, é realizada uma
verificagdo para detectar a eventual presenca de ar resi-
dual na bragadeira. O caractere “P” pisca. O ar residual &
evacuado e, em seguida, o LCD exibe “000"..

Enrole a bragadeira: Enrole a bragcadeira no braco; em
seguida, insira a sonda do estetoscopio na tira do braco,
posicionando-a sobre a artéria braquial no cotovelo.

Medicao da pressao: infle a bracadeira bombeando com o
manipulo e aperte a valvula de liberagéo até atingir, com o
esfigmomandmetro, o valor numérico indicado nas instru-
¢cOes acima, que corresponde ao nivel normal de pressao
arterial, ou seja, 2,5 ~ 4,0 kPa (18,75 ~ 30 mmHg). Nesse
ponto, pare de inflar.
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220

200

180

160

210

190

170

5 Para determinar o valor da presséo arterial: para medir a
presséo, infle a manga, posicione o diafragma conforme
previsto e deixe que a valvula integrada da bracadeira se
desinfle automaticamente, fazendo com que a coluna de
leitura da pressédo desca. De acordo com o modelo de
Kirkpatrick, a pressao arterial deve ser medida duas vezes,
para se obter um valor médio de referéncia. Registre um
primeiro tom audivel seguido por um idéntico, que corres-
ponde ao nivel da presséo sistolica. Sem seguida, registre
o0 ultimo tom audivel, correspondente a presséao diastélica.

6 Para retirar o gas em excesso: com a medicao concluida,
pressione a valvula de liberagdo manualmente e retire o
braco com o gas em excesso.

Oscilografico

-

Para selecionar o método oscilogréfico, coloque o seletor
de modo para baixo.

2 Premindo-se o botdo “LIGAR/DESLIGAR”, a coluna em
LCD exibe os caracteres “000”, que correspondem ao es-
tado de medigcdo ainda desconhecido. A escala em LCD
estara em zero. (Esta maquina dispde de funcao de au-
toteste.) ApOs a exibicao das medicdes, é realizada uma
verificagdo para detectar a eventual presenga de ar resi-
dual na bracadeira. O caractere “P” pisca. O ar residual &
evacuado e, em seguida, o LCD exibe “000”.
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3 Enrole a bragadeira ao redor da parte superior do braco,
de modo que o simbolo “®” se encontre na parte interna do
cotovelo, na altura da artéria braquial.

240

220

4 Medicéo da pressao: infle a bragadeira bombeando com o
manipulo e aperte a valvula de liberagao até atingir, com o
esfigmomandmetro, o valor numérico indicado nas instru-
¢cbes acima, que corresponde ao nivel normal de pressao
arterial, ou seja, 2,5 ~ 4,0 kPa (18,75 ~ 30 mmHg). Nesse
ponto, pare de inflar.

200

5 Para determinar o valor da pressao arterial: para medir a
pressédo, infle a manga, posicione o diafragma conforme
previsto e deixe que a valvula integrada da bracadeira se
desinfle automaticamente, fazendo com que a coluna de
leitura da presséo desca. De acordo com o modelo de

¢ Kirkpatrick, a pressao arterial deve ser medida duas vezes,

110 para se obter um valor médio de referéncia. Registre um

primeiro tom audivel seguido por um idéntico, que corres-

ponde ao nivel da presséo sistolica. Sem seguida, registre

o Ultimo tom audivel, correspondente a presséo diastolica.

180

120

100
90

6 Exibicdo dos resultados: ap6s a medigdo, sao exibidos o
valor da pressdao maxima ou sistolica no alto, o valor da
pressdo minima ou diastélica no centro e o valor da fre-

70 quéncia cardiaca embaixo.

80

60

50 L—— SYS S8YS: 112mmHg

-——— DIA DIA: 76mmHg
——— PUL PUL: 72m/min

40
30
20

7 Para retirar o gas em excesso: com a medicao concluida,
P e < pressione a valvula de liberagdo manualmente e retire o
0 braco com o gas em excesso.

= = 8 Quando o LCD exibir o simbolo » isso indica que
= = as pilhas estdo descarregadas, e o esfigmomandmetro
nao funcionara. Coloque duas pilhas alcalinas “AA” novas.

20
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A O descarte das pilhas e do dispositivo deve cumprir as exigéncias ambientais locais.

Nao engula as pilhas. Isso é perigoso para sua vida. Guarde as pilhas em um local seguro fora
do alcance de criancas. Se alguém engolir uma pilha, leve imediatamente a pessoa ao hospital
para o diagnéstico e o tratamento.

9 Apds a medigéo, solte a valvula de ventilagcdo de modo a evacuar o ar residual, remova a bracadeira
e prima o botdo LIGAR/DESLIGAR para desligar. (Este produto dispde de uma funcdo de desliga-
mento automatico apds cinco minutos).

10 Dobre a bragadeira e ponha o esfigmomanémetro na caixa.

11 Feche a tampa superior, dobrando-a sobre a parte inferior do dispositivo e fixe-o com as duas travas.

Lembretes importantes

Siga as recomendacdes do seu médico sobre como e quando medir sua presséo arterial. Veja aqui
algumas dicas importantes:

Antes de fazer a medicao

+ Sente-se calmamente por cerca de 10 minutos. Isso permitird que seu corpo volte ao seu estado
normal de descanso.

+ Meca sua pressao arterial em um ambiente confortavel, nem téao frio nem tao quente, pois a tempera-
tura pode influenciar a medicao

+ Se tiver acabado de consumir bebidas contendo cafeina, como café, chas nédo de ervas ou refrigeran-
tes a base de cola, aguarde 30-45 minutos. Além disso, ndo fume logo antes de fazer a medicéo.

Ao fazer a medigcao

+ Sente-se parado e em siléncio ao fazer a medicdo. Falar ou se mover pode aumentar o valor das
medicoes.

+ Para fins de consisténcia, € uma boa ideia medir sua pressao arterial utilizando o mesmo braco e
aproximadamente no mesmo horario todos os dias. Se possivel, sugerimos utilizar o brago esquerdo

+ Ao fazer varias medi¢des uma logo ap6s a outra, lembre-se de aguardar pelo menos 10 minutos entre
elas. Esse tempo de espera permitira que seus vasos sanguineos voltem ao seu estado normal.

+ Sente-se com as pernas nao cruzadas e os pés bem apoiados no chéo. Nao toque na bragadeira ou
no monitor durante todo o periodo de medicéo. Relaxe.

Como cuidar do seu monitor

E importante tratar seu monitor com cuidado. Veja aqui algumas dicas béasicas:

+ Mantenha o monitor ao abrigo da luz direta do sol, de altos
niveis de humidade e de variacbes extremas de tempera-
tura. Il

+ Tente n&o deixa-lo cair no chao. ~ N

+ Nao desmonte o monitor ou a bragadeira. NAO tente con- jQ
sertar nenhuma peca do monitor em casa. SE seu monitor 7
precisar de conserto, veja os detalhes na se¢édo de garan- I
tia.

+ Mantenha o monitor livre de poeira e outros materiais. Evite deixar qualquer parte do monitor ou da
bracadeira extremamente molhados. SE o monitor precisar de limpeza, é melhor limpéa-lo com um
pano levemente humedecido com dgua. Recomenda-se limpar o monitor cerca de uma vez por més.

+ Para sua seguranca, nao enrole a bragadeira em nenhuma outra parte do corpo além do braco.

+ Nao dobre ou curve a bragadeira com forga, pois isso pode danificar seu interior.

* N&o infle a bracadeira do monitor se ela ndo estiver enrolada no seu brago.

N 88
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Especificacbes

Modelo: DXJ-210

Método de medigcéao

Medigao: método de auscultagéo, método oscilogréafico

Ecra

ecra digital em cristal liquido

Intervalo de medicéao Presséo: 0~300 mmHg

Precisao

Presséao: dentro de + 3 mmHg

Desligamento automatico

Cerca de 5 minutos apdés a medigao ser concluida

Tipo de pilha 2 pilhas AA

Vida util das pilhas

Cerca de 2 meses com 3 min de uso por dia

Condigcoes de armazenamento

(14~131) °F, (10~95)% HR

Condigdes de funcionamento

(41~104) °F, (30~85)% HR

Dimensdes (aprox.) Monitor: 360x96x66 mm

Bracgadeira: veste bracos de 22-33 cm

Peso (aprox.)

1100 g (incluindo as pilhas)

Para fins de melhoria, as especificacoes estao sujeitas a alteracées sem aviso

Solucéao de problemas

Erro/Simbolo O que significa?

Como solucionar

Pilhas fracas

Troque as pilhas

Bragadeira ndo corretamente aperta-
da ou em posigéo incorreta

Leia a pagina 10 (Lembretes impor-
tantes)

O corpo nao esta parado

Mantenha-se calmo e permanega pa-
rado

A pessoa esta falando ou esta assus-
tada, nervosa ou emocionada durante
a medicao

Exibe um resultado
anormal

N&o fale e respire fundo 2 ~ 3 vezes
para relaxar

Posicéo incorreta

Ajuste a posicédo; consulte “Utiliza-
cao”.

Interferéncia no inflamento ou opera-
¢ao incorreta durante a medicdo

Consulte a etapa de inflamento em
“Fazer a medicéo da presséao arterial”.
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Declaracao EMC

+ O Monitor de Presséo Arterial de Brago atende aos requisitos de compatibilidade eletromagnética da
norma IEC60601-1-2.

+ O utilizador deve instalar e utilizar de acordo com as informagdes de compatibilidade eletromagnética
que o acompanham.

+ Orientages e declaracao do fabricante disponiveis abaixo.

A Aviso: Nao utilize perto de equipamentos cirirgicos de AF e salas blindadas contra RF de siste-
mas de ME para ressonancia magnética onde a intensidade dos impulsos de EM é elevada.

A Aviso: A utilizacdo deste equipamento ao lado ou empilhado em outro equipamento deve ser
evitada, pois pode resultar em um funcionamento inadequado. Se essa utilizacdo for necesséria, este
equipamento e os demais equipamentos devem ser observados para verificar se estdo a funcionar
normalmente.

A Aviso: A utilizagéo de acessorios e cabos diferentes dos especificados ou fornecidos pelo fabri-
cante deste equipamento pode resultar em um aumento das emissdes eletromagnéticas ou em uma
diminuicdo da imunidade eletromagnética deste equipamento e pode causar um funcionamento impré-
prio.

A Aviso: : Os equipamentos portateis de comunicagéo por RF devem ser usados a uma distancia
nao inferior a 30 cm (12 polegadas) de qualquer parte do Monitor de Pressado Arterial de Bragco com
cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario, pode ocorrer uma queda de desempenho deste
equipamento.

Declaracao EMC do fabricante

Orientacao e declaracao do fabricante — emissoes eletromagnéticas

O Monitor de Presséao Arterial de Braco se destina ao uso no ambiente eletromagnético especificado
a seguir. O cliente ou o utilizador do Monitor de Presséao Arterial de Bragco deve se assegurar de que
ele seja utilizado em tal ambiente.

Emissoes Conformidade | Ambiente eletromagnético — orientacao

O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador
de CA utiliza a energia de RF apenas para seu funcio-
Emissdes RF CISPR11 Grupo 1 namento interno. Suas emissdes RF sao, portanto, mui-
to baixas e é pouco provavel que causem interferéncia
com equipamentos eletronicos nas proximidades.

EmissGes RF CISPR11 Classe B O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador
Emissdes de harmonicas de CA é adequado para o uso em todos os estabeleci-

CEI 61000-3-2 Classe A mentos, incluindo em estabelecimentos domésticos e
Flutuagdes da tenséo / os estabelecimentos diretamente ligados a rede elétrica
emisses de cintilagdo Em publica de baixa tenséo que fornece energia a edificios

CEl 61000-3-3 conformidade | ytilizados para fins domésticos.
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Orientacao e declaragao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador de CA se destina ao uso no ambiente eletro-
magnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador deste Monitor de Pressao Arterial de Braco
com adaptador de CA deve se assegurar de que ele seja utilizado em tal

ENSAIO DE IMUNI-
DADE

CEI 60601 TESTE
DE NIVEL

NIVEL DE CON-
FORMIDADE

AMBIENTE_ELETROMAGNETICO -
ORIENTACAO

Descarga eletrostati-
ca (ESD)
CEI 61000-4-2

+8 Kv contacto
+2 Kv, 24 Ky,
+8 Kv

+15 Kv ar

+8 Kv contacto
+2 Kv, +4 Ky,
+8 Kv

+15 Kv ar

Os pavimentos devem ser de madei-
ra, betdo ou azulejo de ceramica. Se
0s pavimentos estiverem revestidos
com material sintético, a humidade
relativa deve ser de pelo menos 30%

Disparo / transitorio
elétrico rapido

+2 Kv para linhas
de fontes de
alimentacéo

+2 Kv para linhas
de fontes de

A qualidade da energia da rede deve
ser a de um ambiente tipico comercial

+2 Kv linha a terra

CEI 61000-4-4 +1 Kv para linhas |alimentagéo ou hospitalar.

de entrada/saida

+0,5 Kv, £1 Kv . .
Sobretensao linha a linha £0,5, 1KV A qualidade da energia da rede deve
CEI 61000-4-5 +0,5Ky, =1 Kv,  |linha a terra P

ou hospitalar.

Quedas de tensao,
interrupcdes curtas e
variacoes da tensao
nas linhas de entra-
da de alimentacao
elétrica

CEI 61000-4-11

<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 0,5 ciclos
<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 1 ciclos
70% UT (30 %
queda em UT.)
for 25/30 cycles
<5% UT (>95 %
queda em UT.)

<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 0,5 ciclos
<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 1 ciclos
70% UT (30 %
queda em UT.)
for 25/30 cycles
<5% UT (>95 %
queda em UT.)

A qualidade da alimentagao de rede
deve ser a de um tipico ambiente
hospitalar ou comercial. Se, para o
usuario do Monitor de Pressao Arte-
rial de Braco, for necessaria a ope-
racdo continua durante interrupcdes
da rede elétrica, recomenda-se que o
Monitor de Pressao Arterial de Brago
seja alimentado por uma fonte de ali-
mentagéao ininterrupta ou por pilhas.

por 5/6 sec por 5/6 sec
- . Os campos magnéticos de frequéncia
Zf?gg/régﬁf)ecgﬂeg de poténcia devem estar nos niveis
maanético PO 130 A/m 30 A/m caracteristicos de uma localizagéo
CE?61000-4-8 tipica, num ambiente comercial ou

hospitalar tipico.

Nota: UT é a tens&o da rede de CA anterior a aplicagéo do nivel do teste
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Orientacéo e declaracao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O Monitor de Presséo Arterial de Bragco com adaptador de CA se destina ao uso no ambiente eletro-
magnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador deste Monitor de Pressao Arterial de Brago
com adaptador de CA deve se assegurar de que ele seja utilizado em tal ambiente.

ENSAIO DE IMU- | CEI 60601 TES- |NiVEL DE CON- | AMBIENTE ELETROMAGNETICO -

NIDADE TE DE NiVEL FORMIDADE ORIENTACAO

RF conduzida 3 Vrms 3 Vrms Equipamentos de comunicacdo méveis e por-

CEI 61000-4-6 150 Khz 150 Khz tateis por RF devem ser utilizados a uma dis-
a 80 MHz a 80 MHz tancia de qualquer pega do Monitor de Pres-
6 Vrms em 6 Vrms em sao Arterial de Brago com adaptador de CAe
banda ISM banda ISM cabos néo inferior a distancia recomendada

de separacgao, calculada a partir da equagéao
apropriada para a frequéncia do transmissor.
RF irradiada 10 V/im 10 V/im
CEI 61000-4-3 80 MHz 80 MHz Distancia recomendada de separacao
até 2,7 GHz até 2,7 GHz
d=1.2+vP 80 MHz a 800 MHz
d=1.2+vP 80 MHz a 800 MHz
d=23+p 800MHza2,7 GHz

Em que P é a classificacéo da poténcia de
saida maxima do transmissor em Watts (W),
de acordo com o fabricante do transmissor e
d é a distancia de separagdo recomendada
em metros (m).

As intensidades de campo dos transmissores
de RF fixa, conforme determinadas por uma
inspecao eletromagnética do local, a deve
ser inferior ao nivel de conformidade em
cada intervalo de frequénciab

Podem ocorrer interferéncias nas proximida-
des do equipamento assinalado com o se-
guinte simbolo:

NOTA1 A 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncias mais altas.
NOTA 2 Estas diretrizes podem n&o se aplicar a todas as situacdes. A propagacado eletromagnética € influenciada
pela absorgdo e pelos reflexos das estruturas, dos objetos e das pessoas.

a. As intensidades de campo de transmissores fixos, como estagdes-base de radio (celular/sem fio), telefones e
radios terrestres moveis, radioamadores, transmissées de radio AM e FM e transmissdes de TV ndo podem ser
previstas teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores fixos de RF,
deve ser considerada a possibilidade de uma inspecéo eletromagnética ao local. Se a intensidade de campo medida
no local onde o Monitor de Pressao Arterial de Brago é utilizado exceder o nivel de conformidade de RF aplicavel
mencionado acima, o Monitor de Pressao Arterial de Brago deve ser observado para se verificar sua operagao nor-
mal. Se for observado um desempenho anormal, podem ser necessarias medidas adicionais, como a reorientagao
ou o reposicionamento do Monitor de Pressao Arterial de Brago.

b. Acima do intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3 V/m.
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Orientagdes e declaracao do fabricante — Imunidade eletromagnética
. 5 NIiVEL DO
Frequencia | Banda | gorvico MODULA- |MODULA- | 2°TAN | TESTE DE
MH (MHz) ¢ CAO CAO IMUNIDADE
(MHz) () (v/m)
380 Modulagéao
(W) N TETRA 400 de pulso 1,8 0,3 27
4390
18 Hz
FM £ 5 kHz
430 GMRS 460, -
450 5470 FRS 460 desvio 2 0,3 28
1 kHz seno
710 Modulaca
odulacao
745 20;87 I?;rﬁa LTE de pulso 0,2 0,3 9
RF irradiada ' 217 Hz
CEI61000-4-3 | /80
(Especificacoes 810 GSM 800/900,
de teste para 800 TETRA 800 Modulagéo
IMUNIDADE 870 2 960 iDEN 820, de pulso 2 0,3 28
DA PORTA DO a CDMA 850, 18 Hz
INVOLUCRO a |930 LTE Faixa 5
equipamentos |, GSM 800/900,
de comunica- CDMA 190; _
cbes sem fio) 1845 1700 GSM 1900 Modulagéo
- y ! de pulso 2 0,3 28
1900 DECT, LTE 217 Hz
1970 Faixas 1, 3, 4,
25 ; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, 802.11 | Modulagéo
2450 - b/g/n, RFID de pulso 2 0,3 28
2750 2450, Banda |217 Hz
LTE 7
5240 5100 Modulagé
odulagdo
5500 - ZV/L;?N 802.11 de pulso 0,2 0,3 28
5800 ’ 217 Hz
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Cuidado: leia as instrugbes . . -
(avisos) cuidadosamente @ Siga as instrugoes de uso

S A/ .
~ N =¢<_ | Guardar ao abrigo
? Armazenar em local fresco e seco //_{\ da luz solar
M Fabricante &, Data de fabrico
Codigo produto LoT| | Namero de lote

Dispositivo médico em conformidade
com a Diretiva 93/42/CEE

N
m

Disposicdo REEE

Aparelho de tipo BF Grau de protecéo do involucro

Limite de temperatura Limite de humididade

[OVER

|~

Corrente direta

Eliminagao: O produto nao deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utiliza-
dores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para
mmm 2 re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletronicos.

CONDIGCOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrao GIMA de 12 meses.
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DXJ - 210 (zweifache Verwendung) ist ein elektronische Gerat zur Messung des Blutdrucks im Korper.
Es gibt zwei Messmethoden (d. h. oszillographische Methoden und Abhérmethoden). Auf der Riickseite
befindet sich ein LED-Licht und das Messergebnis kann einfach abgelesen werden. Insbesondere die
Verwendung von fliissigem Quecksilber als Ersatz fir die Sédulen macht Umwelt- und Gesundheitsge-
fahren aufgrund von Leckagen von Quecksilber ein Ende.

Wichtige Warnung/Medizinische Warnhinweise
Bevor Sie lhr Blutdruckmessgerét verwenden, sollten Sie alle Anweisungen lesen und verstehen und
alle Warnhinweise befolgen.

Die Informationen in dieser Bedienungsanleitung dienen nur zu Informationszwecken. Diese Bedie-
nungsanleitung und dieses Produkt ersetzen nicht die Ratschlédge Ihres Arztes oder eines anderen
medizinischen Fachpersonals. Sie sollten die hierin oder in diesem Produkt enthaltenen Informationen
nicht zur Diagnose oder Behandlung eines Gesundheitsproblems, einer Krankheit oder zur Verschrei-
bung von Medikamenten verwenden. Wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten, wen-
den Sie sich umgehend an Ihren Arzt.

Gesund leben )
Dieses Blutdruckmessgerat ist der erste Schritt zu einem gesunderen Leben. Allerdings ist die Uber-
wachung lhres Blutdrucks zu Hause nur der Anfang, auch folgendes ist wichtig:

REGELMASSIGE BEWEGUNG — Beginnen Sie lhren Tag mit einem kurzen schnelle Spaziergang. Auf
diese Weise werden Sie energiegeladen in den Tag starten.

Das liegt daran, dass Gehen nicht nur eine einfache Méglichkeit ist, ein paar Kilos zu verlieren, sondern
auch lhre Knochen und Ihr Herz stérkt.

KORREKTES ERNAHRUNG -— Denken Sie daran, Sie sind was Sie essen! Also, wenn Sie nach
einem Snack greifen, wéhlen Sie Obst oder Gemlse aus. Wenn Sie zu Haus kochen, verwenden Sie
so wenig Fett und Ol wie mdglich. Manchmal ist eine gesunde Ernahrung die beste Medizin von allen!
Dariber hinaus sollten Sie auch lhre Natriumzufuhr (Salz) Gberwachen, da Personen mit Bluthochdruck
sensibel auf Natrium reagieren.

Fragen Sie lhren Arzt nach rezeptfreien Nahrungsergénzungsmitteln und Krautern wie Zwiebeln und
Knoblauch. Beide Pflanzen wurden in der Vergangenheit mit der Produktion milder blutdrucksenkender
Wirkungen in Verbindung gebracht.

SEIEN SIE GLUCKLICH! — Eine positive Einstellung trégt zu einem groBen Teil zu einem gesunden
Korper bei. Versuchen Sie sich nicht zu sehr zu stressen. Tégliche Entspannungstechniken wie sanftes
Yoga oder auch Ruhe fir sich allein kénnen Kérper und Geist viel Gutes tun. Konzentrieren Sie sich auf
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die guten Dinge im Leben. Beginnen Sie damit, sich selbst flr den kurzen Spaziergang, den Sie gerade
gemacht haben, oder fir die kluge Essensauswahl, die Sie getroffen haben, zu loben. Es ist Ihr erster
Schritt zu einem gestinderen Leben! 3

HALTEN SIE IHR GEWICHT IM AUGE! — Uberraschenderweise kann selbst eine geringe Gewichts-
abnahme oft helfen, Bluthochdruck zu kontrollieren. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, um ein ,gesundes”
Gewicht fur Sie zu finden und versuchen Sie, einen bestimmten Gewichtsbereich zu halten.

73 DEUTSCH

Denken Sie daran, lhren Arzt zu konsultieren, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm, Vitamin/Mineral-
stoff-Zufuhr, Ernahrungsumstellungen oder -programmen und Blutdruckiiberwachung beginnen.

Haufig gestellte Fragen

Warum sollte mein Blutdruck zu Hause iiberwacht werden?

Durch die Uberwachung zu Hause konnen Sie lhre Gesundheit zwischen den Arztbesuchen kontrol-
lieren. Die Uberwachung zu Hause bietet Ihnen auch eine Aufzeichnung der Blutdruckmessungen im
Laufe der Zeit, die Sie Ihrem Arzt zur Verfiigung stellen kénnen - ein wertvolles Instrument bei der Uber-
wachung von Bluthochdruck.

Die Uberwachung zu Hause kann auch helfen, die sogenannte WeiBkittelhypertonie zu lindern. Die-
ser Begriff bezieht sich auf die medizinischen Phanomene, die dazu fiihren, dass der Blutdruck vieler
Personen hoher ist, wenn er in einer Arztpraxis gemessen wird. Das liegt daran, dass der Stress in der
Arztpraxis oft dazu fUhren kann, dass der Blutdruck um 20-50 Punkte hdher als normal ansteigt. Wenn
Sie zu Hause Uberwachen, kénnen Sie Ihren Blutdruck in einem normalen, entspannten Zustand ge-
nauer feststellen.

Was ist Blutdruck?

Der gebrauchliche Begriff ,,Blutdruck® bezieht sich auf die Kraft oder den Druck, der auf die Arterien des
Koérpers ausgeubt wird, wenn das Blut durch sie flieBt. Jedes Mal, wenn das Herz schlagt oder sich zu-
sammenzieht, erzeugt es Druck in den Arterien. Dieser Blutdruck bewegt das Blut durch den Kérper und
versorgt jedes Organ mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

Wenn sich das Herz zusammenzieht, schickt es Blut in den Kérper.
Dieser Druck wird als systolischer Druck bezeichnet.

Der Druck, der entsteht, wenn das Herz das Blut zurilickzieht, wird als wird als diastolischer Druck
bezeichnet.

Was gilt als normaler Blutdruck?
Die angesehene Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die folgenden Leitlinien fir hohen (nur als
Hypertonie bezeichneten), niedrigen und grenzwertigen Blutdruck festgelegt.

mmHg
Hypteroniegrad IlI
=110
Hypteroniegrad Il
100
Hypteroniegrad |
90
° Hypertension Normal
o
[2]
8
a
Systole 90 140 160 =180 mmHg

Bezug: Journal of Hypertension. 2003 Nov., WHO/ISH statement on management of Hypertension.



Warum schwankt mein Blutdruck?

Da sich der Blutdruck mit jedem Herzschlag éndert, schwankt er tber den Tag hinweg standig. Zusétz-
lich zu diesen natirlichen Veranderungen gibt es noch andere Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen
kénnen, wie zum Beispiel:

Temperatur (zu heiB3 oder zu kalt) Angst

Arger Sorge

Feuchtigkeit Essens- und Getrankeaufnahme
Rastlosigkeit Individuelle kérperliche Bedingungen
Schlafmangel Kérperliche Darmtréagheit

Bewegung Stress

Woher weiB ich, ob ich einen hohen Blutdruck habe?

Ohne Kontrolle ist es fast unmdglich zu wissen, ob lhr Blutdruck hoch ist. Es herrscht der weit verbreite-
te Irrglauben, dass man das Ansteigen des Blutdrucks ,fiihlen® kann. Aufgrund dieses Mysteriums wur-
de Bluthochdruck als ,der stille Killer* bezeichnet. Geben Sie diesem ,Killer* keine Chance! Beginnen
Sie jetzt Ihren Blutdruck taglich mit lhrem neuen Blutdruckmessgerat zu tberwachen.

Wieso ist es wichtig, dass ich meinen Blutdruck kontrolliere?

Unkontrolliert kann Bluthochdruck Ihr Herz und Ihre Arterien unglaublich belasten, die beide gezwungen
sind, héarter zu arbeiten, um den Blutfluss im ganzen Kérper auf gesunde Weise aufrechtzuerhalten. Im
Laufe der Zeit kann dieser Stress zu Gesundheitsproblemen fiihren, einschlieBlich einer tberméaBigen
VergroBerung des Herzens, eines Elastizitatsverlusts der Arterien, einer Herzkrankheit, eines Schlag-
anfalls und sogar zum Tod. Wenn Sie jetzt einige einfache Anderungen des Lebensstils vornehmen,
kénnen Sie auch in Zukunft gesund bleiben.

Haupteinheit und Zubehér

Hauptkorper

Modus-Taste

<SSy y Luftablassventil

EIN/AUS-Taste Blutdruckman- Pumpball
schette
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& Dieses Handbuch basiert auf der Standardmessskala (kPa/mmHg). Es wird jedoch empfohlen sich
auf die entsprechende Messskala des Produkts zu beziehen.

Gebrauch

1 Dricken Sie mit den Handen die Verschlusstasten an bei-
den Seiten und nehmen Sie das Blutdruckmessgeréat her-
aus. Offnen Sie die Abdeckung des Blutdruckmessgerates
komplett.

2 Offnen Sie das Batteriefach, legen Sie die Batterien korrekt
ein und schlieBen Sie es wieder.

3 SchlieBen Sie den Schlauch der Manschette an den
Schlauch des Blutdruckmessgerates an.
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Abhéren

240

220

200

180
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1 Die Messung wird durch Verschieben der Modus-Taste
festgelegt, um die Abhérmethode auszuwahlen.

2 Dricken Sie die ,EIN/AUS“-Taste, die LCD-Spalte war
voller Zeichen, in den unbekannten Zustand, die Zeichen
werden als ,000“ angezeigt. Das LCD wird auf Null gestellt.
(Dieses Gerét verfugt tber eine Selbsttestfunktion.) Nach
der Anzeige mussen Sie kontrollieren, ob noch Restluft in
der Manschette war bzw. ist. Zeichen ,P* blinkt. Die Rest-
luft wird abgelassen, danach zeigt das LCD ,000“ an.

3 Manschette festziehen: Manschette am Oberarm festgezo-
gen, Stethoskop unter die Manschette eingefiihrt, auf der
Armarterie am Ellenbogen platziert.

4 Druck: Ziehen Sie die Ventilumschaltung zu und blasen Sie
die Manschette mit dem Gummiball langsam auf. Wenn die
Anzeige des Blutdruckmessgeréats Uber den normalerweise
gemessenen Blutdruckwert von 2,5 bis 4,0 kPa (18,75 bis
30 mmHg) steigt, kdnnen Sie das Aufblasen einstellen.
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220

200

180

160

Oszillograph

210

190

170

5 So bestimmen Sie Ihren Blutdruck: Um den Druck zu mes-

-

sen, pumpen Sie die Manschette auf, positionieren Sie
das Diaphragma wie vorgesehen und lassen Sie das in
die Manschette integrierte Ventil automatisch entleeren,
wodurch die Druckmesssaule sinkt. Nach dem Kirkpatrick-
Modell muss der Blutdruck zweimal gemessen werden, um
einen durchschnittlichen Referenzwert zu erhalten. Neh-
men Sie einen ersten hérbaren Ton auf, gefolgt von einem
identischen Ton, der dem Niveau des systolischen Drucks
entspricht. Notieren Sie anschlieBend den letzten hérbaren
Ton, der dem diastolischen Druck entspricht.

Um das Uberschissige Gas auszuschlieBen: Messung
abgeschlossen, Ablassventil von Hand driicken, Arm mit
Uberschussigem Gas ausschlieBen.

Messmodus-Wahlschalter wird den oszillographischen Me-
thoden zugeordnet.

Driicken Sie die ,EIN/AUS*-Taste, die LCD-Spalte war
voller Zeichen, in den unbekannten Zustand, die Zeichen
werden als ,000“ angezeigt. Das LCD wird auf Null gestellt.
(Dieses Gerat verflgt Uber eine Selbsttestfunktion.) Nach
der Anzeige mussen Sie kontrollieren, ob noch Restluft in
der Manschette war bzw. ist. Zeichen ,,P* blinkt. Die Rest-
luft wird abgelassen, danach zeigt das LCD ,000“ an.
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3 Die Manschette muss am Oberarm so angebracht und
festgezogen werden, dass das Symbol,” in der Ellenbeuge
oberhalb der Oberarmarterie liegt.

240

4 Druck: Ziehen Sie die Ventilumschaltung zu und blasen Sie
die Manschette mit dem Gummiball langsam auf. Wenn die
Anzeige des Blutdruckmessgeréts tber den normalerweise
gemessenen Blutdruckwert von 2,5 bis 4,0 kPa (18,75 bis
30 mmHg) steigt, kdnnen Sie das Aufblasen einstellen.

220

200

5 So bestimmen Sie lhren Blutdruck: Um den Druck zu mes-
sen, pumpen Sie die Manschette auf, positionieren Sie
das Diaphragma wie vorgesehen und lassen Sie das in
die Manschette integrierte Ventil automatisch entleeren,
wodurch die Druckmesssaule sinkt. Nach dem Kirkpatrick-
Modell muss der Blutdruck zweimal gemessen werden, um
einen durchschnittlichen Referenzwert zu erhalten. Neh-
men Sie einen ersten hérbaren Ton auf, gefolgt von einem

¢ identischen Ton, der dem Niveau des systolischen Drucks

110 entspricht. Notieren Sie anschlieBend den letzten hérbaren

Ton, der dem diastolischen Druck entspricht.

180

120

100
6 Das Resultat zeigt folgendes: Nach der Messung werden
90 die Ergebnisse auf dem Bildschirm angezeigt, der hohe
Wert oben, der Wert des niedrigen Drucks in der Mitte und
die Herzfrequenz unten.

80

70
60
50

L—— SYS S8YS: 112mmHg
-——— DIA DIA: 76mmHg
—— PUL PUL: 72m/min

40
30

20

P e < 7 Um das Uberschussige Gas auszuschlieBen: Messung
0 abgeschlossen, Ablassventil von Hand dricken, Arm mit
mmHg Uberschissigem Gas ausschlieBen.

= = 8 Wenn das LCD das Symbol ” anzeigt, bedeutet dies,
e dass die Batterieladung nicht ausreichend ist, folglich funk-
tioniert das Blutdruckmessgerat nicht. Bitte ersetzen Sie
die zwei Batterien durch zwei neue ,AA" Alkaline-Batterien.

20
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A Die Entsorgung von Batterie und Gerat muss den 6rtlichen Umweltauflagen entsprechen.
Verschlucken Sie nicht die Batterie. Das ist lebensgeféhrlich. Bitte lagern Sie die Batterie an
einem sicheren, fiir Kinder nicht erreichbaren Ort. Wenn jemand eine Batterie verschluckt, muss
er sofort zur Diagnose und Behandlung ins Krankenhaus.

9 Nach der Messung missen Sie das Luftventil aufschrauben, um die Restluft abzulassen. Entfernen
Sie die Manschette und driicken Sie die EIN/AUS-Taste. (Diese Gerat verfligt Uber eine Funktion, die
es nach finf Minuten automatisch abschaltet).

10 Reinigen Sie die Manschette und legen Sie das Blutmessgerat in die Aufbewahrungsbox.

11 Klappen Sie die Abdeckung von oben nach unten zu. Die Schnalle verriegelt automatisch.

Wichtige Hinweise

Folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes, wie und wann Sie lhren Blutdruck messen sollen. Hier einige
wichtige Tipps

Bevor Sie eine Messung durchfiihren

* Bleiben Sie etwa 10 Minuten lang ruhig sitzen. Auf diese Weise kann Ihr Kérper in einen normalen
Ruhezustand zurlickkehren.

+ Messen Sie Ihren Blutdruck in einer angenehmen Umgebung, die nicht zu kalt und nicht zu heiB ist,
da die Temperatur Ihre Messung beeinflussen kann.

+ Wenn Sie gerade koffeinhaltige Getrédnke wie Kaffee, keine Krautertees, oder Coca Cola zu sich ge-
nommen haben, missen Sie 30-45 Minuten abwarten. Rauchen Sie auch nicht, bevor Sie eine Blut-
druckmessung durchflhren.

Wéhrend Sie eine Messung durchfiihren

« Sitzen Sie still und ruhig, wenn Sie eine Blutdruckmessung durchfiihren. Sprechen oder Bewegen
kann die Messung verfélschen.

* Aus Grinden der Kontinuitat sollten Sie die Blutdruckmessung taglich immer am gleichen Arm und
etwa zur gleichen Zeit durchfihren. Wenn méglich, empfehlen wir lhnen, den linken Arm flr die Blut-
druckmessung zu verwenden.

+ Wenn Sie mehrere Messungen hintereinander durchfiihren, miissen Sie zwischen den Messungen 10
Minuten warten. Diese Wartezeit ermdglicht es Ihren BlutgefaBen in ihren normalen Zustand zurlck-
zukehren.

+ Setzen Sie sich hin, Gberschlagen Sie die Beine nicht und stellen Sie die FuBe flach auf den Boden.
Beruihren Sie die Manschette und den Monitor nicht wahrend der Messung. Entspannen Sie sich.

Pflegen Sie Ihren Monitor
Es ist wichtig, dass Sie Ihren Monitor mit Sorgfalt behandeln. Hier einige grundlegende Tipps:
+ Schitzen Sie den Monitor vor direkter Sonneneinstrahlung,

vor hoher Feuchtigkeit und extremen Temperaturschwan-

kungen. N W P
- Lassen Sie ihn nicht auf den Boden fallen. N — 7 @
« Demontieren Sie weder den Monitor noch die Manschette. EQE

VERSUCHEN Sie nicht, Teile des Monitors zu Hause zu 2

00
reparieren. BENOTIGT Ihr Monitor eine Reparatur siehe Il g6
Details im Garantieabschnitt.

+ Halten Sie den Monitor frei von Staub und anderen Materialien. Vermeiden Sie es, dass der Monitor
oder die Manschette sehr nass werden. ZUR Reinigung des Monitors sollten Sie ein leicht mit Wasser
benetztes Tuch verwenden. SIE missen lhren Monitor einmal pro Monat reinigen.

+ Aus Sicherheitsgriinden diirfen Sie die Manschette nicht an anderen Korperteilen als den Oberarm

anbringen.
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« Falten oder biegen Sie die Manschette nicht zu stark, da dies zu Schaden an der Innenseite fihren

kann.

» Pumpen Sie die Manschette des Monitors nicht auf, wenn sie nicht um lhren Oberarm gewickelt ist.

Spezifikationen

Modell: DXJ-210

Messmethode Messung: Abhérmethoden, Methoden des Oszillographen
Display Flussigkristall-Digitalanzeige

Messbereich Druck: 0~ 300 mmHg

Genauigkeit Druck: innerhalb + 3mmHg

Automatisches Ausschalten

Ungeféhr 5 Minuten nach Absch

luss der Messung

Batterietyp

2 AA Batterien

Batterielebensdauer

Etwa 2 Monate bei min. 3 Verwendungen pro Tag

Lagerbedingung

(14~131)°F, (10-95) % Relative Luftfeuchtigkeit

Betriebsbedingung

(41~104)°F, (30~85) % Relative

Luftfeuchtigkeit

(In-etwa) Abmessungen

Mintor: 360x96x66 mm
Manschette: Oberarm mit 22-33

cm

(In-etwa) Gewicht

1100 g (einschlieBlich Batterien)

Aus Verbesserungsgriinden kénnen die Spezifikationen ohne vorherige Ankiindigung geéndert

werden
Fehlersuche
Fehler/Symbol Bedeutung? Lésung
Niedriger Batterieladezustand Wechseln Sie die Batterie

Manschette nicht angemessen
festgezogen oder in einer falschen
Position

Lesen Sie Seite 10 (Wichtige Hin-
weise)

Der Korper ist nicht in einer stabilen
Lage

Bleiben Sie ruhig und nehmen Sie
eine stabile Position ein

Zeigt ein ungewdhnliches
Ergebnis an

Sprechen, Nervositat, Angstlichkeit
und Aufgeregt sein wahrend der
Messung-

Sprechen Sie nicht und atmen Sie
2-3 Mal tief ein, um sich zu ent-
spannen

Falsche Position

Korrigieren Sie die Position; sieche
Abschnitt ,Verwendung*.

Einige Stérungen beim Aufpumpen
oder falscher Betrieb wahrend der
Messung

Siehe Schritt zum Aufpumpen un-
ter ,Durchfiihren einer Blutdruck-
messung*.
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EMV-Richtlinie

+ Das Blutdruckmessgerat fiir den Oberarm erflillt die Anforderungen der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit in IEC 60601-1-2.

* Der Benutzer muss das Geréat gemaB den beigefugten Informationen zur elektromagnetischen Ver-
traglichkeit installieren und verwenden.

+ Leitlinien und Herstellererklérung sind unten.

A Warnung: Halten Sie sich nicht in der Nahe von aktiven HF-Chirurgiegeraten und dem HF-ab-
geschirmten Raum eines ME-Systems flr die Magnetresonanztomographie auf, wo die Intensitat der
EM-Stérungen hoch ist.

A Warnung: Der Gebrauch des Geréats neben oder aufeinander gestapelt mit anderen Geréten sollte
vermieden werden, da es den korrekten Betrieb beeintrachtigen kdnnte. Wenn ein solcher Gebrauch
unumgénglich ist, muss wéhrend des Gebrauchs beobachtet werden, ob die Ausriistungen normal
arbeiten.

A Warnung: Die Verwendung von Zubehér und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Geréts ange-
geben oder bereitgestellt wurden, kann zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder verringerter
elektromagnetischer Storfestigkeit dieses Gerats und zu einem unsachgemaBen Betrieb fihren.

A Warnung: Tragbare HF-Kommunikationsgeréate sollten nicht ndher als 30 cm (12 Zoll) von Teilen

des Blutdruckmessgeréts fiir den Oberarm verwendet werden, einschlieBlich der vom Hersteller ange-
gebenen Kabel. Ansonsten kénnte die Leistung der Ausrlstung beeintrachtigt werden.

EMV-Erkldarung des Herstellers

Leitlinien und Herstellererklarung - elektromagnetische Emissionen

Das Blutdruckmessgerat fiir den Oberarm ist fir die Verwendung in der nachstehend erléuterten elekt-
romagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde bzw. der Benutzer des Blutdruckmessgerates flr
den Oberamr sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Ubereinstim-
mung

Emissionen Elektromagnetisches Umfeld - Anleitung

Das Blutdruckmessgerat fir den Oberarm mit AC-Adap-
ter verwendet HF-Energie nur fur seine interne Funktion.

Funkemissionen Gruppe 1 Daher sind seine HF-Emissionen sehr gering und verur-

CISPR11 sachen héchstwahrscheinlich keine Stérungen in nahe-
gelegenen elektronischen Geraten.

Funkemissionen o ) )

CISPR11 Klasse B Das Blutdruckmessgerét fiir den Oberarm inklusive AC-

Harmonische Emission Adapter ist fir den Einsatz in allen Einrichtungen ge-

IEC 61000-3-2 Klasse A eignet, auch in Privathaushalten und solchen, die direkt
an das offentliche Niederspannungsnetz angeschlossen

Spannungsschwankungen sind, das Wohngebaude versorgt.

/ Flimmeremissionen Entspricht

IEC 61000-3-3
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Anleitung und Herstellererklarung — elektromagnetische Stérfestigkeit

Das Blutdruckmessgerat fur den Oberarm einschlieBlich AC-Adapter ist fur die Verwendung in der
nachstehend erlauterten elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde bzw. der Benutzer
des Blutdruckmessgeréates fiir den Oberarm einschlieBlich AC-Adapter sollte sicherstellen, dass es in
einer solchen Umgebung verwendet wird.

+2 Kv Leitung zu
Erde

STQRFESTIGKEITS- IEC 60601 TEST- |UBEREINSTIM- |ELEKTROMAGNETISCHES UM-
PRUFUNG STUFE MUNGSPEGEL |FELD - ANLEITUNG
Bdden sollten aus Holz, Beton oder

Elektrostatische ig Ez Eznlt(?lkt fg ﬁx Ein}t(%kt Keramikfliesen sein. Bei syntheti-
Entladung 18 Ky +8 Ky ’ schen FuBbodenbelédgen sollte die
IEC 61000-4-2 :15 Kv Luft :15 Kv Luft relative Luftfeuchtigkeit mindestens

B B 30% betragen

. +2 Kv fur Strom-

SI(;rllr:reizéIghteranmente versorgungs- +2 Kv fur Strom- | Die Netzqualitat sollte jener einer typi-
StéraréBen/Burst leitungen +1 Kv versorgungslei- schen Geschafts- oder Krankenhaus-
IEC %1000_4_4 fur Stromversor-  |tungen umgebung entsprechen.

gungsleitungen

+0,5 Ky, +1 Kv

Leitung zu Leitung Die Netzqualitat sollte jener einer typi-
ﬁng %q%%%s_ith +0,5 Kv, =1 Ky, feoltgn; ;uk\E/r de schen Geschéfts- oder Krankenhaus-

umgebung entsprechen.

Spannungseinbri-

5% UT
(>95 % DIP in UT.)
fur 0,5 Zyklus

5% UT
(>95 % DIP in UT.)
fur 0,5 Zyklus

Die Netzqualitat sollte jener einer
typischen Geschéfts- oder Kranken-
hausumgebung entsprechen. Wenn

netfeld
IEC 61000-4-8

che, kurze Unterbre- |5% UT 5% UT
chungen und Span- |(>95 % DIP in UT. | (>95 % DIP in UT, |97 Benutzer des Blutdruckmessge-
nungsschwankungen |fir 1 Zyklus fur 1 Zyklus chungen der Stromversorgung einen
i i 0, o,
?u"ngiﬂ b (79?0/?%U D in uT) (73(~)0A3>/:J o in uT) Z‘;:‘;}rc‘)“hilzrr']id‘j;sng::’afn‘:f‘glﬁgrr’;[(‘f
Isé)g]g?goo 411 fsu; 25./'.30 Zyklus fsu; 23./'.30 ZyKlus messgerét,[]ber eine unterbrechungs-
o > ) > . freie Stromversorgung oder eine Bat-
(>95 % DIPin UT.) | (>95 % DIPin UT.) terie mit Strom zugvergorgen
fir 5/6 sec fiir 5/6 sec
Leistungsfrequenz Die Leistungsfrequenz magnetischer
(50/60 Hz) vom Mag- 30 A/m 30 A/m Felder sollte auf einem Niveau sein,

die typisch fir ein Geschafts- oder
Krankenhausumfeld ist.

ANMERKUNG UT ist die WS-Versorgungsspannung vor der Anwendung des




83 DEUTSCH . G I MA

Anleitung und Herstellererklarung — elektromagnetische Storfestigkeit

Das Blutdruckmessgerat fir den Oberarm einschlieBlich AC-Adapter ist flr die Verwendung in der
nachstehend erlauterten elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde bzw. der Benutzer
des Blutdruckmessgerates fir den Oberarm einschlieBlich AC-Adapter sollte sicherstellen, dass es in

einer solchen Umgebung verwendet wird.

STORFESTIG- IEC 60601 UBEREINSTIM- | ELEKTROMAGNETISCHES UMFELD - AN-
KEITSPRUFUNG | TESTSTUFE MUNGSPEGEL | LEITUNG
Geleitete HF 3 Vrms 3 Vrms Tragbare und mobile HF-Kommunikations-
IEC 61000-4-6 150 Khz 150 Khz geréate sollten in keinem geringeren Abstand
bis 80 MHz bis 80 MHz zum Blutdruckmessgeréat fur den Oberarm
6 Vrms in ISM- |6 Vrms in ISM- | einschlieBlich Netzteil und Kabeln als dem
Béndern Béndern empfohlenen Schutzabstand verwendet wer-
den, der aus der Gleichung fir die Frequenz
Abgestrahlte HF | 10V/m 10V/m des Senders berechnet wird.
IEC 61000-4-3 80 MHz 80 MHz
bis 2,7 GHz bis 2,7 GHz Empfohlener Trennungsabstand
d=1.2VP 80 MHz bis 800 MHz
d=1.2VP 80 MHz bis 800 MHz
d=2.3vP 800 MHz bis 2,7 GHz

Wobei P die maximale Abgabeleistung des
Transmitters in Watt (W) geméaB des Trans-
mitterherstellers und d der empfohlene Tren-
nungsabstand in Metern (m) ist.

Die mittels elektromagnetischer Standortauf-
nahme? bestimmbare Feldstarke stationarer
HF-Sender sollte unter den Ubereinstim-
mungspegeln der einzelnen Frequenzberei-
che®

In der Nahe von Geraten, die das folgende
Symbol tragen, sind Stérungen moglich:

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz wird der héhere Frequenzbereich genommen.
ANMERKUNG 2 Diese Richtlinien kdnnten nicht in allen Situationen gelten. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird von der Absorption und Reflexion durch Gebaude, Gegenstande und Personen beeinflusst.

a. Feldstarken von festen Sendern, wie Basisstationen fiir Funk (zellular/schnurlos) Telefone und Landmobilfunk,
Amateurfunk.. AM- und FM-Radiosendungen und Fernsehsendungen kénnen theoretisch nicht mit Genauigkeit vor-
hergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich stationérer HF-Sender zu ermitteln, sollte eine
elektromagnetische Standortaufnahme in Erwagung gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Ort,
an dem das Blutdruckmessgerét fir den Oberwarm verwendet wird, die oben angegebene HF-Konformitatsstufe
Uberschreitet, sollte das Blutdruckmessgerét fir den Oberarm beobachtet werden, dass der Normalbetrieb gewéhr-
leistet ist. Wenn eine abnormale Leistung beobachtet wird, kdnnen zusétzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z.
B. eine Neuausrichtung oder ein anderer Standort des Blutdruckmessgeréts fir den Oberarm.

b Uber dem Frequenzbereich 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke unter 3V/m liegen.




Anleitung und Herstellererkldrung — elektromagnetische Stérfestigkeit
Test- Band- MODULA- | AB- E-II;IO'I%FEI?EI?
frequenz breite |Service MODULATION | TION STAND PEGEL
(MHz) (MHz) (W) (M) (VM)
380 Pulsmodula-
385 “390 | TETRA400 tion 18 Hz 1,8 0,3 27
FM + 5 kHz
430 GMRS 460, )
450 ~270 | FRS 460 ﬁl_)'we!chung 12 0,3 28
Z Sin
710
704 LTE Band Pulsmodula-
745 787 [1317 ton217Hz |2 0.3 °
Abgestrahite HF
IEC 61000-4-3 | /80
(Testspezi- 810 GSM 800/900,
fikationen fiir_ 800 TETRA 800 Pul qul
die IMMUNITAT |870 960 |IDEN 820, fontete |2 03 28
DES GEHAUSE- - CDMA 850, ion 16 Hz
ANSCHLUSSES | 930 LTE-Band 5
an die drahtlose 1720 GSM 800/900,
HF-Kommuni- CDMA 190;
kationsausriit- | 1g45 1790 asm1900; | Pulsmodula- |, 03 o8
sung) 1900 |DECT; LTE- tion 217 Hz '
1970 Band 1, 3, 4,
25; UMTS
Bluetooth,
2400 | WLAN, 80211 |00 o
2450 - b/g/n, RFID tion 217 Hz 2 0,3 28
2750 |2450 LTE
Band 7
5240 5100
WLAN 802.11 | Pulsmodula-
5500 - ) 0,2 0,3 28
5800 al/n, tion 217 Hz
5785
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Achtung: Anweisungen
(Warnungen) sorgféltig lesen

Folgen Sie den Anweisungen

An einem kihlen
und trockenen Ort lagern

>\.//_
7S

=)

Vor Sonneneinstrahlung geschitzt lagern

Hersteller

H

Herstellungsdatum

B A 3>

Erzeugniscode

=
o
—

Chargennummer

N
m

Medizinprodukt gemas Richtlinie
93/42/CEE

Beseitigung WEEE

L]
R Gerétetyp BF IP21 | Deckungsschutzrate
/ﬂ/ Temperaturgrenzwert Feuchtigkeitsgrenzwert
=== | Gleichstrom

Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréte kiimmern, indem

E Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden.

mmm € Sie zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und elekironischen Geréten
bring.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.
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To DXJ - 210 (3UrmAng xpnong) ivatl pia NAEKTPOVIKY) CUCKEUTN TIOU XPNOLUoToLE(TAL YIa TN METPN-
on NG apTNPLAKAG TEONG TOU OWUATOG. YTIApXouv dUo pEBodoL PETPNONG (N TMAAROYPAdLKNA
HEBO0DBOG Kal n oTnBookorukn PEB0doG), e omioblo pwTiond LED kal euavayvwoteg evdeifelg
METPNONG. SUYKEKPLUEVA ) OTHAN UYpoU UdpapyUpou Malel Tia va Xpnotdoroleital StoTL N dlap-
pon Tou aroTelel kivduvo yla To mepBAAlov Kal TNV uyeia.

Znuavrikég Mpoeidonoirjosi¢/latpikry Amoroinon Eu@uvng
MpoTOoU XPNOLUOTIOOETE TO TIECOUETPO YIA TN HETPNON TNG APTNPLAKNG Tieong, Ba mpémnel va
dlaBAoeTe Kal va KatavonoeTe OAeQ TIg 0dnyieg kat va AaBeTe UTIOYN TIG TPOELSOTIOI OELG.

Ot MAnpogdopieq oto napdv eyxelpidlo mapéxovtal Kabapd yla evnuepwWTIKO oKoTO. To TapoV
€YXELPIDLO Kal N Xp1)on Tou MPOoIOVTOG eV MPETEL va avTIKAB1oToUV To ylatpd oag 1 aAAov emnay-
yeApatia uyeiag. Aev MPEMEL va XpNOLUOTIOLE(TE TIG TANpOdOpieg Mou MepléxovTal €3 N TO (dlo
TO TPOoIOV yia dlayvwon 1 Bepareia evog mpoBANUaATOg Uyeiag, Hlag acBévelag 1 yla In ou-
vTayoypadnon kdarolou pappdkou. Eav dlarmot®oeTe 1 unoPlaoTeite OTL £XETE KATOLO LATPIKO
TPORANUA, ETUKOLVWVNOTE AUECWG E TOV TIAPOXO LATPLKNG PPOoVTIdAg.

Yying AiaBiwon

To napdv TEGONETPO AMOTEAEL TO TIPWTO 0Ag BNA Yia pia o vy wih. Qotdoo, N HETPnon g ap-
NPLAKNG Tieong oto oritt arnoTeAel povo v apxn, eival onuavtikd mapdAAnAa va ekteleite Ta €ENG:
TAKTIKH AZKHZH — ZekwvfoTe Tn Pépa 0ag e Evav yprnyopo nepinato. Mptv kav To Katalape-
Te Ba VIKBETE avavewUEVOL.

AuTO oupBaivel 6xL HOVO €MELDN e AUTOV TOV TPOTIO eival eUKOAO va XAOETe KATOLA KING, AAAG
eniong emeldn Ta KOKAAA Kal n Kapdld 0ag dUVAUDOVOUV.

Z0OZTH AIATPO®H -— Mavta va Bupdote, eipaote 6,7t Tpwpe! ‘Otav Aowndv BEAeTe va pate Eva
OVaK, MPOTIUAOTE £va ¢ppouTo 1 Aaxaviko. ‘Otav payelpeUeTe OTO OTITL 0AG MPOOTIAOHOTE va
Xpnotgoroleite eAdxloTa Alrm kat éAata. Oplopéveg $popég n uytetvi dlatpodn eival To KAAUTEPO
dappako! Emiong kaho eival va mapakoAouBeite tTnv MpooAnyn vatpiou d1OTL Tepinou To €va
TPiTO TWV ATOPWY HE UYPNAT apTnpLakn Tieon éxouv euaitobnaoia oto vatplo.

SupBouAeuTE(TE TOV YIATPO 0AG YIA CUMTANP®UATA Kal BOTava rmou propeite va mpounBeuteite
XWpIG laTpIKN cuvtayr 6nwg eival To KpePPUdL Kal To ok6pdo. Kat Ta 0o autd putd €Xouv ouv-
debel avékaBev pe TN peiwon NG uTEPTAONG.

NA EIZTE XAPOYMENOI! — n BeTik] QVTIHETMOTION TWV TPAYHATWY CUUBAAAEL OTN CWHATLKY
uyela. Mpoomabnote va Pnv €xete MOAU Ayxog. H kaBnuepivr) xahdpwon pe pedddoug 6TwGg
elval n yloyka 11 £€0Tw Kal ) KAtaotaon andAutng npepiag unopei va kavel Kahd TG00 OTO Vou
600 Kal 0To owpa. EmkevtpwOeite ota kaAd mpdyuata g {wNg. ZeKIVAOTE ouyxaipovtag Tov
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€0QUTO 04G Yld TOV UIKPO TEPIMATO TOU POAIG KAvATE 1) Yia TNV £EUTVN SlATPOdIKY) 0ag ETUAOYT).
Eival To mpwTto oag Bripa yia pia o vyt wn!

MPOZOXH ZTO BAPOZ ZAZ! — Mapado&wg, edv xdoeTe £€0Tw Kal Aiyo BApog, MOAAEG POpPEG
uropeite va eAéyxete KaAUTEPA TNV UYNAR apTnplaki mieon. ZulnThoTe He TOV YIATPO 0ag yid
va Bpeite o eival To «UyLEG» BAPOG Yla €0AG KAl MPOOTIABNOTE va TO ETUTUXETE.
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OuunBeite va cupBouleuTeite ToV yIaTpd 0ag MPOTOU EEKIVNOETE KATOLO TIPOYPAA AOKNONgG,
™ AN BITapv@V/HETAANIKWV oTolxelwv, KAmola dlaTpodikr aAAayn 1) mpdypaupa Kabwg Kat
TNV MapakoAoUBnon Tng apTnNELaKNG 0ag Tieong.

Suxvéc Epwrroeic

Fari npénel va ueTPW TNV MiEOK JOU OTO OTIiTI;

Me Tnv mapakoAoUBnon Tng mieong oTo OTUTL, UNopPeiTe va dlaxeLpLoTe(Te TNV Uyela oag oto di-
Aaotnua nou pecoAaBei HETAEU TwV LATPIK®V eToKEYewV. H mapakoAoUBnon oTo omitt 0dg divel
eniong T duvaTtoTNTA va KATAYPAPETE TIG LETPNOELG TNG APTNPLAKAG 0Ag TEEONG e OKOTIO va
MOPEXETE OTOV YIATPO 0ag TOAUTIUN BonBela wg Mpog Tn dlayvwaon TG UnEPTaong.

H mapakoAoUBnon Tng mieong oto omitt urnopei emiong va cag BonOnoeL va avTHETWIIOETE TNV
Ynéptaon Aoyw Tou SZuvdpopou TnG Asukng MnhotZag. O 6pog auTtodg avapépeTal OTO LATPIKO
dalvoevo KATA TO OT0i0 N apTNELAKN Tieon KAMowWwY atoépwy Tapatnpeital mwg eivat ugnAo-
Tepn OTaAV N METPNON NG YiveTtal oTo TeplBAAAOV Tou laTpeiou. AuTO cupBaivel ylati TOANEG
dopég Ta AToua Tou BpiokovTal o KATOLO laTpeio ayXwvovTal He anoTEAECHA va AUEAvVETAL N
aptnplakn mieon £€wg 20-50 Babupolg uPnAoTepa and Ta Kavovikd emineda. Katd tnv pétpnon
NG mnieong oTo omiTL, Ta anoteAéoparta Teivouv va eival tio akpifn Aoyw Tou OTL BpilokeaTe oe
éva olkeio, xahapo meptBaiiov.

Ti givai n Aptnpiaki Micon;

O eupéwg XpnotuonoloUPeVOg 0pog «apTnpLaky Tieon» avapépetal otn dUvaun i oTnv Tieon
Tou aoke(Tal oTIg apTnpPieq Tou COUATOG KAB®G To aina KUAA péoa oe auTtég. KaBe dpopd mou N
Kapdla xTundel | CUOTEANETAL, AOKE(TAL TiEON OTIG apTnpieg. Xdpn oTnv apTnpelakn nieon to aipa
KukAopopei oe OAOKANPO TO OMMA KAl TAPEXETAL 0EUYOVO Kal BPETTIKA oTolXela o KABe Gpyavo.

‘Otav n kapdid cuoTéNeTal dloxeTeUeL AlA OTO CWUA.
H miieon auTn ival yvwoTn wg GUOTOALKN.

H miieon mou dnuioupyeital kabBwg n kapdid TpaBdel To aipa miow arokaAeital SIaoTOALKN.

Moia Bswpsital pucioAoyIK apTnPIaKA Tieon;

O aglooéBaotog MNaykoopiog Opyaviopodg Yyeiag (WHO) éxel opioel TiIg akbAouBeg kateuBuUVTY-
PLEG YPAMMEG 600V adopd TNV UPYNAN (ouxva avapEpeTal Kal wg UTIEEPTAON), TN XAUNAY Kal TNV
OpLaKA apTNPLaKN THeon.

mmHg
Katnyopia Yrnéptaong Il
=110
Katnyopia Ynéptaong II
100
Katnyopia Yréptaong | Myn: Journal
90 of Hypertension.
- 2003 Nov.,
E Hypertension Kavovikn WHO/ISH statement
g on management of
5 Hypertension.
Matif g
SUOTOAKY| 90 140 160 =180 mmHg




Aedopévou OTL N apTnplakn rmieon PHeTaBAANAeTaAL e KABe XTUTO NG Kapdldg aufouelmveTal
ouvexwg Héoa otnv nuépa. NMapdAAnia pe auTtég TIG GUOIKEG alayEg, udpxouv Katl dAlol Ta-
PAYOVTEG TIOU UTOPE( va eTMPeAcoUV TNV ApTNPLaKN Tieon OTwg:

Oeppokpacia (uttepBoAlkf EoTn 1) KpUO) ®6B0g

Quuog Aywvia

Yypaoia Katavaiwon ¢ayntol Kal rmotou
Avnouxia ATOULKT] PUOIKN KATAoTAON
‘EAAEWYN UTtVou AUOKOIALOTNTA

SWHATIKA AoKnon STpeg

Nwg yvwpilw 6T1 £Xw uPnAi apTnPIaKA Tison;

Eival oxedov aduvato va yvwpileTe av n aptnplakn oag mieon ivat ugnAn xwpig va tnv eAéy-
Eete. Erukpatein eopaApévn avtiAnyn OTL KATOLOG UIMOPEL VA «VIWMOEL» TNV AUENUEVN APTNPLAKNA
nieon. Kat yt’ auté 1o Aoyo AAAWOTE N UTEEPTAON AToKaAg(Tal Kal «OlwrmA6g doAododvog». Mnv
Tov apfvete va oag aipvididoel! Apxiote va HETPATE TNV APTNPLOKA 0AG TEEON KABNUEPLVA e
TO VEO 0QG TLECOUETPO.

Fari eival onuavTiké va mapakoAoudw TV apTnPIGKA Jou mison;

Edv dev tnv mapakoAouBeite, n unEpTaon pnopei va MpokaAéaoel uMePBOALKN KATAMOVNON OTNV
Kapdld Kal oTIg apTnpieg 0ag, e anoTéAeoua va avaykalovtal va SoUAeoUV TIEPLOCOTEPO WOTE
va dlatnpolv Ta uyln emineda TG pong Tou aipatog oe oAOKANPO To cwpad. Me tnv ndpodo Tou
XPOVOoU, auTi 1 Katarovnon prnopei va odnynoet oe mpoBANUaATA Uyeiag ouPTepIAAUBAVOUEVNG
NG dLOYKWONG TNG Kapdlag, TNG anwAelag NG EAACTIKOTNTAG TWV APTNPLOV, TNG Kapdlondbel-
ag, TOU eUPPAYHATOG KAl aKOUN Kal Tou Bavatou. Me pepLkEG am\EG aANAYEG OTIG KABNUEPLVEG
0ag ouvnBeleg YMopeiTe va MapapeiveTe UYLEIG KAl OTO PHEANOV.

Kupia Movada ka1 EEaprriuara

KUpla povada

Koupri Tpémou Aettoupyiag

BaABida ekkEvwong
agpa

Koupurti ON/ Mepixelpida Moudp mieong
OFF nieong
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A To mapov eyxelpidlo Baciletal otnv TUTOTOINKMEVN KAlpaka péTpnong (kPa/mmHg). Zuviotd-
Tal, wotd0o0, va AapBAVETE UTIOYN TN OUYKEKPLUEVT KALAKA HETPNONG TOU TIPOIOVTOG.

1 BydAte TO TUECOMUETPO KAl TMATHOTE TOUG BILAKOTITEG
aodpdAAilong. Avoi€te T0 KAAUPPA TOU TUECOUETPOU Ué-
XPL TO TEPUA.

2 AvoiETe TO KATAKL TNG UTIOBOXNG TWV WMATAPLAOV, TO-
MoBeT OTe OWOTA TIG Pratapieg Kal émetta KAelote To
KAmAkL.

3 ZuvdéoTe Tov OWANvVA NG TMEPLXELPIdAg oTovV CwARva
TOU THECOUETPOU.
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3tnBookdérmon

O dlaKomNng HeBOdoU PETPNONG TIPEMEL va ToToBEeTE -
Tal MpPog Ta €MAvw yla TNV emmAoyn g Hedodou g
otnBookormong.

Matnote To Kouprd «ON/ OFF», n othAn LCD eudavilet
OAOUG TOUG XOPAKTAPEG Kal émelta eudavideTat n €v-
delén pe Toug Xapaktnpeg «000». H kAipaka tng LCD
elvat oto undév. (To unxdavnua auto dlabETel Aettoup-
yia autopatou gAéyxou). Tn ouvéXela, Ba TPETEL va
KpiveTe €dv unmdpxel UTIOAEIMOUEVOG AEPAG OTNV TiE-
pixelpida yia va tov ekkevwoete. O xapaktnpag «P»
avaBooPnvel. O UTIOAEMOUEVOG A€PAG EKKEVWOVETAL
kat émetta n LCD epgavilel tnv €voel&n «000».

3 NMepixelpida: ZPpiEte TV mepixelpida otov Bpaxiova
o TOU YeploU Kal EMelTa TOMOBETNOTE TO OTNOOOKOTIO
endvw otnv Bpaxlovia aptnpeia mou Bpioketal otV

€0WTEPIKN TAEUPA TOU ayKmva

240

4 Nieon: kAeioTte TN BaABida ekkévwong aépa Kal EEKLVN-
OTe va POUCKWOVETE TNV MEPLXELPIdA MATWVTAG TO €Aa-
oTIKO Toudp. ‘Otav o delkTng PTACEL OE TN TOU eival
ugnAoTepn katd nepinou 2.5~4.0kPa (18.75~ 30mmHg)
ge OX€0N ME TNV PUOLOAOYIKA CUOTOALKN Tiiean, Wro-
PelTe va OTAPATNOETE VA POUCKWOVETE.

220

200

180
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220= 3

=__ =210
200 =l =

== 190
180 ==

~l=170
160 ==

@ 6

MaAuoypagikr pé6odog

5 Tpomog mpoodloplooU apTNPLOKAG TEoNG: yia TN Wé-

-

TpNnon ™ng Tieong, GOUCKWOTE TNV MePLXELPidA, TOTO-
BeTnoTe TO dlAdPpayua ONwg MPORAEMETAL KAl aPr\oTe
™V evowpatwuévn BaiBida tTng mepixelpidag va ek-
KEVWOEL AUTOMATA TOV A£pPA, TIPOKAAWVTAG TNV TIT®-
on TG oTNANG HETPNoNg tng mieong. ZUudwva Pe To
povTtéNo Kirkpartick, N HETPNON TNG APTNPLAKNG THEONG
Mpémel va ekteleital dUo popég waote va AapBavetal
Mla péon Tiun avagopdg. Kataypdyte Tov MpwTo NXO
TOU aKOoUYETAL, KAl TIoU akoAouBeital amod évav idlo, o
omnoi{og avtioTolxel TNV TIPN TNG CUCTOALKNG Tieong.
3TN ouvéxela, kataypdyte Tov TeAeutaio M)XO TOU
akoUyeTal, 0 OT0I0G AVTIOTOIKEL OTNV TIUN NG dlacTo-
AIKAG TieoNng.

[la eKKEVWOT) TOU UTIOAEIMOEVOU A€PA: ETA TNV OAO-
KANpwoN NG HETPNONG, MATHoTE TNV BaABida eKKEVW-
onNg aépa e TO XEPL YlA VA ATIOUAKPUVOEL O UTIOAELTIO-
MEVOG aépag.

O dlaKomNg HeBOdoU PETPNONG TIPEMEL va ToToBEeTE(-
TAL TIPOG TA KATW Yla TNV €MMAOYN TNG MAAHOYPAPIKNG
pHeEBOBOU

2 Mathote 1o kouprni «ON/ OFF», n othAn LCD epdavicel

OAOUG TOUG XAPAKTNPEG Kal EMelta epdaviletal n €v-
del&n pe Toug Xapaktnpeg «000». H kAipaka g LCD
elval o1o undév. (To unxavnua autd dlabeTel Aettoup-
yia autéupatou eAéyyou). STn ouvéxela, Ba MPEMeL va
KplveETe €AV UTIAPXEL UTIOAEITIOPEVOG A£PAG OTNV TE-
pixelpida yia va Tov ekkevwoete. O Xapaktnpag «P»
avaBoofrvel. O UTIOAEIMOUEVOG AEPAG EKKEVMVETAL
Kal énetta n 006vn LCD epgavilel Tnv €voelgn «000».
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3 Tuli&Tte TNV mepixelpida yUpw and Tov dvw Bpaxiova
Me TETOLO TPOTIO WOTE TO OUMPBOAO «d» va BpiokeTal
otn Bpaxlovia aptnpia, oTNV €0WTEPLKN TAEUPA TOU
aykova.

4 Nieon: kAeioTte TN BaABida ekkévwong aépa Kal EEKLVN-
OTe va POUCKWOVETE TNV MEPLXELPIdA MATWVTAG TO €Aa-
oTIKO Toudp. ‘Otav o delkTng PTACEL OE TN TOU eival
uPnAoTepn katd nepinou 2.5~4.0kPa (18.75~ 30mmHg)
0e OX€0ON ME TNV PUOLOAOYIKA CUOTOALKN TiiEaN, WrIo-
PelTe va OTAPATNOETE VA POUCKWOVETE.

5 Tpomog mpoodloplooU apTNPLOKAG TEoNG: yia TN Wé-
TpNnon ™ng Tieong, GOUCKWOTE TNV MeEPLXELPidA, TOTO-
BeTnoTe TO dlAPpayua ONwG MPORAEMETAL KAl AP\ oTe
™V evowpatwuévn BaiBida Tng mepixelpidag va ek-
KEVWOEL AUTOMATA TOV A£PA, TIPOKAAWVTAG TNV TIT®-
on TG oTNANG HETPNONG NG mieong. SUudwva Pe To
povTtéNo Kirkpartick, N HETPNON TNG APTNPLAKNG THEONG
MpémeL va ekteleital dUo popég waote va AapBavetal

“« pla péon Tiun avagopdg. Kataypdyte Tov MpwTo N)XO

110 TOU aKOoUYETAL, KAl TIoU akoAouBeital amod évav idlo, o

90

70

50

30

ornoi{og avtioTolxel oTNV TIPN TNG CUCTOALKNG mieong.
3TN ouvéxela, kataypdyte Tov TeAeutaio M)XO TOU
akoUyeTal, 0 OTI0I0G AVTIOTOIXEL OTNV TIUN NG dlacTo-
AlkNG Tieong.

6 Epgdvion Twv anoteAeopdTwv: MeTd Tn YETPNON, OTO
Mavw PEPOG epdavideTal n TN TG HeEYAANG 1| ouoTo-
ALK TieoNng, 0TO KEVTPO N TIUA TNG MIKPNG N SLACTOAL-
KNG TEONG KAl OTO KATW MEPOG Ol KaPdLaKol MaApoL.

L SYS SYSTOAIKH (SYS): 112 mmHg
L DIA AIASTOAIKH (DIA): 76 mmHg
____ PUL S®YIMOI (PUL): 72 n/min

7 Ta EKKEVWON TOU UTIOAEIMIOEVOU A€pa: HETA TNV ONO-
< KANpwoN NG HETPNONG, MATtHoTe TNV BaABida eKKEVW-
onNg aépa e TO XEPL YlA VA ATIOUAKPUVOEL O UTIOAELTIO-
HEVOG agpag.

8 ‘Otav._ n o0606vn LCD eudavicet 10 OUUBOAO
« " onuaivel 6Tt N pnatapia eival akatdAAnAn
KAl TO TUEOOUETPO dev prnopel va Aettoupynoel. AvTi-
KATOOTHOTE He dUO VEEG AAKAAIKEG prmaTapieg “AA”.
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A H améppiyn TWV UnaTapiiv Kai TG CUCKEUNG MIPEMEI VO CUMHOPPWVETAI HE TOUG TOTKOUG
nepIBaAlAovTIKoUG KavoviopuoUg.

Mnv katamivete TV pnarapia. Eivar emkivéuvo yia Tn {wf cag. AmoOnKeUoTe Tn pratapia og
aodalég MEpOG HaKPIG amd Taidid. Z€ NepinTwon KATAmoong TG Ynatapiag, peTapeite apéowg
OTO VOOOKOWEIO YIO 3IAYyVWon Kal aVTIMETWOMON.

9 Metd n Pé€TPnoN, EeBLOMOTE TN BaABIda aneAeuBEpwong aépa MPOKELUEVOU va EKKEVWOEL O
UTIOAELTIOIEVOG A£PAG, EMELTA aPalpEOTE TNV Meplxelpida kat matnote To koupri ON / OFF. (To
Mpoidv autod dlabéTel Aettoupyia autdPATNG anevepyormoinong Uotepa and MEVTE Aerrd).

11 TakTomMoOINOTE TNV MEPIXELPIdA KAl TOTIOOETOTE TO TNECOUETPO OTN ONKN ToU.

12 KAeiote 10 emivw KAAUMMA EVOVOVTAG TO HE TO KATW PEPOG Kal N cuokeur) Ba acodahioest
autouata.

Znuavrikég Yrnevluuioegic

AkoAouBnoTe TIg 0dnyieg Tou ylatpol 0ag wg TPOG TOV TPOTIO KAl TOV XPOVOo UETPNONG TNG Tie-
0NG 0aG. AKOAOUBOUV HEPIKEG ONUAVTIKEG GUUBOUAEG.

Mpiv ané Tn Métpnon

+ Kabiote oe kataotaon npepiag yia mepinou 10 Aerrd. Me autov Tov Tpdmo 1o owpa oag 6a
ETLOTPEYEL OTN GUOLOAOYIKN, HPEUN KATAOTAO.

+ MeTpNOTE TNV APTNPLAKY 004G TiEON O AVETO XWPO OToU dev eival oUTe TOAU KpUOG oUTE TOAU
CeoTog, d16TL N Bepuokpacia propei va ermpedoel Tn HETPNON

+ EQv éxeTe HOAIG KATAVAAQDOEL KATIOO pdPNUaA TIoU TIEPLEXEL Kadeivn drwe KadEg, TOAL i KOKA
KOAa. Mepipévete 30-45 Aetrd. Emiong, pnv kanvi¢ete Aiyo mpLv KAVETE pia HETPNON.

Karta tn didpkeia Tng Métpnong

+ KaBioTe akivnTol Kal pePoL EVE HETPATE TNV Tieon oag. Mn WAATE Kal unv Kiveiote d1OTL Ta
arnoteAéopata Uropei va eivat av&npuéva.

* ['la AGyoug ouvérelag, eival KaAG n HETPNON TNG APTNELIAKAG 0ag Tieon va yiveTtal mavta oTo
(010 xépl Kal mepimou TNV dla wpa kabnuepivd. Eav eival duvatd, ouvioTdTal n HETPNON va
yivetal oto aplotepod xépt.

+ ‘Otav ekteAeite TOAATAEG DBladOXIKEG HETPNOELG, BEBalwBeiTe OTL MepIéEVeTE TOUAAXIOTOV 10
AETTA HeTAEU TNG MIAg PETPNONG KAl TNG EMOPEVNG. H avapovh auTh eTITPETEL OTA Alpopopa
ayyeia va emwotpéPouv otV GUCIOAOYIKA TOUG KATACTAON.

+ KaBioTe €xovtag ta modia oag 6l OTAUPWHUEVA KAl AKOUUMWOVTAG TA OTO TATWHA. MnV akou-
urate kaBoAou TNy Mepixelpida N To TIEGOUETPO KATA TN dlApKela TNG METPNONG. XaAapWOoTE.

®povrioa Tou lMieoousTpou oag
Eival onuavTiko va TIPOOEXETE TO THECOUETPO 0ag. AKOAOUBOUV OPLOPEVEG OUMBOUAEG:
+ ®UAAETE TO TIECOUETPO PAKPLA ATd TO APECO NALaKO

dwg, TV UYNAN uypacia Kal TI§ akpaieg METABOAEG

Bepuokpaociag. I
* Mnv To pixveTe KaTW. N —~@ @
+ Mnv amnocouvapuoAoyeiTe TO TIECOPETPO N TNV TEPL- EQE
Xelpida. Mnv eruxelpeite va emOKEUATETE HOVOL 0AG 2 N 6@%
OTOLOSAMOTE AMd TA PEPTN TOU MECOUETPOU. AV TO TiLE- I Iy

oOUETPO 0ag Xpeldletal eruokeun dlaBAoTe TIG OXETI-
KEGQ AETITOUEPELEG OTNV €VOTNTA TNG eyyUNnong.

+ Alatnpeite 1O TIECOUETPO KABAPO amd oKOVN Kal AAAa UALKA. ATopUyeTe va BpéxeTe uneppo-
AlKG OTIOLOdNTIOTE TUAMA TOU TIECOPETPOU N TNG TEPLXELPidag. Av xpeldletal va kabapioete
TO TIECOUETPO €ival TPOTIHOTEPO VA TO OKOUTHOETE e €va mavi mou €xeTe BpEEel eEAaPPWG HE
vepd. ZuvioTdTal va KabapileTe TO TIECOUETPO 0AG MePiMoU Wia popd To urva.



» [a TNV aopaleld oag, PNV TUAlyeTe TNV nepixelpida yUupw arod omolodnmote AAAo HEPOG TOU
owpatég oag mapd poévo yupw amnd tov avw Bpayiovd oag
» Mn dimM\wveTte N AuyileTte pe dUvaun TNV nepixelpida d10TL propei va mpokAnBei {nuid oto eow-

TEPLIKO TNG

* Mn $OoUOK®OVETE TNV TePIXELPIdA TOU TIECOUETPOU €AV dev eival TUALYHEVN YUpw amd TOV AVw

Bpayiova oag.

TexviKa XapaKTnpIoTIKA

MovTéAo:

DXJ-210

MéBodog MéTpnong

MéTtpnon: otnBookorukn HEB0d0g, MaApoypadIk HEB0DOG

086vn

Wnolakn 006vn uypwV KpUGTAANWY

EUpog pétpnong

Mieon: 0~ 300 mmHg

AkpiBela

MNieon: £3 mmHg

AuTtopaTn Amievepyortoinon

MNepimou 5 Aemtd petd TV oAokANpwon Tng HETPNONG

Tumnog Mnatapiag

2 Mnatapieg AA

Zwn Mnatapiag

Mepimnou 2 pnveg pe 3 Aetrd xprnon v nuépa

Juvbnkeg Armobnkeuong

(14~131)°F, (10~95)%RH

SuvBnkeg Aettoupyiag

(41~104)°F, (30~85)%RH

Alaotdoelg (repimou)

0006vn: 360x96x66 mm
MNepixelpida: yia dvw Bpaxiova 22-33 ek.

Bapog (repinou)

1100g (padi e TIq pratapieg)

Me okomd Tn BeATiwon, Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA £V3EXETAI VA TporomnolouvTal diXwg £150-

moinon

Avriustwmon MpoBAnuatwv

SpaApa/Zoppoho

Ti Znpaivel?

Tpoémog AVTIMETWMONG

XaunAr yratapia

AN\GETE TN pratapia

Mn ¢uacloloyikd
armoteAéoparta

H mepixelpida dev éxel odiel ow-
otdn dev eival otn owotn B€on

AlaBaote T oeAida 10 (EnpavTikég
YrevBupioelg)

To owpa dev eival otabepod

Mapapeivete NpepoL Kat akivnTolt

OutAia, ¢po6Bog, VEUPIKOTNTA N EV-
Bouolaopog kata tn didpkela NG
METPNONG

Mn uiAaTe Kal napte 2~3 Babiég
avarnvoEg yla va Xahapmaoete

AavBaopuévn B€on

AlopBwaote T BEon 0ag. AvatpEe-
Te OTNV evOTNTA «XpHon».

MapeuBoA) kKatd@ Tnv TMARpwon
aépa 1N eopalpévn  Aettoupyia
Katd tn pETpnon

AvatpéEte oto Brua Tou adopd
NV MNPwon agpa otnv evotnta
«TpoTog PETPNONG NG aptnpla-
KNG Tieong».
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ArjAwon EMC

* To MecdpueTpo Avw Bpaxiova mAnpol TIg amnaltHoelg TNG NAEKTPOUAYVNTIKAG CUMBATOTNTAG
mou avapépovtal oto IEC60601-1-2.

+ O XpNOTNG MPETEL VA TO £YKABLOTA Kal va To Xpnotgornolel olupwva Pe Tig TAnpodopieg nAe-
KTPOMAYVNTIKNG cUBATOTNTAG TIOU avadEpovTal O AUTO.

+ O 0dnY06g Kal n dMAWOT TOU KATACKEUAOTN TMAPAKATY.

A Mpoeidomoinon: Mpoeidonoinon Mnv To TOTMOBETEITE KOVTA OE EVEPYO XELPOUPYLKO £EO-
TAIOMO UYNAWV CUXVOTNTWV KAl 0¢ BwPAaKIONEVO SWHATIO PAdloCUXVOTATWY £VOG LATPLKOU
NAEKTPLIKOU OUOTAHATOG Yl MAYVNTIKY Topoypadia, 6TOU N €vTaon TwV NAEKTPOUAYVNTIKOV
dlatapayx®v eivat ugmAn.

A Mposeidomoinon: H xpnon tou mapovTtog eEormiopol dima 1) emdvw oe AAEC CUOKEUEQ
Mpérmel va arnopelyeTal dLOTL Uropel va etmpeactei n owoTn Aettoupyia. EAv n xpron autn dev
uropei va anopeuxOei, TOTE 0 Mapov eEOMAIONOG Kal ol AANEG OUOKEUEG Ba MPETIEL va eAEyxovTal
(OTe va dlarmoTM®VETAL | OWOTH Toug AetToupyia.

A Mpoeidomoinon: Mpoetdormoinon: H xpron €€apTnuatwy Kal KaAwdiwv SlapopeTIKMOV aTd
auTa Tou opifovTal N TapExovTal and ToV KATAOKEUAOTN TOU TApOvTog eEoMALOMOU prnopel va
OUVETIAYETAL AUENUEVEG NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTIOUMEG N HELWHEVN NAEKTPOUAYVNTIKY aTpwaia
TOU MAPOVTOG €EOTIALOUOU Kal va 0dNnyNnoeL 0€ 1N owoTn Aeltoupyia.

A Mpoeidomoinon: Mposidomoinon: Aev Tpémel va xpnotuoroleital popntdg eEOMAIOUOS £l
Kolvwviag padloouxVOoTNTWV O€ amnodoTaon HIkpoTepn Twv 30 ek. (12 (vToeg) and omnolodNroTe
Hépog Tou MieodueTpou Avw Bpayiova, cuprnepiAapBavopévay Twv KaAwdiwy Tou opilel o Ka-
TAOKEUAOTNG. AladopeTikd, eVIEXETAL VA UTIORABKLOTEL 1] AMGS00N AUTOU TOU €EOTIAIOUOU.

AnAwon EMC Karaokeuaornj

KateuBuvThpieg 0dnyieg Kal SHAWON TOU KATAGKEUAOTH— NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTEG

Ta Meocopetpa Avw Bpaxiova mpoopifovTal ylia Xprion o0To NAEKTPOPAYVNTIKO TIEPIBAAAOV TIOU
avapépetal mapakdtw. O MeAATNGg 1 0 xpNnotng Tou MiecdpueTpou Avw Bpayiova Ba mpérmel va
empepalwvel OTL AUTO XPNOLUOTIOLEITAL OTO CUYKEKPIUEVO TIEEPIBAANOV.

EKMOMTIEG Suppdpdwon | HAektpopayvntiké mepiBdAlov — odnyodg

To Mieoouetpo Avw Bpaxiova, cuurnepihapBavopé-
VOouU Tou TpododoTikoU AC, Xpnolporolel TNV evép-
yvela RF pévo yia v eowteplkn Tou Aettoupyia. Qg
€K TOUTOU, oL ekTOUNEG RF eival moAU xaunAég kat
dev eival TiBavo va mpokKaAéoouv omoladnToTe Ta-
PEURBOAN O€ KOVTIVEG NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG.

Ekmnounég RF CISPR11 Katnyopia B | To Miecduetpo Avw Bpaxiova, cupmnepihappavo-

Ekroprnég RF CISPR11 Ouada 1

EKTIOMIT APLOVIKGV . péVou Tou TpododoTikoU AC, eival KATAAANAo yia
IEC 61000-3-2 Katnyopia A | ypron ot kGBe £id0UG EYKATAOTAGELS, CUUMEPIAAH-

- - BAvOUEVWYV TWV OIKIOK®V £YKATAOTACEWY Kl EKE(-
AlGKUlJG\{UelQ Taong/ SURHOPPGH- VWV Tou ouvdéovTal areubeiag oe dnuodaoto diktuo
AvVaAauMEg veTal Tpododoaiag XapunAng tdong mou tpopodoTel KTi-

IEC 61000-3-3 pLa TIOU XPNOLUOTIOOUVTAL YIa OLKIAKOUG OKOTIOUG.




96

03nyog kai 3hAwon KaTtaoKkeuaoT - NAEKTPOHAYVNTIKA ATpwoia

To MiecdueTpo Avw Bpayxiova, cuprepihapBavouévou Tou Tpoq>060TlK00 AC, r[poopiCSTal yua
xpncn O0TO NAEKTPOMAYVNTIKO TIEPIBAAAOV TIOU avadEpeTal MapakaTw. O MeAATNg 1 o xpnornq
autoU Tou I'Ilaooum'pou Avw Bpayiova, ouunspl)\auﬁavousvou Tou TpododoTtikou AC, Ba mpé-
et va erPBeBai®vel OTL AUTO XPNOLUOTIOLE(TAL OTO CUYKEKPLUEVO TIEPLBAAAOV.

EMINEAA AOKI- |EMNINEAO ZYM- |HAEKTPOMATINHTIKO NEPIBAA-
AOKIMH ATPQZIAZ | \1ys |EC 60601 | MOPOQEHS AON — OAHIOE
Ta dareda Ba mpémel va eival amno
, +8 Kv Erma¢n +8 Kv Ema¢n EUNO, TOLWMEVTO 1) KEPAMULIKA TAAKA-
:i‘fg;ggow(ggg) +2 Ky, +4 Ky, +2 Kv, +4 Ky, Kla. Av Ta daneda eival KaOAUpuE-
IEC 61008?4-2 +8 Kv +8 Kv va HE OUVOETIKO UALKO, N OXETIKN
+15 Kv aépag +15 Kv aépag uypaoia Ba mpénel va eival TouAd-
xtotov 30 %
2 Kv for yla H mowdétnTa Tou pelpatog Tou ma-
Taxeia nAeKTpIKN :2 Kv yia YPap- | YPAHUES Tpodo- péxeTal amod To KeVTPLKO dikTuo Ba
HeQ Tpododoaoiag | dooiag

peTABaoN/pum

+1 Kv yla ypapun

mpémel va eival avtiotolxn authg

IEC 61000-4-4 , ! , | €vOQ TUTIKOU €UTIOPIKOU 1) VOOOKO-
elo00dou/eE6dou  |+1 Kv yia ypa , .
& smo()égu /Ségaléﬁn pelakoU meptBAAAoOvVTOG.
10,5 Ky, +1 Kv H mol6TnTa Tou peljaATog ToU Ta-
, YPAUUA-YPAMUNA péXETAL amd TO KEVTPLIKO dikTuo Ba
IYErg%g%gg_ 4.5 10,5 Ky, +1 Ky, +2 za?l‘%ezyl(i\r/\ea MPéTel va eival avtiotolxn authg

Kv ypappn-yei-
won

€VOG TUTIKOU EUTIOPLKOU 1) VOOOKO-
pelakoU TepIBAAAOVTOG.

MNtwoelg Tdong,
oUVTONEG DlOKO-
TMEG KAl LETABOAEG
TAONG OF YPAUHES
€100680u LoyxU0g
IEC 61000-4-11

<5 % UT (>95%
BuBON oe UT)
yia 0,5 KUkAo
<5% UT (>95%
BUBION oe UT)
yia 1 KUkAoug
70% UT (30%
BuBON oe UT)
yia 25/30 KUKAO
<5% UT (>95%
BUBION oe UT)
yla 5/6 deutepd-
Aettta

<5 % UT (>95°/o
BUBLON oe UT)
yia 0,5 KUKAO
<5% UT (>95%
BUBION oe UT)
yia 1 kUkAoug
70% UT (30%
BUBION oe UT)
yla 25/30 KUKAO
<5% UT (>95%
BUBION oe UT)
yla 5/6 deutepod-
Aettta

H mol6TnTa Tou pelUpATOg ToU Ta-
péXeTaL amod TO KEVTPLIKO dikTuo Ba
TMPETEL va elval avtioTolxn autng
€VOG TUTILKOU EUTIOPLKOU 1) VOOOKO-
pelakoU meplBaillovtog. Eav o xpn-
otNng Tou MieodueTpou Avw Bpayi-
ova anattei ouvexn Aettoupyia otn
dldpKela TV dlaKomwy pelPaTOq
TOU KEVTPLIKOU SIKTUOU, GUVIOTATAL
10 Mieodpetpo Avw Bpaxiova va
Tpopodoteital and adldAelrTn ma-
poxn peUMATOG 1 Uratapia.

MayvnTiko medio
ouxvoeTNTag LoXU0og
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Ta payvnTika media ouxvotntag
loxUog Ba mpémel va eival oe erire-
da pia Turikng TomoBeaoiag, eumoplt-
KoU 1| VOOOKOMELaKOU mePLBAANO-
VTOG.

ZHMEIQZH UT eival n 1don 3IKTUou eVvaANQCCGOUEVOU PEUATOG TIPLV ATIO TNV £HAPUOYN TOU

EMUMEDOU
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03nyog kai 3AAwon KaTaokeuaoT - NAEKTPOHAYVNTIKH ATpwaia

To Mieodpetpo Avw Bpaxiova, oupnepidapfavopuévou tou TpododoTikol AC, mpoopiletal yia
XPNON OTO NAEKTPOMAYVNTIKO MEPIBAANOV TIOU avadEpeTal MApaKATw. O MeEAATNG N 0 XPNOTNG
auToU Tou MiegdbpeTpou Avw Bpaxiova, cupnepthappBavopévou Tou TpododotikoU AC, Ba mpé-

el va eruBeBal®vel OTL AUTO XPNOLUOTIOLE(TAL OTO OUYKEKPLUEVO TIEPLBAAAOV.

AOKIMH ATPQ- Eglll(-llﬁllAHAZ IEC EMINEAO XYM- | HAEKTPOMAINHTIKO MNMEPIBAAAON —
ZIAZ 60601 MOP®QIHZ OAHIroz
Aymylueg padlo- |3 Vrms 3 Vrms O ¢popnTdG Kal KIvNTOG €EOTALONOG padL-
ouxvoTNTEQ 150 Khz ota 150 Khz ota OCUXVOTNTWV OeV TPEMEL va XPNOLUOTIOL-
IEC 61000-4-6 80 MHz 80 MHz eital KOVTA Ot OTOLOdNTIOTE HEPOG TOU
6 Vrms o¢ 6 Vrms o¢ MeobdpeTpou Avw Bpaxiova cuuneptAap-
Cwvn ISM Cwvn ISM Bavopévou Tou TpododoTikol AC Kal Twv
KaAwdiwv, Kal CUYKeKPIUEVA O andoTaon
MIKPOTEPN ATIO TN CUVICTOHEVT AMOOTAON
AkTIvOBoAOUuEe- |10 V/m 10 V/m dlaxwplopol n oroia utoAoyiletal and
veg padloouxvo- |80 MHz éwg 2,7 |80 MHz ¢wg 2,7 | TV e&lowon Tou toXUEL yla T ouxvoeTtnTa
mTeg GHz GHz ToUu ToumoU.
IEC 61000-4-3

SUVIOTWMEVH anéoTacH S1aXWPICHOU

d=12VP 80 MHz ota 800 MHz
d=1.2VP 80 MHz ota 800 MHz
d=2.3YP 80 MHz ota 2,7 GHz

‘Ormou P eival n péylotn oyxug e£6dou Tou
mourou o watt (W) BAoel TOU KATAOKEUA-
OTN ToU ooV Kal d elval n GUVICTOUEVN
andéotaon oe PETpa (m).

Ol TIHEG oxUog Tediwv amd otabepoulqg
mouroug RF, 6Twg kaBopifovtal and nAe-
KTPOMAYVNTIKA PMEAETN TNG TEEPLOXNG,? Ba
MPETEL va eival HIKpOTEPEG Ao TO ETiiMe-
50 oUPUOPPWONG Oe KABe eUPOg GUXVO-
TATWV®

Mropei va undp&ouv mapeuBoAég KovTta
otov eEom\iopd Tou dpEpel To akdAoubo
oUppoAo:

SHMEIQ3H 1: Zta 80 MHz kat 800 MHz 1o ugnAbTEPO €UPOG GUXVOTATWV.
SHMEIQZH 2: Ot 0dnyieg auTtég evdéxetal va Unv loxUouv oe OAeG TIq TEPUTTOOELG. H 31ddoon nAekTpoua-
YVNTIKOU KUMATOG EMMPEAZETAL ATIO TNV aroppOdNon Kal TNV avakAaon anod SopEG, avTIKE{UEVA KAl ATOUA.

a. Evtdoelq nedinv anoé otabepoug noprnolg, 6nwg otabuoi Baong yia TNAédwva mou Aettoupyoulv e padt-
oouUXVOTNTES (KIVNTA/acUpuata) Kat emniyeloug ¢opntolg acUpUaATOUG, EPACITEXVIKOL padlodwViKol mouroi,
PadloPWVIKEG eKTIOUTEG AM Kal FM Kal TNAEOTITIKEG EKTOUMEG dev UropoUv va TPoBAepBoUV BewpnTIKA Kal
He akpiBeta. Ma v a§loAdynon tou nAekTpopayvnTikou mepIBalAovTtog Adyw otabepnv Tounwv RF, 6a
mnpénel va ouva&lohoynBei n dlevépyela TTOTIAG NAEKTPONAYVNTIKAG €peuvag. EAv n petpnbeioa évtaon
nediou otnv Tomobeaia otnv oroia xpnoipornoleitat To MiecdueTpo Avw Bpaxiova utiepBaivel To epapuold-
pevo eminedo ouppopdwong RF mou avadépetal mapandvw, To Miecduetpo Avw Bpayiova mpémet va eAéy-
XETAL Yla va dlAMOTMOVETAL N KAVOVIKY Tou Aettoupyia. Eav mapatnpnBei kamola avwpaAiia otnv anodoon,
meavov va XpelaoTouv mpdobeTa HETPA, OTIWG AVATPOCAVATOAIONOG N emavatonof£tnon tou MiecdueTpou
Avw Bpayiova.

B. Mavw anoé eupog ocuxvotntag 150 kHz wg 80 MHz, n 1oxUg Tou nmedio Ba mpénel va eival Katw Tou 3V/m.
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SuxvoTnTa EMINEAOQ
XVOTNTA | 76vn , AIAMOP- |AIAMOP- |AMOSTA- |AOKIMHE
Bokipng MH Ympeoia ®O3H ®QZH (W) |H (M ATPOZIAS
D (MHz) W) |ZH M)
(V/M)
380 MaAutkn
385 TETRA 400 dlapodpdw- 1,8 0,3 27
-390
on 18 Hz
FM + 5 kHz
430 GMRS 460, ,
450 470 FRS 460 glrliti)_;;)\;cilr:]e 2 0,3 28
710 NaAUKA &
QAAMLKT DL
704 LTE Band 3
74 2
AkTivoBoloUpeveg s - 787 13,17 g$?qu;mm 0, 0.3 o
padioouxvoTnTeg | 780
IEC 61000-4-
€ 61000 3: 810 GSM 8007900,
(Mpodiaypadég ,
oK yia TNV 800 TETRA 800 MaAptkn
870 iDEN 820, dlaudpdw- |2 0,3 28
ATPQZIA OYPAZ - 960
CDMA 850, on 18 Hz
MEPIBAHMATOZ 930 LTE 70 5
o acUpparto wvn
eEonhiopo smkol- | 1720 GSM 800/900,
vaviag padioou- 1700 | CDMA190. Mahpkd
XVOTATGV 1845 . GSM 1900 |5 b e |2 0.3 o8
1900 DECT. LTE on 217 Hz
1970 Zown 1,34, | N
25 . UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, 802.11 | MaApikY
2450 - b/g/n, RFID dlaudpdw- |2 0,3 28
2750 2450 LTE on 217 Hz
Band 7
5240 5100 MaAULKT
QAMIKA
5500 - ZV/L:‘N 802.11 Slapépdw- | 0,2 0,3 28
5800 ’ on 217 Hz
5785
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Mpoooxn: dlaBACTE MPOCEKTIKA
TIq 0dnyieg (evotdoelg)

AkoAouBnoTe TIg 0dnyieg xpnong

/

. | AlaTpeital oe 5pooepd %< | Kpathote To pakptd ano nhakn
Kat oTeyvo meplBariov 1\\ akTvoBoAia
M Mapaywyog Huepounvia mapaywyng
Kwd1kog TpoidvTog ApBuog maptidag

N
m

latpiki ouoKeun oUPPWVA Le TNV
odnyia 93/42 / CEE

=4 8] 5

AldBson WEEE

Juokeun Tutou BF

P21

Aelktng oteyavoTnTag

‘Oplo Bepuokpaociag

),

‘Oplo uypaoiag

| =B

Suvexég pelpa

XQNEYZH: To nipotdv dev npémnet va netaxtel palu ue aAAa anoppuuara tou orutiou. Ot
XPNOTEC MPETIEL VA GPOVTIOOUV yia TNV XWVEUON TWV CUOKEUWV LETAGEPOVTAC TEC OE
£10IKOUG TOTOUG S1axwPLIOUOU yiad TNV avakKUKAWON NAEKTPIKWV KAl NAEKTPOVIKWV OU-
OKEUWV.

)¢

OPOI EFTYHZHZ GIMA
loxUel n Tutikn eyylnon B2B tng Gima diapkelag 12 unvaov.
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