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CARATTERISTICHE TECNICHE
Lo sfigmomanometro elettronico senza mercurio € uno strumento di controllo per misurare la
pressione sanguigna. In plastica ABS e dal design ergonomico offre una misurazione
precisa. La lettura é facilitata dalla doppia visualizzazione (in scala graduata e digitale).
Una colonnina a cristalli liquidi sostituisce la colonnina di mercurio evitando possibili fuoriuscite
di mercurio nell’ambiente e pericoli per 'uomo.
Metodo di visualizzazione: alta definizione LCD / display digitale
Gamma di misurazione: 0-300mmHg (0-40kPa)
Precisione: +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Alimentazione: due batterie alcaline “AA”
Condizioni ambientali per 'uso: 5-40° C, 30-85% RH
Condizioni ambientali per la conservazione: -10 +55°C. 10-95% RH
Dimensioni: Corpo: 360x96x66 mm

Bracciale: da 22 a 33 cm

PRESCRIZIONI

Non usate I'apparecchio se rilevate danni. Rivolgetevi al vostro rivenditore.
9 Evitare qualunque riparazione precaria. Le riparazioni vanno effettuate
esclusivamente con ricambi originali che vanno installati secondo l'uso previsto.
[l prodotto € realizzato con materiali resistenti alla corrosione e alle condizioni ambientali previste
per il normale utilizzo, quindi non necessita di attenzioni specifiche; tuttavia occorre conservarlo
in un ambiente chiuso, evitandone I'esposizione alla luce e agli agenti atmosferici, avendo cura
di proteggerlo dalla polvere per poterne garantire le condizioni di igiene. Si raccomanda inoltre di
conservare il prodotto in un luogo tale da essere facilmente raggiungibile dagli operatori in caso
di necessita.

uso
Seguire sempre le disposizioni del proprio medico per modalita e frequenza delle
A misurazioni.
Non posizionare il bracciale su parti del corpo diverse dal braccio e non gonfiarlo se
non correttamente fissato.

Prima della misurazione

Effettuare la misurazione in un ambiente confortevole. Temperature troppo calde o troppo fredde
possono avere effetti sulla misurazione.

Se sono state consumate bevande contenenti caffeina, come caffé o cola, attendere circa 30-
45 minuti. Non fumare poco prima della misurazione.

Sedersi e rilassarsi per circa 10 minuti prima di iniziare la misurazione.

Durante la misurazione

Sedersi e restare fermi il piu possibile durante la misurazione. Parlare o muoversi pud
aumentare il valore rilevato. Non incrociate le gambe e non toccate il bracciale o altri
componenti durante la misurazione.

Per ottenere dati confrontabili, misurare la pressione sempre dallo stesso braccio e possibilmente
alla stessa ora del giorno. E’ consigliabile rilevare la pressione dal braccio sinistro.

Per effettuare misurazioni multiple attendere sempre almeno 10 minuti tra ognuna di esse.
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Allacciare il bracciale attorno alla parte superiore del braccio. |l
bracciale deve essere ben saldo ma non troppo stretto. Rimuovere
inoltre qualsiasi ostacolo alla circolazione sanguigna (maniche
arrotolate o indumenti troppo aderenti). Prestare attenzione che |l
bracciale si trovi circa alla stessa altezza del cuore.

Modalita Auscultazione

1. Impostare il selettore modalita in posizione alto (AUSC) per
selezionare il metodo di misura con auscultazione.

2. Premere il tasto “ON/OFF”, dopo la sequenza
di avvio il display visualizzera “000” e la scala
LCD a zero. L'apparecchio ha una funzione di
auto-diagnosi, se viene rilevata aria residua
nel bracciale viene visualizzato il carattere "P" lampeggiante. Una
volta eliminati i residui di aria, sul display apparira “000”.

3
CZ bl

3. Inserire il padiglione dello stetoscopio nel
bracciale, posizionandolo sull’arteria brachiale posta nella parte interna

del gomito.
230 I

240

4. Chiudere la valvola di sfiato e iniziare a gonfiare il bracciale
con la pompetta. Quando l'indicatore raggiunge un valore
maggiore di circa 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) rispetto alla
pressione sistolica normalmente rilevata si pud smettere di
gonfiare.

220

200

180
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220

210 5. Al termine del gonfiaggio automaticamente si apre la valvola di
sfiato, I'aria viene rilasciata lentamente e la pressione diminuisce.
La prima pulsazione che viene percepita dal fonendoscopio,

190 corrisponde al valore della "pressione sistolica 0 massima" sulla
colonnina LCD. Procedendo nella decompressione, le pulsazioni
continuano per poi decrescere fino a scomparire bruscamente o

170 subire una diminuzione tale da divenire impercettibili. La pressione
indicata al momento della scomparsa delle pulsazioni
corrisponde alla "pressione diastolica o minima".

200

180

160

Modalita Oscillografica

1. Impostare il selettore modalita in posizione basso (OSCI) per
selezionare il metodo di misura oscillografico.

2. Premere il tasto “ON/OFF”, dopo la sequenza
di avvio il display visualizzera “000” e la scala
LCD a zero. L'apparecchio ha una funzione di
auto-diagnosi, se viene rilevata aria residua
nel bracciale viene visualizzato il carattere "P" lampeggiante. Una
volta eliminati i residui di aria, sul display apparira “000”.

3
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3. Verificare che il simbolo sul bracciale 240
sia posizionato in corrispondenza
dell’arteria brachiale, posta nella parte
interna del gomito.

220
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4. Chiudere la valvola di sfiato e iniziare a
gonfiare il bracciale con la pompetta. Quando l'indicatore 200
raggiunge un valore maggiore di circa 2.5~4.0 kPa (18.75~30
mmHg) rispetto alla pressione sistolica normalmente rilevata si
pud smettere di gonfiare. 180
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120= =
= — \ — _ . , _
El— 110 5. Al termine del gonfiaggio automaticamente si apre la valvola
100= = di sfiato, I'aria viene rilasciata lentamente e la pressione
= = diminuisce. Il dispositivo inzia a rilevare la pressione sanguigna
= =90 e il battito cardiaco automaticamente.
80— =
= <+
= 270
60= =
= 290 L svs: 112 mmig
40= = — DIA: 76 mmHg
= = PUL: 72 n/min
= =30
205 = 6. Sulla colonnina LCD saranno presenti 2 tacche. La tacca in
P 12 < alto corrisponde al valore della "pressione sistolica o
0 massima", la tacca in basso alla pressione "pressione
mmHg diastolica o minima". Sul display numerico, sotto alla colonnina
LCD, viene indicata la frequenza cardiaca.
; * Quando il display a LCD mostra il simbolo in figura significa che le batterie
- sono scariche e lo sfigmomanometro non pud funzionare, sostituire le batterie
mmHg alcaline tipo “AA” con due nuove.

Dopo la misurazione aprire completamente la valvola per permettere ai residui d’aria di
fuoriuscire, togliere il bracciale, premere il pulsante ON/OFF per spegnere. (questo
apparecchio ha la funzione di spegnimento automatico dopo cinque minuti)

Pulire il bracciale e riporlo nella vaschetta assieme al tubo che, per evitare danni, non deve
essere avvolto stretto.

CONSERVAZIONE E MANUTENZIONE DELL’APPARECCHIO

Tenere il prodotto lontano dalla luce diretta del sole, dall’umidita e dai cambiamenti repentini
di temperatura.

Evitare urti o cadute.

Non tenere il corpo scollegato dal bracciale e non fissarlo in un posto differente dal suo
carrello.Se si desidera pulire I'apparecchio, utilizzare un panno morbido asciutto oppure
leggermente inumidito con acqua.

Non utilizzare alcool, solventi al benzene o altri prodotti chimici aggressivi per pulire
I'apparecchio o il bracciale.

Prima di effettuare la misurazione lavarsi le mani. Non lavare né bagnare il bracciale o la
pompetta.

Nota: Quando I'apparecchio non viene utilizzato a lungo, assicurarsi di rimuovere le batterie
che altrimenti potrebbero danneggiare I'apparecchio.
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Cos’é la pressione sanguigna?

Il sangue viene inviato alle arterie tramite azione di una pompa chiamata cuore (contrazione
e dilatazione). La pressione del sangue in uscita dal cuore viene chiamata “pressione
sanguigna” e pulsa ad ogni battito del cuore. La maggiore pressione sanguigna quando |l
cuore si contrae viene chiamata “pressione sistolica” e la minore quando il cuore si dilata
viene chiamata “diastolica”. La soglia di ipertensione per gli adulti viene definita
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) in 140/90 mmHg.

La salute e la pressione sanguigna!

Quando si raggiunge la mezZz’'eta, il rischio di ipertensione aumenta sensibilmente. Con
I'eta i vasi sanguigni invecchiano rapidamente. Inoltre, a causa dell’'obesita e della mancanza
di esercizio, il colesterolo si attacca ai vasi sanguigni causando una perdita di elasticita
degli stessi. Di conseguenza tenere sotto controllo quotidianamente la pressione sanguigna
aiuta a valutare le condizioni di salute.

Perché misurare la pressione a casa?

Annotando i valori della pressione sanguigna e le condizioni delle misurazioni quali 'ora e
il proprio stato giornalmente, si puo verificare la tendenza e le variazioni della pressione
sanguigna, controllando la propria salute. Inoltre annotare i valori quotidiani della pressione
sanguigna puo aiutare il nostro medico nella diagnosi.

Come affrontare un cattivo funzionamento del misuratore?

Se anche dopo aver verificato i passaggi gia menzionati, risulta impossibile procedere con una
misurazione corretta, consultate il punto vendita dove avete acquistato I'apparecchio oppure il
piu vicino rivenditore senza toccare il meccanismo interno. In alcuni casi molto rari, possono
verificarsi errori dovuti alle condizioni fisiche dell’utilizzatore. In questi casi, consultate un medico.

INFORMAZIONI RELATIVE ALLA COMPATIBILITA
ELETTROMAGNETICA
Tabella 1
Per tutti i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI
Guida e dichiarazione del costruttore — emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo 3280+ «e destinato all’'uso nell’ambiente elettromagnetico
specificato sotto. L’acquirente o I'utilizzatore deve accertarsi che sia utilizzato
in tale ambiente.

Prove di emissione Conformita Ambiente elettromagnetico-guida
Emissioni RF Gruppo 1 L’apparecchio usa energia RF solo per il suo
EN 55011 funzionamento interno. Pertanto le emissioni

di energia RF sono molto basse e non
dovrebbero causare alcuna interferenza
con gli apparecchi elettronici adiacenti.

Emissioni RF EN 55011 Classe B L’apparecchio & adatto all’'uso in tutte
le strutture, comprese quelle domestiche
Emissioni armoniche N/A e quelle collegate direttamente alla rete
IEC 61000-3-2 di fornitura elettrica pubblica a basso voltaggio
che rifornisce edifici utilizzati per scopi
Fluttuazioni di tensione/ N/A domestici.

flicker IEC 61000-3-3




G I MA ITALIANO

10

Tabella 2

Per tutti i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI

Guida e dichiarazione del costruttore — immunita elettromagnetica

in tale ambiente.

Il dispositivo 32801 & destinato all’uso nell’ambiente elettromagnetico
specificato sotto. L’acquirente o I'utilizzatore deve accertarsi che sia utilizzato

Test immunita Livello test Livello Ambiente elettromagnetico
CEIl 60601 conformita -guida
Scarica +6 kV contatto + 6 kV contatto | | pavimenti devono essere in legno,
elettrostatica (ESD) +8 kV aria + 8 kV aria calcestruzzo o ceramica.
CEI 61000-4-2 Se il pavimento e coperto di materiale
sintetico, 'umidita relativa dovrebbe
essere almeno 30%.
Transitori/raffiche +2 KV linee N/A La principale qualita di alimentazione
di impulsi elettrici di alimentazione dovrebbe essere quella di un tipico
veloci +1 kV linee ambiente commerciale o ospedaliero.
CEI 61000-4-4 di segnale
input/output
Sovratensione +1 kV modo N/A La principale qualita di alimentazione
CEI 61000-4-5 differenziale dovrebbe essere quella di un tipico
+2 kV modo ambiente commerciale o ospedaliero.
comune
Prove di immunita <5% Ut N/A La principale qualita di alimentazione
a buchi di tensione, | (>95% in Uy) dovrebbe essere quella di un tipico
brevi interruzioni per 0.5 cicli ambiente commerciale
e variazioni 40% Ut o ospedaliero. Se I'utilizzatore del
di tensione (60% in U7) dispositivo richiede un funzionamento
CEI 61000-4-11 per 5 cicli continuo durante le interruzioni di rete
70% Ut di alimentazione, si raccomanda di
(80% in U7) collegare I'apparecchio a un gruppo
per 25 cicli di continuita o alle batterie.
<5% Ut
(>95% in Ur)
per 5 sec
Campo magnetico 3A/m 3 A/m | campi magnetici a frequenza di rete
a frequenza di rete devono avere livelli caratteristici di
(50/60Hz) una tipica postazione in ambiente
CEI 61000-4-8 ospedaliero o commerciale.

Nota: Ut € la corrente alternata prima dell’applicazione del livello di prova.
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Tabella 3

Per i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI che non sono

di SUPPORTO VITALE

Guida e dichiarazione del costruttore — immunita elettromagnetica

Il dispositivo 32801 & destinato all’uso nell’ambiente elettromagnetico
specificato sotto. L’acquirente o I'utilizzatore deve accertarsi che sia utilizzato
in tale ambiente.

Prova X Livello di prova Livello Ambiente elettromagnetico -
di IMMUNITA CEI 60601 di conformita | guida

RF condotta 3 Vrms N/A Apparecchi di comunicazione RF
CEI 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz portatili e mobili non dovrebbero

essere utilizzati vicino a nessuna parte
del dispositivo, inclusi i cavi, rispetto
alla distanza di separazione

RF radiata 3V/m 3V/m raccomandata dal calcolo

CEI 61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz dell’equazione applicabile

alla frequenza del trasmettitore.

Distanza raccomandata:
3.5
4= [ Vi ]‘/T)
3.5
d= [ﬁ] JP 80 MHz to 800 MHz
d= [% | VP 800 MHzto 2,5 GHz

Dove P ¢ I'indice massimo di uscita

di energia del trasmettitore in watts (W)
in accordo al costruttore del
trasmettitore, e d & la distanza
raccomandata di separazione

in metri (m). L'intensita del campo

dai trasmettitori a RF fissi, come
determinato da un esame
elettromagnetico del sito,? dovrebbe
essere minore del livello di conformita
di ciascun intervallo di frequenza.b
Possono verificarsi interferenze

in prossimita di apparecchi <(<.>)>
marcati con il seguente simbolo: A

Nota 1: a 80 MHz e 800 MHz, si applica I'intervallo di frequenza maggiore.
Nota 2: Queste linee guida non si applicano a tutte le situazioni. L'emissione elettromagnetica
e influenzata dall’assorbimento e dal riflesso di altre strutture, oggetti e persone.

a. Le intensita di campo per trasmettitori fissi, come le stazioni base per radio telefoni (cellulari,
cordless) e radiomobili terrestri, apparecchi per radio amatori, trasmissioni radio AM e FM

e trasmettitori TV, non possono essere previste teoricamente con precisione. Per stabilire un
ambiente elettromagnetico causato da trasmettitori RF fissi, bisognerebbe considerare di effettuare
una valutazione del sito elettromagnetico. Se l'intensita di campo misurata nel luogo in cui

il dispositivo e utilizzato eccede i livelli di RF applicabili, il dispositivo deve essere osservato

per verificarne il normale funzionamento. Se si osservano prestazioni anomale, possono essere
necessarie misure addizionali, quali il riorientamento o riposizionamento dell’apparecchio.

b. L’intensita di campo su un intervallo di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, dovrebbe essere
minore di 3 V/m.
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Per i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI che non sono di SUPPORTO

VITALE

Distanze di separazione raccomandate tra i dispositivi di comunicazione
portatili e mobili a radiofrequenze e il dispositivo

Il dispositivo 32801 & destinato all’uso in ambienti elettromagnetici in cui

il disturbo radiato RF e controllato. L’utilizzatore pu0 aiutare a prevenire
I’interferenza elettromagnetica mantenendo un minimo di distanza tra
apparecchiature mobili di comunicazione RF (trasmettitori) e il dispositivo, come
raccomandato sotto, in accordo alla potenza massima di uscita delle
apparecchiature di comunicazione.

Potenza nominale

Distanza di separazione in accordo alla frequenza del trasmettitore (m)

massima di Da 150 kHz a 80 MHz | Da 80 MHz a 800 MHz | Da 800 MHz a 2,5 GHz
uscita del 35 35 7
trasmettitore W d=[W]\/7’ d=[E]\/7’ d=[E]\/7’
0,01 / 0,12 0,23
0,1 / 0,38 0,73
1 / 1,2 23
10 / 3.8 7.3
100 / 12 23

Per trasmettitori con una potenza di uscita non elencata sopra, la distanza di separazione
raccomandata pud essere valutata utilizzando I’equazione applicabile alla frequenza

del trasmettitore, dove P € I'indice di potenza massima di uscita del trasmettitore in watts (W)
in accordo al fabbricante del trasmettitore.
Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione per la gamma di frequenza piu

alta.

Nota 2: Queste linee guida potrebbero non essere applicabili a tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica € influenzata dall’assorbenza e riflessione delle strutture, oggetti, persone.
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Attenzione: Leggere e seguire
attentamente le istruzioni
(avvertenze) per l'uso

Seguire le istruzioni
per l'uso

Conservare in luogo

Az
~eo—

fresco ed asciutto //.l Conservare al riparo dalla luce solare
Fabbricante M Data di fabbricazione
REF| | Codice prodotto LOT Numero di lotto
Dispositivo medico conforme .
C € alla Direttiva 93/42/CEE E Smaltimento RAEE
R Parte applicata di tipo BF IP21 Grado di protezione dellinvolucro
550 95%
10°C Conservare tra -10 e 55°C Limiti di umidita 10% - 95%
10% =

Corrente diretta

Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono
provvedere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato
mmm PCr il riciclaggio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
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TECHNICAL FEATURES
The electronic sphygmomanometer without mercury is a control instrument for the measurement
of blood pressure. Made out of ABS plastic and with an ergonomic design it assures precise
measurements.
The reading of the values is made easier thanks to the double display (graduated and digital scale).
An LCD column replaces the mercury column thus avoiding possible leaks of mercury into the
environment that could be dangerous for people also.
Display method: high definition LCD / digital display
Measurement range: 0-300mmHg (0-40kPa)
Precision: +/-3mmHg (+/-0.4IKpa)
Power supply: two “AA” alkaline batteries
Environmental conditions of use: 5-40° C, 30-85% RH
Environmental conditions for storage: -10 +55°C. 10-95% RH
Dimensions: Body: 360x96x66 mm
Cuff: from 22 to 33 cm

PRESCRIPTIONS
Do not use the equipment in case it is damaged. Apply to your retailer.
e Avoid precarious repairs. Repairs shall be carried out with original spare parts
only, which shall be installed according to the intended use.
Since the product is made of corrosion-proof materials suitable for the enviromental
conditions foreseen for its normal use, does not require special care, however it is necessary
to store it in a closed place making sure that is protected from dust and dirt to assure its
hygenic conditions. Moreover, it is recommended to store the product in a place which can
be reached easily by the personnel in case of necessity.

USE
Always follow the indications of your doctor as concerns modalities and frequency
A of measurements.
Do not position the cuff on parts of the body other than the arm and do not use if
not properly fastened.

Before the measurement

Perform measurement in a comfortable environment. Very hot or very cold temperatures
could affect the measurement.

If drinks containing caffeine, such as coffee or cola, have been taken wait approx. 30-45
minutes. Do not smoke right before the measurement. Lay down and relax for approx. 10
minutes before starting the measurement.

During the measurement

Sit down and stay still as much as possible during the measurement. Talking or moving
may increase the value of the measurement. Do not cross legs and do not touch the cuff
during the measurement.

To obtain proper results to compare, always measure the pressure on the same arm and
possibly at the same time. We suggest measuring the blood pressure on the left arm.

To perform multiple measurements wait at least 10 minutes between each measurement.
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Fasten the cuff around the upper part of the arm. The cuff must be

tightly fastened but not too tight. Remove anything that may block
circulation (rolled-up sleeves or tight clothes). Make sure the cuff
is at the same height of the heart.

Auscultation Mode

1. Set the mode selector to the high position (AUSC) to select the
auscultation method of measurement.

—_—

2. Press the ‘'ON/OFF’ button. After the loading
phase, ‘000’ will appear on the display and
the LCD scale will be set to zero. The device
has an auto-diagnosis function: if residual air
is detected in the cuff, a flashing ‘P’ will appear. Once the residual air
has been eliminated, ‘000" will appear on the display.

3
& il

3. Insert the stethoscope’s bell into the cuff, positioning it over the
brachial artery in the crook of the elbow.
230 '

240

4. Close the air vent valve and start to inflate the cuff using the
pump. When the indicator reaches a value higher than around
2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) compared to the normal
systolic pressure, inflation can be stopped.

220

200

180
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220= =
= =210
= = 5. Athe end of the inflation, the air vent valve will open automatically.
200? § Air is slowly released and the pressure decreases. The first
— =190 pulsation detected by the stethoscope corresponds to the value
= = of the ‘systolic or maximum pressure’ on the LCD column display.
1802 = During decompression, the pulsations will continue and then
é é 170 decrease until they suddenly disappear or are so faint that they
= = are imperceptible. The pressure shown when the pulsations
160 =l = disappear corresponds to the ‘diastolic or minimum pressure’.

Oscillographic Mode

1. Set the mode selector to the low position
(OSCI) to select the oscillographic method of
measurement.

2. Press the ‘ON/OFF’ button. After the loading
phase, ‘000’ will appear on the display and
the LCD scale will be set to zero. The device has an auto-diagnosis
function: if residual air is detected in the cuff, a flashing ‘P’ will appear.  —
Once the residual air has been eliminated, ‘000’ will appear on the mmHg
display.

240

3. Check that the symbol on the cuff is
positioned in correspondence with the
brachial artery, in the crook of the elbow. 220

ARRRERRNRRNARI Y
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4. Close the air vent valve and start to 200
inflate the cuff using the pump. When the indicator reaches a
value higher than around 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHgQ)
compared to the normal systolic pressure, inflation can be 180
stopped.
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120= =
= — \ —
= =110
100= = : : : :
= = 5. A the end of the inflation, the air vent valve will open
= =90 automatically. Air is slowly released and the pressure
- = decreases. The device will begin to measure the blood pressure
80;_; « and heart rate automatically.
= 270
60= =
= =90 L svs 112 mmig
40§ % — DIA: 76 mmHg
% 530 PUL: 72 n/min
205 = 6. On the LCD column display 2 bars will appear. The bar on
P e < top is the ‘systolic or maximum pressure’ value, the bar at the
0 bottom shows the ‘diastolic pr minimum pressure’. The heart
mmHg rate is shown on the number display, underneath the LCD
column display.
; * When the LCD display shows the symbol in the illustration it means the
— batteries are low and the sphygmomanometer cannot operate. Replace the
mmHg “‘AA” alkaline batteries with two new ones.

After the measurement, completely open the valve to let the residual air out, remove the cuff,
press the ON/OFF button to switch device off. (This device automatically switches off after
five minutes).

Clean the cuff and place it in its case along with the tube which, to avoid damages, must not
be tightly coiled up.

HOW TO STORE AND MAINTAIN THE DEVICE

Keep the product far from direct sunlight, humidity and rapid temperature changes.

Avoid crashes or falls.

Do not kept body detached from cuff and do not fix it in a place different from its stand. If you
want to clean the device, use a soft dry cloth or a slightly damp cloth Do not use alcohol,
benzene solvents or other aggressive chemical products to clean the device or cuff.
Before using the device, wash hands. Do not wash or wet the cuff or the pump.

Note: When the device is not used for a long period of time, remove the batteries because
they could damage the device.
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What is blood pressure?

Blood is sent to the arteries with the action of a pump called heart (contraction and dilation).
The pressure of blood leaving the heart is called "blood pressure", Blood Pressure pulsate
with each beat of the heart. The high blood pressure when the heart contracts are called
"Systolic pressure" and the low blood pressure when the heart dilates is called "diastolic
pressure", The threshold value for hypertension in adults is defined by the World Health
Organization (WHO) as 140/90 mmHg.

Health and blood pressure!

When people reach middle age, the risk of hypertension markedly increase. With aging, the
blood vessels age rapidly, Furthermore, because of the obesity and lack of exercise,
cholesterols stick to blood vessels, causing them to lose elasticity, Therefore, watching
daily blood pressure help to evaluate our health condition.

Why do we need to monitor blood pressure at home?

By recording the blood pressure values and the measuring conditions such as the
measuring time or living state every day, you can know the fluctuation tendency of your blood
pressure, which helps control your health. Furthermore, recording of daily blood pressure
values is very helpful for your doctor to diagnose.

How to manage your Blood Pressure if it works unsuitable?

If correct measurement is impossible even after checking the above-mentioned points,
consult at the store where you have purchased the unit or the nearest dealer without
touching the internal mechanism.

In some very rare cases, there may be error due to the physical condition of the person. In
such cases, please consult your doctor.
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(warnings) carefully

aution: read instruction , .
Caution: read ins ons @ Follow instructions for use
-

? Keep in a cool, dry place ﬁ? Keep away from sunlight

Manufacturer M Date of manufacture
REF| | Product code Lot number
Medical Device complies .
C € with Directive 93/42/EEC Ae. | WEEE disposal
R Type BF applied part IP21 Covering Protection rate
55°C 95%
H10°C Store between -10 and 55°C 100/ Moisture limitation 10% - 95%

=== | Direct Current

Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users must dis-
pose of this equipment by bringing it to a specific recycling point for electric and electronic equipment.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.



GIMA FRANCAIS 20

SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Le tensiométre électronique sans mercure est un appareil de contréle qui sert a mesurer la
pression artérielle. En plastique ABS et au design ergonomique, il permet d’effectuer des mesures
précises.
La lecture est facilitée par le double affichage (échelle graduée et affichage numérique).
Une colonnette a cristaux liquides remplace la colonnette de mercure, évitant toute fuite de
mercure dans I'environnement et donc de risques pour les personnes.
Méthode d’affichage : haute définition LCD / écran numérique
Plage de mesure : 0-300mmHg (0-40kPa)
Précision : +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Alimentation : deux piles alcalines AA
Conditions ambiantes de fonctionnement : 5-40° C, 30-85% RH
Conditions ambiantes de stockage : -10 +55°C. 10-95% RH
Dimensions : Corps: 360x96x66 mm
Brassard: entre 22 et 33 cm

PRESCRIPTION
N'utilisez pas I'appareil s'il est endommagé. Adressez-vous a votre revendeur.
e Evitez toute réparation précaire. Les réparations doivent étre effectuées
exclusivement avec des pieces de rechange originales qui doivent étre installées
selon l'usage prévu.
Ce produit est réalisé avec des matériaux résistant a la corrosion et aux conditions ambiantes
prévues pour une utilisation normale et ne requiert donc pas d'attentions particuliéres. Cependant,
il doit étre stocké dans un endroit fermé, ne doit pas étre exposé a la lumiére ni aux agents
atmosphériques et doit étre conservé a 'abri de la poussiére afin de garantir des conditions
d'hygiéne adéquates. Nous recommandons en outre de conserver ce produit dans un endroit
facilement accessible pour le personnel en cas de besoin.

FONCTIONNEMENT
Conformez-vous toujours aux instructions de votre médecin concernant le mode et
A la fréquence des mesures.
Ne placez pas le brassard sur des parties de votre corps autres que le bras et ne le
gonflez pas s’il n’est pas correctement fixé
Conseil pour mesurer correctement votre pression artérielle
Prenez votre tension dans un milieu confortable. Les températures trop élevées ou trop basses
peuventinfluencer le résultat de la mesure.
Si vous avez bu des boissons contenant de la caféine, comme café ou cola, attendez 30 a 45
minutes environ. Ne fumez pas juste avant de prendre votre tension.
Asseyez-vous et détendez-vous pendant environ 10 minutes avant de prendre votre tension.

Pendant la mesure

Asseyez-vous et essayez de ne pas bouger pendant la mesure. Le fait de parler ou de bouger
peut augmenter les valeurs de la mesure. Ne croisez pas les jambes et ne touchez pas le
brassard ou les autres composants pendant la mesure.

Pour pouvoir comparer les mesures, prenez toujours votre tension au méme bras et si possible
a heures fixes. |l est préférable de prendre sa tension au bras gauche.

Si vous souhaitez effectuer des mesures répétées, faites toujours une pause d’au moins 10
minutes.
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Attachez le brassard autour de la partie supérieure du bras. Le
brassard doit étre bien fixé sans étre trop serré. Veillez a ce que
rien n‘'empéche la circulation du sang (manches roulées ou
vétements trop ajustés). Assurez-vous que le brassard se trouve
approximativement a la méme hauteur du cceur.

Mode Auscultation U

1. Régler le sélecteur de mode en position haute (AUSC) pour
sélectionner la fonction de mesure avec auscultation.

2. Appuyer sur le bouton “ON/OFF”, aprés le
démarrage I'écran affichera “000” et le cadran
LCD sera a zéro. L'appareil posséde une
fonction d’auto-diagnostic : s’il reste de I'air dans le brassard, I'écran
affichera la lettre “P” clignotante. Une fois le restant d’air évacué,
I'écran affichera “000”.

3
& il

3. Insérer le pavillon du stéthoscope sous le brassard en le positionnant
sur l'artere brachiale interne du coude.
230 I

240

4. Fermer la valve de décompression et commencer a gonfler

le brassard avec la pompe. Lorsque l'indicateur atteint une
valeur maximale d’environ 2,5-4,0 kPa (18,75-30 mmHg) par 220
rapport a la pression systolique généralement relevée, arréter

de glonfer.

200

180
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210 5. Au terme du gonflage, la valve de décompression s’ouvre
automatiquement, I'air s’évacue lentement et la pression diminue.
La premiére pulsation relevée par le phonendoscope correspond

190 a la valeur de la «pression systolique ou maximale» sur le cadran
LCD. Au cours de la décompression, les pulsations continuent
puis diminuent jusqu’a s’arréter brusquement ou subir une telle

170 diminution qu’elles deviennent imperceptibles. La pression
indiquée au moment de l'arrét des pulsations correspond a la
«pression diastolique ou minimale».

200

180

160

Mode Oscillographique

1. Régler le sélecteur de mode en position
basse (OSCI) pour sélectionner la fonction de
mesure oscillographique.

2. Appuyer sur le bouton «ON/OFF», apres le
démarrage I'écran affichera «000» et le cadran
LCD sera a zéro. L'appareil posséde une
fonction d’auto-diagnostic : s’il reste de I'air dans le brassard, I'écran
affichera la lettre «P» clignotante. Une fois le restant d’air évacué,
I'écran affichera «000».

3
CZ bl

240

3. Vérifier que le symbole figurant sur le
brassard soit bien positionné sur I'artére
brachiale interne du coude.

220

ARRRERRNRRNARI Y
N
W
o
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4. Fermer la valve de décompression et commencer a gonfler 200
le brassard avec la pompe. Lorsque lindicateur atteint une
valeur maximale d’environ 2,5-4,0 kPa (18,75-30 mmHg) par
rapport a la pression systolique généralement relevée, arréter 180
de glonfer.
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120= =
=== 110" |
== 5. Au terme du gonflage, la valve de décompression s’ouvre
100§ = automatiquement, I'air s’évacue lentement et la pression diminue.
= =90 Le dispositif commence a relever automatiquement la pression
802 = sanguine et le battement cardiaque.
== <+
= 270
60= =
= =5 [ s5vys: 112 mmHg
40= = — DIA: 76 mmHg
= =30  PUL: 72 n/min
= = 6. Le cadran LCD présentera 2 traits : le trait du haut correspond a
20= P « la valeur de la «pression systolique ou maximale» et le trait du
P bas a la «pression diastoligue ou minimale». La fréquence
mmHg cardiaque s’affichera sur I'écran numérique en-dessous du cadran
LCD.
— * Quand I'écran LCD montre le symbole indiqué dans la figure, cela veut dire
T que les piles sont faibles et que le tensiometre ne peut pas marcher.
mmHg Remplacez les piles alcalines AA par deux piles neuves identiques.

Aprés la mesure, ouvrez complétement le robinet pour permettre a l'air en
exces de s’échapper ; puis, retirez le brassard et appuyez sur la touche ON/OFF pour
éteindre I'appareil (cet appareil s’éteint automatiquement au bout de cinqg minutes).
Nettoyez le brassard et rangez-le dans le bac avec le tuyau en veillant a ne pas enrouler
celui-ci trop étroitement pour éviter de 'endommager.

STOCKAGE ET ENTRETIEN DE L’APPAREIL

Evitez d’exposer le produit & la lumiére directe du soleil, & I'humidité et aux écarts brusques
de température.

Evitez les chocs ou les chutes.

Ne détachez pas le corps du brassard et ne le fixez pas dans un endroit autre que sur son
chariot. Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux sec ou Iégérement imbibé d’eau.
N’utilisez jamais d'alcool, de solvants a base de benzéne ou tout autre produit chimique
agressif pour nettoyer I'appareil ou le brassard.

Lavez-vous les mains avant toute prise de mesure Ne lavez jamais ni ne mouillez le
brassard ou la poire.

Remarque : si I'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles. Autrement, celles-ci
risquent de couler et de 'endommager.

Qu'est-ce que la pression artérielle ?

Le sang est acheminé aux artéres sous l'action d'une pompe appelée coeur (contraction et
relachement). La pression du sang a la sortie du cceur est appelée « pression artérielle »
et pulse a chaque battement du cceur. La pression artérielle maximale, lorsque le cceur se
contracte, est appelée « pression systolique » et la plus basse, lorsque le coeur se relache,
est appelée « diastolique ». Le seuil d'hypertension pour les adultes désigné par
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I'organisation Mondiale de la Santé (OMS) est 140/90 mmHg.

La santé et la pression artérielle !

Quand on atteint 'dge mdr, le risque d'hypertension augmente sensiblement. Avec I'age,
les vaisseaux vieillissent rapidement. En outre, a cause de l'obésité et du manque
d'exercice, le cholestérol se colle aux parois des vaisseaux sanguins, entrainant une perte
d'élasticité de ces derniers. En conséquence, le contrble quotidien de la pression artérielle
fournit une aide pour I'évaluation des conditions de santé.

Pourquoi mesurer soi-méme sa tension a domicile ?

Le fait de noter chaque jour les valeurs de votre pression artérielle ainsi que les conditions
de réalisation des mesures, telles que I'heure et la condition physique, vous permet de
vérifier la tendance et les variations de votre pression artérielle et donc de contréler votre
santé. De plus, le fait de noter au quotidien les valeurs de votre pression artérielle peut
aider votre médecin a établir un diagnostic.

Que faire en cas de mauvais fonctionnement de I’appareil de mesure ?

Si, méme aprés avoir vérifié les étapes citées plus haut, il vous est impossible de réaliser
correctement une mesure, veuillez consulter le point de vente ou vous avez acheté I'appareil
ou le revendeur le plus proche sans toucher au mécanisme intérieur. Dans quelques cas
extrémement rares, il se peut que les erreurs soient liées aux conditions physiques de
l'utilisateur. Dans ces cas, consultez un médecin.
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Attention: lisez attentivement les
instructions (avertissements)

Suivez les instructions d’utilisation

A conserver dans un endroit
frais et sec

A conserver a l'abri
de la lumiére du soleil

Fabricant

Date de fabrication

Code produit

Numéro de lot

Dispositif médical conforme
au reglement (UE) 2017/745

Disposition DEEE

Appareil de type BF

Degré de protection de I'enveloppe

r10°C

A conserver entre -10 et 55°C

Limites d’humidité 10% - 95%

Courant continu

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres.
Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le
mmm [r@itement, la valorisation, le recyclage des déchets d’EEE.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Elektronisches quecksilberfreies Blutdruckmessgerat aus ABS-Plastik mit ergonomischem
Design fur Prazisionsmessungen.
Vereinfachtes zweifaches Ablesen uUber eine Gradskala und ein Digitaldisplay.
Die Quecksilbersaule wurde durch eine LCD-Saule ersetzt, um ein fur Mensch und Umwelt
gefahrliches, eventuelles Auslaufen von Quecksilber zu vermeiden.
Anzeigemodus: LCD / Digitaldisplay mit hoher Auflosung
Messbereich: 0-300mmHg (0-40kPa)
Prazision: +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Energieversorgung: AA-Alkalibatterien (2 Stuck)
Umgebungsbedingungen fiir den Gerategebrauch: 5-40° C, 30-85% RH
Umgebungsbedingungen fir die Gerateaufbewahrung: -10 +55°C. 10-95% RH
Abmessungen: Gehause: 360x96x66 mm

Armmanschette: Armumfang von 22 bis 33 cm

VORSCHRIFTEN
Nicht fuir direkte Beobachtungen der Sonne oder anderer Lichtquellen benutzen!
e Den Fokusabstand der Linsen einhalten, damit am Ende kein Verschwimmen des
Bildes entsteht, welches zu einer Ermidung der Sicht fuhren kann.
Das produkt ist aus korrosionsfesten und umweltbestandigen Werkstoffen hergestellt worden
und bedarf daher keiner besonderen Aufbewahrungsmaflinahmen Trotzdem empfehlen wir, sie
in einem verschlossenen Raum aufzubewahren und vor Licht, Staub und Schmutz zu schitzen,
damit der sterile Zustand nicht beeintrachtigt wird. AuRerdem sollte das Produkt an einem flr
das zustandige Personal leicht erreichbaren Ort aufbewahrt werden.

VERWENDUNG
Immer die vom Arzt empfohlenen Messvorgéange und —frequenzen befolgen.
A Die Druckmanschette nur am Arm anbringen und vor dem Aufblasen den korrekten
Sitz Uberprtfen.

Vor der Messung:

Die Messung in einem ruhigen Raum ausflhren. Zu hohe oder zu niedrige Raumtemperaturen
kénnen die Messung beeinflussen.

Nach Aufnahme von koffeinhaltigen Getranken wie Kaffee oder Cola, ca. 30-45 Minuten mit der
Messung warten. Kurz vor der Messung nicht rauchen.

Sich vor dem Messbeginn ca. 10 Minuten lang hinsetzen und entspannen.

Wahrend der Messung:

Sich hinsetzen und wahrend der Messung nicht bewegen. Durch Sprechen oder Bewegen kann
der Wert hoher ausfallen. Wahrend der Messung die Beine nicht ibereinander schlagen und
weder die Manschette noch andere Teile bertuhren.

Fur ein richtiges Vergleichen der Ergebnisse, die Druckmessung immer mit dem gleichen Arm
und zur gleichen Uhrzeit, ausfuhren. Es wird empfohlen, den Blutdruck am linken Arm zu messen.
Bei mehreren Messungen, immer mindestens 10 Minuten zwischen der einen und der anderen
Messung vergehen lassen.
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Die Manschette am Oberarm befestigen. Sie muss fest, aber nicht
zu eng, anliegen. Kleidung, wie z.B. aufgekrempelte Armel oder zu
enge Kleidung, die die Blutzirkulation beeintrachtigen konnten,
ablegen. Darauf achten, dass sich die Manschette ungefahr auf
Herzhohe befindet.

Betriebsmodus Auskultation

1. Stellen Sie den Schalter zur Auswahl des Betriebsmodus nach
oben (AUSC), um die auskultatorische
Messmethode zu wahlen.

2. Drucken Sie die Taste “ON/OFF”, nach der
Startsequenz zeigt das Display “000” an und die LCD-Messanzeige
steht auf null. Das Gerat verfugt Uber eine Selbsttestfunktion. Wenn
das Gerat erkennt, dass sich noch Luft in der Manschette befindet,
blinkt der Buchstabe “P” auf. Sobald die Manschette luftleer ist, zeigt
das Display “000” an.

3
Eamnnmn

3. Legen Sie die Manschette an und schieben Sie den Schallempfanger
des Stethoskops unter die Manschette. Er soll auf der Arteria brachialis
(Oberarmarterie) in der Ellbogenbeuge aufliegen.

230 I

240

4. SchlieRen Sie das Entluftungsventil und beginnen Sie die
Manschette mit der Pumpe aufzupumpen. Sobald die Anzeige 220
einen Wert erreicht, der den normalerweise gemessenen
systolischen Blutdruck um rund 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHgQ)
ubersteigt, kann mit dem Pumpen aufgehort werden. 200

180
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5. Nachdem der Pumpvorgang abgeschlossen ist, 6ffnet sich
das Entluftungsventil automatisch. Die Luft wird langsam
abgelassen und der Druck fallt ab. Der erste mit dem Stethoskop
horbare Ton markiert den “oberen oder systolischen Blutdruckwert”,
der von der LCD-Messanzeige abgelesen werden muss. Indem
der Manschettendruck weiter reduziert wird, sind die weiteren
Pulswellen zu horen. Die Tone werden immer leiser, um dann
plotzlich aufzuhéren oder unhoérbar zu werden. Der Wert, der im
Moment des letzten horbaren Tons angezeigt wird, entspricht dem

L,unteren oder diastolischen Blutdruckwert®.

\

Betriebsmodus Oszillograph

1. Stellen Sie den Schalter zur Auswahl des
Betriebsmodus nach unten (OSCI), um die
oszillographische Messmethode
auszuwahlen.

2. Dricken Sie die Taste “ON/OFF”, nach der
Startsequenz zeigt das Display “000” an und
die LCD-Messanzeige steht auf null. Das
Gerat verflgt Uber eine Selbsttestfunktion. Wenn das Gerat erkennt,
dass sich noch Luft in der Manschette befindet, blinkt der Buchstabe
“P” auf. Sobald die Manschette luftleer ist, zeigt das Display “000” an.

3
& il

3. Stellen Sie sicher, dass die Manschette

richtig angelegt wurde: dazu muss das
Symbol auf der Manschette in
Ubereinstimmung mit der Arteria
brachialis (Oberarmarterie) in der
Ellbogenbeuge aufliegen.

240

220

4. SchlieBen Sie das Entluftungsventil
und beginnen Sie die Manschette mit der Pumpe
aufzupumpen. Sobald die Anzeige einen Wert erreicht, der den
normalerweise gemessenen systolischen Blutdruck um rund
2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) Ubersteigt, kann mit dem
Pumpen aufgehort werden.

200

180
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120= =
==Z110" |
100= = 5. Nachdem der Pumpvorgang abgeschlossen ist, 6ffnet sich das
= = Entluftungsventil automatisch. Die Luft wird langsam abgelassen
= 590 und der Druck fallt ab. Das Gerat beginnt den Blutdruck und die
80=_= Pulsfrequenz automatisch zu messen.
= 70
60= =
= =50 . SYS: 112 mmHg
0= = - DIA: 76 mmHg
= Z30 |  PUL 72n/min
= = 6. Auf der LCD-Saule sind 2 Markierungen zu sehen. Die obere
20~ 1| Markierung zeigt den ,oberen oder systolischen Blutdruck® an, die
i 0 untere Markierung den “unteren oder diastolischen Blutdruck”. Auf
mmHg dem Display unter der LCD-Messanzeige wird die Pulsfrequenz in

Ziffern angegeben.

* Wenn auf dem LCD-Display das in der Abbildung angegebene Symbol
erscheint, sind die Batterien leer und das Blutdruckmessgerat funktioniert
mmHg nicht mehr. Die beiden verbrauchten AA-Alkalinbatterien durch zwei neue
ersetzen.

Nach der Messung, zum Luftablassen, das Ventil ganz aufmachen. Die Manschette
abnehmen und die ,ON/OFF“-Taste zum Abschalten betatigen. (Das Gerat schaltet sich
automatisch nach 5 Minuten aus.)

Die Armmanschette saubern und sie, um Beschadigungen zu vermeiden, zusammen mit
dem Schlauch, der nicht zu fest gewickelt werden darf, wieder in den Behalter ablegen.

AUFBEWAHRUNG UND WARTUNG DES GERATES

Das Gerat vor direktem Sonnenlicht, Feuchtigkeit und plotzlichen Temperaturschwankungen
schutzen.

Das Gerat nicht fallen lassen oder Stéf3en bzw. Schlagen aussetzen.

Die Manschette nicht vom Gehause entfernen und dieses nur auf seinen Stander anbringen.
FUr das Saubern des Gerates, ein weiches trockenes oder mit Wasser leicht befeuchtetes
Tuch benutzen.

Zum Saubern des Gerates oder der Manschette, keinen Alkohol, Benzol enthaltende
Losungsmittel oder andere chemische aggressive Produkte verwenden.

Vor der Messung, die Hande waschen. Die Manschette oder die Pumpe weder waschen
noch befeuchten.

Hinweis: Wenn das Gerat Uber eine langere Zeit nicht benutzt wird, die Batterien
herausnehmen, da diese es gegebenenfalls beschadigen kdnnten.

Was ist der Blutdruck?

Das Blut wird an die Arterien mittels einer Pumpenaktivitat, d.h. das Herz, zugefuhrt.
(Zusammenziehen und Ausdehnung). Der Druck mit dem das Blut, - am Auslauf des Herzens
- bei jedem Herzschlag pulsiert, ist der sogenannte Blutdruck. Der hochste Druck, wahrend
des Zusammenziehens des Herzens, wird als systolischer Blutdruck und der untere Druck,
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wahrend der Erschlaffungsphase wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet. Die
Hypertonie-Schwelle fir Erwachsene ist gemal der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
mit Blutdruckwerten von 140/90 mmHg.

Gesundheit und Blutdruck

Bei Erwachsen mittleren Alters erhoht sich das Hpertonie-Risiko betrachtlich. Mit dem Alter
altern die Blutgefale schnell. AuRerdem greift das Cholisterin, aufgrund Ubergewicht und
nicht ausreichender Bewegung/Sport die BlutgefalRe an und verursacht deren
Elastizitatsverlust. Infolgedessen kann durch tagliches Messen des Blutdrucks die
Bewertung des Gesundheitszustand erfolgen.

Warum den Blutdruck zu Hause messen?

Durch Aufschreiben der Blutdruckwerte und der Messbedingungen wie Uhrzeit und den
taglichen eigenen Zustand, kdnnen die Tendenz und Blutdruckveranderungen und somit
die eigene Gesundheit Uberpruft werden. AuRerdem konnen diese taglich notierten
Blutdruckwerte unserem Arzt bei der Diagnose behilflich sein.

Wie soll bei Storungen am Messgerat gehandelt werden?

Wenn nach Uberpriifung der verschiedenen o.g. Vorgénge eine korrekte Messung nicht
mdglich sein sollte, wenden Sie sich bitte an lhren Handler, bei dem Sie das Gerat erworben
haben oder an den nachstliegenden Handler, ohne Eingriff in den internen Mechanismus.
In einigen seltenen Fallen kann es vorkommen, dass Fehler aufgrund der physischen
Bedingungen des Benutzers auftreten. In diesen Fallen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
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Achtung: Anweisungen
(Warnungen) sorgféltig lesen

Folgen Sie den Anweisungen

An einem kihlen
und trockenen Ort lagern

Vor Sonneneinstrahlung geschutzt lagern

Hersteller

Herstellungsdatum

Erzeugniscode

Chargennummer

Medizinprodukt gemaR Richtlinie
93/42/CEE

Beseitigung WEEE

Geratetyp BF

Deckungsschutzrate

r10°C

Lagern -10 bei 55°C

Feuchtigkeitseinschrankung 10% - 95%

Gleichstrom

Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden.
Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréte kiimmern, indem

mmm C Si€ zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und elektronischen Geréten
bring.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fur 12 Monate von Gima geboten.
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CARACTERISTICAS TECNICAS
El esfigmomandmetro electronico sin mercurio es un instrumento de control para medir la
presion sanguinea. De plastico ABS y de disefio ergondmico permite una medicion precisa.
La lectura es facilitada por la doble visualizacion (en escala graduada y digital).
Una columna de cristales liquidos sustituye la columna de mercurio evitando posibles salidas
de mercurio en el medioambiente y peligros para el hombre.
Método de visualizacion: alta definicion LCD / display digital
Gama de medicion: 0-300mmHg (0-40kPa)
Precision: +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Alimentacion: dos pilas alcalinas “AA”
Condiciones ambientales para el uso: 5-40° C, 30-85% RH
Condiciones ambientales parala conservacion: -10 +55°C. 10-95% RH
Dimensiones: Cuerpo: 360x96x66 mm
Manguito: de 22 a 33 cm

PRESCRIPCIONES
No usar el aparato si se notan danos. Dirigirse al propio revendedor.
e Evitar cualquier arreglo provisional. Los arreglos han de efectuarse exclusivamente
con recambios originales que han de instalarse segun el uso previsto.
El producto esta realizado con materiales resistentes a la corrosion y a las condiciones
ambientales previstas para el empleo normal, por lo tanto no necesita atenciones particulares;
sin embargo, es necesario conservarlo en un ambiente cerrado, evitando la exponerlo a la luz
y a los agentes atmosféricos, con atencion a protegerlo de polvo para poder garantizar las
condiciones de higiene. Ademas, se recomienda conservar el producto en un lugar que sea
facil de alcanzar por parte de los operadores en caso de necesidad.

uso
Segquir siempre le disposiciones del propio médico para las modalidades y frecuencia
A de las mediciones.
No colocar el manguito en partes del cuerpo diferentes del brazo y no inflarlo si no
esta correctamente fijado.

Antes de la medicion

Efectuar la medicidén en un ambiente confortable. Temperaturas demasiado calientes o demasiado
frias pueden tener efectos sobre la medicion.

Si se han consumido bebidas que contienen cafeina, como café o cola, esperar unos 30-45
minutos. No fumar poco antes de la medicion.

Sentarse y relajarse por unos 10 minutos antes de empezar la medicion.

Durante la medicién

Sentarse y permanecer lo mas posible quietos durante la medicion. Hablar o moverse puede
aumentar el valor detectado. Durante la medicion no cruzar las piernas y no tocar el manguito
u otros componentes.

Para obtener datos confrontables, medir la presién siempre en el mismo brazo y posiblemente
ala misma hora del dia. Se aconseja medir la presion en el brazo izquierdo.

Para efectuar mediciones multiples esperar siempre al menos 10 minutos entre unay otra.
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Atar el manguito alrededor de la parte superior del brazo. El
manguito tiene que estar bien fijado pero no demasiado estrecho.
Ademas, hay que quitar cualquier obstaculo a la circulacién
sanguinea (mangas enrolladas o prendas demasiado
adherentes). Poner atencion a que el manguito se halle
aproximadamente a la misma altura del corazon.

Modalidad auscultacion

2. Pulse la tecla “ON/OFF”. Después de la
secuencia de arranque, la pantalla mostrara
“000” y la escala LCD a cero. El equipo cuenta
con una funcion de autodiagnostico. En caso de que se detecte aire
residual en el brazalete, parpadeara la letra “P”. Una vez eliminados
los residuos de aire, en la pantalla, aparecera “000”.

3
& bl

1. Coloque el selector de modalidad en posicion alto (AUSC) para
seleccionar el método de medicion con auscultacion.

3. Introduzca el auricular del estetoscopio en el brazalete, colocandolo
en la arteria braquial situada en la parte interna del codo.

240

4. Cierre la valvula de escape e hinche la pulsera con la bomba.
Cuando el indicador alcance un valor superior a, 220
aproximadamente, 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) en relacion
a la presion sistdlica normalmente detectada, puede parar
de hinchar el brazalete. 200

180

230 I
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220= =
= =210
200 H B 5. Una vez que ha finalizado el proceso de inflado, la valvula de
—B =190 escape se abre automaticamente, el aire se libera lentamente y la
- = presion disminuye. La primera pulsacion percibida por el
180 — = fonendoscopio se corresponde con el calor de la “presion sistdlica
— =170 o maxima” y se visualiza en la columna LCD. Durante la
= = decomprension, las pulsaciones continuan para, después,
160% % disminuir hasta desaparecer bruscamente o experimentar una

disminucién tan fuerte que son imperceptibles. La presion indicada
en el momento de la desaparicion de las pulsaciones se
corresponde con la “presién diastdlica o minima”.

Modalidad oscilografica

1. Coloque el selector de modalidad en
posicion bajo (OSCI) para seleccionar el
método de medicion oscilografico.

2. Pulse la tecla “ON/OFF”. Después de la
secuencia de arranque, la pantalla mostrara
“000” y la escala LCD a cero. El equipo cuenta
con una funcién de autodiagndstico. En caso
de que se detecte aire residual en el brazalete, parpadeara la letra
“P”. Una vez eliminados los residuos de aire, en la pantalla, aparecera
“000”.

3
3
Eanmnnmnmmnnn

3. Compruebe que el simbolo en el 240
brazalete esté colocado en relacién a la
arteria braquial, situada en la parte interna

del codo.

220
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4. Cierre la valvula de escape e hinche la pulsera con la bomba. 200
Cuando el indicador alcance un valor superior a,
aproximadamente, 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) en relacién

a la presion sistolica normalmente detectada, puede parar 180
de hinchar el brazalete.
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120= =
— <4
= =110
100 E E 5. Una vez que ha finalizado el proceso de inflado, la valvula de
= =90 escape se abre automaticamente, el aire se libera lentamente
- = y la presion disminuye. El dispositivo comienza a detectar la
80;_; <« presién sanguinea y los latidos del corazén automaticamente.
= 70
60= =
= 290 L svs 112 mmig
40= = — DIA: 76 mmHg
= = PUL: 72 n/min
= =30 !
205 = 6. En la columna LCD, apareceran 2 muescas. La de arriba se
P e < corresponde con el valor de la “presion sistélica o maxima”; la
0 de abajo, con la “presion diastdlica o minima”. En la pantalla
mmHg digital, debajo de la columna LCD, se indica la frecuencia
cardiaca.
; * Cuando el display de LCD visualiza el simbolo de la figura, significa que las
T pilas estan agotadas y el esfigmomandémetro no puede funcionar, sustituir
mmHg las pilas alcalinas tipo “AA” con dos nuevas.

Después de la medicion abrir completamente la valvula para permitir que los residuos de
aire salgan, quitar el manguito, presionar el pulsador ON/OFF para apagar. (este aparato
tiene la funcién de apagado automatico después de cinco minutos)

Limpiar el manguito y guardarlo en la cubeta junto al tubo que, para evitar danos, no tiene
que ser enrollado de modo estrecho.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL APARATO

Mantener el producto lejos de la luz directa del sol, de la humedad y de los cambios improvisos
de temperatura.

Evitar golpes y caidas.

No dejar el cuerpo desconectado del manguito y no fijarlo en un puesto diferente de su carro.
Si se desea limpiar el aparato, utilizar un pafo suave y seco o ligeramente humedecido con
agua.

No utilizar alcohol, disolventes al benceno u otros productos quimicos agresivos para limpiar
el aparato o el manguito.

Antes de efectuar la medicion lavarse las manos. No lavar ni mojar el manguito o la bombita.
Nota: Cuando el aparato no se utiliza por mucho tiempo, asegurarse de haber quitado las
pilas que de lo contrario podrian dafar el aparato.

¢ Qué es la presién sanguinea?

La sangre es enviada a las arterias mediante la accion de una bomba llamada corazon
(contraccidn y dilatacion). La presion de la sangre que sale del corazén se llama “presion
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sanguinea” y pulsa a cada latido del corazén. La mayor presion sanguinea cuando el
corazon se contrae se llama “presion sistélica” y la menor cuando el corazon se dilata se
llama “diastélica”. El umbral de hipertension para los adultos es definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 140/90 mmHg.

jLasalud y la presiéon sanguinea!

Cuando se llega a la mediana edad, el riesgo de hipertensidon aumenta sensiblemente.
Con la edad los vasos sanguineos envejecen rapidamente. Ademas, a causa de la
obesidad y la falta de ejercicio, el colesterol se pega a los vasos sanguineos causando
una pérdida de elasticidad de los mismos. Consecuentemente hay que mantener bajo
control cada dia la presién sanguinea, ayuda a valorar las condiciones de salud.

¢éPor qué medir la presion en casa?

Anotando los valores de la presion sanguinea y las condiciones de las mediciones como
la hora y el propio estado cada dia, se puede averiguar la tendencia y las variaciones de la
presion sanguinea, controlando la propia salud. Ademas, anotar los valores cada dia de la
presion sanguinea puede ayudar a nuestro médico en el diagnostico.

¢, Como enfrentar un funcionamiento incorrecto del medidor?

Si a pesar de haber averiguado los pasos ya mencionados, resulta imposible realizar una
medicidon correcta, consultar el punto de venta donde se ha comprado el aparato o el
revendedor mas cercano sin tocar el mecanismo interno. En algunos casos muy raros,
pueden ocurrir errores debidos a las condiciones fisicas del usuario. En estos casos,
consultar a un médico.
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A\ |(easoinesios naticoones | (B) | sigatasnstrucoiones o us
? fcr:g: s : 9’2;52 un lugar jzi/{\ Conservar al amparo de la luz solar
M Fabricante M Fecha de fabricacion

REF| | Codigo producto Numero de lote

C € Do s seaun | oisposcion weee

k Aparato de tipo BF IP21 Tasa de proteccion de cobertura
550 95%
-10°0/Y Conservar entre -10 y 55°C Limitacién de humedad 10% - 95%
10%
=== | Corriente Directa

Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usuarios tienen
que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado
o PO el reciclaje de los equipos eléctricos y electrénicos.
CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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CARACTERISTICAS TECNICAS
O esfigmomandmetro eletrdnico sem mercurio € um instrumento de controle para medir a
pressao sanguinea. Em plastico ABS, com design ergonomico, oferece uma medida exacta. A
leitura & facilitada com a dupla visualizag&o (em escala graduada e digital).
A coluna a cristais liquidos substitue a coluna de mercurio evitando possiveis vazamentos de
mercurio no ambiente e perigo para o homem.
Método de visualizagao: alta definicdo LCD/visor digital
Gama de medida: 0-300mmHg (0-40kPa)
Exactidao: +/- 3mmHg (6/-0.41Kpa)
Alimentagao: duas pilhas alcalinas “AA”
Condigoes ambientais de uso: 5-40°C, 30-85% RH
Condigdes ambientais de conservagao: -10 + 55°C, 10-95% RH
Medidas: Corpo: 360x96x66mm
Bracadeira: de 22 a 33 cm

PRESCRICOE
Nao usar o aparelho que apresenta danos. Consultar o vosso revendedor. Evitar
9 qualquer conserto n&do profissional. Os consertos devem ser feitos exclusivamente

com pecas sobressalentes originais que devem ser instaladas conforme o uso

previsto.
O produto é realizado com materiais resistentes ao corroimento e as condicdées ambientais
previstas com um uso normal, portanto ndo precisa de operacdes particulares; todavia é
necessario guarda-lo num ambiente fechado, evitando de expé-lo a luz e aos agentes
atmosféricos, protegendo-o da poeira para poder garantir as condi¢gdes de higiene.
Recomenda-se também de conservar o produto num lugar de facil acesso para os
operadores em caso de necessidade.

USoO
Seqguir atentamente as disposicées do proprio méedico quanto a modalidade e
& frequéncia das medidas.
N&o colocar a bracadeira sobre partes do corpo que ndo sejam o braco e ndo
incha-la se ndo estiver correctamente fixada.

Antes da medida

Tomar a pressao num ambiente confortavel. Temperaturas muito quentes ou frias podem
influenciar a medida.

Se foram assumidas bebidas que contém cafeina, como café ou cocacola, aguardar acerca
30-45 minutos. Nao fumar pouco antes da medida.

Sentar-se e relaxar-se por 10 minutos aproximadamente ante de comecar a medida.

Durante a medida

Sentar-se e ficar parados, o mais possivel, durante a medida. Falar ou mover-se pode aumentar
o valor detectado. Nao cruzar as pernas e nao tocar a bragadeira ou outros componentes
durante a medida.

Para obter dados comparaveis, medir a pressdo sempre no mesmo braco e possivelmente
sempre na mesma hora do dia. E aconselhavel detectar a pressao do braco esquerdo. Para
fazer medidas multiplas aguardar sempre pelo menos 10 minutos entre uma medida e a seguinte.
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Enfiar o brago na bragadeira, colocando-a em volta da parte
superior do bragco. A bracadeira deve ficar bem firme mas nao
apertada. Remover também qualquer coisa que obstacule a
circulagcdo do sangue (mangas enroladas ou roupas estreitas).
Prestar atencido a posi¢cao da bracadeira: deve ficar na mesma
altura do coragao.

Modalidade de Auscultagao

1. Definir o seletor de modalidade na posicéo alta (AUSC) para
selecionar o método de medi¢cdo com auscultagao.

2. Pressionar a tecla “ON/OFF”, depois da
sequéncia de partida, a tela visualizara “000”
e a escala LCD em zero. O aparelho tem uma
funcao de autodiagndstico, se for detectado ar residual na bragadeira,
€ visualizado o caractere “P” intermitente. Depois de eliminados os
residuos de ar, na tela aparecera “000”.

3
& bl

3. Inserir o pavilhdo do estetoscépio na bragadeira posicionando-o
sobre a artéria braquial disposta na parte interna do cotovelo.

230 I

240

4. Fechar a valvula de alivio e iniciar a inflar a bragadeira com a
bombinha. Quando o indicador alcangar um valor maior aprox. 220
2,5~4,0 kPa (18.75~30 mmHg) em relacao a pressao sistdlica,
normalmente detectada pode-se parar de inflar.

200

180
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5. No final da insuflacdo automaticamente abre-se a valvula de
alivio, o ar é liberado lentamente e a pressao diminui. A primeira
pulsacdo que é percebida pelo fonendoscépio, corresponde ao
valor da “pressédo sistélica ou maxima” na coluna LCD.
Procedendo com a descompressao, as pulsagdes continuam
para depois diminuir até desaparecer bruscamente ou sofrer
uma diminuicdo capaz de se tornar imperceptivel. A pressao
indicada no momento do desaparecimento das pulsacdes
corresponde a “pressao diastdlica ou minima”.

Modalidade Oscilografica

4. Fechar a valvula de alivio e iniciar a inflar a bragadeira com

a bombinha. Quando o indicador alcangar um valor maior
aprox. 2,5~4,0 kPa (18.75~30 mmHg) em relagéo a pressdo 180
sistdlica, normalmente detectada pode-se parar de inflar.

1. Definir o seletor na modalidade de posicao
baixa (OSCI) para selecionar o método de
medigcao oscilografico.

2. Pressionar a tecla “ON/OFF”, depois da
sequéncia de partida, a tela visualizara “000” e a escala LCD em
zero. O aparelho tem uma fungao de autodiagnéstico, se for detectado
ar residual na bracgadeira, é visualizado o caractere “P” intermitente. mmHg
Depois de eliminados os residuos de ar, na tela aparecera “000”.

3. Verificar se o simbolo na bragadeira 240
esta posicionado em correspondéncia da
artéria braquial, disposta na parte interna
do cotovelo. 220
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120= =
— <4
= =110
100; E 5. No final da insuflagdo automaticamente abre-se a valvula
= =90 de alivio, o ar é liberado lentamente e a pressao diminui. O
- = dispositivo inicia a detectar a pressao sanguinea e o batimento
80;_; <« cardiaco automaticamente.
= 270
60= =
= 290 L svs 112 mmig
40§ % — DIA: 76 mmHg
E 530 PUL: 72 n/min
20 = = 6. Na coluna LCD estarao presentes 2 marcas. A marca no alto
p 1 < corresponde ao valor da “pressao sistélica ou maxima”, a
0 marca em baixo da pressédo “pressao diastolica ou minima”.
mmHg Na tela numérica, sob a coluna LCD, é indicada a frequéncia
o cardiaca.
é * Quando o visor a LCD mostra o simbolo ilustrado ao lado, quer dizer que as
pilhas estao descarregadas e que o esfigmomandmetro ndo pode funcionar,
mmHg . . . GA AP
substituir as pilhas alcalinas “AA” velhas com duas novas.

Depois da medida, abrir completamente a valvula para permitir aos residuos de ar de sair,
tirar a bracadeira, apertar o botdo ON/OFF para desligar. (este aparelho tem a fungao de
desligamento automatico depois de cinco minutos).

Limpar a bragadeira e coloca-la no seu estojo junto com o tubo, que no deve ser enrolado
muito estreito para n&o estragar.

CONSERVACAO E LIMPEZA DO APARELHO

Guardar o produto longe da luz direta do sol, da humidade e das alteragdes repentinas de
temperatura.

Evitar choques ou quedas.

Nao manter o corpo separado da bracadeira e nao fixa-lo em outro lugar que no seja o seu
suporte com rodas.

Querendo limpar o aparelho, usar um pano macio enxuto ou levemente embedido com
agua.

Nao usar alcool, solventes a base de benzene ou outros produtos quimicos agressivos
para limpar o aparelho ou a bracadeira.

Antes de fazer a medida lavar as maos. Nao lavar nem molhar a bragadeira ou a bomba.

Nota: Quando o aparelho n&o € usado por longo tempo, tirar as pilhas, para nao danificar
o aparelho.
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O que é a pressao sanguinea?

O sangue é enviado as artérias através de uma bomba chamada coragao (contracao e
dilatagdo). A pressao do sangue que sai do coragao € chamada “pressdo sanguinea” e
pulsa cada vez que o coragao bate. A maior pressdo sanguinea, quando o coragao se contrai,
€ chamada “presséo sistdlica” e a menor, quando o coragao se dilata, € chamada “diastdlica”.
O nivel da pressao considerada hipertensao é definido pela Organizacdo Mundial da Saude
em 140/90 mmHg.

A saude e a pressao sanguineal!

Alcancando uma certa idade ha um aumento do risco de hipertensao. Nas pessoas idosas
as artérias envelhecem rapidamente. Também, com a obesidade e a falta de exercicio fisico
o colesterol tende a aderir as paredes internas das artérias, provocando perda de elasticidade
das mesmas. Por isto, controlar diariamente a pressao sanguinea, ajuda a avaliar as
condi¢des de saude.

Porque medir a pressao em casa?

Anotar os valores da pressao sanguinea e as condigbes da medida, tais como horario e
as condigdes fisicas, todos os dias, permite de averiguar a variabilidade da prépria pressao
sanguinea e melhorar o controle da propria saude. Além disto, anotar os valores diarios
da propria pressao pode ajudar o Vosso meédico na diagnose.

Come enfrentar o mau funcionamento do medidor?

Se, mesmo depois de ter controlado conforme acima explicado, permanece a impossibilidade
de fazer uma medida correta, entrar em contacto com a loja onde adquiriram o aparelho, ou o
revendedor mais proximo, sem tocar nenhum mecanismo interno. Em alguns casos, muito
raros, podem surgir érros devidos as condicoes fisicas do utilizador (paciente). Nestes casos,
consultar um médico.
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A Cw_dado: Igla as instrugoes @ Siga as instrugdes de uso
(avisos) cuidadosamente
. Se<_ | Guardar ao abrigo
? Armazenar em local fresco e seco AN | da luz solar
M Fabricante M Data de fabrico
REF| | Codigo produto Numero de lote
Dispositivo médico em conformidade . -
C € com a Diretiva 93/42/CEE 4. | Disposicao REEE
R Aparelho de tipo BF 1P21 Grau de protecao do invélucro
550 95%
l10°C Guardar entre -10 e 55°C Limitacédo de humidade 10% - 95%
10%

=== | Corrente direta

Eliminacao: O produto néo deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utiliza-
dores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para
mmm 2 re-Ciclagem dos aparelhos elétricos e eletronicos.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrédo GIMA de 12 meses.
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TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
To NAEKTPOVIKO TTIECOUETPO XWPIG UdPAPYUPO gival Jia CUOKEUN EAEYXOU YIa TNV HETPNON TTIEONG
aiparog.
Me TTAaoTIKO ABS Kai pe epyovouikd design TrapéExel Jid akpipr) uETpnon.
H avéayvwon dicukoAuveTal atrd Tnv dITTAA oTITIKOTTOINCN(UE BaBuIaia Kol Wyn@Iakr KAiPaka ).
Mid koAGva atré uypoUg KPUOTAANOUG AVTIKATAOTEI TNV KOAOVA UdpapyUpou aTTOPEUYOVTAG
MOavES atmoAUoEIg udpapyUpou aTo TTEPIBAAAOV Kal KIVOUVOUG yia TOV AvBpwTTO.
Mé£Bodog oTrTiKoTToinoNG: UYWNAGGS KaBoPIouOS LCD / wnoelakr 086vn
KAipaka perpRoewyv: 0-300mmHg (0-40kPa)
AxkpiBeia: +/-3mmHg (+/-0.4IKpa)
Tpo@odoaoia: dU0 aAKAAIKEG pTTaTApPIES “AA”
MepiBaAAovTikéG KATAOTAOEIG yia TNV XpRon: 5-40° C, 30-85% RH
MepiIBaAAovTIKEG KATAOTACEIG YIa TNV dlatpnon: -10 +55°C. 10-95% RH
AlooTtdoeig: Zwpua: 360x96x66 mm
MepiBpaxiovio: atro 22 o€ 33 cm

KANONIZMOI
Mnv xpnoiuoTToIEiTe TNV OUOKEUN av OIATTIOTWAOETE OTI QUTI EXEl UTTOOTEI (NUIES.
e ArreuBuvBeite aTov avTirpOowITO TNGS. ATTOQUYETE OTTOIQONTTOTE TTPOXEIPN ETTIOKEUN.
OI EMIOKEVES Ba TTPETTEI VA YiVOUV QTTOKAEIOTIKA Kal [IOVOV XPNOILOTTOIWVTAS YVHOIA
avTaAAQKTIKQ Ta orToia ToTTo8eTOUVTAI QVAAOYa UE TNV TTPOBAETTOUEVN XPNON TNS
OUOKEUNCG.
H ouokeun €xel KataokeuaoTel atrd UAIKA avBOeKTIKA oTnv diIdBpwaon Kai TIG TTEPIBAAAOVTIKES
OUVONAKEG TTOU TTPORAETTOVTAI VIO TNV KAVOVIKA TNG XPNoN, Oev XpelddeTal AoITTév 101aiTEPN
TTpocox - TTapoOAa autd Ba TTPETTEl va QUAGCOETAI O€ KAEIOTO TTEPIBAAAOV KAl VA NV TTAPAPEVEI
EKTEDEINEVN OTO QWG KAl OTOUG OTHOOQAIPIKOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG £TTIONG Ba TTPETTEl VA
QUAGOOETAI KAl ATTO TIG OKOVEG, £TO1 WOTE VA BPIOKETAI TTAVTA KATW OTTO UYIEIVEG OUVONKEG.
2 UVIOTOUE €TTIONG va BIOTNPEITE TO TTPOIOV O€ PEPOG TETOIO WOTE O XPHOTNG VA UTTOPEI va TO BPEl
€UKOAQ O€ TTEPITITWON AVAYKNG.

XPHZH
AKOAouBcioTe TTAVTA TIC EVTOAEC TOU yIQTPOU OAC yId TOV TPOTTO Kai TNV ouxvoTnTa
A TWV UETPNOEWV.Mn TOTTOBETEITE TO TTEPIBPAXIOVIO OE OIAPOPETIKA UEPN TOU CWHATOC
arTo TO UTTPATOO Kai U TO POUCKWOETE €AV OV Eival owaTd oTabgpoTTOINUEVO.
Mpiv TNV pérpnon
ExkTeAéoTe TNV ETPNON 0€ avatTauTIKO TTEPIBAAAOV. Ogpuokpaaicg TTOAU (eOTEG A TTOAU KPUEG
MTTOPOUV VA £XOUV ETTITITWOEIG OTNV JETPNON.
Edv ATTIaTe TTOTA TTOU TTEPIEXOUV KAPEIVH, OTTWG O KAPEGS ) N KOKA KOAQ, TTEPIPEVETE TTEPITTOU
30- 45 Aetrtd. Mnyv KaTTVIoETE Aiyo TTPIV TNV JETPNON.
KaBioTe kai xahapwoTe yia TTepiTrou10 AeTTTé TTpiV apXNoETE TNV METPNON.
Kartd tnv yérpnon
KaBioTe Kai peiveTe akivnTol To duvaToV TTEPICCOTEPO KATA TNV METPNOT. To va MIAGTE ) va KIVHOTE
MTTOPEI va au¢Ao€l TNV agia atroTUTTWOonG.
Mn oTaupwveTe Ta TTODIA OAG KAl UN OKOUMTTATE TO TTEPIRPAXIOVIO | GAAQ £CapTAUATA KATA TV
METPNON. MNa va eTTITUXETE BEOPEVA CUYKPIOIKA, JETPAOTE TNV TTiEC TTAVTA ATTO TO id10 UTTPATCO
Kai eav gival duvaTtdv Tnyv idia wpa TNG NPEPAGS. ZUPPBoUAEUOUE va TTAPETE TNV TTiEon aTTd TO
apIoTEPO PTTPATOO. [a va eKTEAETETE TTOANATTAEG UETPNOEIG TTEPIMEVETE TTAVTA 10 AETTTA TTEPITTOU
aTro TNV ia TNV AAAN.
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KouptrwoTe 1O TTEPIBpaxIovIo yUpw atrd 170 TTAvw PEPOG TOU
MTTPATOOU.

To TrepIBpaxIovio TTPETTEI VA €ival KOAG oTaBePOTTOINUEVO OAAG OXI
TTOAU OQIXTO.ATTOJAKPUVETAI ETTIONG OTTOIOONTTOTE PPAYHO OTNV
KUKAOQOPpIa TOU aipaTog (Mavikia yupiopéva 1) TTOAU oTeva pouxa).
Mpoooxn woTe To TTEPIBPAXIOVIO VO BPICKETAI TTEPITTOU OTO idI0
eTTiITTEdO TNG KAPDIAG.

AsiToupyia akpoéaong

1. PuBuioTe Tov etmIAoyEa Asitoupyiag otnv eravw B€on (AUSC) yia va
EMAECETE TN HEBODO PETPNONG PE AKPOAON.

2. NMatnote 10 TANKTPO «ON/OFF», petd tnv
akoAouBia ekkivnong n 006vn Ba deigel «000»
Kal n kAigaka LCD Oa gival oto yndév. H
ouokeun d1aB£Tel Asitoupyia auTtodidyvwaong, €AV UTTAPXEI UTTOAOITTO
AEPA OTNV TTEPIXEIPIOA EPPAVICETAI O XAPAKTAPAS «P» TTou avaBooBrvel.
MeTd TNV atroudKpuvaon Tou UTTOAOITTOU aépa, N 08dvn Ba &¢itel «000».

3. EiodyeTe ToV KWOWVA Tou oTnBookotriou oty ™™™

TTEPIXEIPIOA, TOTTOBETWVTAG TOV TNV BpaxIiovia
apTnNEia TToU BPICKETAI OTO ECWTEPIKO TOU AYKWVA.

240

4. KAcioTe Tn BaABida e€aépwaong Kal apyioTe VO POUCKWVETE

TNV TTEPIXEIPIOA PE TNV EAAOTIKA avTAia Xe1pog. Otav o deiktng
@OaoEl TEPiTTOU OTNV péyioTn TIUA 2,5~4,0 kPa (18,75~30 220
mmHQg) o€ oxX€on Pe TNV CUCTOAIKN TTiEOT) TTOU PETPIETAI CUVAOWG,
MTTOPEITE VO OTAUATHOETE VO POUCKWVETE.
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210 5. AQoU OTONATAOETE VO POUCKWVETE QVOiYEl QUTOPATA N BaARida
e€aépwaong, o aépag atreAeuBepwveTal apyd Kai n Trieon YEIWVETAL.
O mpwTO¢ TTAAPOS TTOU YiveTal avTIANTITOS a1Td TO 0TNOOOKOTTIO,

190 QVTIOTOIXEI OTNV TIMN TNG «OUCGTOAIKAG ) HEYAANG TTiEONG» 0TV 006vN
LCD. MNMpoxwpwvTag aTnVv aTTocUlTTiEON, Ol TTOANOI ouveyi(ouv Kal
OTN CUVEXEIA JEIWVOVTAI HEXPI TTOU XAvovTal aTtTOTOUA ] JEIWVOVTAI

170 1600, WOTE gival avettaiobnTol. H €vOeIgn TNG TTieong TNV OTIYUNA TTOU
XAVETAI O TTAAPOG AVTIOTOIXEI OTNV «OIAOTOAIKA | MIKPF TTiETN».

200

180

160

MaApgoypa@iki AsiToupyia

1. PuBpioTe ToV £TTIAOYEQ ASITOUPYIAG OTNV KATW
Béon (OSCI) yia va eTTIAEEETE TNV TTOAPOYPAPIKA
MEBODBO pETPNONG.

nulmthm\u

2. NMatAote 10 TAAKTPO «ON/OFF», petd tnVv
akoAouBia ekkivnong n 006vn Ba deigel «000»
Kal N kKAipaka LCD Ba €ivalr oto undév. H
ouokeun d1a8€Tel Asitoupyia auTtodidyvwaong, €AV UTTAPXEI UTTOAOITTO
agpa OTnNV TTEPIXEIPIOA EPPaVICETAI O XAPaKTAPAGS «P» TTou avaBoofryvel.  —
MeTa TNV aTTOPAKPUVON TOU UTTOAOITTOU aépa, N 08ovn Ba d¢i¢el «000».

3
3
‘ T
[(e]

3. BeBaiwbeite 611 TO cUUBOAO OTNV
TTEPIXEIPIOA gival €TTAVW OTNV Bpaxiovia 240
apTtnpia, TTou BpioKETAI OTO €0WTEPIKO
MEPOG TOU AYKWVA.

220
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4. KAeiote Tn PBaABida e¢aépwaong Kal
apxioTE va POUCKWVETE TNV TTEPIXEIPIOA PE TNV eAaoTIK avTAia 200
XEIPOG. OTtav o deikTng OAcel TTEPITTOU OTNV PEYIOTN TIUA 2,5~4,0
kPa (18,75~30 mmHg) o€ oxéon Pe TNV OUCTOAIKN TTiECN TTOU
METPIETAI OUVNBWG, UTTOPEITE VA OTAUATHOETE VO POUCKWVETE. 180
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120= =
= —— <
= =110
100 = = 5. AQoU CTANATHOETE VO POUCKWVETE avoiyel auTopaTta n BaABida
= = e€aépwang, o aEPag aTTeEAEUBEPWVETAI APYA KAl N TTIECN JEIWVETAI.
= =90 H cuokeun apxilel va JETPA TNV TTiEGN TOU AiIATOC Kal TOV KAPJIOKO
80 S pubuod autouara.
== <+
= 570
60= =
= =50 || 3YS: 112 mmHg
40= = - DIA: 76 mmHg
= = —— PUL: 72 n/min
= =30
20= = 6. 210 0T)AN LCD Ba uttdpyouv 2 evdeiceig. H eTTavw EvOEIEn avTIOTOIXE
p 12 « OTNV TIUA TNG «GUCTONKAG A MEYEANG TTIEONG», N KATW €vSeIEn oTnV
«OIO0TOAIKA 1) MIKPA TTiEON«. ZTNV 006vN apIBUNTIKNAG aTTEIKOVIONG,
mmHg KATW o116 TNV oTHAN LCD, @aivetal 0 kapdiakdg pubuog.
; *’Otav n oBdvn e LCD gpgaviel To cUPPBOAO o€ OXAa onuaivel Tl O UTTATAPIES
— gival AdEIEG KAl TO TTIECOUETPO DEV UTTOPEI va AEITOUPYNOEL, QVTIKATACTEIOTE TIG
mmHg - aAKOAIKEG ptTaTapieg TUTTOoU “AA” e dUO KAIVOUPYIEG.

MeTa TNV YETPNON avoigTe VTEAWGS TNV BAABIdA yIa va ETTITPEWETE OTA KATAAOITTA TOU A€PA VA
Byouv £Ew, BydaATe 1o TTEPIBPaxIOVIO, TTIECTE TO TTAKTPO ON/OFF yia va oAoel. (aut n ouokeun
EXEI TNV AEITOUPYIa AUTOUATOU ORNCIUOTOG HETA ATTO TTEVTE AETTTA)

KaBapioTe 1O TTEPIBPaXIOVIO Kal TOTTOBETACTE TO OTNV BNKN padi Je TOV CWARva o0 OTToiog, yia
va atmo@euxBouv BAGREG, Oev TTPETTEI VA Eival OTEVA TUAIYUEVOC.

2YNTHPHZH KAI AIATHPHZH THZ £ YZKEYHZ

KpateioTe 1o Tpoidv YakpId atrd 1o AUECO QWC TOU NAiou, aTTO TNV UYPOCia Kal aTTo TIG
aTTOTONESG OAAAYEG TNG BEpPOKPOTIiag.

ATTOQUYETE TA XTUTTHATA KAl TTECTUATA.

Mn KpaTATE TO CWHA TNG CUCKEUNG OTTOCUVOEUEVO ATTO TO TTEPIRPAXIOVIO KAl N TO OTEPEWOETE
o€ OIAPOPETIKO PEPOG ATTO EKEIVO TOU KAPOTOIOU TOU.

Edv BEAETE va KOBAPIOETE TNV CUCKEUN, XPNOIMOTTOIEIOTE £va HaAaKOS Kal oTeyVO TTavi 1) eAaupd
Bpeyuévo PE veEPO.

Mn XPNOIUOTIOIEITE OIVOTTVEUNA, BIAAUTIKEG ouaieg Bev{oAiou 1} GAAa duvaTd XNUIKA TTPOIOVTA
yia va KaBapioeTe TNV CUCKEUN ) TO TTEPIRPAXIOVIO.

Mpiv ekTEAETETE TNV PETPNON TTAAVETE TA XEPIA AG. Mn TTAEVETE KOl Un PBPEXETE TO TTEPIRBPAXIOVIO
1 TNV avTAia.

MPOZOXH: Otav n cuokeur dev XPNOIKOTTOIEITAI VIO TTOAU KaIpO, BeBaiwBeiTe OTI apaipEoaTe
TIG MTTATAPIES OI OTTOIEC DIAPOPETIKA Ba PUTTOPOUV VA KATAOTPEWOUV TNV CUCKEUN.

Ti gival n rigon aiparog;
To aipa oTEAvVETQI OTIG APTNPIES dIa PEOOU TNG AEITOUPYIaG UIAG avTAiag TTou AEyeTal kapdid
(ouoToAn kai d1a0TOAR). H TTieon Tou aipaTog Katd TNV £€6000 TNG aTTO TNV KOPdIA AéyeTal
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“rrieon aipaTog” Kal TTAAAETAI 0€ KABE XTUTTO TNG KApdIds. H peyaAuTepn Triecn Tou dipdatog
oTav n Kapdid CUCTEAETAI AEYETAI “OUCTONIKN) TTiEON” KA1 N MIKPOTEPN OTAV N KAPJIA dIACTEAETAI
Aéyetan “O1a0TOAIKN”. To OpIo TNG UWNAAG apTNPIAKIG TTIEONG YIA TOUG EVAAIKES TTPOCdIoPIfETAI
atrd Tov Aigévry Opyavioué Yyeiag (OMS) og 140/90 mmHg.

H vyeia ko n Trieon Tou aiparog!

Otav @Tavoupe aTnVv Yéan nAikia, o Kivduvog utréptaong augdveral aicOnTd. Me v nAikia Ta
aigoPopa ayyeia ynpdokouv aApatwdwg. EmimAéov, Adyw TnNg TTaxuoapkiag Kal NG EAeIPng
AoKNONG, N XOANOTEPivVN ETTIKADETAI OTA AIPOPOPA AYYEIQ TTPOKAAWVTAG PIA aTTWAEIT
EAOOTIKOTNTAG QUTWYV. ZaV ATTOTEAETHUA TO va EAEYXETE KABNUEPIVA TNV TTIEGN TOU QiNATOG
BonBdel oTto va a&loAoyROETE TNV KATACTACT TNG UYEIAg 0OG.

MNari va JETPAOETE TNV TTiEO OTO OTTITI;

ZnuedvovTag TIC agieg TnG TTieong aiaTog Kal TIC KATACTACEIC TwV PETPACEWY dnAadA Tnv
WPA Kal TNV TTPOCWTTIKA KATACTAON KABNUEPIVA,UTTOPEITE va EEAKPIBWOETE TNV TACT KAl TIG
TTaPAAAQYEG TNG TTIEONG QiUATOC EAEYXOVTAG TNV TIPOCWTTIKA UyEia. ETTTpoaBéTwg onueidvovTag
KaBnuepIva TIG agieg TNG TTieong aipaTog PTTopEi va Bondroel Tov yiaTpd Jag atnv didyvwan.
MNMwg va avTIHETWTTACETE MIA KAK AEITOUPYiO TOU HETPNTH;

Eav katotmv diapeBaiwong 0Tl eKTEAECATE OAEC TIG DIATTEPAIWCEIS TTOU ava@EpovTal, gival
aduvaTOV VA eKTEAECETE MIA CWOTH METPNON, CUUPOUAEUTEITE TO KATAOTAMA ATTO OTTOU
QyopPACATE TNV OUOKEUN 1] TOV TTIO KOVTIVO EUTTOPA XWPIG VO AYYIGETE TOV ECWTEPIKO UNXAVIOUO.
2 € OPICPEVEG TTEPITITWOEIG TTOAU OTTAVIEG, JTTOPOUV VA EUQAVIOTOUV AGON TTou o@eiAovTal oTnV
(QUOIKI KATAOTAON TOU XPOTH. Z€ QUTEG TIG TTEPITITWOEIG, OUUPBOUAEUTEITE £va yiaTpo.
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odnyieg (evoTaoELQ) AKOAOUBTNOTE TIG 0ONYiEQ XPNONG

Mpoooxn: dlaBACTE MPOCEKTIKA TIQ @
-

Kpatnote To Hakpla amnod nAlakn

? Alatnpeital oe dpooepod =

Kal oTeyvo meplBAAlov /.\\ aKTIVOBOAla
MNapaywyog M Huepounvia mapaywyng
REF| | Kwdikog mpoidvtog Ap1Buo6g maptidag
latplkn ouokeun) cUudwva Pe TNV ,
c € odnyla 93/42 / CEE Ao |Awabeon WEEE
R >uokeun tumnou BF 1P21 Ag{kTng oTeyavotnTag

L1o°c Alatnpeital peta&l -10 kat 55°C '‘Oplo uypaoiag 10% - 95%
10% =

=== | Juvexec pelua

XQNEYZH: To ripotdv dev rpérel va netaxtel ualu ue dAAa aroppuuata tou ortiou. Ol
XPHOTEC MPETEL va pPOVTIOOUV yia TNV XWVEUOTN TWV CUCKEUWV UETAPEPOVTAC TEG OE
mmm  £!0IKOUG TOMOUG S1aXWPIOHOU YIa TNV aVaKUKAWON NAEKTPIKWOV KAl NAEKTPOVIKWOV OU-
OKEUWV.
OPOI EFTYHZHZ GIMA
loxUel n Turikn eyyunon B2B tng Gima didpkelag 12 unvav.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

INFORMATION
Table 1
For all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The arm type blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the arm type blood
pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment-guidance
RF emissions Group 1 The arm type blood pressure monitor uses RF
EN 550 11 energy only for its internal function. Therefor, its RF

emissions are very low and are not likely to cause
any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions EN 550 11 Class B The arm type blood pressure monitor is suitable
for use in all establishments, including domestic
Harmonic emissions N/A establishments and those directly connected to
IEC 61000-3-2 the public low-voltage power supply network
that supplies buildings used for 6 domestic
Voltage fluctuations/flicker | N/A purposes.

emissions IEC 61000-3-3
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Table 2
For all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The arm type blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the arm type blood
pressure monitor should assure that it is used in such an environment.
IMMUNITY test IEC 60601 Compliance Electromagnetic
test level level environment-guidance
Electrostatic + 6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) + 8 kV air + 8 kV air or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30%.
Electrostatic + 2 kV for power N/A Mains power quality should be
transient / burst supply lines that of a typical commercial
EN 61000-4-4 + 1 kV for input/ or hospital environment.
output lines
Surge + 1 kV differential | N/A Mains power quality should be
EN 61000-4-5 mode that of a typical commercial
+ 2 kV common or hospital environment.
mode
Voltage dips, short <5% Ut N/A Mains power quality should be
interruptions and (>95% dip in U7) that of a typical commercial
voltage variations for 0.5 cycle or hospital environment. If the user
on power supply 40% Ut of the arm type blood pressure
input lines (60% dip in U7) monitor requires continued
EN 61000-4-11 for 5 cycles operation during power mains
70% Ut interruptions, it is recommended
(80% dip in U7) that the a rm type blood pressure
for 25 cycles monitor be powered from an
<5% Ut uninterruptible power supply
(>95% dip in Uy) or a battery.
for 5 sec
Power frequency 3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic fields
(50/60 Hz) should be at levels characteristic
magnetic field of a typical location in a typical
IEC 61000-4-8 commercial or hospital environment.

Note: Ut is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The arm type automatic blood pressure monitor is intended for use in the electro-
magnetic environment specified below. The customer or the user of the arm type
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment

IMMUNITY test | EN 60601 Compliance Electromagnetic environment -

test level level guidance
Conducted RF 3 Vrms N/A Portable and mobile RF communications
EN 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz equipment should be used no closer

to any part of the arm type blood
pressure monitor, including cables,
than the recommended separation
Radiated RF 3 V/m 80 MHz 3V/m distance calculated from the equation
IEC 61000-4-3 to 2.5 GHz applicable to the frequency

of the transmitter.

Recommended separation
distance:

[
d:[%—f]ﬁ 80 MHz to 800 MHz
d:[%]\/? 800 MHz to 2,5 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the
recommended separation distance
in meters (m).°

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by

an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance
level in each frequency range.?
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked <(<.))>
with the following symbol: A

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption
and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due
to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the arm type blood pressure monitor is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the arm type blood pressure monitor should be observed
to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as reorienting or relocating the arm type blood pressure monitor..

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.




2 GINA

Table 4

60

For EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the arm type blood pressure monitor

The arm type blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic
environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the arm type blood pressure monitor can help prevent electroma-
gnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the arm type blood
pressure monitor as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Rated maximum
output power

Separation distance according to frequency of transmitter m

) 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
of transmitter 3.5 35 7
w a=[V; |7 a=[E |7 a=[z |7
0,01 / 0,12 0,23
0,1 / 0,38 0,73
1 / 1,2 2,3
10 / 3,8 7,3
100 / 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended
separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable

to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating

of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range

applies.

Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




