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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere
e capire completamente questo manuale
prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully
read and completely understand the present
manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien
comprendre ce manuel avant d’utiliser le produit.

ACHTUNG: Die Bediener miissen vorher dieses Handbuch

gelesen u’nd verstanden haben, bevor sie das Produkt benutzen.
ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender
completamente este manual antes de utilizar el producto.

ATENGCAO: Os operadores devem ler e entender

completamente este manual antes de usar o produto.
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PRINCIPIO OPERATIVO

Questo dispositivo & basato sulla tecnologia oscillometrica con Algoritmo Fuzzy che misura la pressione
arteriosa e la frequenza del polso. Il bracciale viene avvolto intorno al braccio e gonfiato automatica-
mente mediante la pompa dell’aria. Il sensore del dispositivo rileva le piccole fluttuazioni della pressione
esercitata nel bracciale dalla dilatazione e dalla contrazione dell’arteria del braccio in risposta a ciascun
battito del cuore. L'apparecchio misura quindi 'ampiezza di ciascuna onda di pressione, la converte in
millimetri di mercurio e la visualizza sul display sotto forma di valore digitale.

Nota: il presente dispositivo non pué garantire una precisione ragionevole se utilizzato o con-
servato a temperature o livelli di umidita al di fuori della gamma indicata nella sezione <CA-
RATTERISTICHE TECNICHE> del presente manuale.

CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

1. In generale la pressione arteriosa € piu bassa in estate e piu in alta in inverno. La pressione arteriosa
cambia con la pressione atmosferica ed € influenzata considerevolmente da molti fattori, ad esempio:
carichi fisici, fattori emotivi, stress, pasti, ecc. Le medicine, il consumo di alcolici, il fumo influiscono
notevolmente sul livello della pressione arteriosa. La pressione sanguigna si alza a bassa tempera-
tura, quindi e preferibile eseguire la misurazione della pressione arteriosa a temperatura ambiente
(circa 20°C). Se questo dispositivo & stato conservato a bassa temperatura, € necessario lasciarlo
a temperatura ambiente per almeno 1 ora, altrimenti la misurazione puo essere inaccurata. La pres-
sione sanguigna varia a seconda dell’eta e dell'individuo, si consiglia di annotare quotidianamente le
misurazioni rilevate e verificare con il proprio medico qual € il valore ottimale della “pressione sangui-
gna” per il paziente.

L'illustrazione é tratta dalla British Hypertension Society

2. Prendere le misure sotto le istruzioni del medico per i pazienti con malattie cardio-vascolari. In nes-
suna circostanza dovresti modificare i dosaggi dei farmaci prescritti dal medico!

3. La misurazione accurata della pressione arteriosa pud essere difficile in pazienti con condizioni di
arteriosclerosi grave, polso debole o in pazienti con evidente fluttuazione del ritmo di contrazione
cardiaca. Consultare un medico qualificato per interpretare le letture della pressione sanguigna.

4. La misurazione dovrebbe essere condotta in un ambiente silenzioso. Non mangiare o fumare prima
di una misurazione. Questo dispositivo & fornito con il bracciale standard che & adatto per un braccio
di dimensioni 22-32 cm. | bambini e gli adulti con un braccio che non rientra nell’intervallo 22-32 cm
dovrebbero selezionare bracciali delle dimensioni speciali. Contatta il rivenditore per ottenere questi
bracciali di dimensioni speciali.

ATTENZIONE: non utilizzare bracciali non originali.

5. Si raccomandano misurazioni ripetute con intervallo di 3 minuti, se & possibile calcolare la media per
ottenere una misurazione piu accurata. | pazienti con aterosclerosi richiedono un intervallo piu lungo
(10-15 minuti) poiché I'elasticita dei vasi sanguigni dei pazienti diminuisce significativamente in pre-
senza di queste malattie. Anche l'intervallo di 10-15 minuti &€ applicabile a pazienti affetti da diabete.

INSERIMENTO DELLE BATTERIE

1. Aprire il coperchio dello scomparto batterie, quindi aprire il coperchio della batteria a bottone, inserire
la batteria a bottone “CR2025” nel relativo scomparto;

2. Chiudere il coperchio dello scomparto della batteria a bottone;

3. Per installare le batterie di tipo “AA”, tenere presente la polarita indicata;

4. Chiudere il coperchio dello scomparto batterie.
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- La batteria a bottone incorporata serve per mantenere inalterata la visualizzazione della data e dell’o-
ra durante la sostituzione delle batterie (4 batterie AA). Se dopo aver inserito le nuove batterie, sul
display LCD compare Iicona data “01/01” e ora “00:00”, significa che & necessario inserire una nuova

batteria a bottone.

- Sostituire le batterie quando sul display compare il simbolo della batteria &_T o
non appare nulla dopo che ¢ stato premuto il tasto START;

- Le batterie utilizzate in questo kit hanno lo scopo di gestire la capacita operativa
del dispositivo e la loro durata puo essere inferiore a quanto indicato;

- Sostituire tutte le batterie contemporaneamente e non utilizzare batterie ricarica-
bili;

- Rimuovere le batterie, se I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo di
tempo;

- Non lasciare le batterie scariche inserite nel dispositivo;

- Se, durante la misurazione, sul display LCD lampeggia il simbolo di batteria sca-
rica T_T , l'utente dovra ricordarsi di sostituire tutte le batterie, ma puo ultimare
la misurazione. Se sul display LCD compare il simbolo di batteria scarica T Te
contemporaneamente una segnalazione acustica continuata per 4 volte, l'utente
dovra immediatamente sostituire tutte le batterie.

UTILIZZO DEL DISPOSITIVO CON ADATTATORE DI CORRENTE AC

Oltre alle batterie, & possibile utilizzare un adattatore di corrente AC come alimenta-
tore. L’'adattatore di corrente AC & in vendita come optional. Il connettore dell’adat-
tatore di corrente AC & ubicato sul lato destro del dispositivo.

Utilizzare solo un adattatore di corrente AC con le seguenti caratteristiche tecniche:
Tensione d’uscita: 6V+5%

Max. corrente d’uscita: 600 mA

Polarita spina di uscita: <-> interna

Diametro esterno: 5.5+0.1 mm

Diametro interno: 2.1+ 0.1 mm

Lunghezza: 10+ 0.3 mm

CORRETTA POSTURA PER LA MISURAZIONE

1. Sedersi e appoggiare il braccio sul piano del tavolo durante la misurazione. As-
sicurarsi che il bracciale avvolto intorno alla parte superiore del braccio sia ap-
prossimativamente allo stesso livello del cuore, stendere 'avambraccio in modo
naturale sul tavolo;

2. E possibile anche eseguire la misurazione stando sdraiati sulla schiena.
Guardare verso l'alto, restare calmi e non muovere il collo o il corpo durante la
misurazione. Assicurarsi che il bracciale avvolto intorno alla parte superiore del
braccio sia approssimativamente allo stesso livello del cuore.

ASSEMBLAGGIO DEL BRACCIALE

1. Inserire circa 5 cm della parte finale del bracciale nell’anello D-ring posto
all’inizio dello stesso, come illustrato nella figura.

2. Infilare il bracciale sul braccio sinistro con il tubo rivolto in direzione del
palmo della mano. Se la misurazione sul braccio sinistro risulta difficile,
utilizzare il braccio destro. In questo caso, & necessario sapere che le
letture possono divergere di 5-10 mmHg tra il braccio sinistro e il braccio
destro.

3. Avvolgere il bracciale intorno al braccio e fermarlo con la chiusura a strap-
po. Il margine del bracciale deve essere circa 2-3 cm sopra la giuntura
del gomito.

Lindicazione <ARTERY> deve trovarsi sopra I'arteria del braccio.




5 ITALIANO

4. 1l bracciale deve aderire attorno al braccio. Non deve essere né troppo
stretto, né troppo allentato. Si deve lasciare spazio per inserire due dita
tra il bracciale e il braccio.

5. Se la scritta <INDEX> sul bracciale si trova all'interno della zona <NOR-
MAL> (22-32 cm), significa che la circonferenza del bracciale & corretta.
Diversamente € necessario un bracciale con circonferenza diversa (rivol-
gersi al rivenditore).

6. Talvolta e difficile che il bracciale aderisca perfettamente alla forma del
braccio.
In tal caso & accettabile anche che il bracciale assuma una forma a cono.

7. Non avvolgere le maniche sopra il braccio altrimenti il flusso del sangue
sara ostacolato e cid non consentira di ottenere una misurazione accura-
ta.

Eventualmente togliere gli indumenti. _

ASSEMBLAGGIO DELLA CUSTODIA

1. | tre ganci della custodia si incastrano nelle cavita presenti sul dispositivo;
2. Spingere verso l'alto la custodia;
3. Chiudere ermeticamente.

REGOLAZIONE DI DATA E ORA

Questa funzione garantisce la corretta misurazione del tempo per ogni misurazione. Per avere una data

e un’ora precise, I'utente deve preimpostare la data e I'ora correttamente prima di utilizzare il dispositivo

per la prima volta.

La procedura per la preimpostazione di Data/Ora € la seguente:

1. Collegando per la prima volta il dispositivo alla presa di corrente, il display visualizzera quanto indica-
to nella Fig. 1;

ool
0000 2008
| 28 |
: Fig. 1 I Fig. 2

2. Premere il pulsante “F”, il valore relativo all’anno lampeggera;

3. Premere il pulsante “M1” o “M2” per aumentare o diminuire il valore e premere il pulsante “START”
per confermare;

4. Dopo aver impostato I'anno, il valore relativo al mese inizia automaticamente a lampeggiare (Fig. 3).
Per impostare mese, data e ora seguire le istruzioni sopra riportate;

5. Premere il pulsante “START” per confermare I'impostazione. Per modificare la data e I'ora, ripetere
i punti 2, 3, 4.
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FUNZIONE PROMEMORIA

Impostazione di promemoria .

Il monitor & dotato di 3 allarmi promemoria. E possibile impostare 3 diversi allarmi promemoria nell’arco

di 24 ore.

1. Con il dispositivo in standby, premere il pulsante “F” due volte per entrare nella mo- o0t
dalita di allarme 01 (Fig. 4);

2. Premere il pulsante “M1” o “M2”. |l display apparira come nella Fig. 5 e contempo-

--:--

raneamente lampeggera l'ora;
. Premere di nuovo il pulsante o) er aumentare o diminuire il numero e
3.P d | pulsante “M1” o “M2” t d |
“START” per confermare. |

4. Dopo aver impostato l'ora, il valore relativo ai minuti lampeggera automaticamente.
Per impostare i minuti, seguire la stessa procedura sopra indicata;

5. Premere “START” per confermare.

6. Con il dispositivo in standby, premere il pulsante “F” tre o quattro volte per entrare rispettivamente
nella modalita di allarme 02 e 03. Ripetere la stessa procedura, se &€ necessario inserire un secondo
o un terzo allarme.

Nota: quando I'allarme & attivato e il dispositivo & in standby, I'icona ‘&’ lampeggia sul display LCD e si

udira una segnalazione acustica per 1 minuto. Premere “START” per disattivare I'allarme.

Se I'allarme & attivato durante la misurazione, I'icona &’ lampeggia sul display LCD per 1 minuto senza

alcuna segnalazione acustica. Premendo “START”, I'icona ‘2’ lampeggiante scomparira e la misura-

zione verra terminata

n@;}t ,mf: @t:]l -?J-:-
Iuﬂﬂﬂ ISES I!SES¢>I

Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

Fig. 4

Cancellazione dei promemoria

1. Con il dispositivo in standby, premere il pulsante “F” due volte per entrare nella modalita di allarme
01, quindi premere “M1” per almeno 5 secondi. Il display apparira come illustrato nella Fig. 7, indi-
cando che I'allarme 01 ¢ stato rimosso.

2. Con il dispositivo in standby, premere il pulsante “F” tre o quattro volte per entrare rispettivamente
nella modalita di allarme 02 e 03. Ripetere la procedura sopra indicata per rimuovere I'allarme 02 e
I'allarme 03.

DISPLAY TEMPERATURA AMBIENTE E REGOLAZIONE

Questo display visualizza la temperatura ambiente. E possibile impostare I'unita di misura °C e °F. Per

impostazione predefinita il display LCD visualizza la modalita °C.

1. Con il dispositivo in standby, premere “F” cinque volte per entrare nella modalita di regolazione della
temperatura, quindi premere “M1” per passare alla modalita °F, premere “START” per confermare.

2. Premere “M2” per passare dalla modalita °F a °C.

Nota: nella modalita di reset, se non viene eseguita alcuna operazione per 1 minuto, il dispositivo torna

automaticamente nella modalita standby.

{10 [

88 88
a7 )

ESECUZIONE DI UNA MISURAZIONE

1. Inserire la spina del tubo nel connettore dell’aria.
Prima di eseguire la misurazione, respirare a fondo 3~5 volte e rilassarsi. Non parlare o muovere il
braccio;
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2. Premere il tasto “START”. Sul display, solo per pochi secondi, si accendono tutti i simboli (Fig. 9).
Si avra I'emissione di due brevi segnali acustici e “0” comparira sullo schermo. Il bracciale iniziera a
gonfiarsi e il display visualizzera i valori di pressione. Generalmente la pressione arriva a 190mmHg
(Fig. 10);

190 168

Fig. 10 Fig. 11

3. La pompa smettera di gonfiare il bracciale e la pressione diminuira gradualmente. Contemporanea-
mente si avra la misurazione della pressione e delle pulsazioni (Fig. 11);

4. Un segnale acustico prolungato indichera I'avvenuta misurazione. Il bracciale si sgonfiera rapidamen-
te e sul display appariranno i valori di misurazione della pressione e delle pulsazioni. Verra inoltre
visualizzato in un altro schermo il tempo di misurazione. Contemporaneamente, I'icona ‘i lampeg-
gera per ricordare all’'utente di registrare il valore misurato (Fig.12);

[ 33 '13:/3 [ 3 :ﬂﬂ‘l§ :E’:A? & :03‘15
5171 51 1 B171 B

L. *ao . *ao l. *a&o l. *a8o
Fig. 12 Fig. 13

5. Premere “M1” o “M2” per registrare il valore misurato nella corrispondente memoria. Ad es.: pre-
mendo “M2”, il display sara come indicato nella Fig. 13. Se l'utente non preme il tasto, il valore
misurato non sara registrato;

6. Premere “START” per tornare nella modalita standby. Prima di eseguire un’altra misurazione, atten-
dere almeno 3 minuti. Se il dispositivo rimane inutilizzato per 3 minuti, tornera nella modalita standby.

Ripressurizzazione automatica

Questo dispositivo dispone di 4 livelli di pressurizzazione predefiniti: 190mmHg, 230mmHg, 270mmHg
e 300mmHg. Se la pressione di 190mmHg non & sufficiente o in caso di movimento del braccio, il di-
spositivo eseguira nuovamente il gonfiaggio ad un livello di pressione adeguato a garantire una corretta
misurazione.

Cio non indica un guasto.

Sgonfiaggio rapido durante la misurazione
Se non vi sentite bene durante la misurazione o desiderate interromperla, premere START. Il dispositivo
sgonfiera rapidamente il bracciale e tornera nella modalita standby.

L'indicatore visualizza un segmento, basato sui dati correnti, corrispondente alla classificazione OMS.
Ad esempio, se la pressione sanguigna & di 145mmHg (pressione sistolica), 88mmHg (pressione dia-
stolica), in base alla classificazione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, il livello della pressione
indica una leggera ipertensione.

18:20

I— Ipertensione grave 1
I|— Ipertensione Moderata ‘ qS

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta BB

I— Normale

I— Ottimale

v 80
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Nota: Se la pressione sistolica e la pressione diastolica rientrano in categorie diverse, per la classifica-

zione é ritenuto valido il valore piu elevato.

FUNZIONE MEMORIA
Richiamo memoria

1.

Domino pud memorizzare 60 misurazioni in t e i:f e calcolare automaticamente la media delle
ultime 3 misurazioni per “M1” e “M2”, rispettivamente. Quando la memoria € piena (60 misurazioni
memorizzate), i dati piu vecchi saranno sostituiti dai piu recenti. Anche in caso di mancanza di cor-
rente, la memoria non viene cancellata;

. Al termine di una misurazione o quando il dispositivo & in standby, premere “M1” o “M2” per richia-
mare la memoria. Premendo “M1” o “M2”, il display visualizzera la media delle ultime tre misurazioni
(Fig. 14);
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Fig. 14

Fig. 15

3.

Premendo ancora, il display visualizzera “01”, vale a dire I'ultima misurazione registrata, quindi passa

ad un’altra schermata per visualizzare i valori misurati e il tempo di misurazione (Fig. 15);
4. Premendo ancora, il display visualizzera “02”, vale a dire la penultima misurazione registrata

Cancellazione dati memorizzati

Al termine di una misurazione o quando il dispositivo & in standby, tenere premuto “M1” r
0 “M2” per almeno 5 secondi, il display visualizzera “CLR” ad indicare che il valore L

memorizzato per “M1” o “M2” & stato cancellato.

RILEVATORE DI BATTITO IRREGOLARE

Lo sfigmomanometro digitale Modello Domino garantisce la misurazione della pres- I3

t

sione sanguigna e delle pulsazioni, anche in presenza di battito irregolare. Quando il [

dispositivo rileva un battito irregolare o un eccessivo movimento del corpo durante la

rimanere fermi e non camminare durante la misurazione.

misurazione, l'icona “IHB” viene visualizzata sul display LCD. E importante rilassarsi, I ‘

Nota: si consiglia di consultare il proprio medico di famiglia, se 'indicatore “IHB” com-

pare frequentemente

ERRORI E BATTERIA SCARICA

INDICAZIONE | POSSIBILE CAUSA

AZIONI CORRETTIVE

Il bracciale & indossato in modo sbaglia-
to o la spina del tubo & inserita in modo
lasco.

Err

Assicurarsi che il bracciale sia indossa-
to correttamente e la spina del tubo sia
inserita saldamente, quindi ripetere la
misurazione.

I Movimento del braccio/mano o il pazien-
te cammina durante la misurazione.

Ripetere la misurazione seguendo le
istruzioni contenute nel manuale.

Il bracciale non si gonfia alla pressione
necessaria.

Ripetere la misurazione gonfiando il
bracciale 30-40 mmHg sopra la pressio-
ne sistolica prevista.

Le batterie sono scariche.

Sostituire tutte e 4 le batterie.
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CURA, CONSERVAZIONE, RIPARAZIONE E RICICLAGGIO

1. E necessario proteggere il dispositivo dall’eccessiva umidita, dalla luce diretta del sole, dagli urti, dai
solventi, dall’alcool e dalla benzina.

2. Rimuovere le batterie prima di riporre il dispositivo per lungo tempo. Tenere le batterie fuori dalla

portata dei bambini.

3. Mantenere il bracciale lontano da oggetti taglienti, non tirarlo e non torcerlo.
4. Utilizzare un panno morbido e asciutto per pulire il dispositivo.
5. | bracciali sono sensibili e devono essere maneggiati con cura. Pulire il bracciale con un panno umi-

do.

ATTENZIONE: non lavare mai la guaina interna!

6. Una volta 'anno far controllare il dispositivo da un tecnico, per verificarne le condizioni tecniche.
Rivolgersi al rivenditore di fiducia per maggiori informazioni.

7. Il dispositivo e le batterie non devono essere gettati nella spazzatura domestica. Seguire le regole di
riciclaggio locali in vigore e portare il dispositivo e le batterie nei punti di raccolta appropriati.

SOLUZIONE DEI PROBLEMI

SINTOMO

PUNTO DI CONTROLLO

RIMEDIO

Non si ha alcuna visua-
lizzazione quando viene
premuto il tasto START.

Le batterie sono scariche.

La polarita delle batterie & sbaglia-
ta.

Il contatto dello scomparto batterie
€ sporco.

Sostituire tutte le batterie.

Inserire correttamente le batterie.

Pulire i terminali delle batterie con
un panno asciutto.

Il gonfiaggio si arresta e
riprende in un secondo
tempo.

Ripressurizzazione automatica che
garantisce la corretta misurazione.

Avete camminato o mosso il brac-
cio (o la mano) durante la misura-
zione?

Vedere <RIPRESSURIZZAZIONE
AUTOMATICA>.

Stare tranquilli e in silenzio durante
la misurazione.

Il valore misurato € trop-
po alto o troppo basso.

Il bracciale € allo stesso livello del
cuore?

Il bracciale & avvolto correttamen-
te?

Avete sforzato il braccio durante la
misurazione?

Avete camminato o mosso il brac-
cio (o la mano) durante la misura-
zione?

Assicurarsi che la postura sia corret-
ta.

Avvolgere il bracciale in modo cor-
retto.

Rilassarsi durante la misurazione.

Stare tranquilli e in silenzio durante
la misurazione.

Il valore delle pulsazioni
e troppo alto o troppo
basso.

Avete camminato o mosso il brac-
cio (o la mano) durante la misura-
zione?

Avete effettuato la misurazione
subito dopo aver fatto movimento?

Stare tranquilli e in silenzio durante
la misurazione.

Eseguire di nuovo la misurazione
dopo aver riposato per 5 minuti.

Le batterie si sono sca-
ricate subito.

Sono state usate batterie difettose.

Utilizzare batterie alcaline di marca
conosciuta.
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CARATTERISTICHE TECNICHE

Modello: Domino

Dimensioni: 158 (L) x 120 (L) x 127 (H) mm

Peso: Ca. 490 gr. senza batterie

Metodo di misurazione: Oscillometria

Gamma di misurazione: Da 40 a 260 mmHg (pressione del sangue)

Da 40 a 160 battiti/minuto (pulsazioni)

Precisione di misurazione: + 3 mmHg per pressione sistolica e diastolica + 5% del valore delle pul-
sazioni

Gonfiaggio: Automatico con pompa

Sgonfaggio rapido: Valvola elettronica autom.

Batterie: 4’AA”x 1 .5V

Adattatore: Optional, 6V, 600 mA

Memoria: 2x60 set di memorie

Temperatura d’esercizio e umidita: Da +10°C a + 40°C, 85% e inferiore

Temperatura di stoccaggio e umidita: Da -20°C a + 50°C, 85% e inferiore

Dimensioni bracciale: In base al braccio 22-32 cm

Kit completo: Struttura principale, custodia, bracciale, 4 batterie AA (Optional), batteria a bottone
1xCR2025, adattatore (optional), manuale d’uso.

Simboli

Smaltimento RAEE

C E Dispositivo medico conforme Codice prodotto

alla Direttiva 93/42/CEE

Attenzione: Leggere e seguire
attentamente le istruzioni
(avvertenze) per l'uso

@ Seguire le istruzioni per I'uso
o
Parte applicata di tipo BF

Conservare al riparo

Numero di |
umero di lotto dalla luce solare

Conservare in luogo

Fabbricante fresco ed asciutto

Data di fabbricazione Numero di serie

29 2

B N

devono provvedere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo
di raccolta indicato per il riciclaggio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche. Per ulte-
riori informazioni sui luoghi di raccolta, contattare il proprio comune di residenza, il servizio di
smaltimento dei rifiuti locale o il negozio presso il quale é stato acquistato il prodotto. In caso di
smaltimento errato potrebbero venire applicate delle penali, in base alle leggi nazionali.

E Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti
_—

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto.

Questo prodotto risponde a standard qualitativi elevati sia nel materiale che nella fabbricazione. La
garanzia e valida per il tempo di 12 mesi dalla data di fornitura GIMA. Durante il periodo di validita della
garanzia si provvedera alla riparazione e/o sostituzione gratuita di tutte le parti difettose per cause di
fabbricazione ben accertate, con esclusione delle spese di mano d’opera o eventuali trasferte, trasporti
e imballaggi. Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti soggetti ad usura. La sostituzione o ripara-
zione effettuata durante il periodo di garanzia non hanno I'effetto di prolungare la durata della garanzia.
La garanzia non & valida in caso di: riparazione effettuata da personale non autorizzato o con pezzi di
ricambio non originali, avarie o vizi causati da negligenza, urti o uso improprio. GIMA non risponde di
malfunzionamenti su apparecchiature elettroniche o software derivati da agenti esterni quali: sbalzi di
tensione, campi elettromagnetici, interferenze radio, ecc. La garanzia decade se non viene rispettato
quanto sopra e se il numero di matricola (se presente) risulti asportato, cancellato o alterato. | prodotti
ritenuti difettosi devono essere resi solo e soltanto al rivenditore presso il quale & avvenuto I'acquisto.
Spedizioni inviate direttamente a GIMA verranno respinte.
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PRINCIPLE OF OPERATION

This device adopts the oscillometric technology with Fuzzy Algorithm measuring the arterial blood pres-
sure and pulse rate. The cuff is wrapped around the arm and automatically inflated by the air pump. The
sensor of the device catches weak fluctuation of the pressure in the cuff produced by extension and
contraction of the artery of the arm in response to each heartbeat. The amplitude of the pressure waves
is measured, converted in millimeters of the mercury column, and is displayed by digital value.

Annotation: This device can not provide reasonable accuracy if used or stored in the temper-
ature or humidity beyond the range stated in the section <SPECIFICATIONS> of this manual.

TIPS UN TAKING BLOOD PRESSURE MEASUREMENT

1. Generally arterial blood pressure is lower in summer and higher in winter. Arterial blood pressure
changes with atmosphere pressure and is affected considerably by many factors, e.g. physical loads,
emotional excitability. stress, meals, etc. Medicines, drinking, smoking affects greatly the level of
individual blood pressure. Blood pressure will raise in low temperature, so it is better to take blood
pressure measurement in room temperature (approximately 20°C). If this device was stored in low
temperature, it is necessary to leave it in room temperature for at least 1 hour, otherwise the meas-
urement can be inaccurate. Blood pressure does vary with age and individual, and it is recommended
to write down the readings in blood pressure record daily, then you can check with your doctor to find
out what is “normal blood pressure” for you.

The illustration is from British Hypertension Society

2. Take measurement under doctor’s instruction for patients with cardio-vascular diseases.Under no
circumstances should you alter the dosages of any drugs prescribed by your doctor!

3. Accurate measurement of blood pressure may be difficult in serious arteriosclerosis, weak pulse, or
in patients with obvious fluctuation of heart contraction rhythm. Please consult qualified physician
interpret your blood pressure readings.

4. Measurement should be conducted in quiet environment. Don’t eat or smoke before a measurement.
This device is supplied with the standard cuff which is fit for the arm size 22-32 cm. Children and
adults with cuff size fall outside the range 22-32 cm should select special size cuffs. Piease contact
the dealer to get these special size cuffs.

ATTENTION: Do not use cuff other than the original cults contained In this kit

5. Repeated measurements with interval at 3 minutes are recommended, s you can calculate the aver-
age to get more accurate measurement. Atherosclerosis patients are required longer interval (10-15
minutes) as elasticity of patients’ vessels decreased significantly in these diseases. 10-15 minutes
interval is also applicable for patients suffering from diabetes for a long time

BATTERY INSTALLATION

1. Open the battery cover and then open the button battery cover, then install one ‘CR2025’button bat-
tery into the button battery compartment;

2. Close the button battery compartment cover;

3. Install four ‘AA’ type batteries into the battery compartment as indicated. Make sure that the polarity
is correct; batteries can be shorter than the recommended;

4. Close the battery compartment cover.

- Inbuilt button battery for keeping the date/time uninterruptedly during changing the batteries (4x AA
batteries).
If the new batteries are installed into the device, the date and time displays ‘01/01” and ‘00:00’ icon in
the LCD, it indicates that you need change the new button battery.
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- Replace the batteries when the replacement indication Lo appears in the dis-
play or nothing after ‘START’ button is pressed;

- Batteries in this kit are intended to check work capacity of the device and the life-
span of the batteries can be shorter than the recommended;

- Replace all batteries simultaneously, and don’t use rechargeable batteries;

- If the device is to be unused for long time, please take out the batteries;

- Don't leave the worn batteries in the device;

- When the low battery indication T__T flashes on the LCD during measurement,
it reminds that the user will change all the batteries but can be used currently,
when the low battery indication ° "in the LCD and at the same time the buzzer
beeps for 4 times continuously, it indicates that the user need change all batteries
at once.

USE THE DEVICE WITH AC POWER ADAPTER

Besides batteries you can use AC power adapter as the power supply.
AC power adapter is optional for the device for sale.

The connector of AC power adapter is located in right side of the device.
Use only AC power adapter with below specified technical features:
Output voltage: 6V+5%

Max. output current: At least 600 mA

Output plug polarity: <-> inner

External diameter: 5.5+0.1 mm

Internal diameter: 2.1+ 0.1 mm

Length: 10+ 0.3 mm

CORRECT POSTURE FOR MEASUREMENT
1. Sit at the table and let the table support your arm as you take the measurement.

Make sure that the cuff on the upper arm is at approximately the same level as
the heart, and that the forearm is extended naturally on the table;

2. You may lie on your back and take measurement.
Look at the ceiling, keep calm, and don’'t move your neck or body during the
measurement. Make sure that the cuff on the upper arm is at approximately the
same level as the heart.

ASSEMBLY THE CUFF
1. Insert the edge of the cuff approximately 5 centimeters into the D-ring as
shown in figure.

2. Put the cuff on the left upper arm with the tube pointing to the direction of

palm.

If measurement on your left arm is difficult, you can use right arm for
measurement.

In this case, it is necessary to know that the readings may differ about
5-10 mmHg between left arm and right arm.

3. Wrap cuff around your upper arm with the lower edge of the cuff approxi-
mately 2-3 centimeters above the elbow. The mark <ART ERY > must be
over the artery of the arm.

4. Press the cuff to make sure that it is attached securely. The cuff should not
be too tight or too loose. Two fingers should be easily put in between cuff
and upper arm.
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5. The mark <INDEX> on the cuff must point to area <NORMAL> (22-32
cm).
This means the cuff size is correct. If mark <INDEX> points to the area
beyond area <NORMAL>, please consult your dealer whether you need
another size cuff.

6. Sometimes it is difficult to make the cuff regular owning to the shape of the
user’s upper arm, the cone-shape assembly of cuff is also acceptable.

7. If your clothes restrict blood circulation of your upper arm, or you roll your
sleeve up so as to result in such restriction. Please take off your clothes to
get accurate measurement if necessary.

ASSEMBLY THE STORAGE CASE ‘ E

1. Three hooks of storage case aim at the concaves of device respectively;
2. Push the storage case upwards;
3. To fill tightly with the plug.

SETTING THE DATE AND TIME

The function provides accurate measuring time for each measurement.

To get accurate date and time, the user should preset the date and time correctly before the first use of
this device.

The operation procedure for presetting Date/Time is as follows:
1. When the device is connected to power supply at first time,the display will show as Fig. 1;

oot
0000 ¢008
| 28 |
! Fig. 1 I Fig. 2

2. Press button ‘F’, and the year number flashes;

3. Press button ‘M1’ or ‘M2’ to subtract or add the number, and press button ‘START’ for confirmation;

4. When the year setup is finished, the month number will flash automatically as Fig.3. Please follow the
same instruction as above to set month, date and time;

5.Press button ‘START’ to finish setup. If you want to change the date and time, please repeat proce-
dure 2.3.4.

FUNCTION OF REMINDERS 01

Setting reminders

This monitor has 3 reminder alarms. You can set 3 different reminder alarms within a - ol =

24 hours period.

1. When the device stands by, press button ‘F’ two times to enter into alarm 01 mode,
the display will show as Fig.4;

2. Press button ‘M1’ or ‘M2’ the display will show as Fig.5 and at the same time the hour I
number flashes; Fig. 4




3. Press button ‘M1’ or ‘M2’ again to subtract or add the number, and press button
‘START’ for confirmation;

4. When the hour number setup is finished, the minute number will flash automatically. Please follow the
same instruction as above to set minute number;

5. Press button ‘START’ for confirmation.

6. When the device stands by, press button ‘F’ three and four times respectively to enter into alarm 02
and 03 mode. Repeat the above process if you need a second and third alarm clock.

Annotation: When the alarm is on under device stands by, the icon ‘2" flashes on LCD and goes with

beep for 1 minute. Press the button ‘START’ to turn off the alarm.

When the alarm is on during measurement, the icon ‘©’ flashes on LCD for 1 minute without beep.

Under this situation, if you press the button ‘START’, it will stop both the icon ‘@’ flashing and meas-

urement.

n@;}t ,mf: @t:u -?J-:-
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Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

Reminders clearance

1. When the device stands by, press button ‘F’ two times to enter into alarm 01 mode, then press button
‘M1’ for at least 5 seconds, the display will show as Fig.7 which means the alarm 01 is removed.

2. When the device stands by, press button ‘F’ three and four times respectively to enter into alarm 02
and 03 mode . Repeat the above process to remove the alarm 02 and alarm 03.

AMBIENT TEMPERATURE DISPLAY AND ADJUSTMENT

This monitor can display the ambient temperature and the unit °C and °F can be adjustable. °C mode

display in the LCD when the first time used.

1. When the device stands by, press button ‘F’ five times to enter into the temperature adjustable mode,
then press button ‘M1’ to turn into °F mode and press button ‘START’ for confirmation.

2. Press button ‘M2’ to convert °F mode into °C mode.

Annotation: When under the mode of function reset, if without any operation in 1 minute, the device will

automatically return to standby mode.

{10 {0

Bog Bog
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CARRY OUT A MEASUREMENT

1. Insert the tube plug into the air connector. Before the measurement, take 3~5 times deep breath and
relax yourself. Don’t talk or move your arm;

2. Press button ‘START’, and all symbols will appear on display in 2 seconds as Fig.9. Then two short
beep will sound and ‘0’ will appear on the screen. Pump begins to inflate with display showing the
reading of pressure. Generally the pressure will reach 190mmHg as Fig.10;

Fig.8

i ©2 88788

Fig. 10 Fig. 11
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3. The pump stop inflating and pressure begins to decrease gradually, during which the user’s blood
pressure and pulse will be calculated as Fig.11;

4. There will be a long beep following the accomplishment of measurement. The air in the cuff will deflate
quickly and the blood pressure reading, pulse reading will show in the display. Moreover the meas-
uring time will also display together in two screens alternately. At the same time, the 4k’ will flash to
remind the user to record the reading as Fig.12;

L1 ‘13;13 *i fﬂ"-l? & :13:/3 & ‘53‘13
1% 51 181 g

L. *ao . *ao l. *a&o l. *a8o
Fig. 12 Fig. 13

5. Press button ‘M1’ or button ‘M2’ to record the reading in corresponding memory. For example, if
button ‘M2’ is pressed, the display will show as Fig.13. If the user does not press button, the reading
won't be recorded;

6. Press the button ‘START’ to return to standby mode. Please rest for at least 3 minutes for another
measurement. The device keeps unused for 3 minutes, the device will be return to standby mode
automatically.

Automatic inflation

There are 4 given levels of given inflation pressure for this device: 190mmHg, 230mmHg, 270mmHg
and 300mmHg.

When 190mmHg is not enough or movement of arm occurs, the device will automatically inflate to rea-
sonable pressure level to ensure a successful measurement. It is not a fault.

Rapid deflation during measurement

If you do not feel well during measurement or want to stop the measurement for some reason, you can
press the START button. The device will quickly release the air in cuff and the device will be returned to
standby mode.

The indicator displays a segment, based on the current data, corresponding to the WHO classification.
For example, if your blood press is 145mmHg (Systolic Pressure), 88mmHg (Diastolic Pressure), ac-
cording to the world health organization standard, your blood pressure level is Mild Hypertension

145
88

v 80

— Ipertensione Moderata

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta
II—' Normale

I— Ottimale

I|— Ipertensione grave

Note: If the systolic blood pressure and diastolic blood pressure fall into different categories, the higher
value should be taken for classification.

FUNCTION OF MEMORY

Memory recall

1. Domino can store 60 sets of readings each in 4 and 9 , and will automatically calculate the average
value of the latest 3 readings for ‘M1’ and ‘M2’ respectively. When the memory is full (60 sets of read-
ings are stored), the oldest reading will be replaced by new one. Memory will not clear away even if
power supply is removed;

2. After a measurement is finished or when the device stands by, the user can press button ‘M1’ or but-
ton ‘M2’ to recall memory. Press button ‘M1’ or ‘M2’, the display will show the average value of the
latest 3 readings as Fig.14;
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Fig. 15

3. Press again, the display will show ‘01’, which means the latest reading, then turns to another screen
to show readings and measuring time as Fig.15;
4. Press again, the display will show ‘02’, which means the second to the latest reading...

Memory clearance x r

After a measurement is finished or when the device stands by, hold down button ‘M1’ or L ‘r
‘M2’ for at least 5 seconds, the display will show ‘CLR’ which means the stored reading

for ‘M1’ or ‘M2’ is removed. I
IRREGULAR HEARTBEAT DETECTOR I

Model Domino digital blood pressure monitor provides a blood pressure and pulse rate

measurement even when an irregular heartbeat occurs. When the device detects the + 08/08
irregular heartbeat or any excessive body movement during measurement, the ‘IHB ’ [
icon will display in the LCD. It is important that you be relaxed, remain still and do not [ ]
talk during measurement.

Note: We recommend contacting your physician if you see this ‘IHB’ indicator frequent- I B ‘
ly. I: HE @ gn

ERROR AND LOW BATTERY INFORMATION

INDICATION POSSIBLE REASON CORRECTION METHODS
The cuff is put on wrongly or the tube | Make sure that cuff is put on correctly
plug is inserted too loosely. and the tube plug is inserted tightly and
repeat the measurement.
Err

Movement of arm/hand or talking during
measurement.

Repeat the measurement with following
completely recommendations of ma-
nual.

The cuff is not inflated to necessary
pressure.

Repeat the measurement with pumping
cuff on 30-40 mmHg above expected

systolic pressure.

The batteries are weak. Replace all 4 batteries with new ones.

CARE, STORING, REPAIR AND RECYCLING

1. It's necessary to protect this device against high moisture, direct sunlight, shock, solvent, alcohol and
gasoline.

2. Remove the batteries if the device is to be stored for a long time, and keep the batteries far from the
children.

3. Keep the cuff from sharp subject and don’t extend or twist the cuff.

4. Use only soft and dry cloth to clean the device.

5. The cuffs are sensitive and must be handled with care. You can clean the cuff cover with damp cloth.

WARNING: Under no circumstances may you wash the inner bladder!

6. It is necessary to consult specialists yearly for checking technical condition of the device. Please
consult your dealer for more information.
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7. Since neither the device nor batteries are household waste, follow your local recycling rules and dis-
pose them at appropriate collection sites.

TROUBLESHOOTING

SYMPTOM

CHECK POINT

REMEDY

No display when the
START button is pres-
sed.

The batteries have run down.
The polarity of battery is wrong.

The contact of battery compart-
ment is polluted

Replace all the batteries with new ones.
Install the batteries correctly.

Clean the battery terminals with dry
cloth.

Inflation stops and
reinflate later.

The automatic inflation for ensuring
correct measurement.

Did you talk or move your arm (or
hand) during measurement?

See <AUTOMATIC INFLATION>.

Keep quiet and silent during the
measurement.

The reading is extre-
mely low or high.

Is the cuff at the same level as the
heart?

Is the cuff wrapped right?

Did you strain your arm during
measurement?

Did you talk or move your arm (or
hand) during measurement?

Make sure that your posture is right.

Wrap the cuff correctly.

Relax during measurement.

Keep quiet and silent during the mea-
surement.

Pulse rate is too low or
too high.

Did you talk or move your arm (or
hand) during measurement?

Did you make measurement right
after exercise?

Keep quiet and silent during the mea-
surement.

Take measurement again after resting
for more than 5 minutes.

The batteries are run
down soon.

Faulty batteries are used.

Use alkaline batteries of known manu-
facturers.

SPECIFICATIONS
Model: Domino

Size: 158(L) x120(W) x127(H)mm

Weight: Approximately 490g without batteries

Measuring method: Oscillometry

Measuring range: 40 to 260 mmHg (blood pressure); 40 to 160 beats/minute (pulse rate)
Measuring accuracy: + 3 mmHg for systolic and diastolic pressure;
+ 5% of the reading for the pulse rate

Inflation: Automatic by the pump

Rapid deflation: Automatic electronic valve

Batteries: 4“AA”x1.5V

Adapter: Optional component, 6V, 600mA

Memory: 2x60 sets of memories

Operation temperature and humidity: +10. to + 40, 85% and below
Storage temperature and humidity: -20. to + 50, 85% and below
Cuff size: Applicable for arm size 22-32 cm

Complete kit: Main body, storage case, cuff, 4xAA batteries (Optional),1xCR2025 button battery,

adapter (Optional), instruction manual
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Symbols

Product code WEEE disposal

N

E Medical Device complies
with Directive 93/42/EEC

14

Caution: read instructions

- Lot number
(warnings) carefully

Keep away from sunlight

Follow instructions for use Manufacturer Keep in a cool, dry place

Date of manufacture Serial number

> Q>
L REE
ARk

Type BF applied part

Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users
must dispose of this equipment by bringing it to a specific recycling point for electric and electro-
nic equipment. For further information on recycling points contact the local authorities, the local
recycling center or the shop where the product was purchased. If the equipment is not disposed
of correctly, fines or penalties may be applied in accordance with the national legislation and
regulations.

1<

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product. This product meets high qualitative standards both as
regards the material and the production.

The warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.

During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace free of charge all the de-
fected parts due to production reasons.

Labor costs and personnel traveling expenses and packaging not included.

All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall not extend the warranty. The
warranty is void in the following cases: repairs performed by unauthorized personnel or with non-original
spare parts, defects caused by negligence or incorrect use.

GIMA cannot be held responsible for malfunctioning on electronic devices or software due to outside
agents such as: voltage changes, electro-magnetic fields, radio interferences, etc. The warranty is void if
the above regulations are not observed and if the serial code (if available) has been removed, cancelled
or changed.The defected products must be returned only to the dealer the product was purchased from.
Products sent to GIMA will be rejected.



19 FRANCAIS G I MA

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

Ce dispositif se base sur la technologie oscillométrique avec Algorithme Fuzzy qui mesure la pression
artérielle et la fréquence du pouls. Le brassard entoure le bras et gonfle automatiquement grace a la
pompe de l'air. Le capteur du dispositif détecte les petites fluctuations de la pression exercée dans le
brassard par le relachement et la contraction de I'artére du bras a chaque battement du coeur. L'appareil
mesure I'ampleur de chaque onde de pression, la convertit en millimétres sur la colonne de mercure et
I’affiche sur I’écran sous la forme de valeur numérique.

Remarque: le dispositif présent ne peut pas garantir une précision raisonnable s’il est utilisé
A ou conservé a des températures ou des niveaux d’humidité hors de la plage indiquée dans la
section <CARACTERISTIQUES TECHNIQUES> du présent manuel.
CONSEILS POUR LA MESURE DE LA TENSION ARTERIELLE
1. En général la tension artérielle est plus basse en été et plus élevée en hiver. La tension artérielle
fluctue selon la pression atmosphérique et de nombreux facteurs peuvent I'influencer, notamment
: les efforts physiques, les facteurs émotionnels, le stress, I'alimentation etc. Les médicaments, le
consommation d’alcool et le tabagisme influent considérablement sur le niveau de tension artérielle.
La pression sanguine augmente a basse température, il est donc préférable de prendre la mesure de
la tension a température ambiante (environ 20°C). Si ce dispositif a été conservé a basse tempéra-
ture il est nécessaire de le laisser a température ambiante pour au moins 1 heure, sinon la mesure
peut étre inexacte. La pression sanguine varie selon I'age et les individus, il est donc conseillé de
consigner quotidiennement les mesures relevées et de vérifier aupres du médecin traitant quelle sera
la valeur optimale de la «pression sanguine» pour le patient.

L'illustration provient de la British Hypertension Society.

2. Pour les patients présentant des maladies cardio-vasculaires, procéder a la prise de mesure confor-
mément aux instructions du médecin. Ne modifier en aucun cas les dosages de médicaments pres-
crits par le médecin !

3. La mesure précise de la tension artérielle peut se révéler difficile chez les patients présentant des
conditions d’artériosclérose sévere, un pouls faible ou chez les patients présentant une fluctuation
évidente du rythme de contraction cardiaque. Consulter un médecin qualifié pour interpréter les lec-
tures de la pression sanguine.

4. La mesure doit étre prise dans un environnement silencieux. Ne pas manger ni fumer avant une prise
de tension. Ce dispositif est fourni avec le brassard standard convenant a un tour de bras de 22 a
32 cm de dimension. Les enfants et adultes dont le bras ne correspond pas a l'intervalle 22 a 32 cm
devront choisir des brassards de dimensions spéciales. Contactez le fournisseur pour obtenir ces
brassards de dimensions spéciales.

ATTENTION : ne pas utiliser de brassards s’ils ne sont pas d’origine.

5. Il est conseillé de procéder a des mesures répétées a intervalles de 3 minutes, si possible, et de cal-
culer la moyenne pour obtenir une mesure plus précise. Les patients présentant une athérosclérose
requiérent un intervalle plus long du fait que I'élasticité des vaisseaux sanguins diminue significative-
ment en présence de ce type de maladie. Cet intervalle de 10-15 minutes s’applique également aux
patients atteints de diabete.

INSERTION DES PILES

1. Ouvrez le couvercle du compartiment des piles, puis ouvrez le couvercle de la pile bouton, insérez la
pile bouton « CR2025 » dans le compartiment correspondant;

2. Fermez le couvercle du compartiment de la pile bouton;
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3. Lors de l'installation des pile de type « AA », veillez a respecter la polarité indiquée;

4. Fermez le couvercle du compartiment a piles;

- La pile bouton sert a maintenir I'affichage de la date et de I'heure lors du rem-
placement des piles (4 batteries AA). Si, lorsque vous insérez les piles neuves,
I’écran LCD affiche I'icone de la date « 01/01 » et de I'heure « 00:00 », cela veut
dire que vous devez insérer une nouvelle pile bouton.

- Remplacez les piles lorsque le symbole de la pile ] s’affiche sur I'écran ou si
I’écran est vide aprés avoir appuyé sur START;

- Les piles utilisées dans ce kit ont le but de gérer la capacité opérationnelle du
dispositif et leur durée de vie peut étre inférieure a celle indiquée;

- Remplacez toutes les piles en méme temps et n'utilisez pas de piles rechar-
geables;

- En cas de non-utilisation de I'appareil pour une période prolongée, retirez les
piles;

- Ne laissez pas les piles épuisées dans le dispositif;

- Si, pendant la mesure, le symbole de pile faible I'1‘:| clignote sur I’écran LCD,
vous devez vous rappeler de remplacer toutes les piles, mais vous pouvez ter-
miner la mesure. Si le symbole de pile faible T saffiche sur I'écran LCD et
le dispositif émet en méme temps 4 bips sonores longs, vous devez remplacer
toutes les piles immédiatement.

UTILISATION DU DISPOSITIF AVEC ADAPTATEUR SECTEUR AC

Cet appareil fonctionne également avec un adaptateur secteur AC. L'adaptateur
secteur AC est livré en option. Le connecteur de I'adaptateur secteur AC est situé
sur le coté droit du dispositif.

Utilisez uniqguement un adaptateur secteur AC avec les caractéristiques techniques
suivantes:

Tension de sortie: 6V+5 %

Courant de sortie maxi: 600 mA

Polarité fiche de sortie: <-> interne

Diameétre extérieur: 5.5+0.1 mm

Diamétre intérieur: 2.1+ 0.1 mm

Longueur: 10+ 0.3 mm

POSITION POUR MESURER CORRECTEMENT LA PRESSION

1. Asseyez-vous et appuyez votre bras sur la table pendant la mesure. Assu-
rez-vous que le brassard autour de la partie supérieure de votre bras se trouve
approximativement a la hauteur du coeur, détendez votre avant-bras sur la table
dans une posture naturelle;

2. Vous pouvez aussi mesurer votre pression en position allongée sur le dos.
Regardez en I'air, restez calme et ne bougez ni le cou ni le corps pendant la
mesure.

Assurez-vous que le brassard autour de la partie supérieure de votre bras soit
approximativement a la hauteur du coeur.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

1. Insérez environ 5 cm de I'extrémité du brassard dans I'anneau D-ring si-
tué au début de celui-ci, comme illustré dans la figure.

2. Enfilez le brassard sur le bras gauche avec le tuyau tourné vers la paume
de votre main. Si vous avez des difficultés a prendre la mesure sur le bras
gauche, utilisez le bras droit. Dans ce cas, il vous faut savoir que les lec-
tures peuvent différer de 5-10 mmHg entre le bras gauche et le bras droit.
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3. Enroulez le brassard autour du bras et fixez-le avec la fermeture velcro.
L’extrémité du brassard doit étre a environ 2-3 cm du pli intérieur du
coude.

L'indication <ARTERY> doit se trouver sur I'artére du bras.

4. Le brassard doit bien adhérer au bras. Il ne doit étre ni trop étroit, ni trop
lache. Vous devez laisser suffisamment de place pour pouvoir insérer
deux doigts entre le brassard et le bras.

5. Si I'inscription <INDEX> sur le brassard se trouve a l'intérieur de la zone
<NORMAL> (22-32 cm), cela veut dire que la circonférence du brassard
est correcte. Sinon, vous devez utiliser un brassard avec une circonfé-
rence différente (adressez-vous au revendeur).

6. Parfois, il se peut que le brassard n’arrive pas a épouser parfaitement la
forme du bras. Dans ce cas, vous pouvez lui faire prendre une forme de
cone.

7. Ne roulez pas votre manche sur le bras car cela empécherait la circulation
du sang et rendrait impossible d’obtenir une mesure précise. Eventuelle-
ment, retirez vos vétements.

MONTAGE DE L’ETUI —_—

1. Les trois crochets de I'étui s’enclenchent dans les trous présents sur le dispositif;
2. Poussez I'étui vers le haut;
3. Fermez hermétiquement.

REGLAGE DE LA DATE ET DE L’'HEURE

Cette fonction garantit la mesure correcte du temps pour chaque mesure. Pour avoir une date et une

heure précise, réglez correctement la date et I'heure avant d'utiliser le dispositif pour la premiere fois.

Pour ce faire, procédez comme suit:

1. Lorsque vous branchez pour la premiere fois le dispositif sur la prise de courant, I’écran affiche les
données indiquées dans la Fig. 1;

nnﬂr'ﬂ'i nn nnﬂr'ﬁ'n
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Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

2. Appuyez sur la touche « F », la valeur de I'année clignote;

3. Appuyez sur la touche « M1 » ou « M2 » pour augmenter ou diminuer la valeur et appuyez sur la
touche « START » pour valider;

4. Aprés avoir réglé I'année, la valeur du mois commence a clignoter automatiquement (Fig. 3). Suivez
la méme procédure pour régler le mois, la date et I'heure;

5. Appuyez sur « START » pour valider le réglage. Pour modifier la date et I'heure, répétez les points 2, 3,
4.



FONCTION AGENDA

Réglage de I'agenda

L'appareil est doté de 3 alarmes rappel. Il est possible de saisir 3 différentes alarmes rappel sur une

journée de 24 heures.

1. Le dispositif étant en veille, appuyez deux fois sur la touche « F » pour entrer dans le o0t
mode d’alarme 01 (Fig. 4);

2. Appuyez sur le bouton « M1 » ou « M2 ». L’écran apparait comme indiqué en Fig. 5

--:--

et I'heure clignote;
3. Appuyez de nouveau sur la touche « M1 » ou « M2 » pour augmenter ou diminuer la I
valeur et appuyez sur la touche « START » pour valider; |

4. Aprés avoir réglé I'heure, la valeur du mois commence a clignoter automatiquement.
Suivez la méme procédure pour régler les minutes;

5. Appuyez sur « START » pour valider;

6. Le dispositif étant en veille, appuyez trois ou quatre fois sur la touche « F » pour entrer respecti-
vement dans le mode d’alarme 02 et 03. Répétez la méme procédure; s’il y a lieu, saisissez une
seconde ou une troisieme alarme

Remarque : quand I'alarme est active et le dispositif est en veille, I'icone ‘2’ clignote sur I’écran LCD et

un bip sonore retentit pendant 1 minute. Appuyez sur « START » pour désactiver I'alarme.

Si 'alarme est activée pendant la mesure, I'icéne ‘@’ clignote sur I’écran LCD pendant 1 minute sans

gu’aucun bip sonore soit émis. Si vous appuyez sur « START », l'icobne Lok clignotante disparait et la

mesure est stoppée.
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Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

Fig. 4

Supprimer les rappels

1. Le dispositif étant en veille, appuyez deux fois sur la touche « F » pour entrer dans le mode d’alarme
01, puis appuyez sur « M1 » pendant au moins 5 secondes. L'écran apparait comme indiqué en Fig.
7, signalant que l'alarme 01 a été supprimée;

2. Le dispositif étant en veille, appuyez trois ou quatre fois sur la touche « F » pour entrer respecti-
vement dans le mode d’alarme 02 et 03. Répétez la procédure indiquée ci-dessus pour supprimer
I’'alarme 02 et 'alarme 03.

AFFICHAGE ET REGLAGE DE LA TEMPERATURE AMBIANTE

Cet appareil peut afficher la température ambiante. Il est possible de régler I'unité de mesure en °C et

°F. Par défaut, I'’écran LCD affiche les degrés °C.

1. Le dispositif étant en veille, appuyez cinq fois sur la touche « F » pour entrer dans le mode de réglage de
la température, puis appuyez sur « M1 » pour passer au mode °F ; appuyez sur « START » pour valider.

2. Appuyez sur « M2 » pour passer du mode °F au mode °C.

Remarque: en mode reset, si aucune opération n’est exécutée pendant 1 minute, le systéme passe

automatiquement au mode veille.

{10 [
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I Fig.8 |
COMMENT FAIRE DES MESURES CORRECTES
1. Insérez la fiche du tuyau dans le connecteur de Iair.
Avant de mesurer votre pression, respirez 3~5 fois a fond et détendez-vous. Ne parlez pas ni ne
bougez votre bras;
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2. Appuyez sur la touche « START ». Tous les symboles s’allument en méme temps pendant deux se-
condes (Fig. 9). L'appareil émet deux courts bips sonores et « 0 » s’affiche sur I’écran. Le brassard
commence a se gonfler et I'écran affiche les valeurs de pression. Normalement, la pression arrive

jusqu’a 190mmHg (Fig. 10):
190 | 168

| | o
Fig. 9 Fig. 10 Fig. 11

3. La pompe arréte alors de gonfler le brassard et la pression commence a diminuer graduellement.
L’appareil mesure en méme temps la pression et le pouls (Fig. 11);

4. Un bip sonore prolongé signale que la mesure est terminée. Le brassard se dégonfle rapidement et
I’écran affiche les valeurs de mesure de la pression et du pouls. Un autre écran affiche le temps de
la mesure. En méme temps, I'icone k4’ clignote pour vous rappeler d’enregistrer la valeur mesurée
(Fig.12);
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Fig. 12 Fig. 13

5. Appuyez sur « M1 » ou « M2 » pour enregistrer la valeur mesurée dans la mémoire correspondante.
Par ex: en appuyant sur « M2 », I'’écran apparait comme indiqué en Fig. 13. Si vous n’appuyez pas
sur la touche, la valeur mesurée ne sera pas enregistrée;

6. Appuyez sur « START » pour retourner au mode veille. Avant d’exécuter une autre mesure, attendez
au moins 3 minutes. Si le dispositif est inutilisé pendant 3 minutes, il retourne en mode veille.

Gonflage automatique

Ce dispositif dispose de 4 niveaux de gonflage prédéfinis: 190mmHg, 230mmHg, 270mmHg et
300mmHg.

Si la pression de 190mmHg n’est pas suffisante ou si vous bougez le bras, le dispositif gonflera ulté-
rieurement le brassard jusqu’a atteindre un niveau de pression approprié permettant de garantir une
mesure correcte. Ce n’est pas un dysfonctionnement.

Décompression rapide pendant la mesure

Si ne vous sentez pas bien pendant la mesure ou si vous désirez I'interrompre, appuyez sur START. Le
dispositif dégonflera rapidement le brassard et retournera au mode veille.

L'indicateur montre un segment, basé sur les données courantes, correspondant au classement de
’'OMS.

Par exemple, si la pression artérielle est de 145mmHg (pression systolique), 88mmHg (pression dias-
tolique), selon le classement de I'Organisation Mondiale de la Santé, le niveau de la pression indique
une hypertension légére.

145
88

v 80

— Ipertensione Moderata

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta
II—' Normale

I— Ottimale

I|— Ipertensione grave




Remarque: Si la pression systolique et la pression diastolique font partie de catégories différentes, la
valeur la plus élevée est considérée valable aux fins du classement.

FONCTION MEMOIRE

Rappel mémoire

1. Domino peut mémoriser jusqu’a 60 mesures en 4t et {Zf et calculer automatiquement la moyenne
des 3 dernieres mesures pour « M1 » et « M2 » respectivement. Quand la mémoire est pleine (60
mesures mémorisées), les données les plus anciennes seront remplacées par celles plus récentes.
La mémoire ne s’efface pas lors de la mise hors tension;

2. Au terme d’une mesure ou quand le dispositif est en veille, appuyez sur « M1 » ou sur « M2 » pour
rappeler la mémoire. Lorsque vous appuyez sur « M1 » ou sur « M2 », I'’écran affiche la moyenne des
trois dernieres mesures (Fig. 14);
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3. Si vous appuyez de nouveau, I'écran affiche « 01 », c’est-a-dire la derniére mesure enregistrée, puis
il passe a une autre page pour afficher les valeurs mesurées et le temps de mesure (Fig. 15);
4. Si vous appuyez de nouveau, I'écran affiche « 02 », c’est-a-dire I'avant-derniére mesure enregistrée.

Suppression des données enregistrées £

Au terme d’une mesure ou quand le dispositif est en veille, maintenez « M1 » ou « M2 r

» enfoncées pendant au moins 5 secondes, I'écran affiche « CLR » pour signaler que L ‘f
la valeur mémorisée pour « M1 » ou « M2 » a été supprimée. I
DETECTEUR DE BATTEMENTS IRREGULIERS DU COEUR |

Le tensiométre numérique Modéle Domino assure la mesure de la pression artérielle

et du pouls, méme en cas de battements irréguliers du coeur. Si le dispositif détecte un

battement irrégulier du coeur ou un mouvement excessif du corps pendant la mesure, t o8/tB
I'icéne « IHB » s’affiche sur I'’écran LCD. Pendant la mesure, essayez de vous détendre, ( ‘B
ne bougez pas et ne parlez pas. i
Remarque: Si l'indicateur « IHB » apparait frequemment, nous vous conseillons de I
consulter votre médecin de famille.
i 80
MESSAGE D’ERREUR ET INDICATION DE PILES FAIBLE
INDICATION CAUSE PROBABLE ACTIONS CORRECTIVES
Le brassard n’est pas bien en place ou | Assurez-vous de bien mettre le bras-
la fiche du tuyau est mal insérée. sard et que la fiche du tuyau soit insérée
a fond, puis répétez la mesure.
Err Vous avez bougé le bras ou la main ou | Répéter la mesure en suivant les in-
! vous avez parlé pendant la mesure. structions contenues dans la notice

Le brassard ne se gonfle pas a la juste | Répétez la mesure en gonflant le bras-
pression sard a plus de 30-40 mmHg de la pres-
sion systolique prévue.

Les piles sont déchargées Remplacer les 4 piles.
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ENTRETIEN, STOCKAGE, REPARATION ET RECYCLAGE

1. Protégez le dispositif contre 'hnumidité excessive, la lumiére directe du soleil, les chocs, les solvants,
I'alcool et I'essence.

2. Avant de ranger le dispositif pour une période prolongée, retirez les piles. Gardez les piles hors de la

portée des enfants.

3. Maintenez le brassard a I'écart d’objets tranchants, ne le tirez pas et ne le tordez pas.
4. Pour nettoyer le dispositif, utilisez un chiffon doux et sec.
5. Les brassards sont sensibles et doivent étre manipulés avec soin. Nettoyez le brassard avec un chif-

fon humide.

ATTENTION: ne lavez jamais la gaine intérieure!
6. Une fois par an, faites contréler le dispositif par un technicien pour en vérifier les conditions tech-

niques.

Adressez-vous a votre revendeur de confiance pour de plus amples renseignements.
7. Le dispositif et les piles ne doivent pas étre jetés avec les déchets ménagers. Suivez les régles de
recyclage locales en vigueur et apportez le dispositif et les piles dans les points de collecte désignés.

DEPANNAGE
PROBLEME CAUSE PROBABLE SOLUTION
L’écran  est vide | Les piles sont déchargées. Remplacer toutes les piles.
lorsque l'on appuie
sur START Polarité des piles incorrecte. Insérez correctement les piles.

Le contact du compartiment a
piles est encrassé.

Nettoyez les bornes des piles avec un
chiffon sec.

Le gonflage s’arréte et
reprend  successive-
ment.

Gonflage automatique garantis-
sant la mesure correcte.

Vous avez parlé ou bougé votre
bras (ou votre main) pendant la
mesure.

Voir <GONFLAGE AUTOMATIQUE>.

Ne bougez pas et ne parlez pas pen-
dant la mesure.

La valeur mesurée est
trop élevée ou trop
basse.

Le brassard ne se trouve pas a la
hauteur du coeur.

Le brassard est mal positionné.

Vous avez forcé votre bras pen-
dant la mesure.

Vous avez parlé ou bougé votre
bras (ou votre main) pendant la
mesure.

Assurez-vous que votre posture soit
correcte pour la mesure.

Veiller a bien placer le brassard.
Détendez-vous pendant la mesure.

Ne bougez pas et ne parlez pas pen-
dant la mesure.

La valeur du pouls
mesurée est trop éle-
vée ou trop basse.

Vous avez parlé ou bougé votre
bras (ou votre main) pendant la
mesure.

Vous avez effectué la mesure im-
médiatement aprés avoir fait du
sport.

Ne bougez pas et ne parlez pas pen-
dant la mesure.

Reposez-vous 5 minutes, puis refaites
la mesure.

Les piles se sont dé-
chargées rapidement.

Vous avez utilisé des piles défec-
tueuses.

Utilisez des piles alcalines de marque
connue.
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Modeéle: Domino

Dimensions: 158 (L) x120(L) x 127 (H)mm

Poids: 490 g environ, sans piles

Méthode de mesure: Oscillométrique

Plage de mesure: Entre 40 et 260 mmHg (pression artérielle);

Entre 4 et 160 battements par minute (pouls)

Précision de mesure: + 3 mmHg pour pression systolique et diastolique + 5 % de la valeur du pouls
Gonflage: Automatique par pompe

Dégonflage rapide: Robinet autom. électronique

Piles: 4 « AA» x 1.5V

Adaptateur: En option, 6V, 600 mA

Mémaoire: 2x60 sets de mémoires

Température de fonctionnement et humidité: Entre +10°C et + 40°C, 85% et inférieure
Température de stockage et humidité: Entre -20°C et + 50°C, 85% et inférieure

Taille brassard: Selon le bras 22-32 cm

Kit complet: Corps principal, étui, brassard, 4 piles AA (en option), pile bouton 1xCR2025, adaptateur
(en option), notice explicative

Symboles

Code produit

C € Dispositif médical conforme Disposition DEEE

a la directive 93/42 / CEE

154

A conserver a I'abri

ﬁ Attention: lisez attentivement Numéro de lot Ve )
de la lumiére du soleil

les instructions (avertissements)

A conserver dans un
endroit frais et sec

Suivez les instructions

d'utilisation Fabricant

Date de fabrication Numéro de série

,
BN MEHE
-
) \\.//
2

B

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres.
Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le
traitement, la valorisation, le recyclage des déchets d’EEE.

Pour obtenir plus d’informations sur les points de collecte des équipements a recycler, contactez
votre mairie, le service local de collecte et de traitement des déchets ou le point de vente du
produit. Toute personne contrevenant aux lois nationales en matiére d’élimination des déchets est
passible de sanctions administratives.

Appareil de type BF
|

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

Toutes nos félicitations pour avoir acheté un de nos produits. Ce produit est concu de maniere a garantir
des standards qualitatifs élevés tant en ce qui concerne le matériau utilisé que la fabrication. La durée de
la garantie est de 12 mois a compter de la date de la fourniture GIMA. Durant la période de validité de la
garantie, la réparation et/ou la substitution de toutes les parties défectueuses pour causes de fabrication
bien vérifiées, sera gratuite. Les frais de main d’oeuvre ou d’'un éventuel déplacement, ainsi que ceux
relatifs au transport et a I'emballage sont exclus.

Sont également exclus de la garantie tous les composants sujets a usure.

La substitution ou réparation effectuées pendant la période de garantie ne comportent pas le prolongement
de la durée de la garantie. La garantie n’est pas valable en cas de: réparation effectuée par un personnel
non autorisé ou avec des piéces de rechange non d’origine, avaries ou vices causés par négligence, chocs
ou usage impropre.

GIMA ne répond pas des dysfonctionnements sur les appareillages électroniques ou logiciels causés par
I'action d’agents extérieurs tels que: sautes de courant, champs électromagnétiques, interférences radio,
etc. La garantie sera révoquée en cas de non respect des prescriptions ci-dessus et si le numéro de ma-
tricule (si présent) résultera avoir été enlevé, effacé ou altéré. Les produits considérés défectueux doivent
étre rendus seulement et uniqguement au revendeur auprés duquel I'achat a été effectué.

Les expéditions qui seront envoyées directement a GIMA seront repoussées.
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BETRIEBSPRINZIP

Dieses Gerat basiert sich auf die oszillometrische Technologie mit Fuzzy Algorithmus flr Blutdruck- und
der Pulsfrequenz-Messungen. Die Armmanschette wird um den Arm gewickelt und automatisch durch die
Luftpumpe aufgeblasen. Der Geratesensor erfasst die geringen Blutdruckschwankungen, die in der Man-
schette, durch das Zusammenziehen und Ausdehnen der Armarterie, als Antwort auf jeden Herzschlag,
erfolgen. Das Gerat misst also den Umfang jeder Druckwelle, wandelt diese in Millimeter Quecksilber um
und wird auf dem Display als digitaler Wert angezeigt.

Hinweis: Erfolgt eine Verwendung des Gerétes auBerhalb der, im Abschnitt «TECHNISCHE
A EIGENSCHAFTEN> dieses Handbuchs aufgefiihrten, Grenzen in Bezug auf Temperatur oder
Feuchtigkeit, kann keine Gewéhrleistung fiir richtige Ergebnisse geboten werden.
TIPPS ZUR MESSUNG DES BLUTDRUCKS
1. Normalerweise ist der Blutdruck im Sommer niedriger als im Winter. Der Blutdruck andert sich mit dem
Atmosphéarendruck und wird von vielen Faktoren erheblich beeinflusst, z. B. kdrperliche Belastungen,
emotionale Faktoren, Stress, Mahlzeiten usw. Medikamente, Alkoholkonsum und Rauchen haben einen
erheblichen Einfluss auf den Blutdruck. Da der Blutdruck bei niedrigen Temperaturen steigt, sollte er
immer bei Raumtemperatur (etwa 20°C) gemessen werden. Wenn dieses Gerét bei niedrigen Tempe-
raturen gelagert wurde, muss es mindestens 1 Stunde in einem Raum mit Raumtemperatur klimatisiert
werden, da es sonst zu ungenauen Messungen kommen kann. Der Blutdruck variiert je nach Alter und
Person. Aus diesem Grund ist es ratsam, die taglichen Messungen zu notieren und zusammen mit dem
Arzt festzulegen, was der optimale Blutdruckwert fur den Patienten ist.

Die Abbildung stammt von der British Hypertension Society

2. Bei Patienten mit Herz-Kreislauferkrankungen missen die Messungen laut arztlicher Anweisung erfol-
gen. Unter keinen Umsténden durfen die Dosierungen der von Ihrem Arzt verordneten Medikamente
geandert werden!

3. Bei Personen mit schwerer Arteriosklerose, schwachem Puls oder starken Schwankungen der Herzkon-
traktionsrate kann sich eine genau Messung des Blutdrucks als schwierig erweisen. Wenden Sie sich an
einen qualifizierten Arzt, um die Blutdruckwerte zu interpretieren.

4. Die Messung sollte in einer ruhigen Umgebung erfolgen. Vor einer Messung nicht essen oder rauchen.
Dieses Gerat wird mit einer Standard-Klettmanschette, die fir Arme mit einem Umfang zwischen 22 und
32 cm geeignet ist, geliefert. Kinder und Erwachsene, deren Armumfang nicht zwischen 22 und 32 cm
liegt, miissen Klettmanschetten mit Sonderabmessungen auswahlen.

ACHTUNG: keine nicht originale Klettmanschetten verwenden.

5. Es wird empfohlen mehrere Messungen alle 3 Minuten durchzufiihren und ggf. den Durschnitt zu be-
rechnen, um ein genaueres Messergebnis zu erhalten. Bei Patienten mit Arteriosklerose ist ein l&ngeres
Zeitintervall (10-15 Minuten) erforderlich, da die Elastizitat der BlutgeféBe bei Patienten mit dieser Er-
krankung deutlich abnimmt. Das Zeitintervall von 10-15 Minuten gilt auch fiir Patienten mit Diabetes.

EINLEGEN DER BATTERIEN

1. Den Deckel des Batteriefachs und anschlieBend den der Knopfbatterie 6ffnen und die Knopfbatterien in
das entsprechende Fach einlegen.

2. Den Deckel des Knopfbatteriefachs schlieBen.

3. Beim Einlegen der ,AA»-Batterien auf die richtige, im Batteriefach angezeigte, Polaritat achten.

4. Den Deckel des Batteriefachs schlieBen.

- Mit der integrierten Knopfbatterie bleibt wahrend des Batterieaustausches (4 Batterien AA) die Anzeige
des Datums und der Uhrzeit aktiviert. Erscheint auf dem LCD-Display, nach dem Einlegen der neuen
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Batterien, die lkone Datum ,01/01» und Uhrzeit ,00.00», muss die Knopfbatterie
ausgetauscht werden.

Den Batterieaustausch vornehmen, wenn auf dem Display das Batterie-Zeichen
T__T erscheint oder wenn das LCD-Display nach Betétigen der START-Taste, dun-
kel bleibt. Die mitgelieferten Batterien dienen nur zum Verwalten der Betriebskapa-
zitat des Gerates; die angegebene Lebensdauer kann kirzer ausfallen.

Alle Batterien gleichzeitig austauschen und keine aufladbaren Batterien verwenden.
Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt wird.
Keine leeren Batterien im Gerat lassen!

Falls bei der Messung auf dem LCD-Display das Symbol «Batterie leer» T Ter
scheint, kann die Messung zwar noch zu Ende geflihrt werden, aber der Benutzer
sollte die Batterie schnellstméglich austauschen. Wenn auf dem LCD-Display das
Symbol ,Batterie leer» " erscheint und 4 aufeinander folgende Signalténe erto-
nen, mussen die Batterien umgehend ausgetauscht werden.

VERWENDUNG DES GERATES MIT AC-NETZTEIL

Das Geréat wird sowohl mit Batterien als auch mit einem AC-Netzteil betrieben. Das
AC-Netzteil ist als Sonderzubehdér zu beziehen. Die Anschlussbuchse fir das ACNetz-
teil befindet sich auf der rechten Seite des Geréates.

Bitte nur AC-Netzteile mit den folgenden technischen Eigenschaften verwenden:
Ausgangsspannung: 6V+5%

Max. Ausgangsstrom: 600 mA

Polaritat Ausgangsstecker: <-> intern

AuBendurchmesser: 5.5+0.1 mm

Innendurchmesser: 2.1+ 0.1 mm

Lénge: 10+ 0.3 mm

RICHTIGE KORPERHALTUNG BEI DER MESSUNG

1.

Sich hinsetzen und den Unterarm wahrend der Messung auf die Tischflache aufle-
gen. Sich vergewissern, dass sich die am Oberarm angelegte Manschette, unge-
fahr auf Herzhéhe befindet; den Unterarm entspannt auf den Tisch auflegen.

. Die Messung kann auch auf dem Riicken liegend erfolgen.

Den Blick nach oben richten, ruhig liegen bleiben und weder den Hals noch den
Korper bei der Messung bewegen. Sich vergewissern, dass sich die am Oberarm
angelegte Manschette, ungeféhr auf Herzhéhe befindet.

ZUSAMMENSETZEN DER ARMMANSCHETTE

1.

. Die Armmanschette am linken Arm anlegen und darauf achten, dass der

. Die Manschette um den Arm wickeln und sie mit dem Klettverschluss be-

. Die Manschette sollte weder zu fest noch zu locker am Arm anliegen. Sie

Fihren Sie ungefahr 5 cm des Endstlickes der Armmanschette, wie auf
der Abbildung angegeben, durch den sich am anderen Ende befindenden
D-Ring.

Schlauch zur Handflache hin lauft. Falls die Messung mit dem linken Arm
Probleme darstellen sollte, kann auch der rechte Arm benutzt werden. In
diesem Fall muss jedoch berticksichtigt werden, dass beim Ablesen Ab-
weichungen von 5-10 mmHg zwischen dem linken und dem rechten Arm

auftreten kdnnen.

festigen. Der untere Rand der Manschette muss ungefahr 2-3 cm Uber
der Ellenbeuge liegen. Die Schrift <ARTERY> muss Uber der Armarterie
liegen.

liegt richtig an, wenn zwei Finger zwischen Manschette und Arm passen.
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5. Die ManschettengréBe ist richtig, wenn sich die auf der Manschette an-
brachte Schrift <INDEX>, innerhalb des Bereiches <NORMAL> (22-32
cm) befindet. Sollte dieses nicht der Fall sein, wenden Sie sich fir Armm-
anschetten anderer Gr6Ben an lhren Handler.

6. Die Armmanschette kann nicht immer einwandfrei um den Arm gewickelt
werden. Sie kann also auch kegelférmig angelegt werden.

7. Die Manschette nicht vor eng aufgerollten Armeln anlegen, die die Blutzu-
fuhr einschranken und somit keine richtige Messung ermdglichen. Legen
Sie eventuell die Kleidung ab.

ZUSAMMENBAU DES GEHAUSES

1. Die drei Haken des Gehéauses in die Aussparung des Gerates einhaken.
2. Das Gehéause nach oben driicken.
3. Luftdicht verschlieBen.

DATUM UND UHRZEIT EINSTELLEN

Mit dieser Funktion erfolgt das korrekte Zeitmessen jeder Messung. Vor der ersten Gerateverwendung

das richtige Datum und die Uhrzeit einstellen.

Die Einstellung des Datums und der Uhrzeit erfolgt wie nachstehend beschrieben:

1. Beim ersten Anschluss des Gerates an das Stromnetz, erscheint auf dem Display die in Abb. 1 auf-
gefuhrte Anzeige.

oot
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2. Taste “F” driicken. Die Ziffern der Jahreszahl beginnen zu blinken.

3. Die Tasten “M1” oder “M2” driicken, um den Wert zu erhdhen bzw. zu verringern; zur Bestatigung
die Taste “START” driicken.

4. Nach Eingabe der Jahreszahl, beginnen automatisch die Ziffern des Monats zu blinken (Abb. 3). Fur
die Einstellung des Monats, des Datums und der Uhrzeit wie zuvor beschrieben verfahren.

5. Zur Bestéatigung die “START”-Taste dricken. Zum Andern des Datums und der Uhrzeit, die unter
Punkt 2, 3 und 4 beschriebenen Vorgénge wiederholen.

ERINNERUNGSFUNKTION 01
Einstellung der Erinnerungs-Funktion
Das Geréat verfugt Uber 3 Erinnerungs-Alarme. Sie kénnen 3 verschiedene Erinne- - ol -
rungs-Alarme pro Tag einstellen.
1. Im Standby-Modus zwei Mal die Taste “F” driicken, um auf die Alarm-Funktion 01 I

zu gelangen (Abb. 4).
2. Die Taste “M1” oder “M2” driicken. Auf dem Display erscheint die auf Abb. 5 aufge- |

fihrte Anzeige und gleichzeitig blinken die Ziffern der Stunden. Fig. 4




3. Erneut die Taste “M1” oder “M2” betatigen, um den Wert zu erhéhen bzw. zu verringern; zur Besté-
tigung die Taste “START” drticken.

4. Nach Eingabe der Stunde, beginnen automatisch die Minutenziffern zu blinken. Zum Einstellen der
Minuten, den vorgenannten Vorgang wiederholen.

5. Zur Bestatigung die Taste “START” driicken.

6. In Standby-Modus, die Taste “F” drei bzw. vier Mal driicken um entweder auf den Alarm-Modus 02
oder 03 zu gelangen. Den Vorgang wiederholen und gegebenenfalls einen zweiten oder dritten Alarm
einstellen.

Hinweis: Ist eine Erinnerungsfunktion aktiviert und das Gerat befindet sich in Standby, blinkt die Ikone

‘@ auf dem LCD-Display und ein akustisches Signal ist eine Minute lang zu vernehmen. Zum Ausstel-
len des Alarms die Taste “START” driicken.

Lost sich das Erinnerungssignal wahrend der Messung aus, blinkt die Ikone ‘&’ eine Minute lang auf

dem LCD-Display, ohne akustische Meldung. Durch Betatigen der “START”-Taste, wird die blinkende

Ikone ‘@’ ausgeblendet und die Messung beendet.

@01 @t 201 oot
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Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

Léschen der Erinnerungsfunktionen

1. In Standby-Modus, zwei Mal die Taste “F” drlicken, um auf den Alarm-Funktion 01 zu gelangen und
die Taste “M1” mindestens 5 Sekunden lang gedriickt halten. Auf dem Display erscheint die auf Abb.
7 aufgefihrte Anzeige, d.h. der Alarm 01 wurde geldscht.

2. In Standby-Modus, drei bzw. vier Mal die Taste “F” driicken um auf die Alarme 02 bzw. 03 zu gelan-
gen. Den vorgenannten Vorgang zum Léschen des Alarms 02 und 03 wiederholen.

ANZEIGE UMGEBUNGSTEMPERATUR UND EINSTELLUNG

Diese Anzeige bezieht sich auf die Umgebungstemperatur. Als MaBeinheit kann entweder °C oder °F

eingestellt werden. Die Defaulteinstellung ist °C.

1. In Standby-Modus, fiinf Mal die Taste “F” driicken, um auf die Temperatureinstellungs-Funktion zu
gelangen; dann die Taste “M1” driicken um auf die MaBeinheit °F zu gelangen und zur Bestatigung
die Taste “START” drlicken.

2. Fur das Umschalten von °F nach °C die Taste “M2” driicken.

Hinweis: In Reset-Modus geht das Gerat automatisch auf den Standby-Modus zuriick, wenn innerhalb

einer Minute keine Tatigkeit erfolgt.

B2 i
a7 )

AUSFUHREN EINER MESSUNG

1. Den Schlauchstecker in die Buchse des Luftanschlusses stecken.
Vor der Messung 3~5 tief Luft holen und sich entspannen. Nicht sprechen oder den Arm bewegen.

2. Taste “START” driicken. Auf dem Display werden ein paar Sekunden lang alle Symbole angezeigt
(Abb. 9). Dann erténen zwei kurze akustische Signale und auf der Anzeige erscheint ,0”. Die Arm-
manschette wird aufgepumpt und auf dem Display erscheinen die Druckwerte. Der Druck erreicht
normalerweise einen Wert von 190 mmHg (Abb. 10):
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3. Das Manschettenaufblasen wird unterbrochen und der Druck verringert sich stufenweise. Gleichzeitig
erfolgt die Messung des Drucks und der Pulsfrequenzen (Abb. 11).

4. Ein langeres akustisches Signal gibt das Ende der Messung an. Ein schnelles Luftablassen der Man-
schette erfolgt und auf dem Display erscheinen die Werte der Druckmessung und der Pulsfrequen-
zen. AuBerdem erscheint als weitere Angabe die Messzeit. Gleichzeitig beginnt die lkone ‘45" zu
blinken, das den Bediener an das Speichern des gemessenen Wertes erinnert (Abb. 12).
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5. “M1” oder “M2” driicken, um den gemessenen Wert im entsprechenden Speicherplatz zu sichern.
Zum Beispiel: Durch Betatigen der “M2”-Taste erscheinen auf dem Display die wie auf Abb. 13 ange-
gebenen Anzeigen. Wenn die Taste nicht gedrickt wird, geht der gemessene Wert verloren.

6. “START”-Taste driicken, um auf Standby zurlick zu gehen. Zwischen den einzelnen Messungen
mindestens 3 Minuten vergehen lassen Bei einer Nichtbenutzung des Gerates, geht dieses nach 3
Minuten in den Standby-Modus zur(ck.

Automatische Luftdruckeinstellung

Dieses Gerat verfugt Uber vier voreingestellte Luftdruckniveaus: 190mmHg, 230mmHg, 270mmHg und
300mmHg. Falls der Luftdruck von 190 mmHg nicht ausreicht oder der Arm bewegt wird, fihrt das Gerat
ein, mit entsprechendem Druckniveau, erneutes Aufpumpen aus, damit die richtige Messung erfolgt.
Eine Stérung ist nicht vorhanden.

Schnelles Luftablassen nach der Messung

Falls Sie sich bei der Messung nicht wohl fiihlen sollten oder wenn Sie die Messung unterbrechen
mdochten, betétigen Sie die “START”-Taste. Es erfolgt ein schnelles Luftablassen der Manschette und
das Gerat geht auf den Standby-Modus zurtick.

Auf der Anzeige wird ein Segment, das sich auf die laufenden Daten bezieht und der OMS-Klassifizie-
rung entspricht, abgebildet.

Wenn zum Beispiel der Blutdruck 145 mmHg betragt (systolischer Wert), 88 mmHg (diastolischer Wert),
in Bezug auf die Klassifizierung der Weltgesundheitsorganisation, gibt das Druckniveau eine leichte
Hypertonie an.

18:20

I— Ipertensione grave 1
I|— Ipertensione Moderata ‘ qS

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta BB

I— Normale

I— Ottimale

v 80

Hinweis: Falls der systolische und diastolische Druck in zwei verschiedene Kategorien fallen sollte, wird
fur die Klassifizierung der hchste Wert als gliltig betrachtet.
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SPEICHERFUNKTION
Abrufen der gespeicherten Daten

1.

Das Modell Domino kann bis zu 60 Messungen in 4 und ‘ﬁ’, speichern und automatisch den Durch-
schnitt der letzten drei Messungen fur “M1” und “M2” berechnen. Wenn der Speicher voll ist (60
gespeicherte Messungen), werden die dltesten gespeicherten Werte mit den zuletzt gespeicherten
ersetzt. Bei Stromausfall gehen die gespeicherten Daten nicht verloren.

. Nach der Messung oder wenn sich das Gerat in Standby-Modus befindet, die Taste “M1” oder “M2”,
zum Abrufen des Speichers, betatigen. Durch Betatigen der Taste “M1” oder “M2” erscheint der
Durchschnittswert der drei letzten Messungen (Abb. 14).

t :HBS t t :UB:/U_? t 'm‘:as
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Durch erneutes Driicken, erscheint auf dem Display “01”, d.h. die letzte gespeicherte Messung. Dann
erscheint eine weitere Anzeige mit der Abbildung der gemessenen Werte und der Messungszeit (Abb.
15).

4. Durch ein weiteres Driicken der Taste erscheint auf dem Display ,02”, d.h. die vorletzte gespeicherte
Messung.

*
Léschen der gespeicherten Daten r
Nach der Messung oder wenn sich das Gerét in Standby-Modus befindet, die Taste L ‘r
“M1” oder “M2” mindestens 5 Sekunden lang gedrickt halten. Auf dem Display er- I
scheint “CLR”, d.h. der fur “M1” oder “M2” gespeicherte Wert wurde geléscht.
ERFASSEN UNREGELMASSIGER HERZSCHLAGE I
Mit dem digitalen Blutdruckmessgerat Modell Domino kann die Messung des Blutdrucks t o808
und der Pulsfrequenzen auch bei unregelméBigen Herzschlagen erfolgen. Wenn das (1
Gerat bei den Messungen unregelméaBige Herzschlége oder zu groBe Kdrperbewegun- ]
gen erfasst, erscheint auf dem LCD-Display die lkone ,IHB”. Es ist sehr wichtig, dass
Sie sich bei der Messung entspannen, sich nicht bewegen und nicht sprechen. I B ‘
Hinweis: Wir empfehlen, den Hausarzt aufzusuchen, wenn die “IHB”-Anzeige haufig

li*=v 8o

erscheint.

STORUNGEN UND LEERE BATTERIEN

| oder die Person sprach wéhrend der
! Messung.

ANZEIGE MOGLICHE URSACHE LOSUNG
Die Manschette ist falsch angebracht | Sich vergewissern, dass die Armman-
oder der Schlauchstecker sitzt nicht | schette richtig anliegt und dass der
richtig. Stecker fest sitzt. Die Messung wie-
derholen.
Err Der Arm/die Hand wurde bewegt Die Messung geméaB den im Handbuch

aufgefiihrten Anweisungen wiederho-
len.

Die Armmanschette blast sich nicht
richtig auf.

Die Messung wiederholen indem die
Armmanschette 30-40 mmHg tber dem
vorgesehenen systolischen Druck auf-
gepumpt wird.

Die Batterien sind leer.

Alle 4 Batterien auswechseln.
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PFLEGE, AUFBEWAHRUNG, REPARATUR UND ENTSORGUNG

1. Das Gerét vor UbermaBiger Feuchtigkeit, direkten Sonneneinstrahlungen, St6Ben, Lésungsmitteln,
Alkohol und Benzin schutzen.

2. Wenn das Druckmessgerat langere Zeit nicht benutzt wird, die Batterien aus dem Geréat herausneh-
men.
Die Batterien auBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

3. Die Armmanschette vor schneidenden Gegenstanden entfernt halten, sie nicht verwinden oder an ihr
ziehen.

4. Zum Reinigen des Geréts ein weiches und trockenes Tuch benutzen.

5. Die Armmanschetten sind sehr empfindlich und missen vorsichtig behandelt werden. Die Armman-
schette mit einem feuchten Tuch reinigen.

ACHTUNG: Die innere Armmanschettenhdille NIE waschen!

6. Ein Mal pro Jahr das Gerat von einem Techniker warten lassen, um die technischen Bedingungen zu
prifen. Wenden Sie sich bitte zwecks weiterer Informationen an Ihren Handler.

7. Das Gerat und die Batterien dirfen nicht im Haushaltsmill entsorgt werden. Folgen Sie den vor Ort
glltigen Entsorgungsbestimmungen und entsorgen Sie das Gerat und die Batterien an den entspre-

chenden Sammelstellen.

BEHEBEN VON PROBLEMEN

STORUNG

URSACHE

LOSUNG

Keine Anzeige nach
Betatigen der START
- Taste.

Die Batterien sind leer.

Die Batterien wurden falsch einge-
legt (falsche Polaritat).

Der Kontakt im Batteriefach ist
verschmutzt.

Alle Batterien auswechseln.

Die Batterien richtig einlegen.

Die Endkontakte der Batterien mit ei-
nem feuchten Tuch saubern.

Das Aufpumpen wird
unterbrochen und er-
folgt in einem zweiten
Schritt.

Automatische Druckeinstellung fir
die richtige Messung.

Wurde bei der Messung gespro-
chen oder der Arm (oder die Hand)
bewegt?

Siehe <AUTOMATISCHE LUFTDRU-
CKEINSTELLUNG>.

Bei der Messung ruhig und still bleiben.

Der gemessene Wert
ist zu hoch oder zu
tief.

Befindet sich die Armmanschette
auf Herzhéhe?

Ist die Armmanschette richtig an-
gelegt?

Wurde der Arm bei der Messung
unter Kraft gesetzt?

Wurde bei der Messung gespro-
chen oder der Arm (oder die Hand)
bewegt?

Vergewissern Sie sich Uber die richtige
Haltung.

Die Armmanschette richtig anlegen.
Sich wahrend der Messung entspan-
nen.

Bei der Messung ruhig und still bleiben.

Der Pulsfrequenzwert
ist zu hoch oder zu
tief.

Wurde bei der Messung gespro-
chen oder der Arm (oder die Hand)
bewegt?

Erfolgte die Messung kurz nach
einer korperlichen Anstrengung?

Bei der Messung ruhig und still bleiben.

Die Messung erneut nach einer Ruhe-
pause von 5 Minuten ausfihren.

Die Batterien haben
sich sofort entladen.

Wurden gebrauchte oder besché-
digte Batterien benutzt?

Nur bekannte Marken-Alkalinebatteri-
en benutzen.
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Modell: Domino

Abmessungen: 158 (L) x 120 (B) x 127 (H) mm

Gewicht: Ca. 490 g ohne Batterien

Messmethode: Oszillometrie

Messbereich: Von 40 bis 260 mmHg (Blutdruck); Von 40 bis 160 Herzschlagen/Minute (Pulsfrequen-
zen)

Messpréazision: + 3 mmHg fir systolischen und diastolischen Druck + 5% des Pulsfrequenzwertes
Aufpumpen: Automatisch durch Pumpe Schnelles Luftablassen Automat. elektronisches Ventil
Batterien: 4 Stck. “AA”x 1 .5V

Netzteil: Sonderzubehdr, 6V, 600 mA

Speicher: 2x60 Speichersets

Betriebstemperatur und Feuchtigkeit: Da +10°C a + 40°C, 85% und tiefer
Aufbewahrungstemperatur und Feuchtigkeit: Von -20°C a + 50°C, 85% und tiefer
Armmanschetten-Abmessungen: In Bezug auf den Arm 22-32 cm

Set-Zusammensetzung: Hauptstruktur, Gehduse, Armmanschette, 4 Stck. AA-Batterien (Sonderzube-
hor), Knopfbatterie 1xCR2025, Netzteil (Sonderzubehdr), Gebrauchsanleitung.

Symbole

N

E Medizinprodukt gemaR
Richtlinie 93/42/CEE

13-

Erzeugniscode Beseitigung WEEE

Achtung: Anweisungen
(Warings) sorgfaltig lesen

A

Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern

[} \\//

Chargennummer

An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern

Herstellungsdatum @] Serienummer

Folgen Sie den Anweisungen Hersteller

L REEE

Geratetyp BF

Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden. Der Be-
nutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréte kiimmern, indem er sie zu
einem gekennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und elektronischen Geréten bring. Fiir
weitere Informationen beztiglich der Sammelpunkte, bitten wir Sie, lhre zustédndige Gemein-
de, oder den lokalen Millentsorgungsservice oder das Fachgeschéft, bei dem Sie das Gerat
erworben haben zu kontaktieren. Bei falscher Entsorgung kénnten Strafen, in Bezug auf die
gliltigen Landesgesetze erhoben werden.

1 Q>

GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA

Wir beglickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes. Dieses Produkt entspricht dem hdchs-
ten qualitativen Standard sowohl beziglich des Materials als auch der Verarbeitung. Die Garantiezeit
betragt 12 Monate ab der Lieferung durch die GIMA. Wahrend dem Giltigkeitszeitraum der Garantie
wird kostenlos fur den Ersatz bzw. die Reparatur aller defekten Teile aufgrund von gepruften Herstellun-
gsfehlern gesorgt. Ausgenommen sind Arbeitskosten oder eventuelle Transport oder Verpackungsko-
sten. Ausgeschlossen von der Garantie sind alle dem Verschlei3 unterliegenden Teile. Die Reparatur
bzw. der Ersatz hat keinerlei Auswirkung auf eine Verlangerung der Garantiezeit. Die Garantie ist nicht
gultig im Falle von: Reparaturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefihrt wurden oder ohne Origi-
nalersatzteile, Schaden, die durch Nachlassigkeit, StdBe oder nicht zulassigen Gebrauch hervorgerufen
werden. GIMA Gbernimmt keine Haftung fir Fehlfunktionen von elektronischen Geréaten oder Software,
die durch auBere Einwirkungen wie Temperaturschwankungen, elekiromagnetische Felder, Radioin-
terferenzen usw. auftreten kdnnen. Die Garantie verféllt, wenn das oben genannte nicht beachtet wird,
bzw. wenn die Matrikelnummer entfernt oder veréndert wurde. Die als schadhaft angesehenen Pro-
dukte durfen ausschlieBlich dem Vertragshéandler Gbergeben werden, bei dem sie erworben wurden.
Speditionen direkt an die Firma GIMA werden abgelehnt. Bei der Abnahme, L6schung oder Anderung
der Kennnummer erlischt die Garantie. Die als defekt geltenden Gerate sind nur dem Handler zu tberg-
eben, bei dem der Kauf erfolgte. An uns direkt gerichtete Sendungen werden abgelehnt.
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PRINCIPIO OPERATIVO

Este dispositivo se basa en la tecnologia oscilométrica con Algoritmo Fuzzy que mide la presion arterial y
la frecuencia del pulso. El manguito se envuelve alrededor del brazo y se infla automaticamente mediante
la bomba del aire. El sensor del dispositivo detecta las pequefas fluctuaciones de la presién ejercida en el
manguito por la dilatacién y la contraccion de la arteria del brazo en respuesta a cada latido del corazén.
Por lo tanto, el aparato mide la amplitud de cada onda de presion, la convierte en milimetros de mercurio y
la visualiza en el display en forma de valor digital.

Nota: el presente dispositivo no puede garantizar una precision razonable si se utiliza o se
conserva a temperaturas o niveles de humedad no incluidos en la gama indicada en la seccion
<CARACTERISTICAS TECNICAS> del presente manual.

RECOMENDACIONES PARA MEDIR LA PRESION SANGUINEA

1. En general la presion arterial es mas baja en verano y més alta en invierno. La presion arterial cambia
con la presion atmosférica y esta influenciada por muchos factores, por ejemplo: cargas fisicas, factores
emotivos, estrés, comidas, etc. Las medicinas, el consumo de alcohol, fumar influyen considerablemen-
te en el nivel de la presion arterial. La presion sanguinea se hace mas alta a baja temperatura, por lo
que es preferible medir la presion arterial a temperatura ambiente (unos 20 ° C). Si este dispositivo ha
sido conservado a baja temperatura, es necesario dejarlo a temperatura ambiente durante al menos 1
hora, en caso contrario la medicién puede ser incorrecta. La presion sanguinea varia dependiendo de la
edad y del individuo, se recomienda anotar a diario las medidas detectadas y comprobar con su médico
cudl es el valor 6ptimo de la ,presién sanguinea“ para el paciente.

La ilustracion ha sido tomada de la British Hypertension Society

2. Tomar las medidas siguiendo las instrucciones del médico para pacientes con enfermedades cardiovas-
culares. jEn ningun caso deben modificarse las dosis de los farmacos prescritos por el médico!

3. La medicion detallada de la presion arterial puede ser dificil en pacientes con condiciones de Arterioscle-
rosis grave, pulso débil o en pacientes con una fluctuacién evidente del ritmo de contraccién cardiaca.
Consulte con un médico cualificado para interpretar las lecturas de la presion sanguinea.

4. La medicién deberia realizarse en un ambiente silencioso. No coma o fume antes de una medicion. Este
dispositivo es entregado con el brazalete estandar que esté indicado para un brazo con unas dimensio-
nes de 22-32 cm. Los nifios y los adultos con un brazo que no entra en el intervalo 22-32 cm deberian
seleccionar brazaletes con dimensiones especiales. Pbngase en contacto con su vendedor para obtener
estos brazaletes de dimensiones especiales.

ATENCION: no utilice brazaletes no originales.

5. Se recomienda realizar mediciones repetidas con intervalos de 3 minutos, si es posible calcule la media
para obtener una medicion mas detallada. Los pacientes con Arteriosclerosis requieren un intervalo
mas largo (10-15 minutos) ya que la elasticidad de los vasos sanguineos de los pacientes disminuye de
forma significativa en presencia de estas enfermedades. También el intervalo de 10-15 minutos puede
aplicarse a pacientes con diabetes.

INTRODUCCION DE LAS PILAS

1. Abrir la tapa del compartimiento pilas, luego abrir la tapa de la pila de botén, introducir la pila de botén
,CR2025“ en el relativo compartimiento;

2. Cerrar la tapa del compartimiento de la pila de botén;

3. Para instalar las pilas de tipo ,AA®, tener presente la polaridad indicada;

4. Cerrar la tapa del compartimiento pilas.
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- La pila de boton incorporada sirve para mantener inalterada la visualizacion de la fecha y

la sustitucion de las pilas (4 pilas AA). Si después de haber introducido las nuevas
pilas, en el display LCD aparece el icono fecha ,01/01“y hora ,00:00" significa que
es necesario introducir una nueva pila de boton.

- Sustituir las pilas cuando en el display aparece el simbolo de la pila T o cuando
no aparece nada después del START;

- Las pilas utilizadas en este kit tienen la finalidad de gestionar la capacidad operati-
va del dispositivo y su duracion puede ser inferior a lo indicado;

- Sustituir todas las pilas contemporaneamente y no utilizar pilas recargables;

- Quitar las pilas, si el aparato no se utiliza por un largo periodo de tiempo;

- No dejar las pilas agotadas en el interior del dispositivo;

- Si, durante la medicion, en el display LCD destella el simbolo de pila agotada
ﬂ_:l el usuario tiene que recordarse de sustituir todas las pilas, pero puede termi-
nar la medicion.

Si en el display LCD aparece el simbolo de pila agotada "1y contemporanea-
mente una sefal acustica continua por 4 veces, el usuario tiene que sustituir inme-
diatamente todas las pilas.

UTILIZACION DEL DISPOSITIVO CON ADAPTADOR DE CORRIENTE AC
Ademas de las pilas, es posible utilizar un adaptador de corriente AC como alimenta-
dor. El adaptador de corriente AC esta en venta como accesorio opcional.

El conector del adaptador de corriente AC se halla en el lado izquierdo del dispositivo.
Utilizar solo un adaptador de corriente AC con las siguientes caracteristicas técnicas:
Tension de salida: 6V+5%

Max. corriente de salida: 600 mA

Polaridad clavija de salida: <-> interna

Diametro externo: 5.5+0.1 mm

Diametro interno: 2.1+ 0.1 mm

Longitud: 10+ 0.3 mm

POSTURA CORRECTA POSTURA PARA LA MEDICION

1. Sentarse y apoyar el brazo en la mesa de trabajo durante la medicion. Asegurarse
de que el manguito envuelto alrededor de la parte superior del brazo esté aproxima-
damente al mismo nivel del corazén, extender el antebrazo de modo natural sobre
la mesa;

2. También es posible efectuar la medicion estando tendidos supinos.
Mirar hacia arriba, quedarse tranquilos y no mover el cuello o el cuerpo durante la
medicion. Asegurarse de que el manguito envuelto alrededor de la parte superior
del brazo esté aproximadamente al mismo nivel del corazon.

ENSAMBLAJE DEL MANGUITO

1. Introducir unos 5 cm de la parte final del manguito en el anillo D-ring
situado al inicio del mismo, como ilustrado en la figura.

2. Poner el manguito en el brazo izquierdo con el tubo hacia la palma de la
mano. Si la medicién en el brazo izquierdo resulta dificil, utilizar el brazo
derecho.

En este caso, es necesario saber que los resultados pueden divergir de
5-10 mmHg entre el brazo izquierdo y el brazo derecho.

3. Envolver el manguito alrededor del brazo y cerrarlo con el cierre de vel-
cro. El margen del manguito tiene que ser de unos 2-3 cm por encima de
la articulacion del codo. La indicacion <ARTERY> tiene que estar encima
de la arteria del brazo.
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4. El manguito tiene que adherir alrededor del brazo. No tiene que estar
ni demasiado apretado, ni demasiado flojo. Hay que dejar espacio para
introducir dos dedos entre el manguito y el brazo.

5. Si la palabra <INDEX> en el manguito se halla en el interior de la zona
<NORMAL> (22-32 cm), significa que la circunferencia del manguito es
correcta.

De lo contrario es necesario un manguito con circunferencia diferente
(dirigirse al revendedor).

6. A veces es dificil que el manguito adhiera perfectamente a la forma del
brazo.
En este caso también es aceptable que el manguito tome una forma de
cono.

7. No subirse las mangas, de lo contrario el flujo de la sangre seré obstacu-
lizado y esto no permitira obtener una medicién precisa. Eventualmente
quitarse la ropa.

ENSAMBLAJE DEL ESTUCHE —]

1. Los tres ganchos del estuche se colocan en las cavidades presentes en el dispositivo;
2. Empujar el estuche hacia arriba;
3. Cerrar herméticamente.

REGULACION DE FECHA Y HORA

Esta funcion garantiza la correcta medicion del tiempo para cada medicion. Para tener una fecha y una

hora precisas, el usuario tiene que preconfigurar la fecha y la hora correctamente antes de utilizar el
dispositivo por primera vez.

El procedimiento para la preconfiguracion de Fecha/Hora es la siguiente:

1. Conectado por primera vez el dispositivo a la toma de corriente, el display visualizara lo indicado en
la Fig. 1;
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2. Pulsar el botén “F”, el valor relativo al afio destellara;

3. Pulsar el boton “M1” o0 “M2” para aumentar o reducir el valor y pulsar el boton “START” para con-
firmar;

4. Después de haber configurado el afio, el valor relativo al mes inicia automaticamente a destellar (Fig.
3).
Para configurar mes, fecha y hora seguir las instrucciones indicadas arriba;

5. Pulsar el botén “START” para confirmar la configuracion. Para modificar la fechay la hora, repetir los
puntos 2, 3, 4.



FUNCION NOTA

Configuracion recordatorio

El monitor esta dotado de 3 alarmas recordatorio. Es posible configurar 3 diferentes alarmas recorda-

torio en el curso de 24 horas.

1. Con el dispositivo en standby, pulsar el botén “F” dos veces para entrar en la moda- @01
lidad de alarma 01 (Fig. 4);

2. Pulsar el boton “M1” o “M2”. El display aparecera como en la Fig. 5 y contempora-

--:--

neamente destellara la hora; I
3. Pulsar otra vez el boton “M1” o “M2” para aumentar o reducir el nGmero y “START”
para confirmar. |

4. Después de configurar la hora, el valor relativo a los minutos destellara automatica-
mente. Para configurar los minutos, seguir el mismo procedimiento indicado arriba;

5. Pulsar “START” para confirmar.

6. Con el dispositivo en standby, pulsar el boton “F” tres o cuatro veces para entrar respectivamente
en la modalidad de alarma 02 y 03. Repetir el mismo procedimiento, si es necesario introducir una
segunda o una tercera alarma.

Nota: cuando la alarma esta activada y el dispositivo esta en standby, el icono ‘2’ destella en el display

LCD y se oira una sefal acustica por 1 minuto. Pulsar ‘START’ para desactivar la alarma.

Si la alarma esta activada durante la medicion, el icono ‘2’ destella en el display LCD por 1 minuto

sin ninguna senal acustica. Pulsando “START”, el icono ‘2’ destellante desaparecera y la medicion

terminara.
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Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

Fig. 4

Cancelacion de los recordatorios

1. Con el dispositivo en standby, pulsar el boton “F” dos veces para entrar en la modalidad de alarma
01, luego pulsar “M1” por al menos 5 segundos. El display aparecera como ilustrado en la Fig. 7,
indicando que la alarma 01 ha sido removida.

2. Con el dispositivo en standby, pulsar el boton “F” tres o cuatro veces para entrar respectivamente en
la modalidad de alarma 02 y 03. Repetir el procedimiento indicada arriba para remover la alarma 02
y la alarma 03.

DISPLAY TEMPERATURA AMBIENTE Y REGULACION

Este display visualiza la temperatura ambiente. Es posible configurar la unidad de medida °C y °F. El

display LCD visualiza la modalidad predefinida °C.

1. Con el dispositivo en standby, pulsar “F” cinco veces para entrar en la modalidad de regulacion de
la temperatura, luego apretar “M1” para pasar a la modalidad °F, pulsar “START” para confirmar.

2. Pulsar “M2” para pasar de la modalidad °F a °C.

Nota: en la modalidad de reset, si no se efectia ninguna operacion por 1 minuto, el dispositivo vuelve

automaticamente en la modalidad standby.

B2 i
a7 )

EJECUCION DE UNA MEDICION
1. Introducir la clavija del tubo en el conector del aire.
Antes de realizar la medicion, respirar hondo 3~5 veces y relajarse. No hablar y no mover el brazo;
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2. Pulsar la tecla “START”. En el display, solo por pocos segundos, se encienden todos los simbolos
(Fig. 9). Se tendra la emision de dos breves sefiales acusticos y “0” aparecera en la pantalla. El
manguito empezara a inflarse y el display visualizara los valores de presion. Generalmente la presion

190 | 168

| | o
Fig. 9 Fig. 10 Fig. 11

3. La bomba dejara de inflar el manguito y la presion disminuira gradualmente. Contemporaneamente
se tendra la medicion de la presién y de las pulsaciones (Fig. 11);

4. Una senal acustica prolongada indicara que la medicion ha terminado. El manguito se desinflara
rapidamente y en el display apareceran los valores de medicion de la presion y de las pulsaaong%
Ademas se visualizara en otra pantalla el tiempo de medicion. Contemporaneamente, el icono ’
destellara para recordar al usuario que registre el valor medido (Fig.12);
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5. Pulsar “M1” o “M2” para registrar el valor medido en la relativa memoria. Por ej.: pulsando “M2”, el
display sera el indicado en la Fig. 13. Si el usuario no pulsa la tecla, el valor medido no sera registra-
do;

6. Pulsar “START” para volver en la modalidad standby. Antes de efectuar otra medicion, esperar al
menos 3 minutos. Si no se utiliza el dispositivo por 3 minutos, éste volvera a la modalidad standby.

Represurizacion automatica

Este dispositivo dispone de 4 niveles de presurizacion predefinidos: 190mmHg, 230mmHg, 270mmHg y
300mmHg. Si la presion de 190mmHg no es suficiente o en caso de movimiento del brazo, el dispositivo
realizara nuevamente el inflado a un nivel de presién adecuado a garantizar una correcta medicion.
Esto no indica una averia.

Desinflado rapido durante la medicién
Si no se encuentran bien durante la medicién o desean interrumpirla, pulsar START. El dispositivo des-
inflara rapidamente el manguito y volvera en la modalidad standby.

El indicador visualiza un segmento, basado en los datos corrientes, correspondiente a la clasificacion
OMS. Por ejemplo, si la presion sanguinea es 145mmHg (presion sistolica), 88mmHg (presién diastoli-
ca), en base a la clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud, el nivel de la presion indica una
ligera hipertension.

i8:20
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88
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Nota: Si la presion sistolica y la presion diastolica forman parte de categorias diferentes, para la clasi-
ficacion se considera valido el valor mas elevado.

— Ipertensione Moderata

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta
II—' Normale

I— Ottimale

I|— Ipertensione grave




FUNCION MEMORIA

Llamada memoria

1. Domino puede memorizar 60 mediciones en + y ‘ﬁ’, y calcular automéaticamente la media de las
Ultimas 3 mediciones para “M1” y “M2”, respectivamente. Cuando la memoria esta llena (60 medi-
ciones memorizadas), los datos mas viejos seran sustituidos por los més recientes. También en caso
de falta de corriente, la memoria no se borra;

2. Al final de una medicién o cuando el dispositivo esta en standby, pulsar “M1” o “M2” para llamar la
memoria. Pulsando “M1” o “M2”, el display visualizara la media de las Gltimas tres mediciones (Fig.

25 |l ey (0
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3. Pulsando otra vez, el display visualizara “01”, es decir la tltima medicion registrada, luego pasa a otra
pantalla para visualizar los valores medidos y el tiempo de medicion (Fig. 15);
4. Pulsando otra vez, el display visualizara “02”, es decir la penultima medicion registrada.

Cancelacion datos memorizados %
Al final de una medicién o cuando el dispositivo esta en standby, mantener pulsado ‘
“M1” o “M2” por al menos 5 segundos, el display visualizara “CLR” indicando que el L l'
valor memorizado para “M1” o “M2” ha sido borrado. I
DETECTOR DE LATIDOS IRREGULARES |
El esfigmomanoémetro digital Modelo Domino garantiza la medicién de la presion san-
guinea y de las pulsaciones, incluso en presencia de latidos irregulares. Cuando el x  oca/8) BB/BB
dispositivo detecta latidos irregulares o un excesivo movimiento del cuerpo durante la (
medicion, el icono “IHB” se visualiza en el display LCD. Es importante relajarse, que- B
darse quietos y no caminar durante la medicion.
Nota: se aconseja consultar al propio médico de cabecera, si el indicador “IHB” aparece I ‘
frecuentemente.

li =% gg

ERRORES Y PILA AGOTADA

INDICACION POSIBLE CAUSA ACCIONES CORRECTIVAS
El manguito estd colocado de modo | Asegurarse de que el manguito esté
equivocado o la clavija del tubo no se | colocado correctamente y que la clavija
Err ha introducido bien. del tubo esté conectada de modo firme,

repetir la medicion.

Movimiento del brazo/mano o el pacien-
te camina durante la medicion.

Repetir la medicion siguiendo las in-
strucciones contenidas en el manual.

El manguito no se infla a la presién ne-
cesaria.

Repetir la medicién inflando el mangui-
to 30-40 mmHg mas que la presion si-
stolica prevista.

Las pilas estan agotadas.

Sustituir todas las 4 pilas.
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CURA, CONSERVACION, REPARACION Y RECICLAJE

1. Es necesario proteger el dispositivo de la excesiva humedad, de la luz directa del sol, de los golpes,
de los disolventes, del alcohol y de la gasolina.

2. Quitar las pilas antes de guardar el dispositivo por mucho tiempo. Mantener las pilas lejos del alcance
de los nifios.

3. Mantener el manguito lejos de objetos cortantes, no tirarlo y no torcerlo.

4. Utilizar un pafo suave y seco para limpiar el dispositivo.

5. Los manguitos son sensibles y se tienen que manejar con cuidado. Limpiar el manguito con un pafio
hdamedo.

ATENCION: jno lavar nunca la vaina interna!

6. Una vez al ano hacer controlar el dispositivo por un técnico, para averiguar las condiciones técnicas.
Dirigirse al revendedor de confianza para mas informacion.

7. El dispositivo y las pilas no se tiene que echar a la basura de casa. Seguir las reglas de reciclaje
locales vigentes y llevar el dispositivo y las pilas en los centro de recogida adecuados.

SOLUCION DE LOS PROBLEMAS

SINTOMA

PUNTO DE CONTROL

REMEDIO

No aparece ninguna
visualizacion cuando
se pulsa la tecla
START.

Las pilas estan agotadas.

La polaridad de las pilas esta equi-
vocada.

El contacto del compartimiento pi-
las esta sucio.

Sustituir todas las pilas.

Introducir las pilas correctamente.

Limpiar los terminales de las pilas con
un pafo seco.

El inflado se para y
sigue en un segundo
momento

Represurizacion automatica que
garantiza la correcta medicién.

¢Han caminado o movido el brazo
(o la mano) durante la mediciéon?

Véase <REPRESURIZACION ~ AU-
TOMATICA>

Estar tranquilos y en silencio durante
la medicion.

El valor medido es de-
masiado alto o dema-
siado bajo.

¢ El manguito esta al mismo nivel
del coraz6on?

¢ El manguito esta colocado cor-
rectamente?

¢Han esforzado el brazo durante
la medicion?

¢ Han caminado o movido el brazo
(o la mano) durante la medicion?

Asegurarse de que la postura sea cor-
recta.

Colocar el manguito de modo correcto.

Relajarse durante la medicion.

Estar tranquilos y en silencio durante
la medicion.

El valor de las pulsa-
ciones es demasiado
alto o demasiado bajo.

¢ Han caminado o movido el brazo
(o la mano) durante la medicién?

¢Han efectuado la medicion en-
seguida después de haber hecho
movimiento?

Estar tranquilos y en silencio durante
la medicion.

Efectuar una nueva mediciéon después
de haber descansado por unos 5 mi-
nutos.

Las pilas se han ago-
tado enseguida.

Se han utilizado pilas defectuosas.

Utilizar pilas alcalinas de una marca
conocida.




CARACTERISTICAS TECNICAS

Modelo: Domino

Dimensiones: 158 (L) x120(L) x 127 (H)mm

Peso: Unos 490 gr. sin pilas

Método de medicion: Oscilometria

Gama de medicion: De 40 a 260 mmHg (presion de la sangre); De 40 a 160 latidos/minuto (pulsacio-
nes)

Precision de medicion: + 3 mmHg para presion sistolica y diastélica + 5% del valor de las pulsaciones
Inflado: Automatico con bomba

Desinflado rapido: Valvula electrénica autom.

Pilas: 4’AA”x 1 .5V

Adaptador: Opcional, 6V, 600 mA

Memoria: 2x60 set de memorias

Temperatura de ejercicio y humedad: De +10°C a + 40°C, 85% e inferior

Temperatura de almacenaje y humedad: De -20°C a + 50°C, 85% e inferior

Dimensiones manguito: Segun el brazo 22-32 cm

Kit completo: Estructura principal, estuche, manguito, 4 pilas AA (Opcional), pila de botén 1xCR2025,
adaptador (opcional), manual de uso.

Simbolos

C E Dispositivo médico segun

a la Directiva 93/42 / CEE Gédigo producto

Disposicion WEEE

13-

A

Conservar al amparo
de la luz solar

Precaucion: lea las instrucciones

(advertencias) cuidadosamente Namero de lote

[} \\//

Conservar en un lugar
fresco y seco

Fabricante T
Fecha de fabricacion @] NUmero de serie

Siga las instrucciones de uso

L R[E[E

Aparato de tipo BF

Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usua-
rios tienen que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolos al lugar
de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos y electronicos. Para mas informa-
cion sobre los lugares de recogida, contactar el propio ayuntamiento de residencia, el servicio
de eliminacion de residuos local o la tienda en la que se compro el producto. En caso de elimi-
nacion equivocada podrian ser aplicadas multas, en base a las leyes nacionales.

1 Q>

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto cumple con elevadas normas
cualitativas, tanto en el material como en la fabricacién. La garantia es vélida por un plazo de 12 meses
a partir de la fecha de suministro GIMA. Durante el periodo de vigencia de la garantia se procedera a la
reparacion y/o sustitucion gratuita de todas las partes defectuosas por causas de fabricacion bien com-
probadas, con exclusion de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y embalajes.
Estan excluidos de la garantia todos los componentes sujetos a desgaste.

La sustitucion o reparacion efectuada durante el periodo de garantia no tienen el efecto de prolongar
la duracion de la garantia. La garantia no es vélida en caso de: reparacion efectuada por personal no
autorizado o con piezas de recambio no originales, averias o vicios causados por negligencia, golpes o
uso impropio. GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrénicos o software derivados
de agentes externos como: oscilaciones de tension, campos electromagnéticos, interferencias radio,
etc. La garantia decae si no se respeta lo indicado arriba y si el nUmero de matricula (si esta presente)
se ha quitado, borrado o cambiado.

Los productos considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compro.
Los envios realizados directamente a GIMA seréan rechazados.
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PRINCiPIO OPERATIVO

Este dispositivo é baseado na tecnologia oscilométrica com Algoritmo Fuzzy que mede a presséao arterial
e a frequéncia do pulso. A bragcadeira é aplicada em volta do brago e enchida através de uma bomba de ar.
O sensor do dispositivo detecta as pequenas variagdes da pressao exercitadas na bragadeira pela dilata-
¢do e pela contragao da artéria do brago em resposta a cada batida do coragdo. O aparelho mede portanto
a amplitude de cada onda de pressao, converte a mesma em milimetros de mercurio e visualiza a mesma
no visor sob forma de valor digital.

Nota: este dispositivo ndo pode garantir uma exactidao razoavel se usado ou guardado em con-
dicdes de temperatura ou umidade fora dos limites indicados na se¢do <CARACTERISTICAS
TECNICAS> do presente manual.

CONSELHOS SOBRE A MEDIGAO DA TENSAO ARTERIAL

1. No geral, a tensédo arterial € mais baixa no verdo e mais alta no inverno. A pressao arterial altera-se
com a pressao atmosférica e é influenciada consideravelmente por muitos fatores, por exemplo: cargas
fisicas, fatores emotivos, stress, refeicdes, etc. Os medicamentos, o consumo de bebidas alcodlicas e o
tabaco influenciam notavelmente o nivel da tenséo arterial. A tenséo arterial aumenta a baixa tempera-
tura, por isso é preferivel realizar a medigéo da tenséao arterial a temperatura ambiente (cerca de 20°C).
Se este dispositivo tiver sido conservado a baixa temperatura, é necessario deixa-lo a temperatura
ambiente durante pelo menos 1 hora, caso contrario a medigao pode ser imprecisa. A tensao arterial
varia consoante a idade e o individuo, aconselha-se a anotar quotidianamente as medicdes detetadas
e a verificar com o proprio médico qual o valor 6timo da “tensao arterial” para o paciente.

Ailustragéo é proveniente da British Hypertension Society

2. Realizar as medi¢des segundo as instrugdes do médico para os pacientes com doengas cardiovascula-
res. Em circunstancia alguma devera modificar as doses dos farmacos prescritos pelo médico!

3. Amedicao precisa da tensao arterial pode ser dificil em pacientes com condi¢des de aterosclerose gra-
ve, pulso fraco ou em pacientes com evidente flutuagao do ritmo de contragéo cardiaca. Consultar um
médico qualificado para interpretar as leituras da tenséo arterial.

4. A medicao deve ser realizada num ambiente silencioso. Nado comer ou fumar antes de uma medigéo.
Este dispositivo é fornecido com uma bragadeira standard que é adequada para um brago com di-
mensodes de 22-32 cm. As criangas e os adultos com um brago fora do intervalo de 22-32 cm deverao
selecionar bracadeiras de dimensdes especiais. Para obter estas bragadeiras de dimensoes especiais,
contactar o revendedor.

ATENCAO: nao utilizar bracadeiras ndo de origem.

5. Sao recomendadas medigoes repetidas a intervalos de 3 minutos, se for possivel calcular a média para
obter uma medigao mais precisa. Os pacientes com aterosclerose requerem um intervalo mais longo
(10-15 minutos), pois a elasticidade dos vasos sanguineos dos pacientes diminui significativamente na
presenca destas doengas. O intervalo de 10-15 minutos é igualmente aplicavel a pacientes diabéticos.

INTRODUGAO DAS PILHAS

1. Abrir a tampa do vao das pilhas, abrir a tampa da pilha a botéo, inserir a pilha a botdo «CR2025» no
relativo vao;

2. Fechar a tampa do véao da pilha a botao;

3. Para instalar as pilhas do tipo «AA», observar as polaridade indicadas;

4. Fechar a tampa do vao pilhas.

- A pilha a botéo incorporada serve para manter inalterada a visualizagcéo da data e da hora durante a
troca das pilhas (4 pilhas AA). Se depois de ter trocado as pilhas o visor LCD visualiza os dizeres data
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USO DO DISPOSITIVO COM ADAPTADOR DE CORRENTE AC

Além das pilhas, pode ser usado um adaptador de corrente AC como alimentador.
O adaptador de corrente AC é vendido como opcional. O conector do adaptador de
corrente AC fica no lado direito do dispositivo.

Usar s6 um adaptador de corrente AC com as seguintes caracteristicas técnicas:
Tenséao de saida: 6V+5%

Max. corrente de saida: 600 mA

Polaridade espinha de saida: <-> interna

Diametro externo: 5.5+0.1 mm

Diametro interno: 2.1+ 0.1 mm
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«01/01» e hora «00:00», significa que é necessario instalar uma pilha a botéo nova.
Trocar as pilhas quando o visor visualiza o simbolo da pilha * " ou ndo foi apertado
nada depois de START;

As pilhas usadas neste jogo tem a finaliade de gerir a capacidade operativa do disposi-
tivo e a duragdo das mesmas pode ser inferior aquela indicada;

Trocar todas as pilhas contemporaneamente e ndo usar pilhas recarregaveis;

Tirar as pilhas, se o0 aparelho nao é usado por longo tempo;

Néao deixar as pilhas descarregadas dentro do dispositivo;

Se, durante a medida, o simbolo da pilha descarregada pisca no display LCD, T 1,0
utilizador tera que lembrar de trocar todas as pilhas, mas pode terminar a medida. Se
0 visor LCD visualiza o simbolo da pilha descarregada ' e contemporaneamente
ouve-se um sinal acustico repetido 4 vezes, o utilizador devera trocar todas as pilhas
imediatamente.

Comprimento: 10+ 0.3 mm

CORRETA POSTURA PARA A MEDIDA

1.

MONTAGEM DA BRACADEIRA
1.

2. Enfiar a bragadeira no brago esquerdo com o tubo virado do lado da pal-

3. Enrolar a bragadeira em volta do braco e fecha-la com o fecho de velcro.

4. Abracadeira deve aderir ao braco. Nao deve estar apertada nem folgada.

Sentar-se e apoiar o brago sobre a superficie da mésa durante a medida. Controlar
que a bracadeira enrolada em volta do braco esteja aproximadamente na mesma
altura do coragéo, apoiar o antebrago naturalmente sobre a mesa;

E possivel medir a pressao ficando deitados com a barriga para cima.

Olhar para cima, ficar calmos e ndo mover o pescogo ou o corpo durante a medida.

Verificar que a bracadeira aplicada ao braco esteja aproximadamente na altura do

coragao. Controlar que a bragadeira enrolada em volta do braco esteja aproxima-
damente na mesma altura do coracgéo, apoiar o antebrago naturalmente sobre a -

mesa.

Enfiar aproximadamente 5 cm da parte terminal da bracadeira no anel
D-ring posto no inicio da mesma, como mostrado na figura.

ma da mao. Se for dificil fazer a leitura no braco esquerdo, usar o brago
direito. Neste caso, é necessario saber que as leituras podem se diferen-
ciar de 5 a 10 mm Hg entre o braco esquerdo e o braco direito.

A borda da bragadeira deve ficar 2-3 cm acima da dobra do cotovélo. O
dizer </ARTERY> deve estar sobre a artéria do brago.

Deve-se deixar o espago para enfiar dois dedos entre a bragadeira e o
brago.
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5. Se o dizer <INDEX> sobre a bragadeira fica dentro da zona <NORMAL>
(22- 32 cm), quer dizer que a circunferéncia da bracadeira € correta. Se
o dizer ficar fora da zona <NORMAL>, é necessario usar uma bragadeira
com circunferéncia diferente (entrar em contacto com o revendedor).

6. As vezes é dificil que a bracadeira fique bem aderida ao braco. Neste
caso € aceitavel que a bragcadeira assuma uma forma conica.

7. Nao enrolar as mangas compridas para cima, pois desta forma o fluxo de
sangue seria obstaculado e isto tornara a leitura menos exacta. No caso,
tirar a camisa antes de fazer a medida.

MONTAGEM DO ESTOJO ‘ S

1. Os tres ganchos do estojo engancham tres cavidades presentes no dispositivo;
2. Empurrar o estojo para cima;
3. Fechar hermeticamente.

REGULAQZ\O DE DATA E HORA

Esta fungcéo garante a medida correta do tempo para cada leitura.

Para ter uma data e uma hora exacta, o utilizador deve selecionar previamente a data e a hora antes de

usar o dispositivo pela primeira vez.

Para introduzir os valore corretos de Data/Hora fazer assim:

1. Introduzir na tomada elétrica pela primeira vez o dispositivo, o visor visualizara quanto ilustrado na
Fig. 1;

oot
0000 ¢008
| 28 |
! Fig. 1 I Fig. 2

2. Apertar o botdo “F”, o valor do ano piscara;

3. Apertar o botao «M1» ou «M2» para aumentar ou diminuir o valor e apertar o botdo «START» para
confirmar;

4. Depois de ter selecionado o ano, o valor relativo ao més comeca a piscar automaticamente (Fig. 3).
Para selecionar més, data e hora seguir as instrugdes acima indicadas;

5. Apertar o botao «START» para confirmar a selecao. Para modificar data e hora, repetir os pontos 2,

3, 4.
oot

FUNGCAO PRO-MEMORIA - o'e -

Selecao de promemoaria ] ‘

O visor possui 3 alarmes pro-memoria. E possivel selecionar 3 diferente alarmes pro- I
-memoria nas 24 horas.

1. Com o dispositivo ligado, em standby, apertar o botdo “F” duas vezes para entrar na I
modalidade de alarme 01 (Fig. 4); Fig. 4
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2. Apertar o botdo «M1» ou «M2». O visor mostrara os dizeres ilustrados na Fig. 5 e contemporanea-
mente piscara a hora;

3. Apertar novamente o botdo «M1» ou «M2» para aumentar o diminuir o nimero e «START» para
confirmar.

4. Depois de ter selecionado a hora, o valor relativo aos minutos piscara automaticamente. Para sele-
cionar os minutos, seguir as mesmas instru¢oes indicadas acima;

5. Apertar «<START» para confirmar.

6. Com o dispositivo em standby, apertar o botdo “F” trés ou quatro vezes para entrar respectivamente
nas modalidades de alarme 02 e 03. Repetir as mesmas instrugdes, se é necessario selecionar um
segundo ou um terceiro alarme.

Nota: quando o alarme é ativado e o dispositivo é em standby, a figura ‘&’ pisca no visor LCD ouve-se

um sinal acustico por 1 minuto. Apertar ‘START’ para desativar o alarme.

Se o alarme é ativado durante uma medida, a figura ‘@’ pisca no visor LCD sem emitir nenhum som.

Apertando «START», a figura ‘2" que pisca desaparece e a medida sera concluida.

n@;}t ,mf: @t:u -?J-:-
Iuﬂﬂﬂ ISES I!SES¢>I

Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

Cancelacao dos pro-memoria

1. Com o dispositivo em standby, apertar o botdo “F” duas vezes para entrar na modalidade de alarme
01, entéo apertar «M1» por pelo menos 5 segundos. O visor visualizara os dizeres ilustrados na Fig.
7, indicando que o alarme 01 foi removido.

2. Com o dispositivo em standby, apertar o botdo “F” tres ou quatro vezes para entrar respectivamente
na modalidade de alarme 02 e 03. Repetir as instrucdes acima para remover os alarmes 02 e 03.

VISOR TEMPERATURA AMBIENTAL E REGULA(;AO

Este visor visualiza a temperatura ambiental E possivel selecionar a unidade de medida °C e °F. A

unidade de medida pré-selecionada é °C.

1. Com o dispositivo em standby, apertar “F” cinco vezes para entrar na modalidade de regulagéo da
temperatura, apertar entdo «M1» para passar a modalidade °F, apertar «<START» para confirmar.

2. Apertar «M2» para passar da modalidade °F a °C o valor medido;

Nota: na modalidade de reset, se ndo é feita nenhuma operacgéo por 1 minuto o dispositivo volta

automaticamente na modalidade standby.

828 828
gaeﬁl E_>I~= E>:~=se

EXECUCAO DA MEDIDA

1. Introduzir a espinha do tubo no conector do ar.

Antes de fazer a medida, respirar profundamente 3-5 vezes e relaxar-se . Nao falar nem mexer o
braco;

2. Apertar o botdo «START». Todos os dizeres comparecem no visor por poucos segundos (Fig. 9).
Ouvese dois breves sinais sonoros e comparece o dizer «0» no visor. A bragadeira comegara a en-
cher-se e o visor visualizara os valores de presso. Geralmente a pressdo chega até 190mmHg (Fig.
10);
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190 168

Fig. 10 Fig. 11

3. A bomba interrompe o enchimento e a pressao dentro da bragadeira diminuira com gradualidade.
Contemporaneamente ter-se-a a medida da presséo e as pulsagoes (Fig. 11);

4. Um sinal sonoro prolongado indicara a conclusao da medida. A bragadeira se esvaziara rapidamente
e o visor visualizara os valores de medida da pressdo e das pulsagdes. Sera também visualizado,
numa nova visualizagdo, o tempo de medida. Contemporaneamente, a icona i piscara para lem-
brar ao utilizador o valor medido (Fig. 12)'

% :e‘/eeu % :ﬂa“ﬁ ::e:/eg T :03'3
[
5171 61 1 51 6
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Fig. 12 Fig. 13

5. Apertar «M1» ou «M2» para gravar o valor medido na correspondente memoria. Por exemplo: aper-
tando «M2», o visor mostrara os dizeres ilustrados na Fig. 13. Se o utilizador ndo aperta o botéo, o
valor medido ndo sera gravado;

6. Apertar «<START» para voltar na modalidade standby. Antes de fazer uma outra medida, aguardar
pelo menos 3 minutos. Se o dispositivo fica inutilizado por 3 minutos, voltara na modalidade standby.

Re-pressurizacao automatica

Este dispositivo possui 4 niveis de pressurizagéo pré-definidos: 190mmHg, 230mmHg, 270mmHg e
300mmHg. Se a pressao de 190mmHg néo é suficiente ou em caso de movimento do brago, o dispositi-
vo fara novamente o enchimento até um nivel de pressao adequado para garantir uma corretta medida.
Isto ndo indica uma avaria.

Esvaziamento rapido durante a medida
Se a pessba nao sente-se bem ou se deseja interromper a medida, apertar START. O dispositivo se
esvaziara rapidamente, a bragadeira voltara na modalidade standby.

O indicador visualiza um segmento, baseado nos dados correntes, correspondente a classificagao
OMS.

Por exemplo, se a presséo sanguinea € de 145 mmHg (presséao sistélica), 88mmHg (pressao diastoli-
ca), com base na classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude, o nivel da pressao indica uma leve
hipertenséo.

i8:20

I— Ipertensione grave 1
I|— Ipertensione Moderata ‘ qS

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta BB

I— Normale

I— Ottimale

v 80

Nota: Se a pressao sistélica e a pressao sistolica pertencem a categorias diferentes, para a classifica-
¢édo é considerado valido o valor mais elevado.
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FUNCAO MEMORIAUNZIONE MEMORIA
Recuperagdo memoria

1. Domino pode memorizar 60 medidas em te ‘ﬁ’, e calcular automaticamente a média das ultimas 3
medidas para «M1» e «M2», respectivamente. Quando a memoéria estiver cheia (60 medidas memo-
rizadas), os valores mais velhos serdo substituidos com aqueles mais recentes. Memo em caso de

auséncia de energia, a memoria ndo € cancelada;

2. No final de uma medida ou quando o dispositivo esta em standby, apertar «M1» ou «M2» para recu-
perar a memoria. Apertando «M1» ou «M2», o visor visualizara a média as Ultimas trés medidas (Fig.

14);

* 09/08

i
80

k‘H t:
] 52 A

IR %35 |

[HE]

@)

I *g: I

4.9
i
80

vai

Fig. 14 Fig. 15

3. Apertando mais uma vez, o visor visualizara «01», ou seja, a Ultima medida gravada, em seguida
passa a uma nova visualizacao para visualizar os valores medidos e o tempo de medida (Fig. 15);
4. Apertando ainda, o visor visualizara «02», ou seja, a penultima medida gravada.

Cancelacao dos dados memorizados

No final de uma medida ou quando o dispositivo esta em standby, manter apertado por *
pelo menos 5 segundos «M1» ou «M2», o visor visualizara os dizeres «CLR» indicando
que o valor memorizado para «M1» ou «M2» foi cancelado.

DETECTADOR DE PULSAGCAO IRREGULAR

O esfigmomanometro digital Modélo Domino garante a medida da pressao sanguinea |
e das pulsagdes, mesmo em presenca de pulsagdes irregulares. Quando o dispositivo
detecta uma pulsagéo irregular ou um movimento do corpo durante a medida, o sim- x
bolo «IHB» & visualizado no visor LCD. E importante relaxarse, ficar parados e nao

caminhar durante a medida.

Nota: é aconselhavel contactar o médico de familha, se o simbolo «IHB» comparece

com frequéncia.

IUr

{18
| 81

ERROS E PILHA DESCARREGADA l:"=e 8o
INDICACAO POSSIVEL CAUSA ACOES CORRETTIVAS

A bragadeira é aplicada em maneira er- | Verificar que a branadeira esteja apli-

rada ou a espinha do tubo esta folgada. | cads na maniera correta e que a

Err espinha do tubo esteja inserida em ma-

niera firme, entyo repetir a medida.

I Movimento do brago/mé&o ou o paciente
caminha durante a medida.

Repetir a medida seguindo as instru-
nues contidas no manual.

A bragadeira ndo se enche até a pres-
s80 necesséria.

Repetir a medida enchendo a brana-
deira 30-40 mmHg acima da pressyo
sistolica prevista.

As pilhas estyo descarregadas.

Trocar todas as 4 pilhas.
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CURA, CONSERVAGAO, CONSERTO E RECICLAGEM

1. E necessario proteger o dispositivo da umidade excessiva, da luz direta do sol, dos choques, dos
solventes, do alcool e da gasolina.

2. Tirar as pilhas antes de guardar o dispositivo por longo tempo. Guardar as pilhas fora do alcange das
criangas.

3. Manter a bragadeira longe de objetos de corte, ndo estica-la nem torcé-la.

4. Usar um pano macio para limpar o dispositivo.

5. As bracadeiras séao sensiveis e devem ser manuseadas com atencao. Limpar a bragadeira com um

pano Umido.

ATENCAO: nunca lavar a bainha interna!
6. Uma vez por ano submeter o dispositivo ao controle de um técnico, para verificar as condi¢des téc-

nicas.

Contactar o revendedor de confianga para maiores informacoes.
7. O dispositivo e as pilhas ndo devem ser jogadas no lixo doméstico. Seguir as regras de reciclagem
locais em vigor e levar o dispositivo e as pilhas nos pontos de recélha apropriados..

SOLUGCAO DOS PROBLEMAS

SINTOMA

PONTOS DE CONTROLE

REMEDIO

Quando se aperta
START nao se visua-
liza nada.

As pilhas estédo decarregadas.

A polaridade das pilhas esta erra-
da.

O contacto do vao pilha esta sujo.

Trocar todas as pilhas.

Montar as pilhas corretamente.

Limpar os terminais das pilhas com um
pano enxuto.

O enchimento para e
recomega em segui-
da.

Repressurizacao automatica que
garante a correta medida.

O paciente caminhou ou moveu o
braco (ou a mao) durante a media?

Vér <REPRESSURIZAGAO  AU-

TOMATICA>

Ficar tranquilos e em siléncio durante
a medida

O valore medido é
demasiado alto ou de-
masiado baixo.

A bracadeira es4 no mesmo nivl
do coracao?

A bragadeira eta colocada na ma-
neira correta?

Fizeram forga com o braco duran-
te a medida?

O paciente caminhou ou moveu o
brago (ou a mé&o) durante a me-
dia?

Controlar que a postura seja correta.

Colocar a bragadeira na maneira cor-
reta.
Relaxar-se durante a medida.

Ficar tranquilos e em siléncio durante
a medida.

O valor das pulsacoes
é demasiado alto ou
demasiado baixo.

O paciente caminhou ou moveu o
braco (ou a m&o) durante a me-
dia?

A medida foi feita logo depois de
feito movimento?

Ficar tranquilos e em siléncio durante
a medida

Repetir a medida depois de ter

decansado por 5 minutos.

As pilhas se descarre-
garam logo.

Foram usadas pilhas defeituosas.

Usar pilhas alcalinas de marca conhe-
cida.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

Modélo: Domino

Dimensao: 158(L) x120(L) x127(H)mm

Péso: Aprox. 490 g sem pilhas

Método de medida: Oscilometria

Gama de medida: de 40 a 260 mmHg (presséo sanguinea); de 40 a 160 pulagées/minuto (pulsagdes)
Enchimento: Automatico com bomba

Esvaziamento rapido: Véalvula eletronica autom.

Pilhas: 4«AA»x 1 .5V

Adaptador: Opcional, 6V, 600mA

Memo@ria: 2x60 set de memorias

Temperatura e umidade de funcionamento: de +10°C a +40°C, 85% e inferior

Temperatura e umidade de estocagem: de -20°C a +50°C, 85% e inferior

Dimensao da bragadeira: Dependendo do brago 22-32 cm

Joégo completo: Estrutura principal, estojo, bragadeira, 4 pilhas AA (Opcional), pilha a botdo 1xCR2025,
adaptador (opcional), manual de uso.

Simbolos

Dispositivo médico em conformidade
com a Diretiva 93/42/CEE

m
m

Codigo produto Disposicdo REEE

g1 b=

v
7

)/>

Guardar ao abrigo
da luz solar

Cuidado: leia as instrugées (avisos)

. NUmero de lote
cuidadosamente

Armazenar em local

Fabricant
abricante fresco e seco

Siga as instrugbes de uso

LR [E[E

79

Aparelho de tipo BF Data de fabrico NUmero de série

Eliminacao: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utiliza-
dores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para
a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.

Para maiores informagée sobre os locais de recolha, entrar em contacto com o préprio mu-
nicipio de residéncia, com o servigo local de eliminagdo de detritos ou com a loja onde foi
comprado o produto. Em caso de eliminagdo errada, poderiam ser aplicadas multas conforme
as leis nacionais.

1 Q>

CONDICOES DE GARANTIA GIMA

Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde a padroes de qualide elevados
seja quanto ao material que para a fabricagé@o. A garantia fica valida por 12 meses a partir da data de
fornecimento GIMA. Durante o periodo de validez da garantia, serdo consertadas ou trocadas gratuita-
mente todas as partes com defeito de fabrica bem verificados, excepto as despesas de mao de obra ou
eventuais despesas de trasferimento, transportes e embalagens.

Séo excluidas da garantia todas as partes desgastaveis.

Atroca ou o conserto feito durante o periodo de validez da garantia ndo tem o efeito de prolongar a du-
racao da mesma. A garantia ndo é valida em caso de: conserto feito por pessoal ndo autorizado ou com
sobressalentes néo originais, avarias ou estragos provocados por negligéncia, choques ou uso errado.
GIMA nao responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrénicos ou software provocados por facto-
res exteriores como: quedas de tensdo, campos electro-magnéticos, interferéncia de ondas radio, etc.
A garantia decai se quanto acima nao for respeitado e se 0 nUmero de matriculagéo (se presente) tiver
sido retirado, cancelado ou alterado.

Os produtos considerados defeituosos devem ser deolvidos s6 e exclusivamente ao revendedor que
fez a venda. O material enviado directamente a GIMA sera rejeitado.



51 EAAHNIKA GIMA

E®APMOTIH AEITOYPTIAZ

AuTn n ouokeun eival Baclopévn otnv texvoloyia Tahaviwoewv he AAyoplBuo Fuzzy Tou petpdel
™V aptnplakn mnieon kai v ouxvotnTa MoApwyv. MepttuAi&Te To MEPIBPAXIOVIO OTO UMPATCO Kai
$HOUOK®OTE autopaTa dld peoou NG avtAiag aépa. O alobnTpag TNG CUOKEUNG EMIONUAIVEL TIG
MIKPEG BlaKUMAVOELG TNG TEEONG TIOU aoKel 0To TEPIRPaXIOVIO and Tnv SLIAOTOAR Kai TNV oUCTOAR
NG aptnpeiag Tou UMPATOOU Og amnavtnon kabe odpuypou TG kapdldg. H ouokeur| peTpdel kKaTomy
v euplTNTa KABE KUPMATOG Tieong, TNV LETABAAAEL O XIALOOTA UdPApPYUpPOU Kal TNV ametkovilel
otV 006vn unod popdn Ynolakng a&lag.

Mpoooxri: H napouoa ouokeun dev unopel va eyyuelBel Lid Aoyikn akpiBeta eav xpnotuorol-
nratn datnprtal oe OepUoKPAoIeG 1} eMIMEdO UYPATIAG EKTWGS TNG EVOEIKVUOUEVNG KAlUQ-
kag otov Touéa TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA > Tou napdviwg odnyod.

ZYMBOYAEZ lNA TH METPHZH THZ APTHPIAKHZ NIEZHZ

1. Fevika n aptnplakin mieon eivat xaunAdtepn 1o Kahokaipt kat ugnAdTepn To Xeluwva. H aptnpt-
akn mieon aAAadel availoya e TNV aTpoodalplky) mieon Kal eTmpeealeTal OnUAvTIKA amo ToAAoUG
MAPAYOVTEG, Yid TIAPAdELYHA: OWHATIKY) KATAMOVNOT, CUYKIVNOLAKOl MapAyovTeg, OTPEG, YeUUa-
Ta, KATL Ta ¢apupaka, n Katavalwon aAKoOA Kal To Kanviopa emmpedfouv og peyalo Babud ta
emneda Qg aptnplakng mieong. H aptnplakn mieon au&dvetal oe XaunAég Bepuokpaaieg, Kat
EMOUEVMG €lval TIPOTILOTEPO VA TPAYHATOTOLEITE TN HETPNON TNG APTNPLAKNG Tieong og Bepo-
kpaoia repiBarlovTog (repimou 20°C). EAv n mapoloa CUOKeUT| eival armoBnKeupévn oe XaunAn
Bepuokpaoia, ival anapaitnto va Tnv apnoete o Beppokpacia TepIBANAOVTOG yia TOUAAYL-
otov 1 wpa, dlapopeTIKA 1 HETPNON EVOEXETAL Va eival avakplBng. H aptnplakn mnieon dladépet
avaloya pe TV nAKia Kal To ATouo, Kal EMOPEVWG KAAO €lval va KataypddpeTe KABNUEPLVA TIG
HETPNOELG KAL VA CUMBOUAEUTE(TE YIATPO WG MPOG TO Told eivat n BEATIOTN TN TNG «APTNPLAKAG
nieong» Tou aoBevoug.

H ewkoéva mpoépxetat anod v British Hypertension Society

2. OL aoBeveig pe kapdlayyelakég madnoelg Ba mpérmel va AapBdavouv Ta PHETPA TOU UTIOSELKVUEL O
YlaTpog. 2€ Kapia nepimrwon dev mpémnet va aAAaleTe Tn docoloyia Twv GapUdKwy Mou GUVTAYO-
ypadei o ylatpodg oag!

3. H akpIBng HETPNON TNG APTNPLAKNAG Tieong Uropel va eivat dUokoAn o aobeveiq pe ocoBapn ap-
TNpLOcKANpUVoN, acBeviy opuypo i oe aoBeveiq e alodnTh Slaklpavon Tou Kapdlakou MaApou.
JUpBoUAeUTE(TE €vav €IBIKEUNEVO YIATPO YId va ePUNVEUOETE TIG HETPNOEIG TNG APTNPLAKNG
mieong.

4. H pétpnon 6a mpéTel va mpaypatonoleital oe nouxo neptBailiov. Mnv TpwTe KAl Unv Kanvifete
mpLv amnod Tt péTpnon. H mapoloa cuokeurn dLAaBETEL TUTIKA TiEPIXELPIda ToU eival KATAAANAN yia
Urpdatoo dlaotdoewy 22-32 ek. Madid Kal eVALIKEG € UMPATOO0 EKTOG TOU eUPOUG TwV 22-32 &K.
Ba mpénel va emAEEOUV TIEPIXELPIDEG EBIKMV dlAOTACEWY. ETUKOIVWVNOTE e TOV MPOUNBeUTH
0ag yla va TpounBeuteite mepixelpideg edIKWV SlAOTACEWV.

MPOZOXH: un xpnotuornoleite mepixelpideg mou dev eival yvnoleg.

5. Mnopeite va mpayuaTonoleite emavalapBavoueveg HeTpNoelg KABe 3 AeTTd, MOTE va UTMOPECETE
Va UTOAOYIOETE TOV HECO OPO Kal va EXETE LA TIO aKpLRY) HETpnon. Ma Toug acheveig pe abnpo-
OKANpwon amnatteital HeyaAUTePO XPOVIKO JLAoTNHA HETAEU TwV PeTpoewV (10-15 AeTtrd) SLOTL
N EAAOTIKOTNTA TWV AlOPOpWY ayYeiwV TwV acBEVAOV HEL@VETAL ONUAVTIKA OTNV TEPIMTwon au-
TOV TOV Nadnoewv. To Xpoviko dtaotnua tTwv 10-15 Aerrav 1oy Vel Kal yla acBeveig mou nacxouv
arnod dapnTn.
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EIZAFQrH TQON MNOATAPIQN

1. Avoi€Te TO KAMAKL TOU OAAGUOU UMATAPLWV, KATOTIV avoiETe TO KATIAKL Urnatapiag pe mANKTpPo,

TOMOBETNOTE TNV HnaTapia pe TAKTPO “0M2025” otov oXeTIkO OAANauo;
2. KAeioTe TO Kamaki Tou OaAduou TG unatapiag e TANKTPo

3. Nd va tomoBetnoeTe TNV pratapia TUNMOU”AA”, EXETE UTT oYLV TNV OWOTH TOAIKOTNTA;

4. KAeioTe TO KaMAkL Tou OAAGUOU pmaTaploy.

H pnatapia evowpatwpévn e TARKTPO XpelddeTtal yia va dlatnpfoeTe apeTaBANTN TNV NUEPO-
unvia kai TV @pa yla v avtikataotaon TwvV pnataplov (4 ynatapieg AA). EAv katd tnv loa-
YOYN TV KawvoUpylwv pratapl®dv, oty o86vn LCD epdaviletal n eikova nuepounvia “01 /01”
kai n wpa “00:00”, onuaivel 6TL eival anapaitnTo va TonobeTNoETE WA Kalvoupylda pnatapia pe

TANKTPO.

- AvTikaTaoTeloTe TIG pratapieg 6Tav otnv 086vn epdaviletal To cUUBOAO TNG
pratapiag T_T'f dev ruéomke Tinote petd To START;

- Ot ynatapieg mou xpnotpornondnkav oe autd To kit £xouv OKOTIO va KATEU-
BUvouv TNV AELTOUPYLKA LKAVOTNTA TNG OUOKEUNG Kai 1 didpkela Lwng Twv
uropel va eival katwtepn amno v EvOelEn;

- Avtikataoteiote OAeQ TIG UMATAPIEG TAUTOXPOVWG KAl pn Xpnolporoleite
EMAVAPOPTIOPEVEG UMATAPIEG;

- AmnopakpUveTe TIG pratapieg, eav n ouokeun dev xpnolporoleital yid peydio
XPOVIKO dlAoTNa;

- Mnv adpnoete TIG adpOPTWTEG PNatapieg HEoa TNV CUCKEUN;

- Edv kata my pétpnon, oty 086vn LCD avaBoofnvel To oUBOAO TNG Adelag
prnatapiag &I o xpnotng mpémnet va Ouunbei va aAAdEel "oAeg TIg praTapi-
€GQ AN uropei va oAokAnpwoel v péTpnon. Eav oty o08ovn LCD eupdavi-
Cetal To oUPBOAO Tng ddetag pratapiag I kai TautoxpOVWS P AKOUOTIKY
OUVEXNG ETLONHAVON Yia 4 $opEG, 0 XpNoTNg Oa mpémnel va aAlA&el OAeg TIG
urnatapieg.

XPHZH THZ ZYZKEYHZ ME NMPOZAPMOrEA HAEKTPIKOY PEYMATOZ AC
EKT®OG ano TIg ynatapieg, eival duvatov va Xpnolornole(oeTe Evav TIPOCAPO-
Yéa nAekTplkoU pelpatog AC oav TpodpodoTtn. O TpocappoyEag NAEKTPLKOU
peupatog AC eival mpog TwAnon oav optional. O cuvdeT pPAg Tou MPOCApoYEQ
nAekTplkoU peupatog A0 eival TormoBeTnpévog oto de&i uépog TNG ouokeuaoi-
ag.

Xpnotyoroleiote povov €vav mpooappoyéa nAekTpikol pelpatog AC pe Ta ako-
AoubBa TeXVIKA XAPAKTNPNOTIKA:

HAekTpiki Taon £§680u: 6V+5%

Mey. HAek. peUpa €€680u: 600 mA

MoAik6TnTa BUOHA £5§660U: <-> EOWTEPIKN

AldpeTpog eEwTePIKA: 5.5+0.1 mm

AlGpeTpog e0wWTEPIKA: 2.1+ 0.1 mm

Mdkpog: 10+ 0.3 mm

ZQO3TH ZTAZH A THN METPHZH

1. Kabnote kai aKkoUpmaoTe To UMpAToo oTny emdavela Tou Tpamnedlol Katd myv
péTpnon.
BeBalwwbeite 6TL TO MePIBpayLovIo YUpw amod TO eMAVW PEPOG TOU UMPATOOU
elval mepimou oTo d1o eninmedo TNG KAPdLAG, TEVIWOTE TO XEPL UE HUOCIKO TPO-
O OTO TPAMETL

2. Eivat duvatov €mong va eKTEAECETE TNV HETPNON HEVOVTAG EATAWMEVOL
avaokeha.
Kottd&te mpodg Ta endvw,ueivete nouyol Kai WU Kiveite Tov Aaiud 1 1o cwpa
Katd TV pétpnon. BeBaiwbdeite 6TL TO TMEPIBPAXIOVIO YUPW AN TO EMAVW Hé-
POG TOU UMPATOOU eival Mepinou oTo (dlo eninedo TG kapdldg.

ZYNAPMOAOIHZH TOY NEPIBPAXIONIOY
1. BdAete mepimnou 5 ek. TNG Akpng Tou meptBpaxtoviou oto daxTUALol
D-ring mou Bpioketal oTnv apxr Tou 1diou,0mwg TNV EIK.
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2. BaAeTe TO MEPIBPAX. OTO APLOT. UMPATOO [E TOV CWARVA TIPOG TNV Ka-
TeUBUVON TNG MAAGUNG Tou XepLoU. Eav n LETPNON OTO APLOT. UMPATOO
elval SUoKOAN, xpnolporolnote To de&l. S authv TNV Tepimwon,eivat
anapaitTo va §EpeTe OTL TA AMOTEAEOUATA UMOPOUV va amokAivouv
5-10 mmHg peTa&l Tou aptoT. Kat Se&. umpatoou

3. TuAi&Te TO MepPIBPaX. YUPW OTO UMPATOO KAl OTANATAOTE TO HE TO KAE(-
Oldo otpdar. To TeplOwplo Tou MepPLBpay. TMPEMeL va eival nepinou 2-3
€K. EMAVW aT6 TNV ApBpwon Tou aykwva. H évdelEn <ARTERY> npénel
va BpiokeTal mavw and tnv apTnpia Tou Unpatoou.

4. To mepBpay. mpeEmel va eivat KOAANTO yUpw OTO UMPAToo. Agv mpé-
neL va eivat oute oAU odixTd, 0UTe TOAU XaAapo. Mpérmel va adpnoeTe
XWPO Yla va eloxwpnoouyv dUo daxTula Peta&l nepifpay. kai unatoou

5. E4v n €vdelEn <INDEX> oto TepiBpaxtovio BplokeTal OTO E0WTEPLKO
G wvng <NORMAL> (22-32 €kK.), onuaivel 0TI N MepPLPEPELA TOU TEPL-
Bpaxtoviou eival owoth. AladopeTikd eival anapaitnto éva mepiBpa-
XLOVI0 [Ee SlapOopPETIKN MepldEpela (aneubuvOeite oTOV AVTIMIPOOWTO).

6. Mepikég popég eival SUoKoAo To TepLBPaxLOVIO va epdrreTal TEAoLd
OTO OXNMA TOU UMPATOOU. ZTNV MPOKELUEVN MEPITTTWON gival deKTO TO
nepBpaxtovio va napet poépua KGvou.

7. Mn yupioeTe Ta pavikia mavw anoé To PnpdTtoo dLOTL N pOoY) TOU ailatog
©a duokoheuTel kal To yeyovog dev Ba etutpeéPel va EXeTe PId akpLpn
UETPNON. EQV XpelaoTel BydATte ta pouxa.

ZYNAPMOAOIHZH THZ OHKHZ ]

1. Ta tpla yavtZa tng Onkng mpooapuolovTal oTiG MapoUoeg KOINOTNTEG OTNV CUCKEUN
2. MéoTe MPog Ta eMAVW TNV ONKn
3. KAeioTe epunTIKA.

PYOMHZH HMEPOMHNIAZ KAI QPAZ

AuTiA N AetToupyla eyyudtal TNV owoTh HETPNON TOU XPOVOU YA KABe peETpnon. MNa va €xel pia

nuepounvia Kai i ®pa akpipy), o xpNnoTng MPETMEL va Mpodlaypayel cwaTtd TNV NUepovnuia kai v

wpa O6TaV XPNOLUOTOOEL TNV CUCKEUT YA TIPWTN $HOopA.

H dwadikaoia yid v npodlaypadr| Tng nuepounviag/mpag eivat n akdbhoudn:

1. ZuvdéovTag yid mpwTn $popd TNV CUOKEUT OTNV NAEKTPLKN TPiCa, n 006vn Ba deifel autd Mou
¢daivetat oy Ek. 1;

LR
HEHT a8

-2 |

Fig. 1 Fig. 2




2. Miéote 1o TARKTPO “F”, N TIU OXETIKA e To £T0G Ba avaBoopnoet

3. Méate 1o TANKTPO «M1» 1) «M2» y1d va au&NoeTe N va HELWOETE TNV TIKN Kal TLEOTE TO TANKTPO
«START» y1d etuBeBaiwon

4. MeTd nou Oa mpodlaypAPeTe TO £TOG, N TIUN OXETIKA |E TOV PNva apyifel auTopatwg va avaBo-
ofnvel (Ewk. 3). Ma va mpodlaypdyeTte ToV PAva, TNV NUEPOUNVIa Kal TNV wpa akoAoubnaote TIg
0dnyieg nmou avapEpovral Tw

5. Méote 10 MANKTPo «START» yid va emuBeBaiwoete TV datunwon. MNd va aA\agete v nuepo-
unvia kail v wpa,emavalapete Ta onueia 2, 3, 4.

AEITOYPIIA MNHMHZ

TomoBeTnon pvnung

H 0806vn eival epodlaopévn pe 3 ouvayepoUs pvnung. Eivat duvatov va Tonobetnhoete 3 dlapope-

TIKoUg ouvayeppoUg PVANG OTO SLACTNHA 24 WPOV.

1. Me Vv ouokeun standby, TiéoTte To TANKTPO “F” dU0 $pOpEQ yia va preite othv oot
dOpua ouvayeppou 01 (Eik. 4);

2. Méote 1o MANKTPO «M1» 1) «M2». H 006vn Ba eudaviodel 6mwg otnv Eik. 5 kai

--:--

TAUTOXPOVWG Ba avaBooBnoet n wpa

3. MiEote 10 KawvoUpylo MANKTpo «M1» 1} «M2» yid va aveBacete 1 va kateRAoeTe I
v Tiun «START» yid eruBeBaiwon.

4. MeTd nou Oa dLATUTIWOETE TNV WPA, N OXETIKN TN TwV AetTrov Oa avaBoopnoet | .
AUTONATWG. Ma va SIOTUNMOETE Ta ASTTTd, akoAouBnoTe TV (Sia dladikacia 6Twg Fig. 4

oupBouAeloOUE ETIAVW

5. Méote «START» y1d eruBepaiwon.

6. Me Tnv ouokeun oe standby, TiEoTe To TANKTPO “F” Tpiq 1] TEOOEPLIG POPEG YIA va UM Te avTioTol-
X0 oToV TPOTIO ouvayeppou 02 kal 03. EmavaAdBete v idla dladikacia, edv eival anapaitnto
ToMoBeTNOTE £va deUTEPO 1) £vav TPiTo cuvayepo.

Mpoooxn: 6tav o cuvayepudg £xel evepyoromBei kai n ouokeuaoia eival oe standby, n eikdva

‘2’ @a avaBoopioet otnv 086vn LCD kai ©a akouoTel Hid aKouoTIkN oApavon yid 1 Aerro. Migote

"START’ y1d va €£0USETEPWOETE TOV OUVAYEPUO.

Edv o ouvayeppdg éxel evepyoromnOei katda Tnv péTpnon, n eikéva ‘2’ avaBooBrivet otnv 086vn

LCD yi& 1 AeTrré Xwpig Kapld akouoTikh ofuavon. Miéfovtag «START», n elkova ‘2 nou avaBooBn-

vel Oa eEapaviobel kai n pEtpnon Oa oAokAnpwbei

n@;}t ,mf: @t:]l -?J-:-
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Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

2Bnoigo pvnyoviou

1. Me Vv ouokeun| oe standby, méote To TAKTPO “F” U0 $opEQ YId va UrmTe OTOV TPOTIO CUVA-
yepHoU 01, katoruy réeote «M1»yid TouhdxloTov 5 deutepoAerra. H 086vn Ba sudpaviodei omwg
¢daivetat otV Eik. 7, deixvovtag 0Tl 0 ouvayeppog 01 £xel adalpeBel.

2. Me Tnv ouokeun oe standby, TiEoTe To TANKTPO “F” Tpiq 1] TEOOEPLIG POPEG YIA va UITTE AvTLOTO(-
XWG oTov TpdMo ouvayeppol 02 kai 03. EmavaAdBete v dladikacia mou oag oupBouleloupe
EMAVW YLA Va apalpEoETe TOV ouvayepuo 02 kai Tov ouvayeppo 03.

OOONH ©OEPMOKPAZIA NEPIBAAAON KAI PYOMHZH

AuTn 1 006vn anelkovilel TNV Oeppokpaaia mepBArlovtog. Eival duvatdv va mpodlaypdyete TNV

povada petpnong °C kai °F. MNa kaBoplopod mpodiaypadng n 006vn LCD armetkovilel Tnv poppa °C.

1. Me tnv ouokeun oe standby, méote “F” mévie $opéQ yId va UM Te OToV TPOTO pUBUIONG NG
Oeppokpaoiag, katomy meote «Ml» yid va epdoeTe atov Tporo °F, iéote «START» yia emupe-
Baiwon.

2. Méote «M2» y1d va nepdoete anod tov Tpomo °F atov °C.

Mpoooxn: otov TpOTO ToU reset, edv dev £xel MpaypaToromBei ornowadhmote Aettoupyia yid 1 Ae-

TITO, N CUOKEUN YUPVAEL AUTONATWG OToV TPOTo standby.
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EKTEAEZH MIAZ METPHZHZ

1. ZuvdéoTe To BUOKA TOU CWANVA OTOV CUVIETNPA Agpa.
Mplv ekTeENEOETE TNV PETPNON, avarveluoTte Babid 3-5 popéq kal xahapmwaote. Mnv LIAATE 1 KIVATE
TO UMPATOO

2. Méote 10 MNKTPo «START». TNV 006VN, povov yid Aya Aerrd, avdBouv 6Aa Ta cUpBoAa (ELk.
9). Oa £xeTe TNV ekTOUM dU0 CUVTOUWV AKOUCTIKWV ONUATWOV Kai «0» Oa eupaviodei otnv 0006-
vn. To mepiBpaxtovio Oa apxioel va pouckmvel kai n 086vn Oa amelkovioel TI§ TIHEG THEONG.
levikd n nieon ¢ppdvel ota 190mmHg (Eik. 10):

190 | 168

| | e
Fig. 9 Fig. 10 Fig. 11

3. H avtAia ©a maloel va pouok®Vel To MePLRpayLovio Kai n rieon Oa eEaobevnoel Babulaia. Tau-
TOXPOVWG Oa €xeTe TNV PETPNON TNG TieoNG Kai Twv MaAp@v (Ek. 11);

4. «Eva eKTeTAUEVO AKOUOTIKO onpa Oa eruonuavel Tnv dleknepEwon Tng HETpnong. To nepiBpa-
XléVlO Oa Eepouokmaoel ypryopa kai otnv 006vn Oa epdpaviobolv ol TIHEG TWV HETPNOEWVY TNG
mieong Kai Twv MOAR@V.

Oa ¢avel smonq oe vid dAAn 086vn o xpovoq mg HETpnong. Tauroxpovu)q, n ewKova i 0a
avaBooBnoet yid va unevBupunoet Tov XpnoTn va Kataypayel Tnyv Tiun petpnong (Eik.12);

[ 33 ’3‘/3 &i =ﬂﬂ‘t§ :13:/3 i :53‘15
517 5 | 5171 B

L. *ao . *ao l. *a&o l. *ao
Fig. 12 Fig. 13

5. Méote «M1» 1) «M2» y1d va kaTaypAyeTte TNV TIUA LETPNONG OTNV avTioTOlXN HVNuN. Ma napd-
detypa: Tuefovtag «M2», n 066vn Oa eival 6nwg ¢paivetal oty Eik. 13. EGv o xp1otng dev TiEoel
TO M\AKTPO, N TIUA HETPNONG dev Ba Kataypadel;

6. Mieote «START» yid va yupioete otov Tpomo standby. Mpiv va ekteAéoete pid GAAN pétpnon,
mepLLéveTe TouNdxLloTov 3 Aertrd. Edv n ouokeuaoia privet apetaxeiplotn yia 3 Aemrd, ©a yupioel
otov TpoMo Sstandby.

AuTopaTn 31aTNPNON ATHOO(AIPIKNG TIECNG

AuTf 1 ouokeun dlaBéTel 4 emimeda dlATNPENONG ATHOOPALPIKAG THEONG TPOKABOPIoONEVA:
190mmHg, 230mmHg, 270mmHg e 300mmHg. Edv n mieon Twv 190mmHg dev eival emapkng n
oe mepirmwon kivnong Tou pmpdrtoou, n cuokeut) Oa ekTeAéoel ek VEOU TO poUOKWHaA Oe €va
KataAAnAo eminedo mieong woTe va eyyunbel Hid owoTr pETpnon. Auto dev dnAwvel Uia BAGBN.

Fpnyopo EEpoucKwHa KATA TNV HETPNON
Edv dev volwbeTe KAAA KATA TNV PHETPNON N eTUBUMATE va TNV dlakdyete, riéote START. H ou-
okeuaoia Oa Eepouokmaoel ypryopa To emifpaxtovio kai @a yupioel otov T1podmo standby.
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O delkTng arelkovilel €va TUNHA,TOU BacifeTal 0Ta KAVOVIKA oTolXela, mou avTtiotolxolv atnv
a&loAoynon OMS. MNa napdadetypa, edv n nieon tou aipatog eivat 145mmHg (ocuoToAwkY) Tieon),
88mmHg (StaotoAikn mieon), Baoel Tng agloAdynong g Maykdéopiag Opydvwong Yyeiag, To

emninedo ™G nieong dnAwvel Yid eAappla uTEpTaAon.
8:20

I— Ipertensione grave 1
I|— Ipertensione Moderata ‘ qS

— Ipertensione lieve

HI— Normalmente alta BB

I— Normale

I— Ottimale

v 80

Mpoooxn: EQv n cuGTOAIKN Kai n 31aoToAIKY) Tieon MeptAapBdavovTal o SlapopeTIKEG KAaTnyopi-

€G, Y1a TNV a&loAoynon Oewpeital Eykupn n avotepn a&ia.

AEITOYPTIA MNHMHZ
KaAeopa pvnung

1. Domino propei va pvnuoveloel 60 PETPNOELG OE t kat’ ﬁ, Kal va uroAoyioel auTopaTwg Tov
pEoo Opo Twv 3 TeAeuTtaiwv peTpoewy yid «M1» kal «M2», avTioToiXwg. nTav n HvAun eivat
YEUATN (60 LVNUOVEUUEVEG LETPNOELG), OL TIAALEG TIHEG Oa avTikaTaotaboUyv arod Tig Kalvoup-
YleG. AKOUN Kai o€ mepimwon éAAewdng pelaTog, N HVAKN dev offveTal

. 210 TENOG HIAG PETPNONG 1) OTAV N ouokeun eival oe standby, méote «M1» 1) «M2» yid va ava-
KaA€éoeTe TNV PvApn. Méate «M1» 1| «M2», n 086vn Oa anelkovioel Tov HECO OPO TWV TPLOV
Teleutaiwv petpnocwyv (Ewk. 14);

* :HBS £ x :UB:/U_? t 'sq‘:as
8 1 P s B

. MéCovtag akoépun, n 006vn Oa aretkovioel “01”7, dNAadn TV TeAeuTaia kKataypapévn HETpnon,
KaToTIV MePVAEL O LA AAAN 000vn yia va dei&el Tig a&leg pETpnong Kal Tov Xpovo HETPNONG
(Ewk. 15);

.MélovTtag akoun, n 066vn Oa aneikovioel “02”, dnAadn TNV MPOTEAEUTAIO KATAYPAUEVN HE-

TPNOon.

310 TENOG MGG HETPNONG N OTAV N oUOKeUN eival oe standby, kpatnote TueopEVO
«M1» 1} «M2» yi1d ToulGxLoTov 5 deutepoOAertra, n 086vn Oa anetkovioel “CLR” yia
va dei&el 0TI n a&ia mou pvnuovelTnke yid «M1» 1) «M2» €xel ofnoTtei. I

ZBNGCIMO HVNHOVEUHEVWV TIHWV r
L

ANMOKAAYNTHZ ANQMAAQN NAAMQN I
To Yynolakd meoduetTpo Movtého Domino eyyudTal Tnv pETpnon g nieong ai-
HaTOG Kal Twv MaAP®V, aKOUN Kai otnv mapoucia avopalwyv maApoyv. ‘Otav n
OUOKEUY| emuonpaivel avwpaloug MaApoUg 1 umiepBOALKA Kivnon Tou CWUATOG
Katd Tnv PHETPNON, n eikova “IHB” paivetal otnv 086vn LCD. Eival onuavTtiko va
XOAapWOETE, va PelveTe Houxol Kai va PN MePTATATE KATA TNV PETPNON.
Mpoooxh: cupBouAeloupe va ancubuvBeite oToV 0lKOYeVIKO ylaTpd oag, edv o
delktng “IHB” epgpavitetal ouxva.

t
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EAAHNIKA GIMA

2OAAMATA KAl EEANTAHMENH MNATAPIA

ENAEIZEIZ MIOGANH AITIA ENEPIFEIEZ AYZHZ
To nepiBpaxtovio €xel popebei pe BeBawwbeite 60Tl TO TEPIBPAXIOVIO
AavBaouévo Tporo Tto BUoua Tou éxel popebei pe owotod TPOTO Kai To
owAnva éxel eloxwpnoel ue Xahapod | BUOHA Tou CwANva £xXel eloXwPNOEL
TPOTO. otabepd, KATOMIV €MAvaldBeTe TNV
METPNON.
Err Kivnon Tou prpdatoou / xeptoU 1 o EravaldBete tnv pETPNON AKOAOU-

aoBevng MePTATAEL KATA TNV PMETPNON.

BWVTAG TIG EOWKAELOTEG 0dNYiEG.

To mepIBpaxlovio dev GOUTKMVEL
oTnV KAataAAnAn mieon.

EmavaAdBete v PETPNON GOUCK®-
vovTag To TeptBpaxtovio 30-40 mmHg
navw and v MPoRAEMOUEVN OUOTO-
KN Tiieom).

=

O1 pyratapieg eivat eEavtAnuéveg.

AvTikataoTteioTe Kai TIg 4 yratapieg.

®PONTIAA, ZYNTHPHZH, ENIZKEYH KAl ANAKYKAQZH

1. Eivat anapaitnto va npootateloeTe TNV CUOKeEUN amnd unepBOoALKY) uypaacia, anod To AUeECO WG
Tou nAiou, amod Ta XTurmpuata, and Tig SIAAUTIKEG ousieg, and To olvorveupa Kai Tnv Beviivn.

2. ATIOaKPUVETE TIG Pratapieg mpiv aproeTe TNV OUOKEUN YIA peydAo Xpoviko diaotnua. Kpa-
TNOTE TIG Ynatapieq pakpld and ta natdid.

3. DUAAETE TO MePIBPAXLOVIO HAKPLA and alXUnped avTikeiyeva, un to Tpapnéete Kai un 1o oTpé-
¢eTe.

4. XpnoldomolnoTe éva oTeyvo Kai palako mavi yid va kabaploete TNV oUOKeUN.

5. Ta nepifpaxtovia eival euaiodnta kai mpémet va petaxetpifovral pe mpoooxn. Kabapiote 10
MepPLBPaAxLOVIO HE Eva UypO Tavi.

MPOZOXH: unv mévete noté 10 E0WTEPIKY TepiBAnual

6. M1d popd Tov XpOVo EAEETE TNV CUOKEUT Ao £vav TEXVIKO, V1A va BeBalwBeite yia TV TEXVL-
KN TNG Kataotaon. Md neplocdTepeg Mnpodopieg ancubBuvOeite 0TOV AVTIMPOOWTIO EUMIOTO-
olvng oag.

7. H ouokeun Kai ol yratapieg dev TPEMEL va METAXTOUV OTA AMOPPIUHATA Tou orutiol. AKOAOU-
Belote TOUG TOTUKOUG KAVOVEG AVAKUKAWONG TOU LoXUOUV Kai HETAPEPETE TNV CUOKEUN Kal
TIG uratapieq ota katdAAnAa onueia CUAOYAG.

AYZH TQN NPOBAHMATQN
ZYMNTQMA ZHMEIO EAEMX0OY

AYZH

START.

Agv UTIAPXEL Kapia
anelkovnon o6tTav VEG.
TUECETE TO TANKTPO

O uratapieqg eivat eEavtAnué-
H MOAIKOTNTA TWV PIMATAPLOV
elvalt AavBaopévn.

H olUvdeon tou ©alduou una-
Taplwv eivat Aepwuévn.

AvTiKataoTe{oTe OAEG TIG YnaTapi-
£G.

TornoBeTeioTe TIC patapieg otnv
owaoTh ©¢on.

KaBapioTe Ta Gkpa TwV PNaTaplov
Je éva oteyvo mavi.

OTLYMA.

To ¢poloKkwua ota-
patdel kal enavép-
XETE O€ LA AAAN

H autopatn diatnpenon atyo-
odalplkng mieong mou eyyudrat
TNV OWOoTN HETPNON.

Mi\noate 1 KouviocaTe To
UTPATOoO (R TO XEPL) KATA TNV
METPNON.

BAeme <AYTOMATH AIATHPHZH
ATMOZ®.MIEZHZ>

MeiveTe Nnpepol Kai nouyol kata
™mnv uETpNoN.
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H T peétpnong
elvat oAU uynAn i
TIOAU XAUNAY.

To nepiBpaxtovio sival ato dlo
eninedo pe TNV Kapdia.

To repiBpaylovio €xel popebei
owoTa.

Zoplioate To UnMpdTtoo Kata tnv
METPNON.

Meprmatnoate N kKouvioate 1o
UTPATOoO (1) TO XEPL) KATA TNV
METPNON.

BeBawwBeite 6TL N otdon eival
owoTn.

dopéote TO TMEPIRPAXLOVIO HE
OWwoTO TPOTIO.

XaAapwoTte Katd Tnv PéTpnon.

MnAveTe Houxol Kai NpepoL Katd v
pETPNON.

H TN Twv MaApov
elvat oAU uynAn n
TIOAU XaHNAN

M\ oate 1| KouvioaTe TO
UTPATOoo () TO XEPL) KATA TNV
pETPNON.

EkteAéoaTe TNV YETPNON AE-
owg META aro Kivnon.

MnveTe nouyol Kai f)pepolL KaTta v
pétpnon.

EnavaAapate v HETPNON HETA
anod avanauon 5 Aerm®v.

O1 pnatapieg e€a-
VTIARBNKav apéowg

Xpnoipomotdnkayv pnatapieg
eAATTWHATIKEG.

Xpnotuoroleiote  aAKAALKEG
Jratapieg yvwoTtng HAPKAG.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

MovTéAo: Domino

AlaoTdoeig: 158(L) x 120(L) x 127 (H)mm

Bdpog: Ca. 490 gr. xwpig prnatapieg

Mé£60d0og pétpnong: Tahdvtwon

Fkapa petphoswv: Ano 40 oe 260 mmHg (nieon aipatog)

AT6 40 og 160 XTUTIOVAETTO (TIAAOL)

AxpiBela péTpnong: + 3 mmHg yid cUGTOALKY) Kai SLAOTOAIKN Tieon * 5% TNG TIHAG TWV MAAHDV
doUoKkwua: AUTOUATO e avTAila

FpRyopo Eepolokwpa: AUTOMATN NAEKTPLKA BaABida

MmnaTtapieg: 4 «<AA» x 1.5V

Mpooapuoyéag: Optional, 6V, 600 mA

MvAun: 2x60 set and pvhPeg

Oeppokpacia kai uypaacia AeiToupyiag: Ao +10°C péxpl + 40°C, 85% Kkai Kat®TEPN
OsepuiKpaoia Kai uypaocia yid Tnv ouvtApnon: Ard -20°C péxpl + 50°C, 85% Kai KatmTepN
AlaoTdoeig nepifpayiova: OXETIKA e TO PMPATOO 22-32 €K.

Kit mAApeg: Baaolkn olvBeon,BNKn, mepiBpaxiovio, 4 pmatapieg AA (Optional), umatapia pe mAn-
ktpo 1 xCR2025, mpooappoyeag (optional), Odnyieg xprnong.

SupBoAwv

N

E laTplkA cuokeuh cUudwva
He v odnyia 93/42 / CEE

KwdIKOG TipoidvTog Ala6eon WEEE

—
e

Mpoooxn: dapBaocte Kpathote to

A TPOOEKTIKA TIC 0dNyieg LOT| |ApBuog naptidag /,/\Tt HAKPLA anod NALaKn
(eVOTAOELR) " akTIvoBoAia
, , L., | Alatnpeital oe
@ AK?();OU@I’]GTS Tiq 0dnyleg M MNapaywyég T‘ d3pooepd Kal oTeEYVO
xenons TepBAAAOV
Juokeun Tumou BF M ;'ggg\?&lgf\]“qq @ SelplaKoOg aplOpog




EAAHNIKA GIMA

59
ﬁ XQNEYZH: To npoidv dev npénet va netaxtel palu pe dAAa anoppuuata tou omtiod. Ot
—

XPNOTEG MPEMEL va GPOVTIOOUV yia TNV XWVEUON TWV OUCKEUWDY UETAPEPOVTAG TEG OE
£101KOUG TOMOUG dlaxwpPIOUoU yia TNV avakUKAWON NAEKTPIKWOV KAl NAEKTPOVIKWV OU-
oKeuwv. a MeptodTepeg MNPoPopeiec 0TOUC XWPOUG OUYKEVTPWONG, ETIKOIVWVIOTE
UE TNV urmpeoia Tou drouU Mapapovig 0ag, To TUHHA XWVEUONG TOTIKWV AMOPUUUATWV
1} TO KQTAOTNUA ATTo TO OMOI0 AYOPACATE TO TMPOIOV. S€ MEPITMTWOon Aaveaouévng Xwveu-
onG Unapxetl Kivduvog epapuoyng KUpWoewv BACEL TWV KPATIKWOV VOLWV.

ZYNOHKEZ EFTYHZHZ GIMA

Suyxaipoupe pali oag mou ayopdoate £va dlkd pag mpoidv. AuTO TO TPOIOV avtarnokpiveTal
0Ta UYPNAd TOLOTIKA TIPOTUTIA TOCO TWV UAIK®V 000 Kdl TNG KATaokeung. H eyylnon oxuel yua
12 pfveg and tnv nuepounvia anoktnong tou GIMA. Katd tnv didpkela 1oxUog Tng eyyunong
0a ¢ppovTticoupe yia TNV emudloOpOwON Kal / | TNV dWPEAV AVTIKATACTAON OAWV TWV UALK®OV TOU
6a mapouacidoouv BAAGRN Adyw amodelyuévou TPoRAUATOG KATAOKEUNG, e eEaipeon Ta epya-
TIKA €E0da 1 £€€0da psmKivncmq, usmcpopéq Kat oucKsuuoisq. EEalpoUvmt mg syyl’monq OAa
Ta ava)\u)oma UAIKA. H O.VTLKGTGOTGOT] n sm6top9won Tou YlVSTCll Kata ™mv nepiodo ayyunonq
dev €XOUV OaV ATIOTEAECHA TNV emanuvcr] TOoU xpovou syyunonq H eyyunon dev toxlel oe
nepimrwon mou: n emétopewon yiveTtal amnoé mpoowrkod OXl EYKEKPLUEVO KAl LE AVTAANAKTIKA OXL
auBevTIKA, {NUIEG 1) EAATTOUATA TIOU TIPOKANONKav amod apéAela, XTUTMUATA 1 Kakn xenon. H
GIMA dev eubUveTal yla Kakn Aeltoupyia og NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG 1) software Tou poépyovTal
anod £EwTePIKOUG TAPAYOVTEG OTIWG: AVEROKATERACUATA NAEKTPLKAG TAONG, NAEKTPOUAYVNTIKA
nedia, padlopwvikEG MapeUBOAEG, K.A.TL. H eyyUnon mavel va €xet Lloxn eav dev Tnpnbolv oL wg
Avw Kavoveg Kal eav 0 aplOpog untpwou ( eav utidpxel ) €xel anopakpuvOel, opnotei 1 aAlolw-
Oel. Ta mpoidvTa rou BewpolvTal he BAARN TPETEL VA AVTIKATAOTAB0OUV ATMOKAELOTIKA Kal HOVOV
amnod TOV PHETAMWANTHA aTO TOV OTI0{0 AyopPACTNKAYV.

ATIOOTOAN euMopPeUNATWY KaTeuBelav otnyv etaipeia GIMA 8a eruotpagpolyv.
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Guidance and manufacture’s declaration-electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment listed below, and should only be
used in such environments:

Immunity test EN 60601 Compliance Electromagnetic
test level level environment-guidance
Electrostatic +6kV contact +6kV contact Floors should be wood, concrete or
discharge (ESD) +8kV air +8kV air ceramic tile. If floor are covered with
IEC 61000-4-2 synthetic material, the relative humidity
should be at least 30%.
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should
be at levels characteristic of a typical lo-
magnetic field cation in a typical commercial or hospi-
IEC 61000-4-8 tal environment.
Electrical fast +2kV for power +2kV for power Mains power quality should be that of a
transient/burst supply lines supply lines typical commercial or hospital environ-
IEC 61000-4-4 ment.
Surge +1kV line(s) +1kV line(s) Mains power quality should be that of a
IEC 61000-4-5 to line(s) to line(s) typical commercial or hospital environ-
ment.
Interruptions and <5% Ut <5% Ut Mains power quality should be that of a
voltage variations | (>95% dip in Ut) | (>95% dip in Ut) | typical commercial or hospital environ-
on power supply for 0.5 cycle for 0.5 cycle ment.
input lines
IEC 61000-4-11 40% Ut 40% Ut
(60% dip in UT) (60% dip in UT)
for 5 cycles for 5 cycles
70% Ut 70% Ut

(30% dip in UT)
for 25 cycles

<5% Ut
(>95% dip in UT)
for 5sec

(30% dip in UT)
for 25 cycles

<5% UT
(>95% dip in UT)
for 5sec
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Guidance and manufacture’s declaration-electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment listed below, and should only be
used in such environments:

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -

test level level guidance
Conducted RF 3Vrms 3Vrms Portable and mobile RF communica-
IEC61000-4-6 150KHz to 80MHz tions equipment should be used no clo-

ser to any part of the device, including
cables, than the recommended separa-
tion distance calculated from the equa-
tion applicable to the frequency

Radiated RF 10V/m 3V/m of the transmitter.
IEC61000-4-3 80MHz to 2.5GHz Recommended separation distance
_|3.5)y/p
d= [v*]

d= [%]ﬁ 80MH?z to 800MHz

d= [%]\/F 800MHz to 2.5GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) ac-
cording to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmit-
ters, as determined by an electroma-
gnetic site survey,® should be less than
the compliance level in each frequency
range.?

Interference may occur in the vicinity of

equipment marked with
the following symbol: <((.))>

NOTE 1 At 80MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telepho-
nes and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot
be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in
the location in which the device is used exceeds themapplicable RF compliance level above, the de-
vice should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as reorienting or relocating the device.

b Over the frequency range 150 KHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.













