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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

RESPIPROGRAM

grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi
formto al fabbncante e all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede.

All serious accidents concerning the medical device supplied by us must be reported to the manufactu-
rer and competent authority of the member state where your registered office is located.

Il est de tout id grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons
livré au fabricant et a I'autorité pé de l'état ol on a le siége social.

Es necesario informar al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que se
encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el producto sa-
nitario que le hemos suministrado.

Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medizinischen Gerédt muss un-
bedingt dem Hersteller und der zustandi Behorde des Mitgli in dem das Geréat verwendet
wird, gemeldet werden.

E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés.

Ze TEPITITWON TTOU SIATTICTWOETE OTTOIOBTTOTE TOPAPO TTEPICTATIKO OE OXEOT HE TNV IATPIKI) CUTKEUN
TTOU 00G TTAPEXOUHE Ba TIPETTEI VO TO OVAPEPETE OTOV KATOOKEUNOTH KOl OTNV apHOdIa dpXn Tou
KPATOUG HEAOUG OTO OTTOi0 BPiOKECTE.
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TU, KOUTO Ca HAaCTLNUIN BB BPBb3Ka C AOCT: OT Hac
unsgenwue, Tpﬂsﬂa Aa ce CUrHanu3uvpart Ha Npou3BOAUTENA U Ha KOMMETeHTHUA OpraH Ha AbpXasaTta
YneHkKa, B KOATO nNp TeNnAT e yCT
Potrebno je prijaviti svaku ozbiljnu nezgodu koja se dogodila u vezi s isporu¢enim medicinskim proiz-
vodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj se nalazi.
A gyarténak, illetve a szekhely szerinti tagallam |Iletekes hatosaganak jeleznl kell barmilyen olyan
sulyos bal amely az szallitott orv: h P b tortent
Nalezy poinformowa¢ prod ik wiladze danego Kraju czk go o kazdy
powaznym wypadku zwigzanym z wyrobem medycznym naszej produkgcji.
Orice accident grav produs, privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastré, trebuie semnalat
producétorului si autoritatii competente in statul membru pe tentonul caruia isi are sediul utilizatorul.
Kazdu vaznu udalost, ktora sa vyskytla v islosti s nami dod. lickou éckou, je po-
trebné nahlasit’ vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom mate sidlo.
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DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Respiprogram & un esercitatore di flusso per la ginnastica respiratoria disegnato per
favorire l'inspirazione profonda (inalare). La respirazione profonda aiuta ad espandere
gli alveoli polmonari, nonché a pulire il passaggio del muco nelle vie respiratorie.

INDICAZIONI
Per prevenire le complicanze postoperatorie delle vie respiratorie, ad esempio: atelecta-
sia, polmonite o disfunzione polmonare.

CONTROINDICAZIONI
Per le eventuali controindicazioni, consultare il medico.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
A) Respiprogram;

B) Connettore con filtro;

C) Tubo con boccaglio;

D) Sede per tubo con boccaglio

ISTRUZIONI PER LUSO

Rimuovere il dispositivo dalla confezione e collegare I'estremita del tubo al filtro dell’e-

sercitatore.

E possibile etichettare il dispositivo col nome del paziente sulla base bianca per evi-

tare I'uso accidentale da parte di un altro paziente. Sedersi comodamente per favori-

re 'espansione polmonare ottimale. Se non si riesce ad assumere o mantenere tale

posizione, eseguire la procedura in qualsiasi posizione purché il dispositivo rimanga

verticale. Inclinare il Respiprogram riduce lo sforzo necessario e riduce quindi I'efficacia

dellesercizio.

Espirare normalmente e posizionare le labbra strette intorno boccaglio.

1) Inspirare al massimo cercando di sollevare una, due o tre indicatori mobili, secondo
le istruzioni ricevute dal proprio medico.

2) trattenere il respiro per 2 o 3 secondi

3) espirare lentamente attraverso il naso, mentre si rimuove il boccaglio dalle labbra

4) Riposarsi dopo ogni respiro profondo e respirare normalmente.

5) Ripetere il processo con la frequenza prescritta dal medico.

6) Tossire dopo I'esercizio per rimuovere le secrezioni accumulate.

Attenzione

Utilizzare questo dispositivo solo sotto la prescrizione e le indicazioni fornite dal medico.

In caso di leggere vertigini durante la procedura, fermarsi e riposare prima di continuare.

In uso pediatrico, il bambino deve essere sorvegliato durante I'esercizio.

Come qualsiasi dispositivo medico, tenere fuori dalla portata dei bambini.
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PULIZIA DEL RESPIPROGRAM

Il Respiprogram & un dispositivo mono-paziente e deve essere utilizzato durante il pe-
riodo prescritto dal medico.

Dopo l'uso lavare accuratamente il boccaglio con acqua corrente calda (circa 40°C) e
lasciare asciugare. E possibile posizionare il tubo con il boccaglio nella sua sede alla
destra del corpo, il boccaglio rivolto verso il basso. Respiprogram pud essere smontato
aprendo la base bianca per il lavaggio delle parti interne. Durante il riassemblaggio del
dispositivo assicurarsi di inserire ogni indicatore nel cilindro corrispondente: il rosso nel
cilindro da 600cc, il giallo in quello da 900cc e il verde in quello da 1200cc.

Quando non viene utilizzato, tenere il dispositivo in un luogo asciutto e pulito. Il dispositi-
Vo pud essere smaltito nel contenitore per la plastica della raccolta differenziata.

Note

Il Respiprogram non € un misuratore di flusso. | dati di flusso riportati in ogni cilindro
sono dati solo come indicazione per il medico.

Il filtro si trova nel punto di inserimento per il tubo e serve solo per evitare I'inalazione
di particelle.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.

Codice prodotto

a. |Conservare in luogo fresco
ed asciutto

~e_ |Conservare al riparo

Numero di fotto 4\ |dalla luce solare
I Fabbricante c E Dispositivo medico conforme
al regolamento (UE) 2017/745
) Attenzione: Leggere e seguire attentamen-
Non sterile ] s )
te le istruzioni (avvertenze) per 'uso
Dispositivo medico g Data di scadenza

Leggere le istruzioni Yor
0))

per [uso Rl Utilizzo multiplo per un singolo paziente
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PRODUCT DESCRIPTION

Respiprogram device is a flow oriented respiration exerciser designed to encourage
deep inspiration (inhale). Deep breath helps to expand the lung alveoli as well as to
clear the airway passage of mucus.

INDICATIONS
To prevent postoperative respiratory complications, eg. atelectats, pneumonia or pulmo-
nary dysfunction.

CONTRAINDICATIONS
For eventual contraindications, address to your doctor or therapist.

CONTENS OF THE BAG

A) Respiprogram;

B) Insertion point with filter;

C) Tube with mouthpiece;

D) Seat for mouthpiece with tube

DIRECTIONS FOR USE

Remove the device from package and connect the filter end of tubing to the exerciser.

You can label the device with your name in the white base to avoid the inadvertent use

by another patient. Seat comfortably to promote optimal lung expansion. If you are una-

ble to assume or maintain this position, perform the procedure in any position as long as

the device remains upright. Tilting the respiration exerciser decreases the required effort

and reduces the exercise’s effectiveness.

Exhale normally and place lips tightly around mouthpiece.

1) INHALE maximally trying to raise one, two or three balls according the instructions
received from your doctor or nurse.

2) HOLD breath for 2 to 3 seconds and

3) EXHALE slowly through the nose, while removing the mouthpiece from lips

4) Relax after each deep breath and breathe normally.

5) Repeat the process at the frequency prescribed by your doctor.

6) Cough after the exercise to remove accumulated secretions. You may use a small
pillow for splinting chest incisions.

CAUTION

Use this device only under the prescription and directions given by your doctor.

If you feel light-headedness during the procedure, stop and rest before continuing.
In paediatric use, the child must be supervised during exercise.

As any medical device, keep it out of the reach of children.

CLEANING THE RESPIPROGRAM
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The Respiprogram is a “single patient” device and should be used during the period
prescribed by your doctor.

After use wash carefully the mouthpiece with clear warm (approx. 40°C) spin water and
leave it dry. You may place the tube with the mouthpiece in its seat at the right of the
body, the mouthpiece facing down. If necessary, Respiprogram can be dismantled open-
ing the white base, allowing the separate washing of the body and the balls.

When assembling the device back, once the pieces completely dry, be sure to place
each ball in its corresponding cylinder: The red in the 600cc marked cylinder, the yellow
in the 900cc and the green in the 1200cc.

When not in use, keep the device in a dry clean place. The device may be disposed in
the plastic clearance container.

Notes

The Respiprogram is not a flow measuring device. The flow figures shown in each cylin-
der are only given as indication for the doctor or nurse.

The filter located in the insertion point of the tubing serves only to prevent inhalation of
extraneous material.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies

Product code Keep in a cool, dry place

g

Lot number 7l§ Keep away from sunlight
L]

Medical Device compliant

Manufacturer with Regulation (EU) 2017/745

Non-sterile
carefully

Medical Device

ﬁ Caution: read instructions (warnings)

Expiration date

Consult instructions for use Single patient multiple use

= B b EE[E

o
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DESCRIPTION DU PRODUIT

Respiprogram est un appareil pour réaliser des exercises d’inspiration profonde ampli-
fiant le débit d’air. Linspiration profonde contribue a élargir les alvéoles pulmonaires et a
dégager les voies respiratoires des mucosités.

INDICATIONS
Prévention des complications respiratoires post-opératoires telles que I'atélectasie, la
pneumonie ou un dysfonctionnement pulmonaire.

CONTRE-INDICATIONS
Pour de plus amples renseignements, contactez votre médecin.

CONTENU DE LEMBALLAPE

A) Respiprogram;

B) Connecteur avec filtre;

C) Tuyau flexible annelé avec embout buccal;
E) Emplacement de 'embout buccal

MODE D’EMPLOI

Retirez I'appareil de son emballage et reliez le tuyau flexible annelé avec 'embout co-

nique avec filtre du dispositif médical.

Vous pouvez étiqueter 'appareil avec le nom et éventuellement le numéro d’enregis-

trement du patient dans la partie blanche de la base pour éviter toute utilisation fortuite

par un autre patient.

S’allonger confortablement pour faciliter 'expansion optimale des poumons. Si vous

avez des difficultés & maintenir cette position, faites cette exercice dans une autre posi-

tion en faisant en sorte que le dispositif soit toujours verticale.-Ne pas pencher le RES-

PIPROGRAM car cela réduit I'effort nécessaire et I'efficacité de I'exercice).

Respirez normalement et placez les lévres fermement autour de 'embout buccal.

1) Inspirez profondément en essayant d’élever une, deux ou trois boules, selon les ins-
tructions regues de la part de votre médecin.

2) Maintenez votre inspiration au 2 a 3 secondes

3) Enlevez 'embout buccal et EXPIREZ lentement par le nez

4) Marquez une pause en respirant normalement apres chaque respiration profonde

5) Répétez I'exercice selon les indications prescrites par votre médecin.

6) A la fin de I'exercice, vous pouvez provoquer une quinte de toux a fin d’éliminer les
mucosités accumulées. Si vous avez une incision thoracique récente et douloureuse,
y appuyer doucement un petit oreiller pour la détenir pendant la toux.

PRECAUTIONS
Utilisez I'appareil uniquement selon les instructions du médecin. Arrétez I'exercice si
vous ressentez de légéres nausées, et reposez vous avant de continuer I'exercice.
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En usage pédiatrique, I'exercice doit étre réalisé sous la supervision constante d’un adulte.
Comme tous les dispositifs médicaux, gardez hors de portée des enfants.

ENTRETIEN DU RESPIPROGRAM

Respiprogram est a usage personnel et doit étre utilisé pendant le délai prescrit par le
médecin.

Apreés utilisation, lavez soigneusement I'embout buccal avec de I'eau courante tiéde
(environ 40 C) et laissez sécher. Le tuyau flexible annelé avec embout buccal peut étre
calé sur I'ergot (E) situé sur le c6té droit de I'appareil avec 'embout buccal vers le bas.
Par indication médicale, vous pouvez séparer la base blanche du dispositif permettant le
lavage individuel des boules et du dispositif lui-méme. Une fois les pieces complétement
séches, assurez vous que chaque boule est placée dans le cylindre correspondant : la
rouge dans le cylindre a 600cc ; la jaune dans le cylindre & 900cc, et la verte dans le
1200cc.

Maintenir 'appareil dans un endroit propre et sec lorsqu’il n’est pas utilisé. Respiprogram
peut étre recyclé dans un conteneur de déchets plastiques.

Notes

Respiprogram n’est pas un dispositif de mesure de débit d’air. Les valeurs affichées ne
sont qu'indicatives.

Le filtre entre le tuyau flexible annelé et 'appareil a seulement la fonction d’éviter 'inspi-
ration occasionnelle de particules.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.

Code produit T A conserver dans un endroit frais

et sec
Numéro de lot ,\/f/\ A conserver & I'abri de la lumiére
4N |du soleil
. Dispositif médical conforme
Fabricant c € au reglement (UE) 2017/745

Pas stérile é Attepnon: I|§ez attentlyement
les instructions (avertissements)
2 Date d’échéance

Dispositif médical

Consulter les instructions fl"
d’utilisation x

2 EPRER

) Usage multiple pour un seul patient

==
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DESCRIPCION

RESPIPROGRAM es un dispositivo para ejercitar la inspiracion profunda. Este ejercicio
ayuda a expandir los alveolos pulmonares asi como a limpiar las vias respiratorias de
mucosidades.

Indicaciones

Para prevenir complicaciones respiratorias postquirirgicas, tales como atelectasis, neu-
monia o disfuncién pulmonar.

CONTRAINDICACIONES
Para una mayor informacion, dirigirse al médico.

CONTENIDO DE LA BOLSA
A) Respiprogram;

B) Conector con filtro;

C) Tubo con boquilla;

D) Lenglieta de sujecion.

INSTRUCCIONES DE USO

Retirar el dispositivo de su envoltorio y conectar el filtro con el tubo y boquilla en el orifi-

cio conico del dispositivo. Puedes etiquetar el dispositivo su nombre o numero de cama

en la base blanca para evitar su uso inadvertido por otro paciente. Siéntese comoda-

mente para facilitar una expansién pulmonar 6ptima. Si tiene dificultades para mantener

esta postura, puede efectuar el ejercicio en otra posicion asegurandose siempre que el

dispositivo esté vertical. La inclinacion del dispositivo reduce el esfuerzo necesario asi

como la efectividad del ejercicio.

Exhale con normalidad y coloque los labios firmemente alrededor de la boquilla.

1) Inspire profundamente intentando alzar una, dos o tres bolas, segun las instruccio-
nes recibidas del medico.

2) Sostener la respiracién 2 o 3 segundos y

3) Exhalar lentamente por la nariz, retirando previamente la boquilla de los labios.

4) Descansar después de cada inspiracién profunda y respire con normalidad.

5) Repita el ejercicio siguiendo la pauta prescrita por su médico o enfermera.

6) Toser al finalizar el ejercicio para erradicar la mucosidad acumulada. En caso de
incisiones pectorales recientes, sostenerlas presionando suavemente con una almo-
hada pequefa.

PRECAUCIONES

Utilizar el dispositivo solo bajo prescripcion e instrucciones de su medico.

Suspender el ejercicio ante sensacion de leve mareo, y descansar antes de seguir prac-
ticando.

En uso pediatrico, el nifio debe ser supervisado durante el ejercicio.
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Como todos los dispositivos médicos, mantener fuera del alcance de los nifios.

MANTENIMIENTO DEL RESPIPROGRAM

Respiprogram es un dispositivo mono-paciente y debe ser utilizado durante el tiempo
prescrito por su medico.

Después de uso, lavar cuidadosamente la boquilla con agua corriente templada (aprox.
40°C) y dejar secar. La boquilla con tubo puede sujetarse en la lenglieta (E) situada en
la parte derecha del dispositivo con la boquilla hacia abajo.

Bajo indicacion medica, se puede separar la base blanca del dispositivo permitiendo la
higiene individualizada de las bolas y del dispositivo mismo. Una vez las piezas estén
completamente secas, asegurarse que cada bola se ubica en su correspondiente cilin-
dro: La bola roja en el cilindro marcado 600cc, la amarilla en la de 900cc y la verde en
la de 1200cc.

Mantener el dispositivo en un lugar limpio y seco cuando no se utilice. Respiprogram
puede ser depositado en los contenedores de residuos plasticos.

Notas:

Respiprogram NO es un dispositivo para la medicién del flujo respiratorio. Los valores
indicados son orientativos.

El filtro situado entre el tubo y el dispositivo tiene solo la funcién de evitar la aspiracion
accidental de particulas.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses

Cadigo producto T Conservar en un lugar fresco y seco

Numero de lote AN |Conservar al amparo de la luz solar

c E Producto sanitario conforme
con el reglamento (UE) 2017/745

é Precaucion: lea las instrucciones
(advertencias) cuidadosamente

Fabricante

No estéril

Producto sanitario g Fecha de caducidad

Consultar las instrucciones /1")
de uso \ll‘

Uso mdltiple para un solo paciente

= B P>EERF
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Der RESPIPROGRAM ist ein floworientierter Atemtrainer, der den Patienten zum tiefen
Einatmen (Inspiration) anregen soll. Tiefes Einatmen beglinstigt sowohl eine bessere
Beliiftung der Lungenblaschen (Alveolus pulmonis) als auch eine Mucusmobilisierung
in den Atemwegen.

INDIKATIONEN
Zur Vermeidung postoperativer Komplikationen der Luftwege wie Atelektasen, Pneumo-
nien oder pulmonaler Dysfunktionen.

KONTRAINDIKATIONEN
Hinsichtlich méglicher Gegenanzeigen fragen Sie lhren Arzt.

LIEFERUMFANG

A) RESPIPROGRAM;

B) Konnektor mit Filter;

C) Schlauch mit Mundsttick;

D) Befestigen Sie den Schlauch nach dem Gebrauch an der hierflr vorgesehenen Vor-
richtung.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Entnehmen Sie den Atemtrainer der Verpackung und stecken das Schlauchende mit

dem Filter auf das Gerat. Sie kdnnen das Gerét beschriften mit Inrem Namen versehen

werden, um den unbeabsichtigten durch einen anderen Patienten zu vermeiden. Neh-

men Sie eine méglichst bequeme Haltung ein.

Dies ist forderlich fir eine optimale BelGftung der Lunge. Halten Sie das Gerat aufrecht

- ein Kippen vermindert die erforderliche Atemarbeit und beeintrachtigt die Wirksamkeit

der Ubung. Atmen Sie normal aus und schlieBen dann die Lippen fest um das Mundstiick.

1) Atmen Sie so tief wie mdglich ein, um entsprechend der Anweisungen lhres Arztes
oder der Schwester / des Pflegers einen, zwei oder drei Balle nach oben zu bewegen.

2) Halten Sie den Atem fiir 2 - 3 Sekunden an und

3) Atmen Sie langsam durch die Nase aus, wahrend. Sie das Mundsttick freigeben.

4) Entspannen Sie sich nach jedem tiefen Atemzug und atmen normal weiter.

5) Wiederholen Sie die Ubung entsprechend der Anweisung Ihres Arztes oder der Schwester.

6) Husten Sie nach jeder Ubung, um Sekret zu mobili-sieren.

WARNHINWEISE

Sollten Sie wahrend einer Ubung Schwindel verspiiren, unterbrechen Sie die Ubung
sofort und fahren nach einer Erholungspause fort.

Verwenden Sie dieses Gerat nur geméan Vorschrift oder unter Anleitung |hres Arztes
oder der Schwester / des Pflegers.
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REINIGUNG DES RESPIPROGRAM

Der RESPIPROGRAM ist ein ,Einpatientensystem“ und sollte wahrend der von Ihrem
Arzt verordneten Dauer verwendet werden. Reinigen Sie das Mundstick griindlich nach
Gebrauch unter warmem flieBenden Wasser (ca. 40°C) und lassen es trocknen. Der
Schlauch mit Mundstick lasst sich nach Gebrauch in der daflr vorgesehenen Vorrich-
tung an der rechten Seite des Gerats befestigen.

Sollte der Arzt ein Spiilen des Gehéduses und der Balle anordnen, l&sst sich der wei3e
Sockel des RESPIPROGRAM zu diesem Zweck 6ffnen. Der Zusammenbau des Geréts
sollte erst wieder im véllig trockenem.

Zustand erfolgen, wobei dar-auf zu achten ist, dass die Bélle jeweils in den entsprechen-
den Zylinder kommen: der rote Ball in den 600 cc Zylinder, der gelbe Ball in den 900 cc
Zylinder und der griine in den 1200 cc Zylinder.

ZUR BEACHTUNG

Verwahren Sie das Geréat an einem trocknen, sauberen und fiir Kinder unzugénglichen
Ort. Kinder sollten das Gerat nur unter Aufsicht verwenden.

Das Gerat kann im KunststoffmUll entsorgt werden.

Hinweise

Der RESPIPROGRAM ist kein Flow-MeBgerét. Die auf dem Zylinder angegebenen
Flow-Werte dienen nur als Hinweis flr den Arzt oder.

Im Schlauchansatz dient nur zur Vermeidung der Inhalation von Partikeln.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten

? An einem kilhlen und trockenen

Erzeugniscode Ort lagern

D

Chargennummer AN | Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

Medizinprodukt im Sinne
Hersteller C E der Verordnung (EU) 2017/745

é Achtung: Anweisungen (Warnungen)
sorgfaltig lesen

Nicht steril

Medizinprodukt g Ablaufdatum

= B EER

Gebrauchsanweisung /{‘) Mehrfachverwendung fir einen einzelnen
beachten \!_I' Patienten
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DESCRICAO DO PRODUTO

Respiprogram é um exercitador de fluxo para a ginastica respiratéria concebido para
favorecer a inspiragdo profunda (inalagéo). A respiragdo profunda ajuda a expandir os
alvéolos pulmonares, bem como a limpar a passagem do muco nas vias respiratérias.

INDICACOES
Para prevenir complicagbes p6s-operatérias das vias respiratérias, por exemplo: atelec-
tasia, pulmonite ou disfungé@o pulmonar.

CONTRAINDICACOES
Para quaisquer contraindicagdes, consulte o seu médico

CONTEUDO DA EMBALAGEM
A) Respiprogram;

B) Conector com filtro;

C) Tubo com bocal;

D) Sede para tubo com bocal

INSTRUCOES PARA A UTILIZACAO

Retire o dispositivo da embalagem e encaixe a extremidade do tubo no filtro do exer-

citador.

E possivel etiquetar o dispositivo com 0 nome do paciente na base branca para evitar

o uso acidental por parte de outro paciente. Sente-se comodamente para favorecer a

expansao pulmonar ideal. Se ndo conseguir obter ou manter essa posicao, execute o

procedimento em qualquer posicao, desde que o dispositivo permaneca na vertical. Incli-

nar o Respiprogram reduz o esforgo necessario e, portanto, reduz a eficacia do exercicio.

Expire normalmente e coloque os labios firmes a volta do bocal.

1) Inspire 0 maximo possivel tentando levantar um, dois ou trés indicadores méveis, de
acordo com as instrugdes do seu médico.

2) Sustenha a respiragéo por 2 a 3 segundos.

3) Expire lentamente pelo nariz enquanto retira o bocal dos Iabios.

4) Descanse ap6s cada respiragdo profunda e respire normalmente.

5) Repita o processo com a frequéncia prescrita pelo seu médico.

6) Tussa apds o exercicio para remover as secre¢des acumuladas.

ATENCAO

Utilize este dispositivo apenas sob prescri¢do e instrugdes fornecidas pelo seu médico.
Caso sinta ligeiras tonturas durante o procedimento, pare e descanse antes de conti-
nuar.

Em utilizagdo pediatrica, a crianca deve ser supervisionada durante o exercicio. Como
qualquer outro dispositivo médico, mantenha fora do alcance das criangas.
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LIMPEZA DO RESPIPROGRAM

O Respiprogram é um dispositivo para um Unico paciente e deve ser utilizado durante o
periodo prescrito pelo médico.

Apds a utilizagéo, lave cuidadosamente o bocal com agua quente corrente (cerca de
40°C) e deixe secar. E possivel colocar o tubo com o bocal na sua sede a direita do
corpo e com o bocal voltado para baixo. O Respiprogram pode ser desmontado abrindo
a base branca para a lavagem das partes internas. Aquando da remontagem o dispo-
sitivo, certifique-se de inserir cada indicador no cilindro correspondente: o vermelho no
cilindro de 600 cm3, o amarelo no cilindro de 900 cm? e o verde no cilindro de 1200 cm3.
Quando néo estiver a ser utilizado, mantenha o dispositivo num local seco e limpo. O
dispositivo pode ser descartado no plasticao para recolha seletiva.

Notas

O Respiprogram nao é um medidor de fluxo. Os dados de fluxo indicados em cada
cilindro sdo dados apenas como indicagdo para o médico ou o enfermeiro. O filtro en-
contra-se no ponto de inser¢do para o tubo e serve apenas para evitar a inalagéo de
particulas.

CONDIGCOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrao GIMA de 12 meses

Cadigo produto T Armazenar em local fresco e seco
LOT| | Nimero de lote /:/-l§ Guardar ao abrigo da luz solar
I Fabricante c E Dispositivo médico em conformidade
com a regulamento (UE) 2017/745
a Nao estéril é Cuidado: leia as instrugdes (avisos)
cuidadosamente
Dispositivo médico g Data de validade
I:I—i] gonsulte as instrugoes flTil) Uso multiplo em um Unico paciente
e uso .




15 EAAHNIKA GIMA

MEPIFPA®H TOY NMPOIONTOZ

To Respiprogram eivai évag e§0oKnTAG Pofg yia TV AOKNGN TOU aVATIVEUGTIKOU CUOTH-
patog oxedlaouévog yia va dieukoAuvel T BaBid avarrvor (eiotvor). H Babid eiotrvon
BonBd aTn SIacTOAr TwWV TIVEUHOVIKWY KUWEAIBWY, KaBWwG Kal aTov KaBapiopd TG BAEv-
VOG OTT6 TNV QVATIVEUOTIKA 000.

OAHrIEZ
Ma TV TPAANYN TwV PETEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWY OTIG AVATIVEUOTIKEG 000UG, OTIWG:
OTEAEKTOOIQ, TIVEUMOVia 1] DUTAEITOUPYIT TWV TIVEUOVWV.

ANTENAEIZEIX
Mo TuxoV avtevoeigelg, aupBoUAeUTEITE TO YIOTPO

MEPIEXOMENO THX £YZKEYAZIAZ
A) Respiprogram,

B) Z0vdeopog pe QiATpo,

C) ZwAAvag pe emaoTéyIo,

D) Ymodoxr yia wArva Pe ETMOTONIO

OAHTIEX XPHZHE
AQQaIPEOTE TN CUOKEUN OTTO TN GUOKEUAGIa Kal GUVOEDTE TO AKPO TOU GWARVA GTO PIATPO
TOU €§aoKNTH.
MTropeite va TOTTOBETACETE HIa €TIKETA TIAVW GTN AEUKK BACN TNG GUGKEUNG PE TO OVOua
Tou 00Bevoug yia va atro@uyeTe TuxOv Xpron amé dAAov acBevr). KabioTe dveta woTe
va yivetal KaAUTepn dIAGTOAr Twv TTveupdvwy. Edv dev utropeite va AdBete 1 va diatn-
PAOETE QUTA TN OTAON, EKTEAEDTE TN Sl0dIKATTO O€ OTTOIABATIOTE OTACT OPKEN N CUCKEUR
va TTapapével kABeTn. Aivovtag kAion o1o Respiprogram UEIWVETAI N ATTAITOUPEV TTPO-
OTTGBEIN KAl WG EK TOUTOU PEIVETAI N ATTOTEAETUATIKOTNTA TNG AOKNONG.
ExtveloTe KavoviKd Kal TOTTOBETATTE Ta XEIAN O@IXTA YUPW aTTd TO ETTIOTOMIO.

1) EiomrveloTe guvexopeva péxpl va avéBel o évag, ol dU0 A Kal Ol TPEIG KIVOUUEVOI

OeikTeG, avaloya ye Tig uTrodeifelg TTou AdBaTe aTré To yIaTpd 0ag.

2) KpatrioTte TNV avatvor 2 fi 3 SeutepoAeTTa

3) ExmrveuoTte apyd péow TnG pUTNG, EVW AQAIPEITE TO ETTIOTOMIO OTTO Ta XEIAN

4) =ZekoupaaTeiTe UOTEPA OTTO KABE BaBIG avaTTvon kal avaTveUoTe KAVOVIKA.

5) EmavaAdBete Tn Sladikaacia Ye T guxvOTNTA TTOU 00G EXEl UTTOBEIEEN O yIaTPOG.

6) Br&te UoTepa atd TNV AOKNON WOTE va aaipeBoUV Ol CUCOWPEUPEVES EKKPIOEIG.

MPOXOXH

XpNOIYOTIOINGTE QUTH TN CUOKEUN POVO KATOTTIV GUVTAYOYypa@nong Kal CUNQWVA PE TIG
UTTODEIGEIG TOU YIaTPOU. € TTEPITITWON TTOU VILWOETE EAAPPIG (AN KaTd Tn dIGpKEIa TNG
S1ad1Kaciag, OTAPATACTE KAl §EKOUPATTEITE TTPOTOU GUVEXIOETE.

Orav yivetal TTadIOTPIKA XpAon, To TraIdi TTPETTEl va emITNPEiTal Katd Tn SIdpKeia TNG
aoknong. OTwg Kal KABE 10TPIKA GUOKEUH, UAGETE TNV Jakpid atrd Taidid.
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KAGAPIZMOZX TOY RESPIPROGRAM

To Respiprogram gival Jio GUOKEUR TTOU TTPOOPIZETal yia évav POvOo acBevr Kal TTPETTEl
VO XPNOIPOTIOIEITAI YIO TO XPOVIKO SIGOTNHA TTOU GUVTAYOYPAPEITal aTTé TOV YIaTpd.
MeTé T Xprion TTAUVETE €TTINEAWS TO ETTIOTOUIO PE (eaTO vepd Bpuong (Trepiou 40°C)
Kal a@AOTE TO VA OTEYVWOEl. MTTOpEiTE va TOTTOBETATETE TOV WAV UE TO €TTIOTOUIO
oTNnV UTTOd0XN TOu OTa JECIG TOU GWHATOG, EXOVTAG TO ETTICTOMIO OTPAPUEVO TTPOG TA
KaTw. Mmopeite va amoguvapuoloyrioeTe To Respiprogram avoiyovTag Tn Aeukn Baon
Y10 va TTAUVETE Ta E0WTEPIKG PéPN. KaTd Thv eTTavacuvappoAdynaon TG OUCKeUAG BeRai-
wOEiTE OTI £XETE TOTIOOETATEI TOUG DEIKTEG OTOUG AVTIGTOIXOUG KUAIVOPOUG: ToV KOKKIVO
oTov KUAIVOpo Twv 600cc, Tov KiTpivo oTov KUAIVEpo Twv 900cc Kai Tov TTpAaivo aTov
KUAIVOpo Twv 1200cc.

‘Otav dev XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN, ATTOBNKEUOTE TNV OE OTEYVO Kal KaBapd péPog.
MTropeite va amoppiyeTe TN GUOKEUr OToV KAJO Siaxwplopévng GUAOYAG yia Ta TTAa-
OTIKG aTTOpPipyaTa.

ZHMEIQZEIX

To Respiprogram 8ev gival évag peTpnTAG pong. Ta oToIXEia PONG TTOU avagépovTal OE
K&Be KUAIVOPO gival aTTAWG EVOEIKTIKA Kal TTPoopifovTal yia Tov YIaTpd ) TOV VOONAEUTH.
To @iATpO BpPioKETAI OTO ONUEIO EI0AYWYNG TOU CWAAVA Kal XPNOIWEUEl HOVO yia TNV
QTTOQUYT| EICTIVONG CWUATIdIWV.

OPOI EFTYHZHZ GIMA

loxUel n TutTikA eyyunon B2B tng Gima didpkeiag 12 pnvuwv.

. s |AlaTnpeital og 5pooePd Kal oTeyvo
KwdIkdg Tpoi6vTog T m:p|gg)\)\ov poGER Y

e |[KpatioTe 1o HOKpId atré NAIOKD
’/-'L\ aKTIVOBOAIQ

Ap1Budg TrapTidag

c E laTpikr cuokeun cUPPWVa PE TNV
KANONIZMOZ (EE) 2017/745

é Mpoooxn: dlaBAaTe TTPOOEKTIKA TIG
odnyieg (evoTdoeig)

Mapaywydg

OX!I ATTOOTEIPWHEVO

laTpotexvoAoyIKO TTpoidV 2 Hpepopnvia Afgewg

AloBAaoTE TIPOTEXTIKA TIG /17i|)

oBNyieS XpAang Rl ‘Evag aoBevig TTOAaTTAAG xpriong

= E P LEER
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OlMMNCAHUWE HA MPOAYKTA

Respiprogram e ypep 3a ynpaxHsiBaHe Ha NoTOK 3a pecnupatopHa rMMHacTuka, npo-
eKTMpaH 3a ynecHsiBaHe Ha AbNOOKM BaULBaHe (MHxanvpaxe). AbnbokoTo BANLLBaHE
nomara 3a paslumpseaHe Ha 6enogpobHuTe anBeonu, KakTo 1 3a NOYUCTBaHe Ha npe-
MUHaBaHETO Ha CIly3 B AUXaTerHuTe NbTula.

MHCTPYKUUN
3a npefoTBpaTABaHe Ha NOCTONEPaTUBHN YCMOXHEHUS Ha AuxaTenHuTe nbTua, Ha-
npuvep: atenekTasa, NHEBMOHNA 1N 6enoapobHa AMChyHKUMS.

NMPOTUBOIOKA3AHMNS
3a BCsikakBM NPOTMBOMOKa3aHUs ce KOHCYNTupaiTe ¢ Balums nekap.

CbABbPXAHUNE HA OITAKOBKATA
A) Respiprogram;
B) KoHekTop ¢ puntbp;
C) Tpbba ¢ MyHALLYK;
E) Cepanuie Ha Tpbba ¢ MyHALLYK
UHCTPYKLUUN 3A YITIOTPEBA
M3BafeTe yCTPOMCTBOTO OT OMakoBKaTa U CBbPXETE Kpas Ha TpbbaTa kbM unTbpa Ha
ypeqaa 3a ynpaxHeHus.
Bb3mMoxHO e fa ce 0603HauM yCTPOMCTBOTO C MMETO Ha NauueHTa Bbpxy Bsinata oc-
HOBa, 3a Aa ce u3berHe crnyvanHa ynotpeba ot apyr nauueHt. CegHeTe ynobHo, 3a
fla HacbpuuTe ONMTMMArIHOTO paswwwupsBaHe Ha GenuTe apobose. Ako He MoxeTe Aa
3aemeTe Unu noaabpXaTe Tasv No3vLMs, U3BbpLLIETE NpoLeaypaTa BbB BCska NO3nLS,
noaabpKarkn yCTPOMCTBOTO M3npaBeHo. HaknaHsiHeTo Ha Respiprogram Hamansisa
HeobxoaummTe ycunus 1 No To3W HaYMH HamansBa edPeKTUBHOCTTA Ha YNPaXHEHNETO.
M3puwsarite HOpManHoO ¥ NO3ULIMOHUPANATE CTUCHATU YCTHUTE OKOMNO MYHALLYKa.
1) BovwwBarite MmakcMmanHo, kato onvTBaTe Aa BAUIHETE eAVH, ABa U TPy MOBUINHK
MHAMKaToOpa, CbIMAacHO MHCTPYKLUMUUTE, nonyyveHun oT Bawms nekap.
2) 3adpbXTe AbXa CY MUHUMYM 33 2 U 3 cekyHau
3) napnwBarTte 6aBHO Npe3 Hoca, JOKaTO OTCTPaHsBATe YCTHUTE CU OT MyHALLYyKa
4) MouueaiTe cnep BCAKO AbNOOKO BAMLIBAHE U AMLLIANTE HOPMAIHO.
5) MoBTapsiiTe NpoueaypaTa TOKOBa YECTO, KOMKOTO e NpeanucaHo ot Bawwus ne-
Kap.
6) M3kawwnsiite cnep ynpaxHeHUeTo 3a OTCTpaHsiBaHe Ha HaTpyMmaHUTe CEeKpeTy.
BHUMAHUE
M3nonsBarTe TO3K ypea eQMHCTBEHO CbrMacHo npeanncaHusaTa, npegocrtaBeHn ot Ba-
LM nekap.
B cnyyain Ha nek cBETOBBPTEX NO BpeMe Ha npoliedypata, CnpeTe 1 novMHeTe npeau
[a NpoAbIKUTE.
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Mpu neguatpuyHa ynotpeba aeteTo TpsibBa Aa ce Habnogasa no Bpeme Ha yrnpaxHeHe-
T0. KakTo BCEKM MEAMLIMHCKM MPOAYKT, CbXpaHsiBaiiTe Ha MACTO, HeAOCTLIHO 3a Aeua.

MOYNCTBAHE HA RESPIPROGRAM

Respiprogram e egvH ypeq 3a ynotpeba oT eauH nauveHT u Tpsibea Aa ce u3nonaea
npes nepuoga, NnpeanucaH ot nekaps.

Cnep ynotpeba namuiiTe gobpe MyHZLLyka ¢ ropella Teyaia Boaa (okono 40°C) u ro
ocTaBeTe Aa U3CbxHe. Bb3MOXHO e Aa ce nosunumoHnpa Tpbbarta ¢ MyHALLyKa B HEHO-
TO cefjanuile OTASCHO Ha Koprnyca, kaTo MyHALLYKbLT e 06bpHaT Hagony. Respiprogram
Moxe aa 6bae pa3rnobeH kaTo ce 0TBOpY BsinaTta OCHOBa 3a M3MMBAHE Ha BLTPELLHUTE
yacTu. Mo Bpeme Ha MOBTOPHOTO crnobsiBaHe Ha YCTPOMCTBOTO, yBepeTe ce, Ye cTe
NOCTaBWN BCEKW €AVH OT UHAMKATOPUTE B CbOTBETHUSA LIUIUHABP: YEPBEHUAT B LIMMNH-
abpa ot 600cc, xbnTuaT B To3n ot 900cc 1 3eneHnsT B Toaun ot 1200cc.

KoraTo He ce n3nonsea, cbXxpaHsiBaiTe YCTPOCTBOTO Ha CYXO M YUCTO MSCTO. YCTPOWCTBO-
TO MOXe Aia Ce U3XBBLPIW B KOHTEHep 3a NnacTMacoBy OTNaabLv 3a pasaenHo chonpaxe.
3ABEJIEXKN

Respiprogram He e ypep 3a namepBaHe Ha MoTok. [lJaHHUTE Ha MoToKa, NpefcTaBeHu
BbB BCEKM LMMNHABP 3a NpefoCTaBeHn, CaMo 3a UHAVKaLWS Ha nekapsi.

duNTLPBLT Ce Hammpa B ToYKaTa Ha MocTaBsHe Ha TpbbaTa U Cnyxu camo 3a aa ce
u3berHe BAMLLIBaHe Ha YacTULW.

FAPAHLWUOHHUN YCNTOBUA HA GIMA
Mpunara ce ctaHgapTHaTta 12-meceyHa B2B rapaHumA (3a B3aMMOOTHOLLEHNA MexX Ay
dupmn) Ha dupma Gima.

[la ce cbxpaHABa Ha XNagHo n CyXxo
MACTO

g

Koga Ha npopykTta

Homep Ha napTuaa =i [a ce cbxpaHABa Ha MACTO, 3alMTEHO
P p /lJ"\ OT CbHYeBa CBETINHA

I MpouasoauTen C E MeauumHcKko n3aenue B CbOTBETCTBUE
P ¢ PernamenT (EC) 2017/745

BHumaHue: MNpoyeTeTe BHUMATENHO 1
HecTtepunen A crnasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLMUTe

(npenynpexaennATa) 3a ynotpeba
MenuumHcko nsaenue g Cpok Ha rogHocT
Dﬂ MpoyeTeTe MHCTPYKLMMTE /1-) MHorokpaTHa ynotpeba 3a eavH

'||‘ nauveHT

3a ynoTtpeba M
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OPIS PROIZVODA

Respiprogram je vjezbac protoka za respiratornu gimnastiku dizajniran za poticanje du-
bokog udisaja (udisanja). Duboko disanje pomaze proSiriti plu¢ne alveole, kao i oslobo-
diti prolaz sluzi u diSnim putevima.

INDIKACIJE
Za sprjeCavanje postoperativnih komplikacija respiratornog trakta, na primjer: atelekta-
za, pneumonija ili pluéna disfunkcija.

KONTRAINDIKACIJE

Za sve kontraindikacije posavjetujte se s lijecnikom.

SADRZAJ PAKIRANJA

A) Respiprogram;

B) Priklju¢ak s filtrom;

C) Cijev s usnikom;

E) Sjediste cijevi s usnikom

UPUTE ZA UPORABU

Izvadite uredaj iz pakiranja i spojite kraj cijevi na filtar trenazera.

Uredaj se moze oznacitiimenom pacijenta na bijeloj podlozi kako bi se sprijecilo slu¢ajno
koriStenje od strane drugog pacijenta. Udobno se smjestite kako biste pospjesili opti-
malno Sirenje plu¢a. Ako ne mozete zauzeti ili zadrzati ovaj polozZaj, provedite postu-
pak u bilo kojem polozaju sve dok uredaj ostane okomit. Naginjanje Respiprograma
smanjuje potreban napor i stoga smanjuje ucinkovitost viezbe.

Izdahnite normalno i ¢vrsto stisnite usne oko nastavka za usta.

1) Duboko udahnite pokuSavajuéi podiéi jedan, dva ili tri pokretna markera, prema upu-
tama koje ste dobili od lije¢nika.

2) zadrzite dah 2 do 3 sekunde

3) polako izdahnite kroz nos dok skidate nastavak za usta s usana

4) Odmorite se nakon svakog dubokog udaha i diite normalno.

5) Ponavljajte postupak onoliko puta koliko Vam lije¢nik propise.

6) Kasaljite nakon vjezbanja za uklanjanje nakupljenog sekreta.

POZOR

Koristite ovaj uredaj samo prema receptu i uputama vaseg lije¢nika.

Ako tijekom postupka osjetite vrtoglavicu, stanite i odmorite se prije nastavka.

U pedijatrijskoj upotrebi, dijete tijekom vjezbanja mora biti pod nadzorom. Kao i svaki
medicinski proizvod, Suvajte ga izvan dohvata djece.

CISCENJE RESPIPROGRAMA

Respiprogram je uredaj za jednog pacijenta i mora se koristiti tijekom razdoblja koje je
propisao lije¢nik.

Nakon upotrebe pazljivo operite nastavak za usta toplom teku¢om vodom (oko 40 °C) i
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ostavite da se osusi. Moguce je postaviti cjev s usnikom u svoje leZiSte desno od tijela,
s usnikom okrenutim prema dolje. Respiprogram se moze rastaviti otvaranjem bijele
baze za pranje unutarnjih dijelova. Prilikom ponovnog sastavljanja uredaja obavezno
umetnite svaki mjera¢ u odgovarajuci cilindar: crveni u 600 cc cilindar, Zuti u 900 cc i

zeleni u 1200 cc.

Kada se ne koristi, uredaj drzite na suhom i ¢istom mjestu. Uredaj se mozZe odloziti u
plasti¢ni spremnik za odvojeno prikupljanje otpada.

NAPOMENA

Respiprogram nije mjera¢ protoka. Podaci o protoku prijavljeni u svakom cilindru dati su

samo kao indikacija za lije¢nika.

Filtar se nalazi na mjestu umetanja cijevi i sluzi samo za sprje¢avanje udisanja Cestica.

UVJETI JAMSTVA GIMA

Primjenjuje se standardno B2B jamstvo Gima od 12 mjeseci.

Sifra proizvoda

Cuvati na hladnom i suhom mjestu

Broj serije

Cuvati zastiéeno od sunéeve svjetlosti

Proizvodac

Medicinski proizvod sukladan propisu (EU)
2017/745

Nije sterilno

Pozor: Proditajte i pazljivo slijedite upute
(upozorenja) za upotrebu

Medicinski uredaj

Datum isteka

Pro¢itajte upute za
uporabu

= B > EEE

ViSestruka uporaba za jednog pacijenta
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A TERMEK MEGNEVEZESE

A Respiprogram egy légzégyakorlat-aramlasgyakorld, amelynek célja a mély beléleg-
zés (belégzés) elésegitése. A mély belélegzés segit kitagitani a tidéléghdlyagocskakat,
valamint megtisztitja a nyalka aramlasat a légutakban.

UTASITASOK

Alégzdrendszer posztoperativ szovédményeinek megel6zéséhez, példaul: atelektazis,
tidégyulladas vagy tlidémikodési zavar.

ELLENJAVALLATOK
Barmilyen ellenjavallat esetén forduljon orvosahoz.

A CSOMAG TARTALMA

A) Respiprogram;

B) Szirével ellatott csatlakozo;

C) Cs6 fuvokaszajjal;

D) Fuvokaszajjal ellatott csé helye

HASZNALATI UTASITAS

Vegye ki a készuléket a csomagolasbol, és csatlakoztassa a csé végét az gyakor-
16sz(ir6hoz.

Felcimkézheti az eszkdzt a beteg nevével a fehér alapon, hogy elkeriilie egy masik beteg
altali véletlen hasznalatot. Uljén kényelmesen, hogy elésegitse az optimalis tiidStagulast.
Ha nem tudja felvenni vagy megtartani ezt a poziciét, végezze el az eljarast barmilyen
helyzetben, feltéve, hogy az fliggéleges. Ha megdonti a Respiprogram késziiléket, azzal
csOkkenti a sziikséges eréfeszitést, és igy csokkenti a gyakorlat hatékonysagat.
Normalisan fujja ki a levegét, és szoritsa 0ssze az ajkait a fuvokafej kordl.

1) Lélegezzen be, amennyire csak lehetséges, és probaljon meg felemelni egy, két vagy
harom mobil jelzét, az orvosatol kapott utasitdsoknak megfeleléen.

2) Tartsa vissza a lélegzetét 2-3 masodpercig

3) Lassan fujja ki a levegét az orran keresztll, mikézben eltavolitja a fivékafejet az ajkaitol
4) Pihenjen minden mély Iélegzetvétel utan, és lélegezzen normalisan.

5) Ismételje meg az eljarast az orvos altal eldirt gyakorisaggal.

6) A gyakorlat utan kéhdgjon, hogy eltavolitsa a felgyllemlett valadékot.

FIGYELEM

A készlléket csak az orvosa altal felirt javallat és utasitasok alapjan hasznalja.

Ha az eljaras soran szédiilést észlel, hagyja abba a gyakorlatot, és pihenjen, miel&tt
folytatna.

Gyermekgydgyaszati alkalmazas esetén a gyermeket a gyakorlat kézben felligyelni
kell. Mint minden orvostechnikai eszkdz, a gyermekek el6l ez is elzarva tartando.

A RESPIPROGRAM TISZTITASA
ARespiprogram egy egypacienses készllék, és az orvosa altal el6irt ideig kell hasznaini.
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Hasznalat utan alaposan mossa le a flvokafejet forré folyd vizzel (kb. 40 °C), és ha-
gyja megszaradni. A csovet ugy is el lehet helyezni, hogy a fuvokafej a testtdl jobbra
helyezkedjen el és lefelé nézzen. A Respiprogram szétszerelhetd a fehér alapot kinyi-
tva, igy megmoshatdk a bels® részek. A késziilék Ujbdli 6sszeszerelésekor lgyeljen
arra, hogy mindegyik jelzét a megfelelé hengerbe helyezze be: a pirosat a 600 cm3-es
hengerbe, a sargat a 900 cm3-es hengerbe és a zdldet az 1200 cm3-es hengerbe.
Amikor nem hasznalja, tartsa a késziiléket szaraz és tiszta helyen. A késziiléket a sze-
lektiv hulladékgyjtés miianyag tartalyaba lehet kidobni.

MEGJEGYZESEK

A Respiprogram nem egy aramlasmérd. Az egyes hengereken feltlintetett aramlasi ada-
tok csak utmutatasként szolgalnak az orvos szamara.

A szlirg a csd beillesztési pontjan talalhatd, és kizarolag a részecskék belélegzésének
megakadalyozasara szolgal.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
A 12 hénapos Gima B2B standard jotallas érvényes.

Szaraz, hlivos helyen tarolandd
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Termékkod
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Gyarto
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Nem steril

Orvostechnikai eszkdz Lejarati datum

0 B>
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OPIS PRODUKTU

Respiprogram (trenazer oddechu) to aparat przeznaczony do wykonywania gtebokich
¢wiczen wdechowych, ktére wzmacniajg oddychanie (wdychanie). Gtebokie oddycha-
nie pomaga poszerzy¢ pecherzyki ptucne i oczysci¢ drogi oddechowe z flegmy.

WSKAZANIA
Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym uktadu oddechowego np. po niedodma, za-
palenie ptuc lub zaburzenia czynnosci ptuc.

PRZECIWWSKAZANIA
Aby uzyskac¢ informacje na temat mozliwych przeciwwskazan, nalezy skonsultowa¢ sie
z lekarzem.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA
A) Trenazer oddechu;

B) Ztagcze z filtrem;

C) Rurka z ustnikiem;

D) Gniazdo na rurke z ustnikiem.

SPOSOB ZASTOSOWANIA

Wyja¢ urzadzenie z opakowania i podtgczy¢ koncdwke rurki do filtra aparatu.
Urzadzenie mozna oznaczy¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta na biatej podstawie, aby
zapobiec przypadkowemu uzyciu przez innego pacjenta. Podczas ¢wiczenia odde-
chu nalezy usig$¢ wygodnie, aby zapewni¢ optymalne rozprezenie ptuc. Jesli nie jest
mozliwe przyjecie lub utrzymanie takiej pozycji, éwiczenie mozna wykonywa¢ w dowol-
nej pozycji, pamietajac jednak o zachowaniu pionowej pozycji urzgdzenia. Przechylenie
trenazera zmniejsza wymagany wysitek, a tym samym skuteczno$¢ ¢éwiczenia.
Wykona¢ normalny wydech i mocno zacisngé¢ usta wokét ustnika.

1) Wykona¢ gteboki wdech, starajac sie podnie$¢ jedng, dwie lub trzy ruchome kulki,
zgodnie z zaleceniami lekarza.

2) Utrzyma¢ wdech przez 2 lub 3 sekundy

3) Wykona¢ powolny wydech przez nos, wyjmujac ustnik z ust.

4) Po kazdym gtebokim oddechu odpoczg¢ i normalnie oddychac.

5) Powtarza¢ ¢wiczenie zgodnie z zaleceniami lekarza.

6) Po wykonaniu ¢wiczenia zakastaé, aby usuna¢ nagromadzong wydzieline.

UWAGA

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z zaleceniami i instrukcjami lekarza.

Jesli podczas ¢wiczen wystapig niewielkie zawroty gtowy, nalezy przerwac¢ i odpocza¢
przed kontynuowaniem.

W przypadku stosowania u dzieci, podczas ¢wiczen nalezy je nadzorowac. Jak kazde
urzadzenie medyczne, przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

CZYSZCZENIE TRENAZERA
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Trenazer oddechu jest urzadzeniem przeznaczonym dla jednego pacjenta i nalezy go
uzywacé przez okres zalecony przez lekarza.

Po uzyciu ustnik nalezy doktadnie umy¢ w cieptej, biezacej wodzie (okoto 40°C) i po-
zostawi¢ do wyschnigcia. Rurkg z ustnikiem mozna umiesci¢ w gniezdzie po prawej
stronie korpusu z ustnikiem skierowanym w dét. Wewnetrzne czesci trenazera oddechu
mozna roztgczy¢ do mycia, otwierajgc biatg podstawe. Podczas ponownego sktadania
elementéw urzadzenia nalezy pamieta¢ o wiozeniu kolorowych kulek do odpowiednich
cylindréw: czerwonej do cylindra o pojemnosci 600 cm3 , zéttej do cylindra o pojemnosci
900 cm3 i zielonej do cylindra o pojemnosci 1200 cm3.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas, nalezy przechowywac je w
suchym i czystym miejscu. Urzgdzenie mozna wyrzuci¢ do pojemnika przeznaczonego
do selektywnej zbiorki plastiku.

UWAGI

Trenazer oddechu nie jest urzadzeniem stuzgcym do pomiaru przeptywu powietrza.
Dane dotyczace przeptywu powietrza, uzyskiwane za pomocg cylindrow, sg jedynie
wskazéwka dla lekarza.

Filtr znajduje sie w miejscu potgczenia rurki i stuzy wytgcznie do zapobiegania wdycha-
nia czastek.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.

Numer katalogowy T Przechowywaé¢ w suchym miejscu
" =t |Przechowywacé z dala od $wiatta
Kod parti ’/-'L\ stonecznego
Wyréb medyczny zgodny z
Producent C E Rozporzadzenie (UE) 2017/745

Nie sterylne A Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

Wyréb medyczny g data waznosci

= B EEB

Przeczytaj instrukcje /1") Wielokrotne uzycie przez jednego
uzytkowania \lnl pacjenta




27 ROMANA G I MA

DESCRIEREA PRODUSULUI

Respiprogram este un aparat de stimulare de flux pentru gimnastica respiratorie, con-
ceput pentru a promova inhalarea profunda (inspiratia). Respiratia profunda ajuta la
extinderea alveolelor pulmonare, precum si la curatarea pasajului de mucus din caile
respiratorii.

INDICATII

Pentru a preveni complicatiile postoperatorii ale cailor respiratorii, de exemplu atelecta-
zie, pneumonie sau disfunctie pulmonara.

CONTRAINDICATII

Pentru posibile contraindicatii, consultati medicul.
CONTINUTUL PACHETULUI

A) Respiprogram;

B) Conector cu filtru;

C) Tub pentru respirat;

D) Loc pentru tubul de respirat

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Scoateti dispozitivul din ambalaj si conectati capatul tubului la filtrul aparatului stimu-
latorului.

Puteti eticheta dispozitivul cu numele pacientului pe baza alba pentru a preveni uti-
lizarea accidentala de catre un alt pacient. Asezati-va confortabil pentru a promova
expansiunea optima a plamanilor. Daca nu puteti adopta sau mentine aceasta pozitie,
efectuati procedura in orice pozitie, atata timp cat dispozitivul ramane in pozitie verti-
cala. Inclinarea Respiprogram reduce efortul necesar si, prin urmare, eficacitatea exer-
citiului.

Expirati normal si agezati buzele stréns in jurul tubului de respirat.

1) Inspirati la maximum in timp ce incercati sa ridicati unul, doua sau trei indicatoare in
miscare, conform indicatiilor medicului dumneavoastra.

2) tineti-va respiratia timp de cel putin 2-3 secunde

3) expirati incet pe nas in timp ce indepartati tubul de respirat de pe buze

4) Odihniti-va dupa fiecare respiratie profunda si respirati normal.

5) Repetati procesul ori de cate ori va este prescris de medic.

6) Tusiti dupa efort pentru a elimina secretiile acumulate.

ATENTIE

Utilizati acest dispozitiv numai pe baza prescriptiei si a indicatiilor medicului dumnea-
voastra. Daca va simtiti usor ametit in timpul procedurii, opriti-va si odihniti-va Tnainte
de a continua. n cazul utilizarii pediatrice, copilul trebuie sa fie supravegheat in timpul
exercitiilor. Ca orice alt dispozitiv medicat, acest dispozitiv nu trebuie lasat la indemana
copiilor.
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CURATAREA RESPIPROGRAM

Respiprogramul este un dispozitiv pentru un singur pacient si trebuie utilizat in perioada
prescrisa de medic.

Dupa utilizare, spalati bine piesa bucald cu apa curenta calda (aprox. 40° C) si lasati sa
se usuce. Puteti aseza tubul pentru respirat la locul sau din dreapta corpului, cu piesa
bucald indreptata in jos. Respiprogram poate fi dezasamblat prin deschiderea bazei
albe pentru spalarea partilor interne. Cand reasamblati dispozitivul, asigurati-va ca in-
troduceti fiecare indicator in cilindrul corespunzétor: rosu in cilindrul de 600cmc, galben
in cilindrul de 900cmc si verde in cilindrul de 1200cmc.

Atunci cand nu il utilizati, pastrati dispozitivul intr-un loc uscat si curat. Dispozitivul poate
fi aruncat in recipientul pentru plastic din cadrul colectarii selective a deseurilor.

NOTE

Respiprograma nu este un debitmetru. Datele privind fluxul in fiecare cilindru sunt date
doar ca o indicatie pentru medic.

Filtrul se afla la punctul de introducere a tubului si serveste doar pentru a preveni inha-
larea particulelor.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.

Cod produs ? A se pastra intr-un loc racoros si uscat
LOT| Numér de lot /:/..Ti A se péstra ferit de razele soarelui
Dispozitiv medical realizat in
d Producator C E conformitate cu prevederile regulamentul
(UE) 2017/745
) Atentie: Cititi si respectati cu atentie
Nesteril : T " ; P
instructiunile (avertismentele) de utilizare
Dispozitiv medical g Valabil pana la data de

Cititi instructiunile de /1')
utilizare J

Utilizare multipla pentru un singur pacient




29 SLOVENSKY G I MA

OPIS PRODUKTU

Respiprogram je prietokovy trenazér na dychové cvicenie navrhnuty na umoznenie
hlbokého vdychovania (inhalacia). Hiboké dychanie napomaha rozsirovat plicne me-
chariky, ako aj vycistit prechod hlienu do dychacich ciest.

INDIKACIE

Na zabranenie pooperacnych komplikacii dychacich ciest, napriklad: atelektaza, zapal
pluc alebo disfunkcia plic.

KONTRAINDIKACIE

O pripadnych kontraindikaciach sa poradte s lekarom.

OBSAH BALENIA

A) Respiprogram;

B) Konektor s filtrom;

C) Hadicka s naustkom;

D) Ulozenie pre hadicku s ndustkom

NAVOD NA POUZITIE

Vyberte pomocku z obalu a koniec hadi¢ky pripojte k filtru trenazéra.

Je mozné oznacit pomdcku menom pacienta na bielom zaklade, aby sa zabranilo
nahodnému pouZzitiu inym pacientom. PohodIne sa usadte, aby ste umoznili optimalne
rozSirenie pluc. Ak nemdzZete zaujat alebo udrzat tuto polohu, vykonajte postup v fubov-
olnej polohe pod podmienkou, Ze pomdcka zostane vo vertikalnej polohe. Naklonenim
pomobcky Respiprogram sa znizi potrebna namaha a tym aj Gc¢innost cvicenia.
Normalne vydychuijte a pery majte pevne zovreté okolo naustku.

1) Maximalne vdychnite, pricom sa snazte zdvihnat jeden, dva alebo tri pohyblivé in-
dikatory podla pokynov, ktoré ste dostali od svojho lekara.

2) zadrzte dych asporn na 2 alebo 3 sekundy

3) pomaly vydychnite nosom, pric¢om si vyberte naustok z pier

4) Po kazdom hlbokom nadychu si oddychnite a normaline dychajte.

5) Proces zopakuijte s frekvenciou predpisanou lekarom.

6) Po cviceni si odkaslite, aby ste odstranil akumulované sekréty.

POZOR

Tuto pomdcku pouzivajte iba podla predpisu a pokynov dodanych lekarom.

V pripade lahkych zavratov pogas postupu sa zastavte a oddychnite si, az potom
pokraduijte.

Pri pediatrickom pouziti dieta musi byt po€as cvi¢enia pod dozorom. Ako akukolvek
zdravotnicku pomdcku, uchovavajte ju mimo dosahu deti.

CISTENIE RESPIPROGRAMU
Respiprogram je pomdcka uréena iba pre jedného pacienta a musi sa pouzit pocas
obdobia predpisaného lekarom.
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Po pouziti ndustok dokladne umyte pod hortcou te€icou vodou (priblizne 40 °C) a
nechajte osusit. Je mozné umiestnit hadi€ku s naustkom do uloZenia napravo od
tela, pricom naustok je otoceny smerom nadol. Respiprogram sa mdze demontovat
otvorenim bieleho zakladu na umyvanie vnatornych dielov. Po¢as opatovnej montaze
pombcky sa uistite, Ci ste vlozili kazdy indikator do zodpovedajuceho valca: ¢erveny do
600 cc valca, Zlty do 900 cc valca a zeleny do 1200 cc valca.

Ked sa pomécka nepouziva, uchovavajte ju na suchom a ¢istom mieste. Pomdcka sa
moze zlikvidovat v kontajneri na plast ako triedeny odpad.

POZNAMKY

Respiprogram nie je prietokomer. Udaje o prietoku uvedené v kazdom valci st dané iba
ako indikacia pre lekara. Filter sa nachadza v mieste vloZenia pre hadicku a sluzi iba na
zabranenie vdychnutia Castic.

ZARUCNE PODMIENKY SPOLOCNOSTI GIMA
Plati 12-mesacna Standardna B2B zaruka spolo¢nosti Gima.

Kod vyrobku Skladujte na chladnom a suchom mieste

Cislo sarze X |Skladujte mimo sinecného svetla

c € Zdravotnicka pombcka v sulade

Vyrobca s nariadenim (EU) 2017/745

_— Pozor: Pozorne si precitajte a
Nesterilné A dodrziavajte pokyny na pouzitie (vystrahy)

Zdravotnicka pomocka g Datum exspiracie

= B D> LRER

Precitajte si navod na /1') Viacnasobné pouzitie pre jedného
pouzitie J pacienta




