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RINGRAZIAMENTO PER L’ACQUISTO

Grazie per la fiducia e per I'acquisto del nostro prodotto. Siamo sicuri che sarete sempre soddisfatti di tutti i nostri
prodotti.

[l nostro servizio clienti € sempre a vostra disposizione per rispondere meglio alle vostre domande e soddisfare le
vostre esigenze:

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

a. Corpo principale e. Pedale destro

b. Base anteriore f. Pedale sinistro

c. Base posteriore g. Contatore e scomparto batterie
d. Manubrio h. Regolatore sforzo

AVVERTIMENTI PER LA SICUREZZA

® Le presenti istruzioni sono estremamente importanti. Si prega di leggere attentamente il presente manuale prima
di utilizzare il dispositivo e di tenerlo sempre a portata di mano per eventuali consultazioni.

¢ Non si assume alcuna responsabilita per I'uso improprio del prodotto o per qualsiasi altro uso non descritto nel
presente manuale.

¢ Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, disimballare il prodotto e verificare che esso sia in condizioni
perfette. Se non lo €, non utilizzare il dispositivo e contattare i responsabili. La garanzia copre infatti qualsiasi
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danno presente fin dall’origine o eventuali difetti di produzione.
e |l presente prodotto & indicato esclusivamente per uso domestico. Non utilizzare il prodotto all’esterno.
Mai utilizzare il dispositivo esposto ad agenti atmosferici come pioggia, neve, sole, ecc.
e || dispositivo puo essere impiegato da bambini da 8 anni in su e da persone disabili, persone con ridotte
capacita mentali o sensoriali, persone senza esperienze o conoscenze, a condizione pero che siano fornite loro
adeguata supervisione e istruzioni per I’'uso e che abbiano compreso i rischi legati all’utilizzo del prodotto.
Le operazioni di pulizia € manutenzione possono essere eseguite dall’'utente, ma non dai bambini, a meno che
non abbiano piu di 8 anni e siano soggetti a supervisione di adulti.
Tenere il dispositivo al di fuori della portata dei bambini al di sotto di 8 anni.
| bambini devono essere tenuti sotto controllo assicurandosi che non giochino con il dispositivo.
Non immergere il dispositivo in acqua o altri liquidi.
Non mischiare batterie nuove con batterie vecchie e usurate.

MONTAGGIO

1. Distendere le basi anteriore e posteriore finché non sentite un “clic”. Questo segnale indica che la struttura
e correttamente fissata ai fini della pratica dell’esercizio. Prima di eseguire qualsiasi tipo di esercizio, accertarsi
che entrambe le basi siano ben fissate (vedi fig. 1).

2. Collocare I'unita display nel rispettivo alloggiamento. Il filo deve essere opportunamente inserito all’interno
(vedi fig. 2).

3. Collocare la vite del regolatore dell’intensita nel proprio alloggiamento, nella parte superiore della mini bike.

ISTRUZIONI PER L’USO

La pedaliera ha 5 funzioni diverse:

CNT - CONTATORE: Numero totale dei giri effettuati con il dispositivo durante una sessione d’allenamento.
TEMPO: Conta il tempo effettivo di esercizio durante la data sessione d’allenamento.

CAL - CALORIE: Calorie bruciate durante I'esercizio.

RPM - Giri al minuto: Mostra il numero medio di giri al minuto sulla base dell’intensita dell’esercizio di pedalata.
SCAN - Mostra le altre funzioni ogni 5 secondi a turno.

Prima di iniziare I'esercizio, posizionare il dispositivo su una superficie piana e regolare la resistenza di pedalata
a seconda della forza desiderata per I’esercizio (h). Al fine di ottenere una resistenza maggiore, girare il
quadrante in senso antiorario.

1. Premere il pulsante rosso collocato sul contatore (g) o iniziare a pedalare. Il contatore (g) si avviera.

e Quando si smette di pedalare, sul display viene visualizzata la dicitura STOP, che scomparira non appena sara
stato ripreso I'esercizio.

e || display si spegne qualche minuto dopo I'arresto della pedalata.

2. Al fine di verificare i risultati ottenuti durante I’esercizio, leggere attentamente la procedura seguente:

Modalita automatica per la visualizzazione dei risultati:

* Premere il pulsante rosso una sola volta. Lampeggera la scritta “SCAN”. Vengono poi visualizzati tutti i risultati
(TEMPO, GIRI AL MINUTO, CALORIE). | risultati sono visualizzati sul display per circa 5 secondi.

Modalita manuale per la visualizzazione dei risultati:

e Per impostare la funzione che si desidera visualizzare durante I’esercizio e per passare da una funzione
all’altra, premere il pulsante rosso per 2 volte consecutive e impostare la funzione desiderata sullo schermo
(TIME, CAL, RPM). Premendo il pulsante rosso una volta sola, si ritorna alla modalita automatica senza
impostare alcuna funzione particolare.

NOTA: Per impostare il contatore su “ZERQO”: premere il pulsante rosso per alcuni secondi. Tutti gli indicatori
saranno impostati su “0”.

3. Sostituzione delle batterie: Rimuovere il contatore (g) dalla sua posizione originaria con I'ausilio degli incavi
attorno al contatore. Raggiungerete cosi il vano batterie e sara possibile sostituire le batterie senza usare alcun
tipo di strumento (vedi fig. 3).

PULIZIA E STOCCAGGIO

¢ Pulire dapprima con un panno umido e successivamente con un panno asciutto.
e Conservare il dispositivo in un posto sicuro.
e Ai fini del'immagazzinaggio del dispositivo tirare gli anelli finché le due basi non si sganciano dal fissaggio.
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DATI TECNICI

1,5V =1 x LR44 1,5V
Il presente dispositivo € conforme ai requisiti di sicurezza e alle disposizioni delle direttive 2014/35/EU
sui dispositivi a bassa tensione e 2014/30/EU sulla compatibilita elettromagnetica.

PROTEZIONE DELL’AMBIENTE - DIRETTIVA 2011/65/EU

[l prodotto ¢ stato progettato e realizzato con materiale e componenti di alta qualita con la possibilita di riciclo
e riutilizzo.

La presenza del simbolo del bidone sbarrato su ruote accanto a un prodotto indica che lo stesso prodotto
K e conforme alla Direttiva europea 2011/65/EU.
mmm  Si prega di informarsi sul locale sistema di riciclaggio di prodotti elettrici ed elettronici.
Seguire le regole locali applicabili e non gettare i prodotti usati in comuni cestini o contenitori di rifiuti domestici.
Un adeguato riciclo del prodotto usato contribuira ad evitare impatti negativi sull’ambiente e sulla salute delle
persone.

ENGLISH

DESCRIPTION

ASSEMBLY

Ya\ul \ | -7 |\ Y —en e
CuciKJ&Q{ X\: ':,}f;: \ 7?[3# \ T AN — — /

Nad \f\z ‘\

cucx!‘*\ﬁ‘\ | [, \ :7 ; ) \ C N
] ‘X‘;,r-\‘»*";fif P » \ T \ ' A

fig. 1 fig. 2 fig. 3




5 ENGLISH GI MA

PURCHASE ACKNOWLEDGEMENT

Thank you for the trust placed in the purchase of our product and we are certain that you will always be
satisfied with any of our products.
For better service of all your questions and needs, customer service is at your disposal to solve any query:

PRODUCT DESCRIPTION

a. Main body e. Right pedal

b. Front base f. Left pedal

c. Rear base g. Counter and battery compartment
d. Handle bars h. Effort regulator

SAFETY WARNINGS

e These instructions are very important. Please read this instructions ma-nual carefully before using
the appliance and keep it at hand to refer to it at any time.

¢ No responsibility is assumed for the improper use of the product, or any other use that is not described in

this manual
e Before using the product for the first time, unpack the product and check that it is in perfect conditions.
If not, do not use the appliance and contact, as the guarantee covers any damage from origin or
manufacturing defects.
e This product is only indicated for domestic use. Do not use the appliance outdoors. Never leave
the appliance exposed to climatic agents such as rain, snow, sun, etc.
e This appliance can be used by children of 8 and more years old as well as by disable people, people with
reduced sensorial o mental capacities, people with lack of experience and knowledge, if the appropriate
supervision and instruction of use was provided them in reliable way and they understand danger it entails.
The cleaning and maintenance allow to be realized by the user, must no be realized by the children, only in
case they are more than 8 years old and only under supervision.
Keep the appliance out of reach of the children younger 8 years old.
Children should be supervised to ensure they do not play with the device.
Do not immerse the appliance in water or any other liquid.
Do not mix new batteries or the old and worn-out.

ASSEMBLY

1. Unfold the front and the rear bases till it sounds a “click”. It means that the structure is properly attached
in order to practise the exercise. Before doing any exercise, please check both bases are properly fixed
(as fig. 1).

2. Place the display unit into its gap. Note that the wire must be properly -placed inside (as fig. 2).

3. Place the intensity regulator screw into its slot, placed on the top part of the mini exercise bike.

INSTRUCTIONS FOR USE

This pedaler has 5 different functions:

e CNT - COUNTER: Total of laps done with the device during this training session.

TIME: Counts the effective exercising time during this training session.

CAL - CALORIES: Calories burnt during the exercise.

RPM - Revolutions per minute: It shows the average of laps per minute based on the intensity of the pedal

exercise.

SCAN It shows the other functions every 5 seconds in turn.

e Before starting the exercise, place the device on a flat surface and adjust the pedaling resistance
according to the strength desired for the exercise (h). In order to obtain more resistance, turn the dial
counterclockwise.

1.Press the red button located in the counter (g) or start pedaling. In this way the counter (g) will be started.
e The word STOP will appear at the display when you stop pedaling and it will disappear when you renew
the exercise.
® The display turns off in a few minutes after you stop pedaling.

2.To check the results obtained with the exercise read carefully the following procedure:
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Automatic mode to see the results:

e Press the red button once. “SCAN” will flash. All the obtained results (TIME, RPM, CALORIES) will be
displayed. They will appear for 5 seconds approximately.

Manual mode to see the results:

¢ In order to set the function you want to see during the exercise, and to pass from one function to the
next, press 2 times consecutively the red button to set the desired function on the screen (TIME, CAL,
RPM). If you press the red button only once, it returns to automatic mode without setting any particular
function.

NOTE: To set the counter to “ZERQO”: press the red button for some seconds. All the indicators will be set
to “0”.
3. Batteries replacement: Remove the counter (g) for its original position using the notches located around
the counter. You will reach the battery cabinet and there you can replace it without using any tool
(as fig. 3).

CLEANING AND STORAGE

e Clean first with a damp cloth and then a dry cloth.
e Keep the appliance in a safe place.
¢ |n order to storage the device, pull the rings untill both bases stop being fixed.

TECHNICAL DATA

1,5V 1=xLR44 1,5V
This device conforms to the safety requirements and provisions of directives 2014/35/EU on Low tension
devices and 2014/30/EU on Electromagnetic Compatibility.

PROTECTION OF THE ENVIROMENT - DIRECTIVE 2011/65/EU

This product has been designed and manufactured with high quality materials and components that can be
recycled and reused.
When you see the symbol of a crossed out litter bin on wheels next to a product, this means that the
product conforms to the European Directive 2011/65/EU.
mm Please obtain information about the local recycling system for electric and electronic products.
Follow the local rules and do not dispose of used products by throwing them in the normal bins at home.
Proper recycling of your used product will help avoid negative impacts on the environment and people’s
health.
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DESCRIPTION

MONTAGE
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REMERCIEMENTS POUR L’ACHAT

Nous vous remercions de votre confiance dans I’achat de notre article et nous sommes certains que vous
serez toujours satisfait(e) de nos produits.

Pour mieux répondre a vos questions et besoins, le service clientéle est a votre disposition pour résoudre
toute question.

DESCRIPTION DU PRODUIT

a. Corps de l'appareil e. Pédale droite

b. Base avant f. Pédale gauche

c. Base arriere g. Compteur et compartiment batterie
d. Guidon h. Régulateur d’efforts

CONSIGNES DE SECURITE

e Ces instructions sont tres importantes. Veuillez lire le manuel d’instructions avec soin avant d’utiliser
I’appareil et gardez-le a portée de main pour vous y référer dans le futur.

¢ Aucune responsabilité n’est assumée en cas d’utilisation incorrecte du produit ou de toute autre utilisation
qui n’est pas décrite dans ce manuel.

e Avant d’utiliser le produit pour la premiére fois, déballez le produit et vérifiez qu’il est en parfaite condition.
Sinon, n’utilisez pas I'appareil et contactez, car la garantie couvre les dommages d’origine ou les défauts
de fabrication.

e Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement. N’utilisez pas I'appareil a I’extérieur. Ne laissez
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jamais I'appareil exposé a des agents climatiques tels que la pluie, la neige, le soleil, etc.
e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants de 8 ans et plus ainsi que par les personnes handicapées, les
personnes avec des capacités sensorielles ou mentales réduites, les personnes avec un manque d’expérience
et de connaissance, a condition de leur fournir une supervision appropriée et des instructions d’utilisation
d’une maniéere fiable et qu’ils comprennent les dangers potentiels. Le nettoyage et la maintenance peuvent étre
effectuées par I'utilisateur, mais ne doivent pas étre confiées aux enfants, sauf dans le cas ou ils ont plus de
8 ans et ils sont supervisés.
Gardez I'appareil hors de portée des enfants de moins de 8 ans.
Les enfants doivent étre supervisés pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec I’'appareil.
N’immergez pas I'appareil dans I'’eau ou un autre liquide.
Ne mélangez pas des batteries neuves avec des batteries anciennes ou usées.

MONTAGE

1.Dépliez les bases avant et arriere jusqu’a entendre un « clic ». Cela signifie que la structure est
convenablement attachée afin de pratiquer I’exercice. Avant de faire un exercice, veuillez vérifier que les
deux bases sont convenablement fixées (voir fig. 1).

2.Placez I’écran dans son logement. Notez que le fil doit étre convenablement placé a I'intérieur (comme
dans la fig. 2).

3.Placez la vis du régulateur d’intensité dans sa fente, placée sur la partie supérieure de la mini bicyclette
d’exercice.

INSTRUCTIONS POUR L’UTILISATION

Ce appareil a pédales est muni de 5 fonctions différentes:

e CNT - COMPTEUR : Total des tours effectué avec I'appareil pendant la séance d’exercice.

e TIME (TEMPS) : Mesure le temps d’exercice effectif pendant cette séance d’exercice.

e CAL - CALORIES : Les calories bralées pendant I’exercice.

e RPM - Révolutions par minute:
Calcule le nombre moyen de tours par minute en fonction de I'intensité de I’exercice de pédalage.

e SCAN - Il affiche les autres fonctions toutes les 5 secondes a tour de réle.

e Avant de commencer I'exercice, placez I'appareil sur une surface plate et réglez la résistance des pédales
selon la force désirée pour I'exercice (h). Afin d’obtenir davantage de résistance, tournez le cadran dans
le sens anti-horaire.

1.Appuyez sur le bouton rouge situé sur le compteur (g) ou commencez a pédaler. De cette maniere,
le compteur (g) va démarrer.
¢ e mot STOP apparait sur I'écran lorsque vous arrétez de pédaler et il disparait lorsque vous reprenez
I’exercice.
e [ ’écran s’éteint quelques minutes apres que vous arrétez I’exercice.

2.Pour vérifier les résultats obtenus avec I'exercice, lisez attentivement la procédure suivante:

Mode automatique pour voir les résultats:

e Appuyez sur le bouton rouge une fois. Le mot « SCAN » clignote. Tous les résultats obtenus
(TIME, RPM, CALORIES) s’affichent. lls apparaissent pendant environ 5 secondes.

Mode manuel pour voir les résultats:

e Afin de régler la fonction que vous désirez voir pendant I’exercice, et pour passer d’une fonction a la
suivante, appuyez 2 fois consécutivement sur le bouton rouge pour régler la fonction désirée sur I’écran
(TIME, CAL, RPM). Si vous appuyez sur le bouton rouge une seule fois, I'appareil revient en mode
automatique sans régler une fonction particuliere.

REMARQUE: Pour régler le compteur sur « ZERO »: appuyez sur le bouton rouge pendant quelques
secondes. Tous les indicateurs se remettent a « 0 ».
3.Remplacement des batteries : Retirez le compteur (g) de sa position originale a ’aide des encoches

situées autour du compteur. Vous atteignez le compartiment des batteries et vous pouvez alors les
remplacer sans aucun outil (voir fig. 3).

NETTOYAGE ET RANGEMENT

¢ Nettoyez d’abord avec un chiffon humide puis avec un chiffon sec.
e Conservez I'appareil dans un endroit sir.
e Afin de ranger I'appareil, tirez les anneaux jusqu’a ce que les deux butées des bases soient fixées.
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DONNEES TECHNIQUES

1,5V =1xLR44 1,5V
Cet appareil est conforme aux exigences et dispositions de sécurité des directives 2014/35/EU sur les
appareils a basse tension et 2014/30/EU sur la compatibilité électromagnétique.

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT - DIRECTIVE 2011/65/EU

Ce produit a été concu et fabriqué avec des matériaux et composants de haute qualité qui peuvent étre
recyclés et réutilisés.
Lorsque vous voyez le symbole d’une poubelle sur roues barrée a cété d’un produit, cela signifie
que le produit est conforme a la Directive européenne 2011/65/EU.
=== Veuillez vous renseigner sur le systeme de recyclage local pour les produits électriques et
électroniques.
Suivez les regles locales et n’éliminez pas les produits usés dans les poubelles normales de votre domicile.
Le recyclage approprié de votre produit usé permettra d’éviter les impacts négatifs sur I’environnement
et la santé des personne.

ESPANOL

DESCRIPCION
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CONFIRMACION DE COMPRA

Gracias por su confianza depositada en la compra de nuestro producto y estamos seguros de que siempre estara
satisfecho con cualquiera de nuestros productos.

Para darle la mejor respuesta a todas sus preguntas y necesidades, nuestro servicio de atencion al cliente esta

a su disposicion para cualquier consulta:

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

a. Cuerpo principal e. Pedal derecho

b. Base frontal f. Pedal izquierdo

c. Base posterior g. Compartimento de las pilas y contador
d. Manillares h. Regulador de esfuerzo

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

e Estas instrucciones son muy importantes. Por favor, lea este manual de instrucciones antes de usar el aparato
y manténgalo a mano para consultarlo en cualquier momento.

¢ No se asume ninguna responsabilidad por el uso indebido del producto, ni por cualquier otro uso que no esté
descrito en este manual.

¢ Antes de utilizar el producto por primera vez, desembale el producto y controle que esté en perfectas
condiciones. Si no lo fuera, no utilice el aparato y pdngase en contacto con nuestro servicio de atencién
al cliente.

¢ Nuestra garantia cubre cualquier defecto o dafio de origen o de fabricacion.

e Este producto es indicado solo para uso doméstico. No utilice el aparato en el exterior. Nunca deje el aparato
expuesto a los agentes climaticos como la lluvia, la nieve, el sol, etc.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afos en adelante, asi como por personas con discapacidad,
personas con reducidas capacidades sensoriales 0 mentales, personas con falta de experiencia y conocimiento,
si se les ha instruido y supervisado de manera correcta sobre el uso apropiado del aparato y entienden
el peligro que este conlleva. El mantenimiento y limpieza que puede realizar el usuario no debe ser realizado
por niflos menores de 8 afos. Los nifios mayores de 8 afos pueden hacerlo solo bajo la supervision
de un adulto.

e Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios menores de 8 afios.

¢ | os nifios deben ser supervisados para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

¢ No sumerja el aparato en agua o cualquier otro liquido.

e No mezcle pilas nuevas con usadas.

MONTAJE

1.Desdoble las bases delantera y trasera hasta que suene “clic”. Esto significa que la estructura esta montada
correctamente y se puede practicar el ejercicio. Antes de hacer cualquier ejercicio, por favor, controle que las
dos bases estén montadas correctamente (como muestra la Fig. 1).

2.Coloque la unidad de visualizacion en su lugar. Verifique que el cable esté colocado correctamente en el interior
(como muestra la Fig. 2).

3.Coloque el tornillo regulador de intensidad en su ranura, situada en la parte superior de la mini bicicleta estatica.

INSTRUCCIONES DE USO

Esta bicicleta tiene 5 funciones diferentes:

e CNT - CONTADOR: Total de vueltas realizadas con el dispositivo durante la sesion de entrenamiento.

¢ TIEMPO: Cuenta el tiempo del ejercicio efectivo durante la sesion de entrenamiento.

e CAL - CALORIAS: Calorias quemadas durante el ejercicio.

e RPM - Revoluciones por minuto: Se muestra el promedio de vueltas por minuto en funcion de la intensidad
del ejercicio de pedaleo.

e SCAN - Muestra las otras funciones cada 5 segundos

e Antes de comenzar el ejercicio, coloque el dispositivo sobre una superficie plana y ajuste la resistencia
de pedaleo de acuerdo con la fuerza deseada para el ejercicio (h). Con el fin de obtener una mayor resistencia,
gire la perilla en sentido antihorario.

1.Presione el boton rojo situado en el contador (g) o empiece a pedalear. De esta manera se inicia el contador (g).
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¢ |La palabra STOP aparecera en la pantalla cuando deje de pedalear y desaparecera cuando renueve el gjercicio.
e |a pantalla se apaga en unos minutos después de dejar de pedalear.

2.Para comprobar los resultados obtenidos con el ejercicio, lea cuidadosamente los procedimientos:

Modo automatico para ver los resultados:

* Presione el botdn rojo una vez. La palabra “SCAN” parpadeara. Se mostraran todos los resultados obtenidos
(TIEMPO, RPM, CALORIAS). Apareceran durante 5 segundos aproximadamente.

Modo manual para ver los resultados:

e Para establecer la funcion que desea ver durante el gjercicio, y para pasar de una funcién a otra, pulse
el botdn rojo 2 veces consecutivas para ajustar la funcion deseada en la pantalla (TIEMPO, CAL, RPM).
Si pulsa el botén rojo una sola vez, vuelve al modo automatico sin establecer ninguna funcion especial.

NOTAS: Para poner el contador en “CERQO”: pulse el botén rojo durante unos segundos. Todos los indicadores se
ponen en “0”.

3.Cambio de Pilas: Quite el contador (g) de su posicion original usando las muescas situadas alrededor
de la barra. Llegara al compartimiento de las pilas y podra reemplazarlas sin necesidad de utilizar ninguna
herramienta (como fig. 3).

LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO

e Limpie primero con un pafio himedo y luego con un pafio seco.
e Mantenga el aparato en un lugar seguro.
¢ Para el almacenamiento del aparato, tire de los anillos hasta que ambas bases se suelten.

DATOS TECNICOS

1,5V =1xLR44 1,5V
Este aparato cumple con los requisitos de seguridad y las disposiciones de las directivas 2014/35/EU sobre los
productos de baja tension y 2014/30/EU sobe la compatibilidad electromagnética.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE - DIRECTIVA 2011/65/EU

Este producto ha sido disefiado y fabricado con materiales y componentes de alta calidad que pueden ser
jclados y reutilizados.

Cuando vea el simbolo de un cubo de la basura con ruedas tachado al lado de un producto, significa que el
mmm producto se ajusta a la Directiva Europea 2011/65/EU.

Por favor, informese bien sobre el sistema de reciclaje local para productos eléctricos y electronicos.
Siga las normas locales y no deseche los productos usados tirandolos en los contenedores normales en el hogar.
El reciclaje correcto de su producto usado ayudara a evitar los impactos negativos sobre el medio ambiente y la
salud de las personas.
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DESCRICAO

MONTAGEM

fig. 1 fig. 2 fig. 3

RECONHECIMENTO DA COMPRA

Agradece-lhe pela confianca depositada ao adquirir o nosso produto; temos a certeza que ficara sempre satisfeito
com qualquer um dos nossos produtos. Para atendermos melhor a todas as suas questdes e necessidades,
0 apoio ao cliente esta ao seu servigo para responder a qualquer questao:

DESCRICAO DO PRODUTO

a. Corpo principal e. Pedal direito

b. Base dianteira f. Pedal esquerdo

c. Base traseira g. Contador e compartimento da bateria
d. Barras de pega h. Regulador do esforgo

AVISOS DE SEGURANCA

Estas instrucdes sdo muito importantes. Leia cuidadosamente este manual de instru¢des antes de utilizar
o aparelho e mantenha-o a méao para consulta-lo a qualguer momento.

¢ Nenhuma responsabilidade é assumida pelo uso indevido do produto, ou qualquer outro uso que nao esteja
descrito neste manual.

¢ Antes de utilizar o produto pela primeira vez, desembale o produto e verifique se se encontra em perfeito
estado. Em caso negativo, ndo utilize o aparelho e contacte-nos, uma vez que a garantia cobre os danos
de defeitos de origem ou de fabrico.
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e Este produto sé esta indicado para utilizagdo caseira. Nao utilize o aparelho em exteriores. Nunca deixe
o aparelho exposto a agentes climatéricos como a chuva, neve, sol, etc.
e Este aparelho pode ser usado por criangas com 8 ou mais anos, bem como por pessoas com deficiéncias,
pessoas com capacidades sensoriais ou mentais reduzidas, pessoas com falta de experiéncia e
conhecimento, mediante supervisdo apropriada e contanto que lhes sejam transmitidas as instrucdes
de utilizacdo de forma fiavel e que compreendam os perigosos associados. A limpeza e manutengcéo que pode
ser feita pelo utilizador ndo pode ser realizada por criangas, apenas caso tenham mais de 8 anos
e exclusivamente mediante supervisao.
Mantenha o aparelho afastado do alcance de criangas com menos de 8 anos.
As criangas devem ser supervisionadas, com vista a garantir que ndo brincam com o dispositivo.
Nao submerja o aparelho em agua nem em qualquer outro liquido.
Nao misture baterias novas com baterias antigas ou gastas.

MONTAGEM

. Desdobre as bases dianteira e traseira até ouvir um “clique”. Significa que a estrutura esta
adequadamente fixada, com vista a praticar o exercicio. Antes de efetuar qualquer exercicio, verifique
se as bases estdo adequadamente fixadas (conforme a fig. 1).
2. Coloque o monitor na sua estrutura. Repare que o fio deve estar adequadamente colocado no interior
(conforme a fig. 2).
3. Coloque o parafuso regulador da intensidade na sua ranhura, na parte superior da mini-bicicleta de exercicio.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Esta bicicleta possui 5 funcdes diferentes:

CNT - CONTADOR: Total de voltas efetuadas com o dispositivo durante esta sesséo de treino.

TEMPO: Conta o tempo de exercicio efetivo durante esta sessao de treino.

CAL - CALORIAS: As calorias queimadas durante o exercicio.

RPM - Rotagdes por minuto: Mostra a média das voltas por minuto com base na intensidade da pedalagem.
SCAN Mostra as outras fungdes a cada 5 segundos de cada vez.

Antes de iniciar o exercicio, coloque o dispositivo numa superficie plana e ajuste a resisténcia da pedalagem
de acordo com a resisténcia desejada para o exercicio (h). Para obter mais resisténcia, rode o disco no sentido
anti-horario.

1. Prima o botao vermelho situado no contador (g) ou comece a pedalar. Desta forma, o contador (g) sera
iniciado.

e A palavra PARAR ira aparecer no visor quando parar de pedalar e ira desaparecer quando reiniciar o exercicio.

¢ O mostrador desliga-se alguns minutos apoés ter parado de pedalar.

2. Para verificar os resultados obtidos com o exercicio, leia atentamente o procedimento seguinte:
Modo automatico para ver os resultados:
¢ Prima uma vez o botdo vermelho. “SCAN” (leitura) ira piscar. Todos os resultados obtidos serdo apresentados
(TIME, RPM, CALORIES) (tempo, rpm, calorias). Irdo aparecer durante aproximadamente 5 segundos.
Modo manual para ver os resultados:
¢ Para definir a fungdo que deseja ver durante o exercicio, e para passar de uma fungéo para a seguinte,
prima 2 vezes consecutivamente o botao vermelho, para definir a fungéo desejada no ecra (TIME, CAL, RPM).
Se premir uma vez o botdo vermelho, regressa ao modo automatico sem definir nenhuma funcao em
particular.
NOTA: Para definir o contador para “ZERO”: prima o botdo vermelho durante alguns segundos. Todos os
indicadores serdo definidos para “0”.
3. Substituicao das pilhas: Remova o contador (g) para a sua posigéo original usando os entalhes situados

em torno do contador. Ira alcangar o compartimento da bateria e ai pode substituir a mesma sem usar qualquer
ferramenta (conforme na fig. 3).

LIMPEZA E ARMAZENAMENTO

¢ Limpe primeiro com um pano humido e, em seguida, com um pano seco.
¢ Mantenha o aparelho num local seguro.
e Para armazenar o dispositivo, puxe pelos anéis até ambas as bases deixarem de estar fixas.
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DADOS TECNICOS

1,5V =1 x LR44 1,5V
Este dispositivo encontra-se em conformidade com os requisitos e as disposicoes técnicas das diretivas
2014/35/EU Equipamentos de Baixa Tensao e 2014/30/EU Compatibilidade Eletromagnética.

PROTECAO DO AMBIENTE - DIRETIVA 2011/65/EU

Este produto foi concebido e fabricado com materiais € componentes de elevada qualidade que podem
ser reciclados e reutilizados.
Quando vir o simbolo de um caixote do lixo sobre rodas com uma cruz junto a um produto, significa que
o produto se encontra em conformidade com a Diretiva Europeia 2011/65/EU.
mm=  Obtenha informagdes sobre o sistema de reciclagem local para produtos elétricos e eletrénicos.
Siga as regras locais e néo elimine os produtos usados nos caixotes do lixo normais caseiros. A reciclagem
adequada do seu produto usado ira ajudar a evitar impactos negativos para o ambiente e a saude das pessoas.

DEUTSCH

BESCHREIBUNG

AUFBAU
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PURCHASE ACKNOWLEDGEMENT KAUFBESTATIGUNG

Dankt Ihnen fur den Kauf unseres Produkts und das in uns gesetzte Vertrauen. Wir sind sicher, dass Sie mit
unserem Produkt stets zufrieden sein werden. Um |hre Fragen und Wiinsche besser beantworten zu kénnen,
steht Ihnen unser Kundenservice flr jedes Anliegen zur Verfligung.

PRODUKTBESCHREIBUNG

a. Hauptrahmen e. Rechtes Pedal

b. Vorderer Fuf3 f. Linkes Pedal

c. Hinterer FuB g. Zahler und Batterieabschnitt
d. Pedalkurbeln h. Leistungsregulator
SICHERHEITSHINWEISE

¢ Diese Hinweise sind sehr W|cht|g Bitte lesen Sie vor der Benutzung des Gerats das Handbuch sorgfaltig
durch und behalten Sie es immer in der Nahe, um darin jederzeit nachschlagen zu kénnen.

e Es wird keine Verantwortung fir die unsachgeméaBe Verwendung des Produkts oder eine andere Verwen
dung Gbernommen, die nicht in dieser Anleitung beschrieben ist.

e \/or der ersten Benutzung packen Sie das Produkt aus und Uberprifen Sie, ob es in optimalem Zustand ist.
Ist das nicht der Fall, benutzen Sie das Gerat nicht, da unsere Garantie alle Ursprungs- oder
Herstellerfehler abdeckt.

e Dieses Produkt ist nur zu Benutzung zu Hause. Benutzen Sie das Gerat niemals im Freien. Setzen Sie das
Gerét niemals der Witterung aus, wie Schnee, Regen, Sonne etc.

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 und alter benutzt werden, ebenso von Menschen mit Behinderungen,

Menschen mit eingeschrankter Sinneswahrnehmung oder mental eingeschréankten Personen, von

Menschen ohne Vorkenntnisse und Erfahrung, sofern es flr sie eine angemessene Betreuung und

zuverldssige Einweisung gab und ihnen somit die damit verbundenen Risiken bekannt sind. Die Reinigung

und Wartung sollte vom Benutzer gemacht werden, aber keinesfalls von Kindern, es sei denn sie sind &lter
als 8 Jahre und sie werden beaufsichtigt.

Bewahren Sie das Gerat auBer Reichweite von Kindern unter 8 Jahren auf.

Kinder sollten stets beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat herumspielen.

Tauchen Sie das Gerét nicht unter Wasser oder in andere Flissigkeiten.

Kombinieren Sie alte Batterien nicht mit neuen.

AUFBAU

1.Klappen Sie den hinteren und den vorderen FuB auf, bis es ,Klick” macht. Das bedeutet, dass der Rahmen
richtig miteinander verbunden ist, um nun damit zu Gben. Vor jeder Art von L"Jbung stellen Sie bitte sicher,
dass beide FliBe ordentlich fixiert sind (wie auf Abb. 1).

2.Setzen Sie das Display an der daflir vorgesehenen Stelle ein. Bitte Beachten Sie, dass der Draht ordentlich
drinnen verstaut sein muss (wie auf Abb. 2).

3.Setzen Sie den Spannungsregulator in sein Loch ein, welches sich am oberen Teil vom Mini-Trainingsbike
befindet.

NUTZUNGSHINWEISE

Dieses Pedal-Bike verfiigt tiber 5 verschiedene Funktionen:

e CNT - COUNTER/ZAHLER: Summe aller Runden, die in dieser Trainings-Session mit dem Gerit gemacht
wurden.

e TIME/ZEIT: Zahlt die tatsachliche Trainingszeit wéhrend dieser Trainings-Session.

e CAL — CALORIEN/KALORIEN: Verbrannte Kalorien.

e RPM - REVOLUTIONS PER MINUTE/ UMDREHUNGEN PRO MINUTE: Zeigt die durchschnittliche Anzahl
der Runden an, basierend auf der Intensitat des Pedaltritts.

e SCAN Es zeigt alle 5 Sekunden nacheinander die anderen Funktionen an.

e \/or Beginn des Trainings stellen Sie das Gerat ebenerdig auf und stellen Sie den Regulator auf den
gewlnschten Widerstand ein (h). Fir einen héheren Widerstand drehen Sie die Wahlscheibe gegen
den Uhrzeigersinn.

1.Pressen Sie auf dem Zahler den roten Knopf (g) oder beginnen Sie, in die Pedale zu treten. Dadurch wird
der Zahler (g) aktiviert.
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e Wenn Sie aufhoren in die Pedale zu treten, erscheint auf dem Display das Wort ,,STOP*, das wieder
verschwindet, sobald Sie mit dem Training fortfahren.
e Wenige Minuten, nachdem Sie aufgehdrt haben zu treten, schaltet sich das Display von selbst aus.

2.Um die Ergebnisse des absolvierten Trainings zu erhalten, folgen Sie sorgfaltig diesen Schritten.:

Automatik-Modus zum Sehen der Ergebnisse:

e Dricken Sie den roten Knopf einmal. Das Wort ,SCAN" wird aufblinken. Alle erzielten Ergebnisse
(TIME/ZEIT, RPM, CAL/KALORIEN) werden angezeigt. Sie erscheinen fir ca. 5. Sekunden.

Manueller Modus zum Sehen der Ergebnisse:

e Um die Funktion anzuzeigen, die Sie wahrend des Trainings sehen wollen, und um von einer Funktion
zur anderen wechseln zu kdnnen, driicken Sie zweimal hintereinander den roten Knopf, um die
gewinschte Funktion auf dem Bildschirm erscheinen zu lassen (TIME/ZEIT, CAL/KALORIEN, RPM).
Wenn Sie den roten Knopf nur einmal driicken, kehrt er in den Automatik-Modus zurlick, ohne eine
bestimmte Funktion anzuzeigen.

BITTE BEACHTEN SIE: Um den Z&hler auf ,Null“ zu setzen, driicken Sie den roten Knopf ein paar Sekunden
lang. Alle Angaben werden auf ,,0“ gesetzt.

3. Austauschen der Batterien: Bauen Sie den Zahler (g) aus seiner Ursprungsposition aus, mithilfe der
Einkerbungen um den Zahler. So gelangen Sie an das Batteriefach und Sie kénnen die Batterien ohne

Hinzunahme von Werkzeug einfach austauschen (wie in Abb. 3).

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

¢ Reinigen Sie das Gerat zunachst mit einem feuchten Tuch, dann mit einem trockenen.

e Bewahren Sie das Gerét an einem sicheren Ort auf.

e Um das Gerat leichter zu verstauen, ziehen Sie an beiden Ringen, bis beide FliBe sich wieder gel6st
haben.

TECHNISCHE DATEN

1,5V =1xLR44 1,5V
Dieses Gerat entspricht den Sicherheitsanforderungen und Sicherheitsauflagen der Richtlinie 2014/35/EU
zu Niederspannungsrichtlinien sowie 2014/30/EU zur elektromagnetischen Vertraglichkeit.

ZUM SCHUTZ DER UMWELT - RICHTLINIE 2011/65/EU

Dieses Produkt wurde entwickelt und hergestellt unter Verwendung qualitativ hochwertiger Materialien

und Komponenten, welche recycelt und wiederverwendet werden kdnnen.
Wenn Sie dieses Symbol einer durchgestrichenen Abfalltonne mit Raddern an einem Produkt sehen,
bedeutet das, dass dieses Produkt der Européischen Richtlinie 2002/96/CE entspricht.

mm Bitte informieren Sie sich Uber 6rtliche Regelungen zur Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Produkten.

Leisten Sie den ortlichen Regelungen Folge und entsorgen Sie Produkte nicht im gewdhnlichen Hausmuill.

Eine ordnungsgeméBe Entsorgung ihres gebrauchten Produkts trégt dazu bei, negative Auswirkungen auf

Umwelt und Gesundheit zu vermeiden.
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MNEPIFPA®H
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3SAZ EYXAPIXTOYME A THN AIrOPA TOY MPOIONTOZ

Jag euxaploToUUE yia TNV eurotoouvn mou dei€ate ayopdlovTag To mpoidv pag. Eipaote oiyoupol 611 6Aa
Ta MPOIoVTA Hag Ba IKAvoToloouV TIG AVAYKESG 0ag.

To TuAMA eEUTMPETNONG TIeAATWV Tou dlaBéToue eival mavTa otn d1dbeon 0ag yla va anavinoel oTIq
EPWTNOELG 0AC KAl VA IKAvoTolnasl KABe oag avaykn:

MEPIFPA®H TOY NMPOIONTOX

a. Kiplo cwpa e. Ae&i mevTaA

b. MmpoaoTiv) Baon  f. Aplotepd mevtah

c. Miow Baon g. MeTpNTNQ KAl XWPOG UMaTAPLLV
d. Tyuovt h. Pubuiotng évtaong

NMPOEIAOINOIHZEIZ AZ®AAEIAZ

OLnapouoeg odnyieg eivat eEalpeTIKA ONUAVTIKES. AlaBA0TE MPOOEKTIKA TO TAPOV £yXeLpidlo mpoToU
XPMNOLLOTIOINCETE TN CUCKEUN Kal UAAETE TO OE TIPOORAGCIUO HEPOG YIA TUXOV HEANOVTIKY avadopd.

e HeTaipeia dev avalappavel kapia eubBlvn oe Mepimrwon Un owoTng XpNong Tou TPoiovTog i
orolaodNroTe AAANG XPNONG ToU deV TEPLYPAPETAL OTO TIAPOV EYXELPIDIO.

¢ [poTOU XPNOLUOTIOINOETE TO MPOIOV Yia MPwTn ¢opd, adalpéaTte TO MPOIOV And TN cucKeuaaia Kat
emBeaiwote OTL eival og AploTN KATAOTAON. Z€ TEPIMTWoN Tou dev eival, PNV XPNOLUOTIOLE(TE TO TIPOTOV
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Kal ETUKOLVWVNOTE e TOUC uneUBuvoug. H eyyinon kaAurrel oroladnrote {nuid Tou UTAdpXeL amod tnv
apxn N TUXOV KATAOKEUAOTIKA EAATTMOUATA.

To mapov MPoidV MPoopileTal ATIOKAEIOTIKA YIa OLKIAKT XPNon. Mn XpnolHOTIoLE(TE TO TIPOIOV Og
eEWTEPIKO XWPO. Mn XPNOLUOTIOLE(TE TIOTE TN CUOKEUN OTAV £ival eKTEBEINEVN 08 ATHOODALPIKOUC
napdyovTeg OTWS BPoxn, XLOVL, NALOG, KTA.

H ouokeun umopel va xpnotpornoinBei and natdid nAikiog avw Twv 8 eTwv, anod dtoua Pe avarmpia,

ME MEIWHUEVEG DLAVONTIKEG N ALOONTNPIAKEG LKAVOTNTEG 1 ATOMA XWPIC euMeLpia N YVWOELS, UTO TNV
mpoUnoBeon wotdoo 0TI BpiokovTal und KATAAANAnN eTiBAsyn, OTL £Xxouv AABEL 0dNYIEG OXETIKA UE TN
XP1)0MN Kal OTL £XOUV KATAVONOEL TOUG KIvOUVOUG TTIOU OUVOEOVTAL [E TN XP1)0T TOU TIPOiOVTOG.

Ol epyaoieg kaBaplopol Kat ouvtipnong Urnopolv va mpayuatornomnBouly and tov XproTtn, aAld oxL anod
nadid, eKTOG €dv elval Avw Twv 8 TV Kat BpiokovTal utid TNV emBAeYn evnAikwv.

e duAAooeTE TN CUOKEUY HakpPLd and maldld KATw TwV 8 ETMV.

e Ta maidld TPETEL va eTIRAETIOVTAL WOTE va emiBeBatnveTtal 6Tl dev maifouv e T CUOKEUN.

e Mn Bubilete TO TPOIOV OE vePO 1 AANAA UYpPA.

o Mnv urnepdeleTe TIQ VEEG HMaTapieg pe TaAiEg Kal pBapuéveg umatapieg.

Z YNAPMOAOIHZH
. Avoikte unpoonvn KAl TNV Tiow BAon YEXPL Va AKOUOTEL va «KAIK». O 1)X0G auTog etiBeBalwvel OTLN
douN TNG CUOKEUNG
eival owota oTepewPEVN Kal uropei va xpnotporondei yia tnv acknon. Mpotol ekTeAéoeTe
oToladnoTe AoKnon, BeBaiwbeite 0TI Kal ot dUo BAcelS eival KaAd oTepewéveg (deite eik. 1).

2. TormoBeTnoTe TN povada Tng 006vng oTnv avTioTolxn urodoxn. To KaA®dio TPETEL va ToToBeTe(Tal
OWOTA OTO E0WTEPLKO (JE(TE ELK. 2).

3. TomoBeTnote TN Bida TOU PUBUIOTAG TNG £VTAONG OTNV UTIOdOXN NG, OTO EMAVW WEPOG TOU mini bike.

OAHrIIEE XPHZHZ

H neTaliépa €xel 5 8109OPETIKEG AITOUpPYiEG:

CNT — METPHTHZ: ZuvoAIKOG aplBuog 0Tpod @V TOU MPAYUATOTIOOnKay e T CUCKEUN Katda TN
dldpkela ylag ouvedpiag mpormodvnong.

XPONOZ: MeTpd TOV MPAyUATIKO XpOVO AOKNONG KATda Tn SIApKeELd TNG OUYKEKPLUEVNG ouvedplag
poTmovnong.

CAL - OEPMIAEZ: Oeppideg mou kaiyovTal katd tn didpkela Tng Aoknong.

RPM - Z1podéc avd Aerro: Aeixvel Tov HEoo aplOud otpodwv ava Aemro BAcEL TNG EVTAONS

™G doknong mMeTaAapiopaTog.

SCAN - Acixvel TIG GAAeg AetToupyiec Ue Tn oclpd avda 5 deutepoAera.

MpoToU EgklvoeTe TNV AOKN O, TOMOBETHOTE TN CUOKEUN EMAVW O [Id £TIMEDT erudavela

Kal pubuioTte TNV avriotaon twv MevtdA avaloya e Tn dUvaun mou ermbupeite yia v

aoknon (h). MNa peyaAutepn avriotaon, yupiote To Kavtpdv aplotepodoTpoda.

. Matnote T0 KOKKLVO KOUNTH TIoU BpiokeTal oTov LETPNTN (g) N EEKIVAOTE VA XPNOLUOTIOLEITE TNV

netaAigpa. O petpnTng (g) Ba Eekvnoet.

Kabe popd mou oTapaTtaTe TN XPNOoN TwV MEVTAA, oTnV 0006vn eudavifetal n EvOelen

STOP, n omoia eEadaviletal poAig Eavapxioete Tnv doknon.

H 086vn ofrvel Alya Aetrd petd tn dlaKorm) XpNnong Twv TEVTAA.

MNa va deite Ta anmoTeAéopata TG Aoknong, dlaBAoTe MPooeKTIKA TNV akdAoudn diadikaoia:
AuTOMATOC TPOTIOG ASITOUPYIOG VIO TNV TPOROAN TWV AMOTEAEOHATWV:

* [TaTNOTE TO KOKKLVO KOUUT pia povo popd. ©a apxioetl va avaBoopnvel n évdelén «SCAN». 3n
ouvéxela epdavifovral 6Aa Ta anoteAéouata (XPONOZ, STPO®EX ANA AEMTO, OEPMIAES). Ta
arnoteAéopata eppavifovtal otnyv 086vn yla nepinou 5 deutepOAeTra.

Xe1poKivnTog TpOTog AsIToupyiag yia TNV MPoBOAN TWV AMOTEAEOHATWV:

e ['la va puBuioeTe TN Aettoupyia mou BEAETE va MPoRAAETE KATA TN SIAPKELA TNG AOKNONG KAl yld va
nePACETe anod TN Wia Aettoupyia otnv AAAN, MATAOTE TO KOKKIVO KOUMT 2 oUVEXOUEVES GOPES Kal
pubuiote TNV eruBuUNTA Aettoupyia otnv 086vn (TIME, CAL, RPM). EGv maTtnoeTe TO KOKKIVO KOUWTH
pia povo dopd, ETIOTPEPETE OTOV AUTOUATO TPOTIO AlToUpYIag Xwpic va pubuicete kamola
OUYKEKPLUEVN AelToupyia.

SHMEIQZH: MNa va pubuioete Tov petpntr 010 «MHAEN»: TIATAOTE TO KOKKIVO KOUUTT YIa HEPLKA
deutepoOAertra. ‘OAeg ol evdeifelc Ba pubuUIOTOUV OTO «0».

3.

AVTIKATAOTOON UMATapLOV: APalpéaTe ToV HETPNTN (g) ATd TNV ApXLKN Tou BE0n HECW TWV KOIAOTNTWV
mou undpxouV yUpw arod Tov YETPNTY. Me auTov Tov TPOTo Ba aTMoKTNOETE TIPOORACN OTOV XWPO

TV UMATapL®V Kal 6a HMopeiTe va avTiKataoToeTe TIG urnatapieg dixwg va amnalteital n xpnon Karolou
epyaAeiou (deite eik. 3).
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KAOGAPIZMOZ KAl ATTIOOHKEYZH

e KabapioTe mpwTta pe €va uypo mavi Kal EMelta Ye €va oteyvo mavi.

e O®uAAOOETE TN CUOKEUT) 0 AOPANEC HEPOG.

lMNa va anodnkeloeTe TN cuokeut TpaPNETe Toug dakTUAioug Ewg 6Tou oL dUo Baoelg amoouvdeBouyv arnod
™ dO1ATAEN oTEPEWONG.

TEXNIKA ZTOIXEIA

1,5V =1xLR44 1,5V

H mapoloa ouoKeUT) CUUHOPPOVETAL LE TIC AMALTA OIS aodaleiag Kat Ye TI¢ dlatagelg tng Odnyiag
2014/35/EE OXeTIKA e TOV €EOTALOMO XAUNANG TAONG Kat Tnv Odnyia 2014/30/EE OXETIKA UE TNV
NAEKTPOMAYVNTIKA cuPBaTOTNTA.

MPOZTAZIA TOY INEPIBAAAONTOZ - OAHrIIA 2011/65/EE

To TpoioV £xel 0XedIAOTEL KAl KATAOKEUAOTEL e UALKA Kat eEapTiuata UPnAng motdtntag ta oroia
MMopoUV va avaKuKAwBoUV Kal va enavaypnotpornotnbouy.

H mapouacia Tou cupBoOAou Tou dlaypauuévou TpoxNAATou Kadou o KATOoLo POIioV uModnA®veL OTL TO
X MPOoioV auto cudhopdwveTal ue TNV Eupwmnaikn Odnyia
= 2011/65/EE.
EvnuepwOeite OXETIKA e TO TOTIKO CUGTNUA avaKUKAWONG NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKMDV CUCKEU®V.
Tnpeite ToUC LOXUOVTEG TOTIKOUG KAVOVIOUOUG KAl HNV amoppIrreTe Ta XPNOLUOoTIoINUEVA TIpoioVTa o8
KOlvoUG KAdoUG 1] 0 KABOUG OLKIAK®V AropPLIUHAT®WY. H 0woTr) avakUKAwonN TOU XPNOLOToINHEVOU
TPOIOVTOG GUUBAAAEL OTNV ATIOUYT APVNTIKAOV ETITITOOEWV YIa TO TEPIBAANOV Kal yia TNV avBpwruvn uyeia.

LATVISKI

APRAKSTS
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MONTAZA

1. att. 2. att. 3. att.

PALDIES PAR PIRKUMU

Paldies, ka uzticaties un iegadajaties musu produktu. Més esam parliecinati, ka jis vienmér busiet apmierinati ar
visiem musu produktiem.

Musu klientu apkalpoSanas dienests vienmer ir jusu riciba, lai labak atbildétu uz jusu jautajumiem un apmierinatu
jusu vajadzibas:

IZSTRADAJUMA APRAKSTS

a. Galvenais korpuss e. Labais pedalis

b. PriekSeja pamatne f. Kreisais pedalis

c¢. Aizmuguras pamatne g. Skaitttajs un bateriju nodaltjums
d. Stre h. Piepules regulators

DROSI BAS BRIDINAJUMI

Sie norad|jum| ir arkartigi svar|g| Ladzu, rapigi izlasiet So rokasgramatu pirms ierices lietoSanas un vienmér
turiet to pie rokas turpmakai uzzinai.

¢ Uznemums neuznemas nekadu atbildTbu par nepareizu izstradajuma lietoSanu vai jebkadu citu izmantoSanu,
kas nav aprakstita $aja rokasgramata.

* Pirms izstradajuma pirmas lietoSanas reizes izsainojiet izstradajumu un parbaudiet, vai tas ir ideala stavoklr.
Pretgja gadijuma, nelietojiet ierTci un sazinieties ar atbildigajam personam. Faktiski garantija sedz visus
bojajumus, kas radusies no paSa sakuma, vai razosanas defektus.

e Sis izstradajums ir paredzéts lietoSanai tikai majsaimniectba. Neizmantojiet izstradajumu arpus telpam. Nekad
neizmantojiet ierici, ja ta ir paklauta atmosféras iedarbibai, pieméram, lietus, sniega, saules utt.

e lerici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem un cilveki ar invaliditati, cilveki ar ierobezotam

garigam vai manu spéjam, cilveki bez pieredzes vai zinaSanam, ja vien viniem nav nodroSinata atbilstosa

uzraudziba un lietoSanas instrukcijas un vini ir sapratusi riskus, kas saistTti ar izstradajuma lietoSanu.

Tiri8anas un apkopes darbibas var veikt lietotajs, bet ne bérni, ja vien vini nav vecaki par 8 gadiem un tos

neuzrauga pieaugusie.

Glabajiet ierici berniem I1dz 8 gadu vecumam nepieejama vieta.

Bérni ir jauzrauga, lai nodrosinatu, ka vini nespéléjas ar ierici.

Neiegremdeéjiet ierici GdenT vai citos Skidrumos.

Nelietojiet kopa jaunas baterijas ar vecam, nolietotam baterijam.

MONTAZA

1. Atlokiet priekSéjo un aizmuguréjo pamatni, ITdz atskan klikskis. Sis signals norada, ka konstrukcija
ir pareizi nostiprinata vingrinajuma veikSanai. Pirms jebkura veida vingrinajumu veikSanas parliecinieties, vai
abas pamatnes ir labi nostiprinatas (skat. 1. att.).

2. Novietojiet displeja bloku ta korpusa. Vadam jabut atbilstoSi ievietotam iekSpusé (skat. 2. att.).

3. levietojiet intensitates regulatora skravi tas korpusa mini velosipéda augSpuse.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Pedalu iericei ir 5 dazadas funkcuas
¢ CNT — SKAITITAJS. Kopejals ar ierici veikto apgriezienu skaits trenina laika.
* LAIKS. Skaita faktisko vingrinajumu laiku konkréta trenina sesija.
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CAL - KALORIJAS. Trenina laika sadedzinatas kalorijas.
RPM - Apgriezieni minute. Rada vidéjo apgriezienu skaitu minate, pamatojoties uz pedalu miSanas vingrinajuma
intensitati.
SCAN - Ik péc 5 sekundém péc kartas rada citas funkcijas.
Pirms vingrinajuma uzsakSanas novietojiet ierici uz ltidzenas virsmas un noregulgjiet pedalu pretestibu
atbilstosi vingrinajumam vélamajam spékam (h). Lai iegUtu lielaku pretestibu, pagrieziet pogu pretgji
pulkstenradTtaja virzienam.
Nospiediet sarkano pogu, kas atrodas uz skaititaja (g) vai saciet mit pedalus. Skaititajs (g) saks darboties.
Partraucot pedalu misanu, displeja paradas vards STOP, kas pazudTs, tiklTdz atsaksiet vingrinajumu.
Displejs izsledzas dazas minttes péc pedalu misanas partrauksanas.
. Lai parbaudTttu vingrinajuma laika iegatos rezultatus, rlp1gi izlasiet sekojo$o procedaru.

Rezultatu displeja automatiskais rezims.

e Vienreiz nospiediet sarkano pogu. Mirgos vards “SCAN”. Péc tam tiek paradtti visi rezultati

(TIME, RPM, CALORES). Rezultati tiek radrtti displeja apméram 5 sekundes.

Rezultatu displeja manualais rezims:

¢ Lai iestatTtu funkciju, kuru vélaties skatTt trenina laika, un parslégtos no vienas funkcijas uz otru, nospiediet

sarkano pogu 2 reizes péc kartas un iestatiet ekrana vélamo funkciju (TIME, CAL, RPM). Vienreiz nospiezot

sarkano pogu, jus atgriezisities automatiskaja rezima, neiestatot nekadu Tpasu funkciju.

PIEZIME. Lai iestatTtu skaitTtaju uz “ZERQO”: nospiediet sarkano pogu un turiet dazas sekundes. Visi indikatori tiks

iestattti uz “0”.

3. Bateriju nomaina. Nonemiet skaitTtaju (g) no sakotnéja stavokla, izmantojot padzilingjumus ap skaitttaju.
Tadejadi jus sasniegsiet bateriju nodaltjumu un bas iesp&jams nomainit baterijas, neizmantojot nekadus
instrumentus (skatiet 3. attélu).

TIRISANA UN UZGLABASANA

¢ Vispirms notiriet ar mitru dranu un péc tam ar sausu dranu.
e (Glabajiet iertci drosa vieta.
Lai uzglabatu ierici, velciet gredzenus, [1dz abas pamatnes atbrivojas no stiprindjuma

TEHNISKIE DATI

1,5V =1xLR44 1,5V
ST ierice atbilst droStbas prastbam un direktivam 2014/35/ES par zemsprieguma iericém un 2014/30/ES par
elektromagnétisko savietojamibu.

VIDES AIZSARDZIBA - DIREKTIVA 2011/65/ES

Izstradajums ir izstradats un razots no augstas kvalitates materialiem un komponentiem ar iespéju parstradat un
atkartoti izmantot.
Parsvrtrotas atkritumu tvertnes simbols blakus izstradajumam norada, ka prece atbilst Eiropas Direktivai
2011/65/ES.
mm L0Odzu, uzziniet par vietgjo elekirisko un elekironisko izstradajumu parstrades sistému.
levérojiet speka esosos vietéjos noteikumus un nemetiet izlietotos izstradajumus parastas sadzives atkritumu
tvertnés vai konteineros. Pareiza izlietoto izstradajumu parstrade palidzes izvairities no negativas ietekmes uz vidi
un cilvéku veseltbu.

N o o —
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DESCRIERE

fig. 1 fig. 2 fig. 3

MULTUMIRI PENTRU ACHIZITIE

Va multumim pentru incredere si pentru ca ati cumparat produsul nostru. Suntem increzatori ca veti fi intotdeauna
multumiti de toate produsele noastre.

Serviciul nostru de relatii cu clientii va sta mereu la dispozitie pentru a va raspunde la orice intrebare si pentru a va
satisface nevoile:

IZSTRADAJUMA APRAKSTS

a. Unitatea principala e. Pedala dreapta

b. Baza din fata f. Pedala stanga

c. Baza din spate g. Contor si compartimentul pentru baterii
d. Ghidon h. Dispozitv de reglare a efortului depus

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

Aceste instructiuni sunt extrem de importante. Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza
dispozitivul si sa il pastrati intotdeauna la indeména pentru referlnta

e Nuse accepté nicio raspundere pentru utilizarea necorespunzétoare a produsului sau pentru orice alta utilizare
care nu este descrisa in acest manual. A

* |nainte de a utiliza produsul pentru prima data, despachetati-l si verificati daca este in stare perfecta. In caz
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contrar, nu utilizati dispozitivul si contactati persoanele responsabile. De fapt, garantia acopera orice daune
prezente inca de la inceput sau defectele de productie.
* Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic. Nu utilizati produsul in aer liber.
Nu utilizati niciodata dispozitivul expus la intemperii, cum ar fi ploaia, zapada, soarele etc.
* Dispozitivul poate fi utilizat de copii cu varsta de peste 8 ani si de persoane cu handicap, de persoane cu
capacitati mentale sau senzoriale reduse, de persoane fara experienta sau cunostinte, cu conditia, totusi, ca
acestea sa beneficieze de supraveghere si de instructiuni de utilizare adecvate si sa fi inteles riscurile pe care
le implica utilizarea produsului. Curatarea si intretinerea pot fi efectuate de catre utilizator, dar nu de catre copii,
cu exceptia cazului in care acestia au mai mult de 8 ani si se afla sub supravegherea unui adult.
Nu lasati dispozitivul la indeména copiilor sub 8 ani.
Copiii trebuie tinuti sub supraveghere, asigurandu-va ca nu se joaca cu dispozitivul.
Nu scufundati dispozitivul in apa sau in alte lichide.
Nu amestecati baterii noi cu baterii vechi, uzate.

ASAMBLARE

1. Intlndetl bazele din fata si din spate pana cand auziti un “clic”. Acest semnal indica faptul ca structura este fixata
corect in scopul exercmulul Inainte de a efectua orice tip de exercitiu, asigurati-va ca ambele baze sunt bine
fixate (a se vedea Fig. 1)

2. Asezati unitatea de display in carcasa sa. Firul trebuie sa fie introdus corect in interior (a se vedea fig. 2).

3. Asezati surubul de reglare a intensitétii in fanta sa din partea superioara a mini-bicicletei.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Pedalierul are 5 functii diferite:

e CNT — CONTOR: Numarul total de ture efectuate cu dispozitivul in timpul unei sesiuni de antrenament.

e TIMP: Numara timpul efectiv de exercitiu in timpul sesiunii de antrenament date.

e CAL - CALORII: Caloriile arse in timpul exercitiului fizic.

* RPM - Rotatii pe minut: Afiseaza numarul mediu de rotatii pe minut in functie de intensitatea exercitiului de
pedalare.

SCAN - Afiseaza celelalte funciii la fiecare 5 secunde, pe rand.

Inainte de a incepe exercitiul, asezatl aparatul pe o suprafata pIana si reglati rezistenta de pedalare in functie de
forta dorita pentru exercmu (h). Pentru a obtine o rezistenta mai mare, rotiti selectorul in sens antiorar.

Apasati butonul rosu situat pe contor (g) sau incepeti sa pedalati. Contorul (g) va porni.
Céand va opriti din pedalat, pe display apare STOP, care va disparea imediat ce exercitiul este reluat.
Display-ul se opreste la cateva minute dupa ce se opreste pedalarea.

Pentru a verifica rezultatele obtinute in timpul exercitiului, va rugam sa cititi cu atentie urmatoarea procedura:
Mod automat de afisare a rezultatelor:

* Apasati butonul rosu o singura data. Cuvantul “SCAN” lumineaza intermitent. Toate rezultatele (TIMP, RPM,
CALORII) sunt apoi afisate. Rezultatele sunt afisate pe display timp de aproximativ 5 secunde.

Mod manual de afisare a rezultatelor:

* Pentru a seta functia pe care doriti sa o afisati in timpul exercitiului si pentru a comuta intre functii, apasati de
doua ori consecutiv butonul rosu si setati functia dorita pe ecran (TIME, CAL, RPM). Daca apasati o data butonul
rosu, reveniti la modul automat fara a seta o anumita functie.

NOTA: Pentru a seta contorul la “ZERO”: apasati butonul rosu timp de cateva secunde. Toti indicatorii vor fi setati la “0”.

3. Schimbarea bateriilor: Scoateti contorul (g) din pozitia sa initiala cu ajutorul crestaturilor din jurul sau. Veti ajunge
apoi la compartimentul pentru baterii si veti putea schimba bateriile fara a folosi niciun instrument (a se vedea

fig. 3).

CURATARE S| DEPOZITARE

¢ Curéatati mai intéi cu o carpa umeda si apoi cu o carpa uscata.

o Dep02|tat| dispozitivul intr-un loc sigur.

In scopul depozitérii aparatului, trageti inelele pana cand cele dou baze se desprind de elementele de fixare

DATE TEHNICE

1,5V =1xLR44 1,5V
Acest dispozitiv este in conformitate cu cerintele de siguranta si cu prevederile Directivei privind tensiunea joasa
2014/35/UE si ale Directivei privind compatibilitatea electromagnetica 2014/30/UE.

N o o —
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PROTECTIA MEDIULUI - DIRECTIVA 2011/65/UE

Produsul este proiectat si fabricat cu materiale si componente de inalta calitate, cu posibilitatea de reciclare si reuti-
lizare.
Prezenta simbolului unei pubele de gunoi pe roti barata in dreptul unui produs indica faptul ca produsul este
conform cu Directiva europeana 2011/65/UE.
= V3 rugam sa va informati cu privire la sistemul local de reciclare a produselor electrice si electronice.
Respectati reglementarile locale aplicabile si nu aruncati produsele uzate in tomberoanele sau containerele
obisnuite pentru deseuri menajere. Reciclarea adecvata a produselor uzate va contribui la evitarea impactului ne-
gativ asupra mediului si a sanatatii oamenilor.

SLOVENSKY

OPIS

CLICK! »‘;f.\g\ \

A Q \‘\-4 . j; ‘ | , .J 7:;77‘ ~ , ,
\*'r‘ ) N : ‘ Ty
CLICK! ‘\.\“\ \ e ~ ,L f “; — ql = ‘D

obr. 1 obr. 2 obr. 3
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PODAKOVANIE ZA NAKUP

Dakujeme za déveru a nakup nasho vyrobku. Sme si isti, Zze vzdy budete spokojni s nagimi vyrobkami.
Nasa zékaznicka sluzba je vam vzdy k dispozicii, aby ¢o najlepSie odpovedala na vase otazky a uspokojila vase
potreby:

IZSTRADAJUMA APRAKSTS

a. Zakladné telo e. Pravy pedal

b. Predny podstavec f. Lavy pedal

¢. Zadny podstavec g. Pocitadlo a priestor pre batérie
d. Riadidla h. Nastavovanie odporu Sliapania

BEZPECNOS TNE VAROVANIA

Tieto pokyny s mimoriadne dblezité. Prosime, aby ste si pozorne precitali tito priruCku este pred pouzivanim
zariadenia a vzdy ju majte poruke pre pripadné nahliadnutia.

e Zanendlezité pouzivanie vyrobku alebo za akékolvek iné pouZzitie, ktoré nie je opisané v tejto prirucke
nepreberame zodpovednost.

e Pred prvym pouzitim vyrobku tento vybalte a skontrolujte, i je v bezchybnom stave. Ak nie je, zariadenie
nepouzivajte a skontaktujte sa so zodpovednymi osobami. Zaruka v skuto¢nosti pokryva akékolvek poskodenie
vyskytujice sa od zaCiatku alebo pripadne vyrobné chyby.

e Tento vyrobok je ur€eny vyhradne iba na domace pouzitie. Vyrobok nepouzivajte v exteriéri. Nikdy nepouzivajte
zariadenie vystavené poveternostnym vplyvom, ako dazd, sneh, sinko atd.

e Zariadenie mozu pouzivat deti od 8 rokov a postihnuté osoby, osoby so znizenymi mentalnymi alebo

zmyslovymi schopnostami, osoby bez skusenosti alebo znalosti, avsak, pod podmienkou Ze su pod

primeranym dozorom a boli poucene o] pouzwam a pochop|I| rizika spojené s pouzwamm vyrobku.

Ukony ¢istenia a udrzby moze vykonavat pouzivatel, ale nie deti, pokial' nemaju viac ako 8 rokov a st pod

dozorom dospelych.

Zariadenie udrziavajte mimo dosahu deti mladSich ako 8 rokov.

Deti sa musia udrziavat pod kontrolou a zabezpecéte, aby sa so zariadenim nehrali.

Zariadenie neponarajte do vody, ani inych kvapalin.

Nové batérie nemieSajte so starymi a opotrebovanymi.

MONTAZ

1. Rozfahuijte predny a zadny podstavec, kym nebudete podut ,kliknutie“. Tento signal signalizuje, Ze konstrukcia
je spravne upevnena na Ucely praktizovania cvienia. Pred akymkolvek cviCenim sa uistite, ¢i oba podstavce su
dobre upevnené (pozri obr. 1).

2. Jednotku displeja umiestnite do prislusného uloZenia. Drot sa musi nalezite viozit dovnutra (pozri obr. 2).
3. Skrutku regulatora intenzity umiestnite do prislusného ulozenia, v hornej ¢asti mini biku.

NAVOD NA POUZITIE

Pedalovy trenazér ma 5 réznych funkcii:

CNT - POCITADLO: Celkovy pocet okruhov vykonanych so zariadenim pocas jednej tréningovej akcie.

CAS: Spocita skutocny ¢as cvicenia pocas danej tréningovej akcie.

CAL - KALORIE: Kalorie spalené pocas cviéenia.

RPM - Otacky za minGtu: Zobrazi priemerni pocet otaCok za minutu na zéklade intenzity Sliapania.

SCAN - Zobrazi dal$ie funkcie striedavo kazdych 5 sekind.

Pred zacatim cvi¢enia umiestnite zariadenie na rovnu plochu a nastavte odpor $liapania podla sily pozadovane;j
na cvicenie (h). Aby ste dosiahli vy§Si odpor, otocte Ciselnik proti smeru otacania hodinovych ruciciek.

Stlacte cervené tlacidlo nachadzajlce sa na pocitadle (g) alebo zacnite Sliapat. Pocitadlo (g) sa spusti.

Ked prestanete $liapat, na displeji sa zobrazi napis STOP, ktori zmizne, ked' sa obnovi cviéenie.

Displej sa vypne po niekolkych minat po zastaveni Sliapania.

Ak si chcete skontrolovat vysledky dosiahnuté poc¢as cvi¢enia, pozorne si preditajte nasledujici postup:
Automaticky rezim zobrazovania vysledkov

* Iba raz stlacte ¢ervené tlagidlo. Bude blikat napis ,SCAN“. Potom sa zobrazia vetky vysledky (CAS, OTACKY
ZAMINUTU, KALORIE). Vysledky sa zobrazia na displeji na priblizne 5 sekdnd.

Ruény rezim zobrazovania vysledkov:

* Pre nastavenie funkcie, ktor chcete zobrazit pocas cvienia a pre prechod z jednej funkcie do inej, 2-krat

o oe e
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po sebe stlacte Eervené tladidlo a nastavte pozadovanu funkciu na obrazovke (TIME, CAL, RPM). Stlagenim
cerveného tlacidla iba raz sa vréatite do automatického rezimu bez nastavenia osobitnej funkcie.

POZNAMKA: Pre nastavenie poéitadla na ,NULU“ stladte &ervené tlagidlo na niekolko sekind. V&etky indikatory

sa nastavia na ,,0“.

3. Vymena batérii: Odoberte pocitadlo (g) z pévodnej polohy pomocou zarezov okolo pocitadla. Dostanete sa tak
do priestoru batérii a budete moct vymenit batérie bez pouzitia akéhokolvek nastroja (pozri obr. 3).

CISTENIE A SKLADOVANIE

¢ Najskér vycistite vihkou handrou a nasledne suchou handrou.
e Zariadenie uchovavajte na bezpe¢nom mieste.
Na ucely skladovania zariadenia vytiahnite krazky, kym sa dva podstavce neuvolnia z upevnenia

TECHNICKE UDAJE

1,5V =1xLR44 1,5V ]
Toto zariadenie je v zhode s bezpecnostnymi poziadavkami a ustanoveniami smernic 2014/35/EU o nizkom napati

a 2014/30/EU o elektromagnetickej kompatibilite.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - SMERNICA 2011/65/EU

Vyrobok bol navrhnuty a zostrojeny z vysokokvalitnych materialov a komponentov s moZnostou recyklacie a
opatovného vyuzitia.
Pritomnost preciarknutého symbolu odpadkového ko$a na kolieskach vedla vyrobku znamena, zZe tento
vyrobok je v zhode s eur6pskou smernicou 2011/65/EU.
mm Prosime, informujte sa na miestnom systéme recyklacie elektrickych a elektronickych zariadeni.
Dodrziavajte miestne platné predpisy a nevyhadzuje pouzité vyrobky do koSov na komunélny odpad alebo do
kontajnerov na odpad z domacnosti. Vhodna recyklacia pouzitého vyrobku prispeje k tomu, aby sa zabranilo ne-
gativnym dopadom na Zivotné prostredie a na zdravie ludi.
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OPIS

sl. 1 sl. 2 sl. 3

ZAHVALA ZA NAKUP

Zahvaljujemo se vam za zaupanje in nakup nasega izdelka. Prepri¢ani smo, da boste z vsemi nasimi izdelki vedno
zadovoljni.
NasSa sluzba za stranke vam je vedno na voljo, da bolje odgovori na vasa vpra$anja in zadovolji vase potrebe:

OPIS IZDELKA

a. Glavni del e. Desni pedal

b. Sprednje podnozje f. Levi pedal

¢. Zadnje podnozje g. Stevec in predal za baterije
d. Krmilo h. Nastavljanje napora
VARNOSTNA OPOZORILA

Ta navodila so |Zjemno pomembna. Prosimo, da pred uporabo naprave natancno preberete ta priro¢nik in ga
vedno imejte pri roki za kasnejSo uporabo.

¢ Ne prevzemamo nobene odgovornosti za nepravilno uporabo izdelka ali za katero koli drugo uporabo, ki ni
opisana v tem priro¢niku.

e Pred prvo uporabo izdelka razpakirajte izdelek in preverite, ali je v brezhibnem stanju. V nasprotnem primeru
naprave ne uporabljajte in se obrnite na odgovorne. Garancija namre¢ pokriva kakrsno koli $kodo, ki je prisotna
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od samega zacetka, ali kakrSne koli napake pri izdelavi.
e Taizdelek je namenjen samo za uporabo v gospodinjstvu. Izdelka ne uporabljajte na prostem. Naprave nikoli ne
uporabljajte, Ce je izpostavljena atmosferskim dejavnikom, kot so dez, sneg, sonce itd.
e Napravo lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in veg, invalidi, osebe z zmanj$animi dusevnimi ali senzoriénimi
zmoznostmi, osebe brez izkuSenj in znanja, vendar pod pogojem, da so pod ustreznim nadzorom in imajo
navodila za uporabo ter da razumejo tveganja. povezanih z uporabo izdelka.
CisCenje in vzdrzevanije lahko izvaja uporabnik, ne pa tudi otroci, razen Ce so starejSi od 8 let in so pod
nadzorom odraslih.
Napravo hranite izven dosega otrok, mlajsih od 8 let.
Otroke je treba nadzorovati, da zagotovili, da se ne igrajo z napravo.
Naprave ne potapljajte v vodo ali druge tekocCine.
Ne meSajte novih baterij s starimi, izrabljenimi baterijami.

MONTAZA

1. Razprite sprednji in zadnji del, dokler ne zasliite “klik”. Ta signal kaze, da je struktura pravilno pritriena za
izvajanje vaje. Pred izvajanjem katerekoli vrste vadbe se prepriCajte, da sta obe podlagi dobro pritrjeni (glej sliko 1).

2. Namestite zaslonsko enoto v njeno ohisje. Zica mora biti ustrezno vstavljena v notranjost (glej sliko 2).

3. Namestite vijak regulatorja intenzivnosti v ohiSje na vrh mini kolesa.

NAVODILA ZA UPORABO

Kolo ima 5 razli¢nih funkcij:

CNT - STEVEC: Skupno $tevilo opravljenih obratov z napravo med vadbo.

CAS: Steje dejanski ¢as vadbe med dano vadbo.

CAL - KALORIJE: Kalorije, porabljene med vadbo.

RPM - vrtljaji na minuto: Prikazuje povpre¢no Stevilo vrtljajev na minuto glede na intenzivnost vrtenja pedal.
SCAN - Prikazi druge funkcije vsakih 5 sekund.

Preden zacnete z vadbo, postavite napravo na ravno povrsino in prilagodite upor pri potiskanju pedalov glede na
Zeleno mo¢ za vadbo (h). Za vecji upor obrnite gumb v nasprotni smeri urinega kazalca.

Pritisnite rde¢i gumb na $tevcu (g) ali zaénite vrteti pedala. Stevec (g) bo zadel teti.
Ko nehate vrteti pedala, se na zaslonu prikaze beseda STOP, ki izgine takoj, ko nadaljujete z vadbo.
Zaslon se izklopi nekaj minut po prenehanju vrtenja pedal.

. Ce Zelite preveriti rezultate, pridobliene med vadbo, natanéno prebetite naslednii postopek:
Samodejni naéin za prikaz rezultatov: 5

e Pritisnite rde¢i gumb enkrat. Beseda »SCAN« bo utripala. Nato se prikazejo vsi rezultati (CAS, RPM,
KALORIJE). Rezultati so prikazani na zaslonu priblizno 5 sekund.
Roéni naéin za prikaz rezultatov:
* Za nastavitev funkcije, ki si jo zelite ogledati med vadbo, in za preklop z ene funkcije na drugo, 2-krat zapored
pritisnite rdec¢i gumb in nastavite zeleno funkcijo na zaslonu (CAS, KAL, RPM). Z enkratnim pritiskom rde€ega
gumba se vrnete v samodejni nacin, ne da bi nastavili dolo¢eno funkcijo.

OPOMBA: Za nastavitev Stevca na “NIC”: pritisnite rdeCi gumb za nekaj sekund. Vsi indikatorji bodo nastavljeni na “0”.

3. Zamenjava baterije: Odstranite Stevec (g) iz prvotnega poloZaja s pomocjo vdolbin okoli Stevca. Tako boste
dosegli predal za baterije in baterije boste lahko zamenjali brez uporabe kakrdnega koli orodja (glejte sliko 3).

CISCENJE IN SHRANJEVANJE

e (cistite najprej z vlazno in nato s suho krpo.
¢ Napravo hranite na varnem mestu.
Za shranjevanje naprave povlecite obro¢ke, dokler se oba podnozja ne sprostita iz pritrditve

TEHNICNI PODATKI

1,5V =1 x LR44 1,5V
Ta naprava je skladna z varnostnimi zahtevami in dolo¢bami direktiv 2014/35/EU o nizkonapetostnih napravah in
2014/30/EU o elektromagnetni zdruZljivosti.

VARSTVO OKOLJA - DIREKTIVA 2011/65/EU

Izdelek je bil zasnovan in izdelan iz visokokakovostnih materialov in komponent z moznostjo recikliranja in ponovne
uporabe.

I’\).._—L
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SLOVENSCINA

2011/65/EU.
mm [nformirajte se o lokalnem sistemu recikliranja elektricnih in elektronskih izdelkov.
Upostevajte veljavne lokalne predpise in ne odvrzite uporabljenih izdelkov v obi¢ajne smetnjake ali zabojnike za

gospodinjske odpadke. S pravilnim recikliranjem rabljenih izdelkov se boste izognili negativnim vplivom na okolje in

zdravije ljudi.

2 GINMA

Simbol pre€rtanega smetnjaka na kolesih ob izdelku pomeni, da je isti izdelek v skladu z evropsko direktivo

SVENSKA

BESKRIVNING

/

CLIcK! A(-\\
L;H(Q)‘ ) |
cucx!“\\ \ R - D
,,\ L :jj/\
o ]
fig. 2 fig. 3
g g



GIMA SVENSKA 30

TACK FOR DITT INKOP

Tack for ditt fortroende och for inkdpet av var produkt. Vi &r sékra att du alltid kommer att vara néjd med vara produkter.
Var kundtjanst star alltid till din tjanst for att pa basta séatt svara pa dina fragor och tillfredsstalla dina behov:

BESKRIVNING AV PRODUKTEN

a. Huvudstomme e. HOger pedal

b. Framre bas f. Vanster pedal

c. Bakre bas g. Réknare och batterifack
d. Styre h. Justering av motstand

VARNINGAR FOR SAKERHETEN

Dessa instruktioner &r mycket viktiga. Vi ber dig 1asa denna manual noggrant innan du anvander enheten och att
alltid halla den tillganglig fér eventuell konsultation.

Vi atar oss inte nagot ansvar for felaktig anvéndning av produkten eller fér ndgon annan anvéandning som inte
beskrivs i denna manual.

Innan du anvander produkten for forsta gangen, packa upp produkten och kontroller att den &r i perfekt skick.
Om detta inte ar fallet, anvand inte enheten och kontakta de ansvariga. Garantin tdcker namligen alla skador
som &r narvarande ursprungligen eller eventuella fabriksfel.

Denna produkt &r avsedd endast for hushallsanvéndning. Anvand inte produkten utomhus. Anvand aldrig
produkten utsatt for atmosfarisk paverkan, sadsom regn, sno, sol, etc.

Enheten kan anvandas av barn fran 8 ar och av rorelsehindrade personer, personer med nedsatt mental och
sensorial férmaga, personer utan erfarenhet eller kannedom, pa villkor att de erhaller lamplig évervakning och
instruktioner fér anvandningen och att de forstatt riskerna som medféljer anvandningen av produkten.
Procedurerna for reng6ring och underhall kan utféras av anvandaren, men inte av barn, om de inte ar éver 8 at
gamla och évervakas av en vuxen.

e Hall enheten utom réckhall fér barn under 8 ar.

e Barnen ska hallas under 6versyn sa att det sakerstalls att de inte leker med enheten.

e Sank inte ner enheten i vatten eller andra véatskor.

¢ Blanda inte nya batterier med gamla uttjanta batterier.

MONTERING

1. Strack ut den framre och den bakre basen tills du hér ett “klick”. Denna signal anger att strukturen ar korrekt fast
for att utfora traningen. Innan du utfér nagon typ av traning, forsékra dig att bada baserna ar val fasta (se fig. 1).

2. Placera display-enheten i dess utrymme. Sladden ska vara korrekt inférd pa insidan (se fig. 2).

3. Placera skruven for styrkejustering i dess utrymme, i den évre delen av mini-biken.

BRUKSANVISNING

Bencykeln har 5 olika funktioner:

e CNT - RAKNARE: Totalt antal varv utférda med enheten under traningspasset.

¢ TID: Réknar den verkliga traningstiden under det sarskilda traningspasset.

e CAL - KALORIER: Kalorier som férbrukats under traningen.

e RPM - Varv i minuten: Visar det genomsnittliga antalet varv i minuten pa grundval av traningspassets intensitet.

e SCAN - Visar de andra funktionerna var 5:e sekund i foljd.

¢ Innan du pabdrjar tréaningen, placera enheten pa en plan yta och justera trampmotstandet enligt 6nskad
traningsstyrka (h). For att erhalla ett stérr motstand, vrid vredet moturs.

1. Tryck in den réda knappen som &r placerad pa raknaren(g) eller borja cykla. Raknaren (g) startar.

e Nar du slutar cykla, visar displayen texten STOP, som férsvinner sa snart traningen aterupptas.

e Displayen slacks nagra minuter efter cyklingens stopp.

2. For att kontrollera de erhallna resultaten under tréaningen, Ias noggrant féljande procedur:

Automatiskt lage for att visa resultaten:

* Tryck in den roda knappen endast en gang. Texten "SCAN” visas. Sedan visas alla resultaten (TID; VARV |
MINUTEN, KALORIER). Resultaten visas pa displayen i ungefar 5 sekunder.

Manuellt lage fér att visa resultaten:

e For att stélla in funktionen som du énskar visa under traningen och for att ga fran en funktion till nasta, tryck in
den réda knappen 2 ganger i fljd och stéll in den 6nskade funktionen pa skarmen (TIME, CAL, RPM). Genom
att trycka in den roda knappen endast en gang, gar du tillbaka till den automatiska funktionen utan att stélla in
nagon sarskild funktion.
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OBS: For att stélla in raknaren pa "NOLL”: tryck in den réda knappen i nagra sekunder. Alla indikatorerna kommer

att stallas pa "0”.

3. Byte av batterierna: Ta bort réknaren (g) fran dess ursprungliga lage med hjélp av urholkningarna runt réaknaren.
Pa sa satt kommer du at batterifacket och det kommer att vara méjligt att byta ut batterierna utan att anvénda
nagot instrument (se fig. 3).

RENGORING OCH FORVARING

e Rengor forst och framst med en fuktig trasa och dérefter med en torr trasa.
e Forvara enheten pa en saker plats.
For lagring av enheten dra i de tva ringarna tills de tva baserna hakas av fastet

TEKNISKA DATA

1,5V =1 xLR44 1,5V
Denna enhet dverensstdmmer med sakerhetskraven och dispositionerna i direktiven 2014/35/EU betraffande
lagspéanningsanordningar och 2014/30/EU om elektromagnetisk 6verensstammelse.

MILJOSKYDD - DIREKTIV 2011/65/EU

Produkten har projekterats och utformats med material och komponenter av hog kvalitet med mojlighet for atervin-
ning och ateranvandning.
Narvaron av symbolen fér den dverstrukna soptunnan pa jul bredvid en produkt anger att sjélva produkten
Overensstammer med Europadirektivet 2011/65/EU.
mm Vi ber dig informera dig om det lokala systemet for atervinning av elektriska och elektroniska produkter.
Folj de lokala tillampbara reglerna och kasta inte bort anvénda produkter i vanliga soptunnor eller behallare for
hushallsavfall. En lamplig atervinning av den anvanda produkten bidrar till att undvika negativa effekter pa miljon
och personers hélsa.








