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3 ITALIANO

INFORMAZIONI IMPORTANTI
Variazioni normali della pressione arteriosa

L attivita fisica, I'eccitazione, lo stress, il mangiare, il bere, il fumare,

la postura del corpo e molte altre attivita o fattori (tra cui la misurazione
della pressione arteriosa) influenzano il valore della pressione arteriosa.
A causa di ci0, € insolito ottenere valori della pressione arteriosa identici.

La pressione arteriosa oscilla continuamente ----- di giorno e di notte.

Il valore piu alto, di solito, appare durante il giorno e quello piu basso,

di solito, a mezzanotte. In genere, il valore comincia ad aumentare intorno
alle 3.00, e raggiunge il suo picco durante il giorno, mentre la maggior parte
delle persone sono sveglie e attive.

Considerando le informazioni di cui sopra, si raccomanda di misurare
la pressione arteriosa alla stessa ora di ogni giorno.

Misurazioni troppo frequenti possono causare lesioni a causa di interferenze
del flusso sanguigno; si prega di rilassarsi sempre almeno 1-1,5 minuti fra

le misurazioni al fine di permettere il ripristino della circolazione del sangue
nel braccio. E raro ottenere valori di pressione arteriosa identici ogni volta.

CONTENUTO E SPIE DI VISUALIZZAZIONE

FREIEAEE %
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o - “EE ¥ deflate to measure (deflate ar in cuff)
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DESTINAZIONE D’USO

Lo sfigmomanometro elettronico completamente automatico viene utilizzato
da medici o in casa ed & un sistema di misurazione della pressione

arteriosa non invasivo destinato a misurare la pressione diastolica e sistolica
e la frequenza cardiaca di un individuo adulto, utilizzando una tecnica non
invasiva, in cui un bracciale gonfiabile viene avvolto intorno all’avambraccio.
La circonferenza del bracciale si limita a 22 -48 centimetri

(circa 8 21/32”~ 18 29/32").

CONTROINDICAZIONI

E inappropriato che le persone affette da grave aritmia utilizzino questo
sfigmomanometro elettronico.

DESCRIZIONI DEL PRODOTTO

Lo strumento si avvale di una metodologia oscillometrica e un sensore

di pressione al silicio integrato, pertanto, la pressione arteriosa e la frequenza
cardiaca possono essere misurate automaticamente e in modo non invasivo.
Il display LCD visualizza la pressione arteriosa e la frequenza cardiaca.

Le ultime 60 misurazioni possono essere memorizzate nella memoria

dello strumento. Gli sfigmomanometri elettronici soddisfano gli standard
indicati di seguito: IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010
(Attrezzature mediche elettriche - Parte 1: Requisiti generali per la sicurezza
e prestazioni essenziali), IEC60601-1-2: 2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010
(Attrezzature mediche elettriche - Parte 1-2: Requisiti generali

per la sicurezza e prestazioni essenziali - Norma collaterale:

Compatibilita elettromagnetica - Requisiti e prove), EN 1060-1: 1995

+ A1: 2002 + A2: 2009 (Sfigmomanometri non invasivi -

Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3: 1997 + A1: 2005 + A2: 2009
(Sfigmomanometri non invasivi - Parte 3: Requisiti supplementari

per dispositivi elettromeccanici di misurazione della pressione arteriosa),
ANSI/AAMI SP-10: 2002 + A1: 2003 + A2: 2006.

SPECIFICHE

1. Nome del prodotto: Dispositivo di monitoraggio della pressione arteriosa
2. Modello: KN-520
3. Classificazione: dispositivo alimentato internamente, parte applicata di
tipo BF, IPX0, assenza di AP o APG, funzionamento continuo
4. Dimensioni della macchina: circa 220 mm x 66 mm x 43 mm
(821/32" x219/32" x 1 11/16")
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18.

Circonferenza del bracciale: 22-30 cm (8 21/32"-11 13/16"),

30-42 cm (11 13/16"-16 17/32") (opzionale),

42-48 cm (16 17/32"-18 29/32") (opzionale)

Peso: circa 231g (8 5/32 once) (escluse batterie)

Metodo di misurazione: oscillometrico, inflazione e la misurazione
automatica

Capacita della memoria: 60 utilizzi

Alimentazione: CC: 6V === 600mA, batterie: 4 x 1.5V === AAA

. Campo di misura:
Pressione del bracciale: 0-300mmHg
Sistolica: 60-260mmHg
Diastolica: 40-199mmHg
Frequenza cardiaca: 40-180 battiti/minuto
Precisione: Pressione: + 3 mmHg
Frequenza cardiaca: +5%
Temperatura ambiente di funzionamento: 10°C~40°C (50°F~104°F)

Umidita ambientale di funzionamento: <90%UR

Temperatura ambientale di conservazione e trasporto: -20°C~55°C
(-4°F~131°F)

Umidita ambientale di conservazione e trasporto: <90% UR

Pressione ambientale: 80kPa-105kPa

Durata della batteria: circa 360 utilizzi

Elenco di tutti i componenti appartenenti al sistema di misurazione

della pressione, compresi gli accessori: Pompa, Valvola, LCD, Bracciale,
Sensore

Nota: Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.

AVVERTENZA

1.

N

o oA W

Leggere tutte le informazioni riportate nella guida operativa e qualsiasi

altra letteratura prima di utilizzare I’'unita.

Stare a riposo e calmi per 5 minuti prima di eseguire la misurazione
della pressione arteriosa.

Il bracciale deve essere posizionato sulla linea del cuore.

Durante la misurazione, non parlare né muovere il corpo e il braccio.
Eseguire ogni misurazione sullo stesso braccio.

Rilassarsi sempre almeno 1 o 1,5 minuti fra le misurazioni per
permettere il ripristino della circolazione del sangue nel braccio.
Un’eccessiva inflazione prolungata (pressione del bracciale superiore
a 300 mmHg o superiore a 15 mmHg per oltre 3 minuti) del bracciale
puo determinare ecchimosi al braccio.

Consultare il proprio medico in caso dubbio in merito a quanto riportato
di seguito:
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1) applicazione del bracciale su una ferita o aree infammate;

2) applicazione del bracciale su un arto dove e presente un accesso
intravascolare o sottoposto a un certo trattamento medico, o dove
€ presente uno shunt artero-venoso (A-V);

3) applicazione del bracciale sul braccio dallo stesso lato in cui € stata
eseguita una mastectomia;

4) utilizzo contemporaneo dell’unita con altre attrezzature mediche
di controllo applicate sullo stesso arto;

5) necessita di monitorare la circolazione sanguigna degli utenti.

8. A\ Il presente sfigmomanometro elettronico & stato progettato
per essere usato su adulti e non dovrebbe mai essere utilizzato
su neonati o bambini piccoli. Consultare il proprio medico o altro
operatore sanitario prima di utilizzare su bambini piu grandi.

9. Non utilizzare questa unita su un veicolo in movimento; cid puod

determinare una misurazione errata.

10. Le misurazioni della pressione arteriosa eseguite con questo dispositivo
di controllo equivalgono a quelle ottenute tramite il metodo
di auscultazione tramite stetoscopio/bracciale di cui si avvale
un operatore sanitario, entro i limiti prescritti dall’American National
Standard Institute per quanto attiene sfigmomanometri automatici
o elettronici.

11. Per le informazioni relative al potenziale elettromagnetico o altre
interferenze tra il sistema di monitoraggio della pressione arteriosa e altri
dispositivi e sulla consulenza in materia di prevenzione di tali disturbi,
consultare la sezione INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA
ELETTROMAGNETICA.

12. Se viene rilevato un battito cardiaco irregolare (IHB) durante la procedura
di misurazione della pressione arteriosa, il sistema di monitoraggio
elettronico della pressione arteriosa pud mantenersi operativo,
ma i risultati potrebbero non essere precisi; si consiglia di consultare
il proprio medico per una valutazione accurata.

13. Non utilizzare un bracciale diverso da quello fornito dal produttore,
altrimenti potrebbero insorgere pericoli biocompatibili e cid potrebbe
comportare errori di misurazione.

14. A\ Il dispositivo di monitoraggio potrebbe non soddisfare le specifiche
prestazionali o potrebbe costituire un pericolo per la sicurezza se
conservato o utilizzato al di fuori della temperatura e dell’'umidita
riportate nelle specifiche.

15.& Non condividere il bracciale con un’altra persona infetta per evitare
un’infezione incrociata.

16. L'adattatore medico CA la cui uscita € CC 6.0V 600mA & conforme
alle normative IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 e IEC 60601-1-2/
EN 60601-1-2/UL 60601-1-2 ed € adatto a questo dispositivo, come
al modello ETS TH0051 o (ingresso: 230V ~; uscita: CC 6V, 600mA).

Si notino le dimensioni della presa del dispositivo di controllo: foro &
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5.2mm, perno centrale @ 1.65mm. Si prega di prestare attenzione alla
polarita.

17.Questo dispositivo € stato testato ed e risultato conforme ai limiti per
i dispositivi digitali di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle norme FCC.
Questi limiti sono progettati per fornire una ragionevole protezione contro
interferenze dannose in un’installazione residenziale.
Questa apparecchiatura genera, utilizza e pud irradiare energia a radio-
frequenza e, se non installata e utilizzata in conformita alle istruzioni, pu®
causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia,
non vi & alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in una partico-
lare installazione. Se questo apparecchio causa interferenze dannose
alla ricezione radio o televisiva, che possono essere determinate
accendendo e spegnendo I'apparecchio, I'utente € invitato a cercare
di correggere I'interferenza adottando una o piu delle seguenti misure:
¢ Riorientare o riposizionare I'antenna ricevente.
¢ Aumentare la distanza tra I’'apparecchio e il ricevitore.
e Collegare I'apparecchiatura ad una presa su un circuito diverso

da quello a cui e collegato il ricevitore.

e Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV esperto

18. Questo sistema di monitoraggio della pressione arteriosa € stato
verificato con il metodo auscultatorio. Si consiglia di consultare
I’allegato B della ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006 per i dettagli
del metodo di verifica, se del caso.

IMPOSTAZIONI E PROCEDURE OPERATIVE P

1. Caricamento delle batterie e dell’adattatore CA
a. Aprire il vano batterie sul retro _— ——

del dispositivo di monitoraggio. 5 = \\
b. Inserire 4 batterie “AAA”. Ok . ‘) o )
Prestare attenzione alla polarita. ~ /

c. Chiudere il vano batterie. =300
Quando I'LCD mostra il simbolo della batteria “ ,
sostituire tutte le batterie con altre nuove.

Le batterie ricaricabili non sono adatte per questo dispositivo

di monitoraggio.

Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare il dispositivo

di monitoraggio per un mese o piu per evitare danni rilevanti da perdite.
Evitare che il liquido delle batterie entri in contatto con gli occhi.
Se dovesse entrare negli occhi, sciacquare immediatamente
con abbondante acqua e contattare un medico.

d. Se si utilizza I’adattatore CA, assicurarsi che il dispositivo di monitoraggio

si spegna o non ci siano le batterie. Inserire il connettore dell’adattatore
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nella presa come da immagine, quindi collegare I’adattatore alla presa
di corrente. Quando si scollega I’adattatore CA:

Rimuovere I'adattatore CA dalla presa elettrica;

Rimuovere la spina CA dalla presa del dispositivo di monitoraggio.

Non collegare o scollegare il cavo di alimentazione alla presa elettrica
con le mani bagnate.

Non sovraccaricare le prese di corrente. Collegare il dispositivo

alla presa di tensione appropriata.

Se 'adattatore CA & anormale, si prega di sostituirlo.

Non estrarre I’adattatore durante I'utilizzo del sistema di monitoraggio.
I’adattatore. Non usare nessun altro tipo di adattatore AC in quanto
puo danneggiare il sistema di monitoraggio.

Il sistema di controllo, le batterie e il bracciale, devono essere smaltite
secondo le disposizioni locali al termine del loro utilizzo.

X BB B

2. Collegamento del bracciale al monitor

Inserire il connettore del tubo del bracciale nella presa sul lato sinistro
del dispositivo di monitoraggio. Accertarsi che il connettore sia
completamente inserito per evitare perdite d’aria durante la misurazione

della pressione arteriosa.

Evitare la compressione o la restrizione del tubo di collegamento durante
la misurazione. Ciod puo causare errori di inflazione o lesioni dannose a
causa della pressione continua del bracciale.

3. Applicazione del bracciale

a. Tirare I'estremita del bracciale attraverso il cappio
a medaglia (il bracciale € confezionato in questo
modo), ruotarlo verso I'esterno (lontano dal corpo)

e stringerlo e chiuderne il velcro.

b.Posizionare il bracciale intorno a un braccio nudo,
1-2 cm di sopra del gomito.

c. Da seduti, rivolgere il palmo verso I’alto, appoggiandolo -
Su una superficie piana come una scrivania o un tavolo. - P
Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio in linea ==
con il dito medio. \ [=7

d.ll bracciale dovrebbe adattarsi comodamente, anche h
attorno al braccio. Dovreste essere in grado di inserire
un dito tra il braccio e il bracciale.
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Nota:

1. Fare riferimento alle varie circonferenze del bracciale in “SPECIFICHE”
per fare in modo che venga utilizzato il bracciale appropriato.

2.Eseguire sempre le misurazioni sullo stesso braccio.

3.Non muovere il braccio, il corpo o il dispositivo di monitoraggio e non
spostare il tubo di gomma durante la misurazione.

4. Restare tranquilli, calmi per 5 minuti prima di misurarsi la pressione
arteriosa.

5.Si prega di tenere il bracciale pulito. Se il bracciale si sporca, rimuoverlo
dal dispositivo di monitoraggio e pulirlo manualmente con un detergente
delicato, quindi risciacquarlo accuratamente in acqua fredda.
Non asciugare il bracciale con un’asciugatrice e non stirarlo.
Si raccomanda di pulire il bracciale ogni 200 utilizzi.

4. Postura durante la misurazione
Misurazione in una posizione confortevole

a.Sedersi con le gambe che appoggiano a terra.
Non incrociare le gambe.

b.Rivolgere il palmo verso I'altro e poggiare il braccio o
superficie piatta come una scrivania o un tavolo. @'&’;\l

c.La linea mediana del bracciale deve essere sulla linea S5
trio destro del cuore.

J

Misurazione da sdraiati

a. Assumere una posizione supina.
b.Posizionare il braccio lungo un fianco con il palmo J

. ) o
mano rivolto verso I’alto. ! X .

Y
. .. . 1 S
c.ll bracciale deve essere posizionato sulla linea del cuore. [=——<—"

5. Lettura della pressione arteriosa

a. Dopo I'applicazione del bracciale e dopo aver assunto una posizione
confortevole, premere il tasto Q) Si ode un suono e a video compaiono
tutti i caratteri ai fini di un auto-test. Si puo controllare il display LDC come
da figura sotto. Contattare il servizio assistenza se il segmento manca.

HB8:888:5

mmHg mmHg
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b. Dopo I'esame, I'LCD mostra “0” mmHg a indicare che & pronto a gonfiare
il bracciale.

K r
L

c. Premendo il tasto “START”, il dispositivo di monitoraggio gonfia il bracciale
fino a quando viene raggiunta una pressione sufficiente ai fini della
misurazione. In seguito, il dispositivo di monitoraggio rilascia lentamente
I’aria dal bracciale ed esegue la misurazione. Infine, la pressione sanguigna
e il battito cardiaco vengono calcolati e visualizzati sullo schermo LCS.

Il risultato verra automaticamente memorizzato dal dispositivo

mrriHg

mmHg

d. Se si desidera eseguire di nuovo la misurazione, premere il tasto “START”.

e. Dopo la misurazione, il sistema di monitoraggio si spegnera
automaticamente dopo 2 minuti di inattivita. In alternativa, premere il tasto
“(l}” per spegnere manualmente il sistema di monitoraggio.

f. Durante la misurazione, premere il tasto (l) per spegnere manualmente
il sistema di monitoraggio.

Nota: Consultare un operatore sanitario per I'interpretazione
delle misurazioni della pressione.

6. Visualizzazione dei risultati memorizzati

a. Dopo aver acceso il dispositivo con il tasto “ (l) premere il tasto “M”.
Questa operazione consente di visualizzare I'ultimo risultato. Premere il
tasto “M” ripetutamente per rivedere i risultati delle misurazioni precedenti.

8 19.7[ (38 898

mmHg FrimHg
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b. Durante la visualizzazione dei risultati memorizzati, il monitor si spegne
automaticamente dopo 2 minuti di inattivita. Si pud premere anche il tasto
“ (l)" per spegnere il monitor manualmente.

7. Cancellazione delle misurazioni dalla memoria

Per cancellare un risultato memorizzato, premere il tasto “M” fino alla
visualizzazione del risultato. Quando il risultato desiderato viene visualizzato
a video, tenere premuto il tasto “M” per 3 secondi. A questo punto il display
mostra “dL” fino al rilascio del tasto. Dopo il rilascio del tasto, il risultato
verra cancellato.

)
Whopg

8. Valutazione dell’ipertensione negli adulti

Le seguenti linee guida per la valutazione dell’ipertensione (senza tener conto
dell’eta o del sesso) sono state definite dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS). Si prega di notare che si devono considerare anche altri fattori
(ad esempio diabete, obesita, fumo, ecc.). Consultare il proprio medico

per una valutazione precisa e hon apportare mai variazioni alla propria
terapia.

Sistolica
(mmHg)
CLASSIFICAZIONE SBP DBP
160 pertensione grave PRESSIONE ARTERIOSA | mmHg mmHg
Ipertensione moderata Ottimale <120 <80
150
Ipertensione leggera Normale 120-129 80-84
140 Alta-normale 130-139 | 85-89
Alta-normale
130 Ipertensione Grado 1 140-159 90-99
120 [_Normale Ipertensione Grado 2 160-179 | 100-109
Ipertensione Grado 3 >180 >110
80 85 90 100 110 pisstolica OMS/ISH Definizioni e classificazione dei livelli

(mmHg) di pressione arteriosa
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9. Guida alla risoluzione dei problemi (1)

PROBLEMA

POSSIBILE CAUSA

RIMEDIO

Il display LCD visualizza
il simbolo della batteria

Batteria quasi esaurita

Sostituire tutte le batterie

Il display LCD visualizza
“EE”

Spostamento del braccio

o del sistema di rilevamento
della pressione sanguigna
durante la misurazione

Eseguire di nuovo

la misurazione facendo
attenzione a non muovere

il braccio o il sistema

di rilevamento della pressione
sanguigna

Il bracciale non si gonfia
adeguatamente o si sgonfia
rapidamente durante

la misurazione

Sincerarsi che il tubo in gomma
sia stato inserito completamente
nel sistema di rilevamento

della pressione sanguigna

Battito cardiaco irregolare
(aritmia)

E inopportuno che le persone
affette da una grave aritmia usino
il presente sistema di rilevamento
della pressione sanguigna

10. Guida alla risoluzione dei problemi (2)

PROBLEMA

POSSIBILE CAUSA

RIMEDIO

Il display LCD visualizza
“EE”

Il bracciale non ¢ stato
applicato adeguatamente
o il tubo in gomma si &
piegato o schiacciato

Rivedere la modalita

di applicazione del bracciale
e il capitolo relativo alle
misurazioni delle istruzioni

e riprovare

Il display LCD visualizza
un risultato anomalo

Posizionamento
del bracciale errato
0 serraggio incorretto

Applicare il bracciale
correttamente e riprovare

Postura non corretta
durante la misurazione

Rivedere la postura e il capitolo
relativo alle misurazioni
delle istruzioni e riprovare

Parlare, muovere il braccio
o il corpo, essere arrabbiati,
eccitati o nervosi durante
la misurazione

Riprovare con calma e senza
parlare o muoversi durante
la misurazione

Assenza di risposta
durante la pressione

di un tasto o il caricamento
della batteria

Funzionamento non corretto
o forte interferenza
elettromagnetica

Rimuovere le batterie
per cinque minuti
e reinstallarle
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MANUTENZIONE

1. /A Non far cadere il sistema di rilevamento e non sottoporlo a forti impatti.

2. A\ Evitare temperature elevate ed esposizioni alla luce diretta del sole.
Non immergere il sistema di rilevamento in acqua dato che si
danneggera.

3. Se il presente sistema di rilevamento viene stoccato in aree soggetto
a temperature rigide, prima dell’'uso, lasciare che raggiunga la temperatura
ambiente.

4. A\ Non tentare di smontare il presente sistema di rilevamento.

5. Se non si utilizza il sistema di rilevamento per un lungo periodo di tempo,
rimuovere le batterie.

6. Siraccomanda di controllare le prestazioni del sistema ogni 2 anni o dopo
la riparazione. Si prega di contattare il centro di assistenza.

7. Pulire il sistema di rilevamento con un panno morbido e asciutto o con
un panno morbido strizzato bene dopo averlo inumidito con acqua, alcool
disinfettante diluito o detergente diluito.

8. Nessun componente pud essere manutenuto dall’utente del sistema
di rilevamento. Gli schemi elettrici, le liste dei componenti, le descrizioni,
le istruzioni di calibrazione o altre informazioni che aiuteranno il personale
tecnico qualificato a riparare le parti riparabili dello strumento possono
essere forniti dalla ns. azienda.

9. Il sistema di rilevamento pud mantenere le caratteristiche di sicurezza
e di prestazione per un minimo di 10.000 misurazioni o tre anni e I'integrita
del bracciale viene mantenuta per oltre 1.000 cicli di apertura-chiusura
del velcro.

10. Si raccomanda di disinfettare il bracciale 2 volte a settimana, se neces-
sario (ad esempio, in ospedale o in clinica). Pulire il lato interno (il lato a
contatto con la pelle) del bracciale con un panno morbido inumidito con
alcool etilico (75-90%), poi asciugare il bracciale ponendolo all’aria aperta.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI RIPORTATI SULL’UNITA

Simbolo di “LEGGERE LA GUIDA OPERATIVA” (Colore dello sfondo
del simbolo: blu. Colore dell'immagine del simbolo: bianco)

/A simbolo di “AVVERTENZA”

—1 Simbolo di “PARTE APPLICATA DI TIPO BF”
(Il bracciale € una parte applicata di tipo BF)

ﬁ Simbolo di “TUTELA DELL’AMBIENTE - I rifiuti elettrici devono essere
disposti con i rifiuti domestici. Riciclare dove esistono le strutture
preposte. Verificare con le autorita locali o il rivenditore per ottenere
dei consigli sulle modalita del riciclo”.
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M Simbolo di “COSTRUTTORE”

C€0197 Simbolo di “CONFORME Al REQUISITI DELLA DIRETTIVA
SUI DISPOSITIVI MEDICALI 93/42/CEE”

M| simbolo di “DATA DI FABBRICAZIONE”
Simbolo di “RAPPRESENTANZA EUROPEA”
2@+ Simbolo di “POLARITA DEL CONNETTORE DC”

SN Simbolo di “NUMERO SERIALE”

T Simbolo di “CONSERVARE IN UN LUOGO ASCIUTTO”

INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA

ELETTROMAGNETICA
Tabella 1
Per tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME

Linee guida e dichiarazione del costruttore - emissioni elettromagnetiche

Il [KN-520] e progettato per essere usato negli ambienti elettromagnetici
riportati di seguito. Il cliente o I'utente del [KN-520] deve assicurarsi
che venga usato in tali ambienti.

Prova delle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico-guida
Emissioni RF Gruppo 1 Il KN-520 si avvale dell’energia RF solo
CISPR 11 per il proprio funzionamento interno.

Pertanto, le emissioni RF sono molto basse
e non tali da causare interferenze

Emissioni RF Classe B
CISPR 11

I KN-520 € adatto a essere usato in tutti
Emissioni Classe A gli edifici che non siano abitazioni e quelli
armoniche direttamente collegati alla rete pubblica
IEC 61000-3-2 di bassa tensione che alimenta le abitazioni
Fluttuazioni di tensione/ Conforme

emissioni flicker
IEC 61000-3-3
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Tabella 2

Per tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME

Linee guida e dichiarazione del costruttore - immunita elettromagnetica

Il [KN-520] e progettato per essere usato negli ambienti elettromagnetici
riportati di seguito. Il cliente o I'utente del [KN-520] deve assicurarsi
che venga usato in tali ambienti.

Prova di immunita

Livello di prova
IEC 60601

Livello di
conformita

Ambiente elettromagnetico
guida

Scariche
elettrostatiche
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 6 kV contatto
+ 8 kV aria

+ 6 kV contatto
+ 8 kV aria

| pavimenti devono essere

in legno, cemento o piastrelle

di ceramica. Se il pavimento

¢ rivestito da materiale sintetico,
'umidita relative deve essere
almeno il 30%.

Transitori veloci /

+ 2 kV per linee

+ 2 kV per linee

La qualita dell’alimentazione

brevi interruzioni

e variazioni di
tensione sulle linee
di alimentazione

di ingresso

IEC 61000-4-11

(>95% caduta
in UT)

per 0.5 cicli
40% Ut

(60% caduta
in UT)

per 5 cicli
70% Ut

(830% caduta
in UT)

per 25 cicli
<5% Ut
(>95% caduta
in UT)

per5s

(>95% caduta
in UT)

per 0.5 cicli
40% Ut

(60% caduta
in UT)

per 5 cicli
70% Ut

(30% caduta
in UT)

per 25 cicli
<5% Ut
(>95% caduta
in UT)

per5s

scoppio di alimentazione | dialimentazione | direte deve essere quella
IEC 61000-4-4 elettriche elettriche di un tipico ambiente

+ 1 kV per linee commerciale o ospedaliero.

di entrata/uscita
Sovratensione +1kVdalineaa | £1kVdalinea La qualita dell’alimentazione
transitoria linea alinea di rete deve essere quella
IEC 61000-4-5 +2kVdalineaa | £2kV dalinea di un tipico ambiente

terra aterra commerciale o ospedaliero.
Cadute di tensione, <5% Ut <5% Ut La qualita dell’alimentazione

di rete deve essere quella

di un tipico ambiente
commerciale o ospedaliero.

Se I'utente del [KN-520]
necessita di un funzionamento
continuato durante le interruzioni
dell’alimentazione elettrica,

si raccomanda che il [KN-520]
sia alimentato da un gruppo

di continuita o da un batteria.

Frequenza di rete
(50/60 Hz)

Campo magnetico
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

| campi magnetici

della frequenza di rete devono
essere ai livelli caratteristici

di un’area tipica in un luogo
commerciale o ospedale.

Nota: ur & la tensione di rete in C.A. prima dell’applicazione del livello di prova.
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Linee guida e dichiarazione del costruttore - immunita elettromagnetica

Il [KN-520] € progettato per essere usato negli ambienti elettromagnetici
riportati di seguito. Il cliente o I'utente del [KN-520] deve assicurarsi
che venga usato in tali ambienti.

Prova Livello di prova Livello Ambiente elettromagnetico -

di immunita IEC 60601 di conformita | guida

RF condotta 3V/m 3 Vrms Le apparecchiature di comunicazione

IEC 61000-4-6 da 150 KHz RF portatili e mobili devono essere

to 80 MHz utilizzate a distanza da qualsiasi

parte del KN-520, compresi i cavi,
rispetto alla distanza calcolata
dall’equazione applicabile
alla frequenza del trasmettitore.

RF irradiata 3V/m 3V/m

IEC 61000- da 80 MHz Distanza raccomandata:

4-3 a2,5GHz
d=12P
d=1.2+P Da80MHza 800 MHz
d=23+P Da800MHza2,5GHz

Dove P & la massima potenza

di uscita del trasmettitore in watt (W)
secondo il produttore del trasmettitore
e d ¢ la distanza consigliata in metri
(m). Lintensita di campo dei
trasmettitori RF fissi, come da
rilevamento elettromagnetico in loco,a
deve essere inferiore al livello

di conformita in ciascun intervallo

di frequenza.b Possono verificarsi
interferenze in prossimita

delle apparecchiature

contrassegnate con ™

il seguente simbolo: .I.

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz, si applica I'intervallo di frequenza piu grande.
Nota 2: Queste linee guida non si applicano in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
¢ influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

a3V/m.

a. Le intensita di campo dei trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni (cellulari

/ cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, radio AM e FM e TV non possono essere
previste teoricamente con precisione. Per valutare I’'ambiente elettromagnetico dovuto

ai trasmettitori RF fissi, deve essere eseguita un’indagine elettromagnetica del sito.

Se l'intensita di campo misurata nel luogo in cui viene utilizzato il KN-595 supera il livello

di conformita RF applicabile, il KN-520 deve essere controllato al fine di verificarne il normale
funzionamento. Se si osservano prestazioni anomale, potrebbero essere necessarie misure
aggiuntive, come il riorientamento o lo spostamento del KN-520.

b. Oltre I'intervallo di frequenza da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori
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Tabella 4

Per APPARECCHIATURE e SISTEMI ME che non sono dei SALVAVITA

Distanza consigliata fra sistemi di comunicazione RF portatili e mobili

e il [KN-520]

Il [KN-520] & destinato all’'uso in un ambiente elettromagnetico in cui

i disturbi RF irradiati sono controllati. Il cliente o I’'utente del [KN-520]

puo prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza
minima tra le apparecchiature portatili e mobili di comunicazione RF
(trasmettitori) e il [KN-520] come consigliato di seguito, in base alla potenza
massima di uscita dell’apparecchiatura di comunicazione.

Potenza nominale

Distanza seconda la frequenza del trasmettitore m

umsisifam‘;;dl 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
trasmettitore W d=12+P d=12\P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

Per i trasmettitori con una potenza massima non elencata sopra, la distanza raccomandata d
in metri (m) pud essere determinata tramite I’equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore,
dove P € la massima potenza di uscita del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore

del trasmettitore.

Nota 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza dell’intervallo di frequenza piu grande.
Nota 2 Queste linee guida non si applicano in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
¢ influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.
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agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono provvedere allo
smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole

B 5/ /uogo di raccolta indicato per il riciclaggio delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche. Per ulteriori informazioni sui luoghi
di raccolta, contattare il proprio comune di residenza, il servizio
di smaltimento dei rifiuti locale o il negozio presso il quale e stato
acquistato il prodotto. In caso di smaltimento errato potrebbero
venire applicate delle penali, in base alla leggi nazionali.

ﬁ Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto.

Questo prodotto risponde a standard qualitativi elevati sia nel materiale
che nella fabbricazione. La garanzia € valida per il tempo di 12 mesi

dalla data di fornitura GIMA. Durante il periodo di validita della garanzia

si provvedera alla riparazione e/o sostituzione gratuita di tutte le parti
difettose per cause di fabbricazione ben accertate, con esclusione

delle spese di mano d’opera o eventuali trasferte, trasporti e imballaggi.
Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti soggetti ad usura.

La sostituzione o riparazione effettuata durante il periodo di garanzia

non hanno l'effetto di prolungare la durata della garanzia. La garanzia

non e valida in caso di: riparazione effettuata da personale non autorizzato
o con pezzi di ricambio non originali, avarie o vizi causati da negligenza,
urti o uso improprio. GIMA non risponde di malfunzionamenti

su apparecchiature elettroniche o software derivati da agenti esterni quali:
sbalzi di tensione, campi elettromagnetici, interferenze radio, ecc.

La garanzia decade se non viene rispettato quanto sopra e se il numero
di matricola (se presente) risulti asportato, cancellato o alterato. | prodotti
ritenuti difettosi devono essere resi solo e soltanto al rivenditore presso

il quale & avvenuto I'acquisto. Spedizioni inviate direttamente a GIMA
verranno respinte.
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IMPORTANT INFORMATION
Normal blood pressure fluctuation
All physical activity, excitement, stress, eating, drinking, smoking, body

posture and many other activities or factors (including taking a blood
pressure measurement) will influence blood pressure value. Because of this,
it is mostly unusual to obtain identical multiple blood pressure readings.

Blood pressure fluctuates continually ----- day and night. The highest value
usually appears in the daytime and lowest one usually at midnight. Typically,
the value begins to increase at around 3:00AM, and reaches to highest level
in the daytime while most people are awake and active.

Considering the above information, it is recommended that you measure your
blood pressure at approximately the same time each day.

Too frequent measurements may cause injury due to blood flow interference,
please always relax a minimum of 1 to 1.5 minutes between measurements

to allow the blood circulation in your arm to recover. It is rare that you obtain
identical blood pressure readings each time.

CONTENTS AND DISPLAY INDICATORS

FREIEAEE e
o Ld ¥ - L E.EE ¥ deflate to measure (deflate ar in cuff)

&  inflate to measure

Systolic [Hastolic

Memary Cuff tubule socket

Cuff Rubber tubuls 'LIJ LD
Switch “On "™
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INTENDED USE

Fully Automatic Electronic Sphygmomanometer is for use by medical
professionals or at home and is a non-invasive blood pressure measurement
system intended to measure the diastolic and systolic blood pressures and
pulse rate of an adult individual by using a non-invasive technique in which
an inflatable cuff is wrapped around the upper arm. The cuff circumference
is limited to 22cm-48cm (approx. 8 21/32”~18 29/32”).

CONTRAINDICATION

It is inappropriate for people with serious arrhythmia to use this Electronic
Sphygmomanometer.

PRODUCT DESCRIPTION

Based on Oscillometric methodology and silicon integrated pressure sensor,
blood pressure and pulse rate can be measured automatically and
non-invasively. The LCD display will show blood pressure and pulse rate.
The most recent 60 measurements can be stored in the memory.

The Electronic Sphygmomanometers corresponds to the below standards:
IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Medical electrical equipment
-- Part 1: General requirements for basic safety and essential performan-
ce), IEC60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007 /AC:2010 (Medical electrical
equipment -- Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility -
Requirements and tests), EN 1060-1: 1995 + A1: 2002 + A2: 2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements),

EN 1060-3: 1997 + A1: 2005 + A2: 2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems), ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006.

SPECIFICATIONS

1. Product name: Blood Pressure Monitor
2. Model: KN-520
3. Classification: Internally powered, Type BF applied part, IPX0, No AP
or APG,Continuous operation
4. Machine size: Approx. 220mm x 66mm x 43mm
(821/32” x219/32” x 1 11/16”)
5. Cuff circumference: 22cm-30cm (8 21/32”-11 13/16”),
30cm-42cm (11 13/16”7-16 17/32”) (Optional),
42cm-48cm (16 17/327-18 29/32”) (Optional)
6. Weight: Approx. 231g (8 5/320z.) (exclude batteries)
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Measuring method: Oscillometric method, automatic inflation

and measurement

Memory volume: 60 times

Power source: DC: 6V === 600mA, batteries: 4 x1.5V === SIZE AAA

. Measurement range:
Cuff pressure: 0-300mmHg
Systolic: 60-260mmHg
Diastolic: 40-199mmHg
Pulse rate: 40-180 beats/minute
. Accuracy:
Pressure: +3mmHg
Pulse rate: +5%

. Environmental temperature for operation: 10°C~40°C (50°F~104°F)
. Environmental humidity for operation: <90%RH
. Environmental temperature for storage and transport: -20°C~55°C

(-4°F~131°F)

. Environmental humidity for storage and transport: <90%RH
. Environmental pressure: 80kPa-105kPa

. Battery life: Approx 360 times

18.

A list of all components belonging to the pressure measuring system,
including accessories: Pump,Valve, LCD, Cuff, Sensor

Note: These specifications are subject to change without notice.

NOTICE

1.

N

o oA W

Read all of the information in the operation guide and any other literature
in the box before operating the unit.
Stay still, calm and rest for 5 minutes before blood pressure measure-
ment.
The cuff should be placed at the same level as your heart.
During measurement, neither speak nor move your body and arm.
Measuring on same arm for each measurement.
Please always relax at least 1 or 1.5 minutes between measurements to
allow the blood circulation in your arm to recover. Prolonged over-inflation
(cuff pressure exceed 300 mmHg or maintained above15 mmHg for lon-
ger than 3 minutes) of the bladder may cause ecchymoma of your arm.
Consult your physician if you have any doubt about below cases:
1) The application of the cuff over a wound or inflammation diseases;
2) The application of the cuff on any limb where intravascular access

or therapy, or an arterio-venous (A-V) shunt, is present;
3) The application of the cuff on the arm on the side of a mastectomy;
4) Simultaneously used with other monitoring medical equipments

on the same limb;
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5) Need to check the blood circulation of the user.

8. A This Electronic Sphygmomanometers is designed for adults and
should never be used on infants or young children. Consult your
physician or other health care professionals before use on older
children.

9. Do not use this unit in a moving vehicle, This may result in erroneous

measurement.
10.Blood pressure measurements determined by this monitor are equivalent
to those obtained by a trained observer using the cuff/stethoscope
auscultation method, within the limits prescribed by the American
National Standard Institute, Electronic or automated
sphygmomanometers.
11.Information regarding potential electromagnetic or other interference
between the blood pressure monitor and other devices together with
advice regarding avoidance of such interference please see part
ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION.

12.If Irregular Heartbeat (IHB) is detected in the procedure of blood pressure
measurement, the electronic blood pressure monitor can keep function,
but the results may not be accurate, it’s suggested that you consult with
your physician for accurate assessment.

13.Please do not use the cuff other than supplied by the manufacturer,

otherwise it may bring biocompatible hazard and might result in
measurement error.

14. /A\ The monitor might not meet its performance specifications or cause
safety hazard if stored or used outside the specified temperature
and humidity ranges in specifications.

15.APIease do not share the cuff with other infective person to avoid
cross-infection.

16.Medical AC adapter which output is DC 6.0V 600mA and complied with

IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 and IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2/
UL 60601-1-2 is suitable for this monitor, such as ETS TH0051 or

(input: 230V~; output: DC 6V, 600mA). Please note that the monitor jack
size: hole @ 5.2mm, center pin @ 1.65mm. Please pay attention to polari-
ty.

17.This equipment has been tested and found to comply with the limits for

a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will

not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:



GIMA ENGLISH -

¢ Reorient or relocate the receiving antenna.

¢ Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

that to which the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
18.This blood pressure monitor is verified by auscultatory method.

It is recommended that you check annex B of ANSI/AAMI SP-

10:2002+A1:2003+A2:2006 for details of verification method if you need.

SETUP AND OPERATING PROCEDURES
1. Battery loading and ac adapter loading
a. Open battery cover — —

at the back of the monitor. rp— B
b. Load four “AAA” size batteries. O+ : a) u/

Please pay attention to polarity. ~

c. Close the battery cover.

When LCD shows battery symbol W ,

replace all batteries with new ones.

Rechargeable batteries are not suitable for this monitor.

Remove the batteries if the monitor will not be used for a month or more to

avoid relevant damage of battery leakage.

Avoid the battery fluid to get in your eyes. If it should get in your eyes,
immediately rinse with plenty of clean water and contact a physician.

d. If you use the AC adapter, please make sure the monitor turn off or no
batteries. Put the connector plug of the adapter into the socket as the
picture, Then plug the adapter to AC outlet. When disconnect
the AC Adapter:

Remove the AC Adapter from the electrical outlet;
Remove the AC Adapter plug from the monitor socket.

/\ Do not plug or unplug the power cord into the electrical outlet with wet
hands.

Do not overload power outlets. Plug the device into the appropriate
voltage outlet.

A If the AC adapter is abnormal, please change the adapter.

Do not pull out the adapter when you are using the monitor.
Do not use any other type of AC adapter as it may harm the monitor.

The monitor, the batteries and the cuff, must be disposed of according to
== |ocal regulations at the end of their usage.
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2. Connecting the cuff to the monitor

Insert the cuff tubing connector into the socket in the left side of the monitor.
Make certain that the connector is completely inserted to avoid air leakage
during blood pressure measurements

b

/\ Avoid compression or restriction of the connection tubing during mea-
surement which may cause inflation error, or harmful injury due to conti-
nuous cuff pressure.

3. Applying the cuff

a.Pulling the cuff end through the medal loop
(the cuff is packaged like this already), turn it
outward (away from your body) and tighten it

and close the Velcro fastener.
b.Place the cuff around a bare arm 1-2cm above
the elbow joint.
c.While seated, place palm upside in front of you
on a flat surface such as a desk or table. !
Position the air tube in the middle of your arm in line T e
with your middle finger. =
d.The cuff should fit comfortably, yet snugly around 1L, /
your arm. You should be able to insert one finger )
between your arm and the cuff.

Note:

1. Please refer to the cuff circumference range in “SPECIFICATIONS” to
make sure that the appropriate cuff is used.

. Measuring on same arm each time.

. Do not move your arm, body, or the monitor and do not move the rubber
tube during measurement.

. Stay quiet, calm for 5 minutes before blood pressure measurement.

. Please keep the cuff clean. If the cuff becomes dirty, remove it from the
monitor and clear it by hand in a mild detergent, then rinse it thoroughly in
cold water. Never dry the cuff in clothes dryer or iron it. Clean the cuff after
the usage of every 200 times is recommended.

o~ w N
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4. Body posture during measurement

Sitting Comfortably Measurement

a. Be seated with your feet flat on the floor, and
don’t cross your legs. @Ef“ "y

b. Place palm upside in front of you on a flat surface
such as a desk or table.

c. The middle of the cuff should be at the level of the right atrium of the heart.

V)
——J

Lying Down Measurement

a. Lie on your back. .
b. Place your arm straight along your side with W —sx -
your palm upside. " add 5~

c. The cuff should be placed at the same level as your heart.

5. Taking your blood pressure reading

a. After applying the cuff and your body is in a comfortable position, press
the “(_)” button. A beep is heard and all display characters are shown for
self-test. You can check the LCD display according to the right picture.
Please contact the service center if segment is missing.

HBH:888:5

mmHg mmiHg

b. After examining itself, LCD will show “0” mmHg that indicate it is ready to
inflate.

c. Press the “START” button, the monitor inflates the cuff until sufficient
pressure has built up for a measurement. Then the monitor slowly releases
air from the cuff and carries out the measurement. Finally the blood pres-
sure and pulse rate will be calculated and displayed on the LCD screen.
The result will be automatically stored in the monitor.
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g 19"

mmHg mrmHg

d. If you want to measure again, just press the “START” button.

e. After measurement, the monitor will turn off automatically after 2 minutes
of no operation. Alternatively, you can press the (l} button to turn off the
monitor manually.

f. During measurement, you can press the (l} button to turn off the
monitor manually.

Note: Please consult a health care professional for interpretation of pressure
measurements.

6. Displaying stored results

a. After power on by press the (l} ” button, press “M” button, the last result
will be displayed. Press “M” button repeatedly to review the results
measured previously.

8 19.7[ (38 898

mmHg kg

b. When displaying the stored results, the monitor will turn off automatically
after 2 minutes of no operation. You can also press the button “ Q) ”
to turn off the monitor manually.

7. Deleting measurements from the memory

To delete a stored result, press “M” button until the desired result is
displayed. When desired result is displayed on screen, hold down “M”

for 3 seconds. The display will now show “dL” until you release the button.
Once button is released, that result will be deleted.

T
OLogy
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8. Assessing high blood pressure for adults

The following guidelines for assessing high blood pressure (without regard
to age or gender) have been established by the World Health Organization

(WHO). Please note that other factors (e.g. diabetes, obesity, smoking, etc.)
need to be taken into consideration. Consult with your physician for accurate

assessment, and never change your treatment by yourself.

Sistolic
(mmHg)

160
Moderate Hypertension
150

Mild Hypertension
140

130
120

High-normal BP

Normal BP

Severe Hypertension

80 85 90 100 110

BLOOD PRESSURE SBP DBP
CLASSIFICATION mmHg mmHg
Optimal <120 <80
Normal 120-129 80-84
High-Normal 130-139 85-89
Grade 1 Hypertension 140-159 90-99
Grade 2 Hypertension 160-179 | 100-109
Grade 3 Hypertension >180 >110

Diastolic
(mmHg)

9. Troubleshooting (1)

WHO/ISH Definitions and classification

of blood pressure levels

PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION
LCD Display shows Low Battery Change all the batteries
battery symbol

LCD Display shows
«EE”

Arm or electronic blood
pressure monitor was
moved during testing

Re-test taking care to not move
your arm or the electronic blood
pressure monitor

The cuff does not inflate
properly or pressure falls
quickly during testing

Make certain the rubber tube
is fully inserted into the electronic
blood pressure monitor

Irregular heartbeat
(arrhythmia)

It is inappropriate for people
with serious arrhythmia to use
this electronic blood pressure
monitor
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10. Troubleshooting (2)

PROBLEM

POSSIBLE CAUSE

SOLUTION

LCD Display shows
“EE”

The cuff was not properly
applied or the rubber tube
was bent or pressed

Review the cuff applying
and testing sections of the
instructions and re-test

LCD Display shows
abnormal result

The cuff position was not
correct or it was not
properly tightened

Apply the cuff correctly
and try again

Body posture was not
correct during testing

Review the body posture
and testing sections of the
instructions and re-test

Speaking, arm or body
movement, angry, excited
or nervous during testing

Re-test when calm and
without speaking or moving
during the test

No response when you
press button or load
battery

Incorrect operation, or strong
electromagnetic interference

Take out batteries for five
minutes, and then reinstall
all batteries

MAINTENANCE

. /A Do not drop this monitor or subject it to strong impact.
. A\ Avoid high temperature and solarization. Do not immerse the monitor

N —

in water as this will result in damage to the monitor.

If this monitor is stored near freezing, allow it to acclimate to room

Do not attempt to disassemble this monitor.
If you do not use the monitor for a long time, please remove the batteries.
It is recommended the performance should be checked every 2 years
or after repair. Please contact the service center.
Clean the monitor with a dry, soft cloth or a soft cloth squeezed well after
moistened with water, diluted disinfectant alcohol, or diluted detergent.
No component can be maintained by user in the monitor. The circuit
diagrams, component part lists, descriptions, calibration instructions,
or other information which will assist the user’s appropriately qualified
technical personnel to repair those parts of equipment which are

> temperature before use.

5.

6.

7.

8.

o designated repairably can be supplied.

The monitor can maintain the safety and performance characteristics
for a minimum of 10,000 measurements or three years, and the cuff can
maintain the performance characteristics for a minimum of 1000
measurements.
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10. It is recommended the cuff should be disinfected 2 times every week if
needed (For example, in hospital or in clinique). Wipe the inner side (the
side contacts skin) of the cuff by a soft cloth squeezed after moistened
with Ethyl alcohol (75-90%), then dry the cuff by airing.

EXPLANATION OF SYMBOLS ON UNIT

Symbol for “THE OPERATION GUIDE MUST BE READ”
(The sign background colour: blue.The sign graphical symbol: white)

Symbol for “WARNING”

Symbol for “TYPE BF APPLIED PARTS”
(The cuff is type BF applied part)

> B>

Symbol for “ENVIRONMENT PROTECTION - Waste electrical
products should not be disposed of with household waste.

Please recycle where facilities exist. Check with your local Authority
or retailer for recycling advice”.

134

M Symbol for “MANUFACTURER”
€€0197 Symbol for “COMPILES WITH MDD93/42/EEC REQUIREMENTS”
&I Symbol for “DATE OF MANUFACTURE”
Symbol for “EUROPEAN REPRESENTATION”
E"",@j'f Symbol for “Polarity of d.c. power connector”

SN Symbol for “SERIAL NUMBER”

T Symbol for “KEEP DRY”



31 ENGLISH

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions
The [KN-520] is intended for use in the electromagnetic environment

specified below. The customer or the user of the [KN-520] should assure
that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The [KN-520] uses RF energy only for its
CISPR 11 internal function. Therefore, its RF emissions

are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment

RF emissions Class B The [KN-520] is suitable for use in all

CISPR 11 establishments, including domestic
establishments and those directly connected

Harmonic emissions Class A to the public low-voltage power supply

IEC 61000-3-2 network that supplies buildings used for

domestic purposes
Voltage fluctuations/
flicker emissions Complies
IEC 61000-3-3
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Table 2
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [KN-520] is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the [KN-520] should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY test

IEC 60601
test level

Compliance
level

Electromagnetic environment
- guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

Floors should be wood,
concrete or ceramic tile.

If floors are covered with
synthetic material, the relative
humidity should be at least 30%

Electrical fast

+ 2 kV for power

+ 2 kV for power

Mains power quality should be

transient/burst supply lines supply lines that of a typical commercial
IEC 61000-4-4 + 1 kV for input/ or hospital environment

output lines
Surge + 1 kV line(s) + 1 kV line(s) Mains power quality should be
IEC 61000-4-5 to line(s) to line(s) that of a typical commercial

+ 2 kV line(s) + 2 kV line(s) or hospital environment

to earth to earth
Voltage dips, short <5% Ut <56% Ut Mains power quality should be
interruptions and (>95% dip in UT) | (>95% dip in UT) that of a typical commercial
voltage variations for 0.5 cycle for 0.5 cycle or hospital environment.
on power supply 40% Ut 40% Ut If the user of the [KN-520]
input lines (60% dip in UT) (60% dip in UT) requires continued operation
IEC 61000-4-11 for 5 cycles for 5 cycles during power mains

70% Ut 70% Ut interruptions, it is recommended

(80% dip in UT)
for 25 cycles
<5% Ut

(>95% dip in UT)
for5s

(80% dip in UT)
for 25 cycles
<5% Ut

(>95% dip in UT)
for5s

that the [KN-520] be powered
from an uninterruptible power
supply or a battery

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Power frequency magnetic fields
should be at levels characteristic
of a typical location in a typical
commercial or hospital
environment

NOTE: U- is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [KN-520] is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the [KN-520] should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601test Compliance Electromagnetic environment -
level level guidance
Portable and mobile RF
communications equipment should
be used no closer to any part of the
[KN-520], including cables, than the
Conducted RF 3 Vrms 150 kHz 3 Vrms recommended separation distance
IEC 61000-4-6 to 80 MHz calculated from the equation
applicable to the frequency
of the transmitter.
Radiated RF 3 V/m 80 MHz 3V/m
IEC 61000-4-3 to 2,5 GHz Recommended separation distance:

d=12+P

d=12P
d=23P

80 MHz to 800 MHz
800 MHz to 2,5 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the
recommended separation distance
in meters (m). Field strengths from
fixed RF transmitters, as determined
by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance
level in each frequency range.?
Interference may occur in the -
vicinity of equipment marked l
with the following symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due
to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be

considered. If the measured field strength in the location in which the [KN-520] is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the [KN-520] should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the [KN-520].

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.




Table 4

GIMA ENGLISH

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the [KN-520]

The [KN-520] is intended for use in an electromagnetic environment in
which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the [KN-520] can help prevent electromagnetic interference by maintaining
a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the [KN-520] as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum

Separation distance according to frequency of transmitter m

of :f::s'm't"tz: 150 kHz to 80 MHz | 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2,5 GHz
W d=12P d=12P d=23\P
0,01 0,12 0,12 023
0,1 0,38 0,38 0.73
1 1,2 1,2 2‘3
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 o

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation
distance d in meters (m) can be determined using the equation applicable to the frequency

of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.
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domestic waste. The users must dispose of this equipment by
bringing it to a specific recycling point for electric and electronic
equipment. For further information on recycling points contact
the local authorities, the local recycling center or the shop where
the product was purchased. If the equipment is not disposed

of correctly, fines or penalties may be applied in accordance
with the national legislation and regulations.

35
ﬁ Disposal: The product must not be disposed of along with other
.

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product.This product meets high
qualitative standards both as regards the material and the production.

The warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.
During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace
free of charge all the defected parts due to production reasons.

Labor costs and personnel traveling expenses and packaging not included.
All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall

not extend the warranty. The warranty is void in the following cases: repairs
performed by unauthorized personnel or with non-original spare parts,
defects caused by negligence or incorrect use. GIMA cannot be held
responsible for malfunctioning on electronic devicesor software due to
outside agents such as: voltage changes, electro-magnetic elds, radio
interferences, etc.

The warranty is void if the above regulations are not observed and if the serial
code (if available) has been removed, cancelled or changed.

The defected products must be returned only to the dealer the product was
purchased from. Products sent to GIMA will be rejected.
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INFORMATION IMPORTANTE

Fluctuation normale de la tension artérielle

Toute activité physique, I'excitation, le stress, manger, boire, fumer,

la position du corps et de nombreuses autres activités ou facteurs (y compris
la mesure de la tension artérielle) influenceront la valeur de la tension
artérielle. Pour cette raison, il est assez rare d’obtenir des lectures identiques
pour des prises multiples de tension artérielle.

La tension artérielle varie continuellement ----- jour et nuit. La valeur la plus
élevée apparait normalement durant la journée et la plus basse en général
vers minuit. Habituellement, la valeur commence a augmenter vers 3h00 AM,
et atteint son plus haut niveau durant la journée au moment ou la plupart
des gens sont éveillés et actifs.

Compte tenu des informations ci-dessus, il est recommandé que vous
mesuriez votre tension artérielle chaque jour approximativement a la méme
heure.

Des mesures trop fréquentes peuvent causer des lésions dues aux
interférences avec le flux sanguin. Veillez toujours a vous détendre

un minimum de 1 a 1,5 minutes avant les mesures afin de permettre au flux
sanguin de votre bras de revenir a la normale. Il est rare d’obtenir

des lectures de tension artérielle identiques a chaque fois.

INDICATEURS D’AFFICHAGE ET CONTENUS

RREIEAEE e
L ]
o - “EE ¥ deflate to measure (deflate ar in cuff)

| &  inflate to measure

Systolic [Hastolic

Cuff Rubber tubule 'LIJ LD
Switch “On ™
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USAGE PREVU

Le sphygmomanomeétre électronique entiérement automatique est utilisé par
les professionnels de la médecine ou a domicile. C’est un systeme de
mesure de la tension artérielle non invasif destiné a mesurer les tensions
artérielles diastoliques et systoliques ainsi que la fréquence du pouls d’un
adulte, utilisant une technique non-invasive avec laquelle un brassard
gonflable est enroulé autour du bras. La circonférence du brassard est limité
a 22cm-48cm (approx. 8 21/32”~18 29/32”).

CONTRE-INDICATION

Il est particulierement déconseillé aux personnes souffrant d’une arythmie
grave d’utiliser ce sphygmomanomeétre électronique.

DESCRIPTION DU PRODUIT

Etant basé sur la méthodologie oscillométrique et un capteur de pression
en silicium intégré, la tension artérielle et la fréquence du pouls peuvent
étre mesurées automatiquement et de maniere non-invasive. L'écran LCD
affichera la tension artérielle et la fréquence du pouls. Le résultat sera
automatiquement enregistré dans le moniteur. Les 60 mesures les plus
récentes peuvent étre enregistrées dans la mémoire. Les sphygmoma-
nometres électroniques sont conformes aux standards suivants: IEC 60601-
1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Appareils électromédicaux --

Partie 1: Exigences générales pour la sécurité de base et les performances
essentielles), IEC60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007 /AC:2010 (Appareils
électromédicaux -- Partie 1-2:

Exigences générales pour la sécurité de base et les performances
essentielles - Norme collatérale: compatibilité électromagnétique -
Exigences et essais), EN 1060-1: 1995 + A1: 2002 + A2: 2009
(sphygmomanomeétres non-invasifs - Partie 1: Exigences générales),

EN 1060-3: 1997 + A1: 2005 + A2: 2009 (sphygmomanometres non-invasifs
- Partie 3: Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de tension
artérielle électromécanique), ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006.

DONNEES TECHNIQUES

1. Nom du produit: Tensiomeétre

2. Modele: KN-520

3. Classification: Alimentation interne, pieéce appliquée type BF, IPX0,
No AP ou APG, fonctionnement continu

4. Dimensions de I'appareil: Approx. 220mm x 66mm x 43mm
(821/32” x219/32” x 1 11/16”)
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5. Circonférence du brassard: 22cm-30cm (8 21/32” -11 13/16”),
30cm-42cm (11 13/167-16 17/32”) (Optionnel),

42cm-48cm (16 17/32”7-18 29/32”) (Optionnel)

Poids: Approx. 231g (8 5/320z.) (piles non incluses)

Méthode de mesure: Méthode oscillométrique, gonflement automatique
et mesure

Volume de mémoire: 60 fois

Source d’alimentation: DC:6V === 600mA, piles: 4 x1.5V ===

taille AAA

10. Plage de mesure:

No

©x®

Pression: 0-300mmHg

Systolique: 60-260mmHg

Diastolique: 40-199mmHg

Fréquence du pouls: 40-180 pulsations/minute
11. Précision:

Pression: +3mmHg

Fréquence du pouls: 5%

12. Température ambiante de fonctionnement: 10°C~40°C (50°F~104°F)

13. Humidité ambiante de fonctionnement: <90%RH

14. Température ambiante pour I’entreposage et le transport: -20°C~55°C
(-4°F~131°F)

15. Humidité ambiante pour I’entreposage et le transport: <90%RH

16. Pression ambiante: 80kPa-105kPa

17. Autonomie des piles: Approx 360 fois

18. Une liste de tous les composants faisant partie du systeme de mesure
de tension, accessoires inclus: Pompe, valve, LCD, brassard, capteur

Remarque: Ces spécifications sont sujettes au changement sans préavis.

CONSEILS D’UTILISATION

1. Lisez toute I'information du manuel d’utilisation et toute autre
documentation présente dans la boite avant d’utiliser I’appareil.

Restez immobile, calme et reposez-vous pendant 5 minutes avant

la mesure de la tension artérielle.

Le brassard doit étre placé au méme niveau que votre coeur.

Durant la mesure, ne parlez pas et ne bougez ni votre corps ni votre bras.
Mesurez toujours sur le méme bras.

Veillez toujours a vous détendre au moins 1 ou 1,5 minute entre

chaque mesure afin de permettre a la circulation sanguine de votre bras
de revenir a la normale. Un surgonflage prolongé (si la pression

du brassard excéde 300 mmHg ou si elle est maintenue au-dessus

de 15mmHg pendant plus de 3 minutes) du brassard peut causer

des ecchymoses sur votre bras.

N

oo kW
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7. Consultez votre médecin si vous avez des doutes dans les cas suivants:

1) L'application du brassard sur une blessure ou une maladie
inflammatoire;

2) L'application du brassard sur tout membre ayant un acces ou une
thérapie intravasculaire ou une anastomose artério-veineuse (A-V);

3) L’application du brassard sur le bras, du c6té d’'une mastectomie;

4) Simultanément utilisé avec d’autres appareils médicaux de mesure
sur le méme membre;

5) Nécessité de vérifier la circulation sanguine de I'utilisateur.

8. Ce sphygmomanometre électronique est congu pour les adultes et ne
doit en aucun cas étre utilisé sur des nourrissons ou des enfants en bas
age. Consultez votre médecin ou tout autre professionnel de santé avant
son utilisation sur des enfants plus agés.

9. Ne pas utiliser cet appareil dans un véhicule en mouvement, cela pourrait
produire des mesures erronées.

10. Les mesures de tension artérielle réalisées par ce moniteur sont
équivalentes a celles obtenues par un observateur entrainé utilisant
la méthode d’auscultation avec brassard/stéthoscope, dans les limites
prescrites par I’American National Standard Institute, des sphygmoma-
nometres électronique ou automatiques.

11. Pour plus d’information a propos des interférences potentielles
électromagnétiques ou autres, entre le tensiométre et d’autres appareils
utilisés simultanément, ainsi que des conseils sur comment éviter ce type
d’interférences, veuillez vous référer a la partie INFORMATION SUR LA
COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE.

12.Si un pouls irrégulier (Pl) est détecté durant la procédure de mesure de la
tension artérielle, le tensiometre électronique continuera de fonctionner,
mais les résultats peuvent ne pas étre précis. Il est recommandé que vous
consultiez votre médecin pour un diagnostic plus précis.

13. Veuillez ne pas utiliser d’autre brassard que celui livré par le fabricant,
ceci pouvant entrainer un risque de biocompatibilité et se traduire par des
erreurs de mesure.

14.Le moniteur pourrait ne pas atteindre les performances spécifiées
ou entrainer un risque d’accident s’il est entreposé ou utilisé hors
des plages de température et d’humidité indiquées dans les données
techniques.

15. Veuillez ne pas partager le brassard avec des personnes infectieuses afin
d’éviter I'infection croisée.

16. Un adaptateur secteur médical dont la sortie est DC 6.0V 600mA et
conforme aux normes IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 et IEC
60601-1-2/EN 60601-1-2/UL 60601-1-2 est adapté pour ce moniteur,
comme ETS THO0051 ou (entrée: 230 V ~; sortie: DC 6V, 600mA).

Veuillez noter les dimensions du cable du moniteur: trou & 5.2mm,
épingle centrale @ 1.65mm. Veuillez faire attention a la polarité.
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17.Cet appareil a été testé et respecte les limitations d’un appareil
numeérique de classe B, conformément au point 15 du reglement FCC.
Ces limitations sont mises en place afin de fournir une protection
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation
résidentielle. Cet appareil génére, utilise et peut émettre un rayonnement
de fréquence radio et peut causer des interférences nuisibles aux
communications radio s’il n’est pas installé ou utilisé conformément aux
instructions. Cependant, il 'y a pas de garantie que des interférences ne
se produisent pas dans certaines installations. Si cet appareil cause
des interférences nuisibles a la réception des signaux de radio ou de
télévision, ce qui peut étre déterminé en
allumant et en éteignant I'appareil, nous encourageons I’utilisateur
a essayer de corriger ces interférences par I'un des moyens suivants:

e Réorienter I’antenne réceptrice ou la placer a un autre endroit.

e Augmenter la distance entre I'appareil et le récepteur.

e Brancher I'appareil dans une prise de courant se trouvant sur un circuit
électrique autre que celui auquel il est branché actuellement.

e Consulter un technicien en radio/télévision pour obtenir de I’aide.

18. Ce tensiomeétre est validé avec la méthode auscultatoire. Il est
recommandé que vous lisiez I'annexe B de ANSI/AAMI SP-10:2002
+A1:2003+A2:2006 pour plus de détails sur la méthode de validation,
si nécessaire.

REGLAGES ET PROCEDURES D’UTILISATION

1. Remplacement des piles et recharge par adaptateur
secteur

a. Ouvrez le couvercle du compartiment £ = = T
des piles a I'arriere du moniteur. / . 4 \

b. Introduisez quatre piles “AAA”. . A
Veuillez faire attention a la polarité. e T g

c. Fermez le couvercle du compartiment des piles.

Lorsque I’écran LCD affiche le symbole de la pile “

remplacez toutes les piles par des piles neuves.

Les piles rechargeables ne sont pas adaptées pour ce moniteur.

Retirez les piles si le moniteur ne va pas étre utilisé pendant plus d’un mois

afin d’éviter des dégats causés par des fuites de piles.

/\Evitez tout contact entre le liquide des piles et vos yeux. En cas de
contact avec les yeux, rincez immédiatement et abondamment a I’'eau
claire, puis consultez un médecin.

d. Sivous utilisez I'adaptateur secteur, assurez-vous que le moniteur soit
éteint, ou qu’il n’ait pas de pile. Insérez le connecteur de I'adaptateur
dans la fiche comme illustré sur I'image, branchez ensuite I'adaptateur
ala prise CA. Lors de la déconnexion de I'adaptateur:
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Débranchez I’adaptateur CA de la prise de courant;
Débranchez I'adaptateur CA de la fiche du moniteur.
/\ Ne pas brancher ni débrancher le cable d’alimentation dans la prise de
courant avec des mains mouillées.
Ne pas surcharger les prises de courant. Branchez I'appareil sur une prise
de courant avec le voltage approprié.
Si 'adaptateur CA a un comportement anormal, veuillez le changer.
Ne débranchez pas I’adaptateur durant I'utilisation du moniteur.
/\ N'utilisez pas d’autres types d’adaptateurs CA car cela pourrait
endommager le moniteur.
W Le moniteur, les piles et le brassard doivent étre éliminés a la fin de leur
= vie utile conformément aux réglementations locales.

2. Connecter le brassard au moniteur

Insérez le connecteur de tubulure du brassard dans la fiche sur le c6té
gauche du tensiomeétre. Assurez-vous que le connecteur soit completement
inséré afin d’éviter les fuites d’air durant les mesures de tension artérielle.

b

/\ Evitez la compression ou la restriction de la connexion du tube durant les
mesures. Cela pourrait provoquer des erreurs de gonflage, ou des lésions
dues a la pression constante du brassard.

3. Mise en place du brassard
a. Tirez I’extrémité du brassard a travers la boucle

(le brassard est déja emballé de la sorte),
tournez-le vers I’extérieur (a 'opposé de votre
corps) serrez-le et fermez I'attache Velcro.

b. Placez le brassard autour d’un bras nu a 1-2cm
au-dessus du coude.

c. Pendant que vous étes assis, placez la paume
vers le haut devant vous sur une surface plane comme
un bureau ou une table. Positionnez le tube a air ="
au milieu de votre bras, aligné avec votre majeur. -

d. Le brassard doit étre fixé de maniére confortable,
tout en étant ajusté autour de votre bras.

Vous devriez étre capable de passer un doigt entre
le brassard et votre bras.
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Remarque:

1. Veuillez vous référer a la plage de circonférence du brassard permise dans
les “DONNEES TECHNIQUES?”, afin de vous assurer de la bonne utilisation
du brassard.

. Mesurez sur le méme bras a chaque fois.

. Ne bougez pas votre bras, votre corps ou le moniteur et ne déplacez pas
le tube pendant les mesures.

. Restez immobile, calme et reposez-vous pendant 5 minutes avant
la mesure de la tension artérielle.

5. Veuillez conserver le brassard propre. Si le brassard devient sale,
débranchez-le du moniteur et nettoyez-le a la main a I'aide d’un détergent
doux, puis rincez-le abondamment a I'’eau froide. Ne jamais sécher jamais
le brassard au séche-linge et ne jamais le repasser. Il est recommandé de
nettoyer le brassard toutes les 200 utilisations.

AN

4. Position du corps durant la mesure
Mesure dans une position assise confortable

a. Asseyez-vous avec les pieds a plat sur le sol et ne '
croisez pas les jambes. >\
b. Pendant que vous étes assis, placez la paume vers k
le haut devant vous sur une surface plane comme ""'\’ﬂp

un bureau ou une table.
c. Le milieu du brassard doit étre au niveau de I'oreillette droite du cceur.

Mesure en position allongée

a. Allongez-vous sur le dos. B
b. Placez votre bras le long de votre corps avec la paume T fﬁ -
. }r—' J f“.’ >
de la main vers le haut. = LA

c. Le brassard doit étre placé au méme niveau
que votre coeur.

5. Prendre Ila lecture de votre tension artérielle

a. Apres avoir mis en place le brassard, et votre corps étant dans une
position confortable, appuyez sur le bouton (_) Un bip est émis et tous
les caracteres d’affichage sont montrés pour I'autotest. Vous pouvez
vérifier I'affichage LCD avec I'image correspondante. Veuillez contacter
le service technique si un segment est manquant.

589:888.%
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b. Aprés s’étre examiné, I’écran LCD montrera “0” mm Hg indiquant ainsi
qu’il est prét a gonfler.

1K r
Ll L

mmHg mimiHg

. Appuyez sur le bouton “START”, le tensiométre gonfle le brassard jusqu’a
atteindre une pression suffisante pour réaliser une mesure. Le tensiométre
libére ensuite doucement I'air du brassard et réalise la mesure. Finalement,
la tension artérielle et la fréquence du pouls seront calculées et affichées
sur I’écran LCD. Le résultat sera automatiquement enregistré dans

le moniteur.
28 19"

mmHg

. Si vous voulez refaire une mesure, vous n’avez qu’a appuyer sur le bouton
“START”

. Lors de I'affichage des résultats enregistrés, le moniteur s’éteindra
automatiquement apres 2 minutes d’inactivité. Durant les mesures,
VOous pouvez appuyer sur le bouton “(l)” pour éteindre le moniteur
manuellement.

. Durant les mesures, vous pouvez appuyer sur le bouton (l) pour

éteindre le moniteur manuellement.

Remarque: Veuillez consulter un professionnel de la santé pour toute
interprétation des lectures de tension.

6. Afficher les résultats mémorisés

a. Apres avoir allumé le moniteur en appuyant sur le bouton “ (l) ", appuyez

sur le bouton “M” et le dernier résultat s’affichera. Appuyez sur le bouton
“M” a plusieurs reprises pour revenir sur les résultats des mesures
précédentes.

28 19.2[ 3§ B9.p

mmHg kg
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b. Lors de I'affichage des résultats enregistrés, le moniteur s’éteindra
automatiquement aprés 2 minutes d’inactivité. Vous pouvez également
appuyer sur le bouton “ (l) ” pour éteindre le moniteur manuellement.

7. Supprimer des mesures de la mémoire

Pour supprimer un résultat enregistré, appuyez sur le bouton “M” jusqu’a
I’affichage du résultat voulu. Lorsque le résultat souhaité est affiché a I’écran,
appuyez sur le bouton “M” pendant 3 secondes. L'écran affichera alors

“dL” jusqu’a ce que vous relachiez le bouton. Une fois le bouton relaché,

le résultat sera supprimé.

)
Whopg

8. Evalutation de I’hypertension artérielle pour adultes

Les directives suivantes pour I’évaluation de I’hypertension artérielle (sans
tenir compte de I’'age ou du sexe) ont été établies par I’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS). Il convient de noter que d’autres facteurs

(par ex. le diabétes, I’'obésité, fumer, etc.) doivent étre pris en compte.
Consultez votre médecin pour une évaluation précise, et ne modifiez jamais
votre traitement vous-méme.

Systolique
(mmHg)
CLASSIFICATION PAS PAD
160 Hypertension grave PA mmHg mmHg
Hypertension modérée Optimale <120 <80
150 Normale 120-129 | 80-84
Hypertension légére
140 —— Normale élevée 130-139 | 85-89
130 PA normale-élevée Hypertension Niv. 1 140-159 | 90-99
190 A NO™male Hypertension Niv. 2 160-179 | 100-109
Hypertension Niv. 3 2180 2110
80 85 90 100 110 pjsgtolique Définitions de ’'OMS et classification

(mmHg) des niveaux de pression artérielle
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9. Dépannage (1)

PROBLEME

CAUSE POSSIBLE

SOLUTION

L’écran LCD affiche
le symbole de la pile

Batterie faible

Changez toutes les piles

L’écran LCD affiche
“EE”

Le bras ou le tensiomeétre
électronique ont été bougés
durant le test

Réessayez en faisant attention
de ne pas bouger le bras ou le
tensiometre électronique

Le brassard ne se gonfle
pas convenablement

ou la pression descend
rapidement pendant le test

Assurez-vous que le tube

en caoutchouc soit complétement
inséré dans le tensiomeétre
électronique

Pouls irrégulier (arythmie)

Il est déconseillé aux personnes
souffrant d’arythmie grave
d’utiliser ce tensiométre
électronique

10. Dépannage (2)

PROBLEME

CAUSE POSSIBLE

SOLUTION

L’écran LCD affiche
«EE”

Le brassard n’était pas
correctement appliqué
ou le tube en caoutchouc
été tordu ou compressé

Vérifiez I’'application du brassard
et les sections de test du manuel
et réessayez

L’écran LCD affiche
Résultat anormal

La position du brassard
n’était pas correcte

ou il n’était pas tendu
convenablement

Placez le brassard correctement
et réessayez

La position du corps durant
le test n’était pas correcte

Vérifiez la position du corps
et les sections de test du manuel
et réessayez

Parler, bouger le corps ou
le bras, un comportement
coléreux, excité ou nerveux
durant le test

Réessayez lorsque vous étes
calme, sans parler ni bouger
durant le test

Rien ne se produit
lorsqu’on appuie sur les
boutons ou lors

de l'installation des piles

Utilisation incorrecte
ou forte interférence
électromagnétique

Retirez les piles durant cing
minutes, puis replacez-les
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ENTRETIEN

1. ANe laissez pas tomber I'appareil et épargnez-lui les autres types de

choc.

2. Evitez les hautes températures et I’'exposition au soleil. N'immergez

pas le moniteur dans I’eau car cela endommagera le moniteur.

3. Si ce moniteur est entreposé prés d’une source de froid, laissez-le

s’acclimater a la température ambiante avant usage.
N’essayez pas de démonter ce moniteur.

Si vous n’allez pas utiliser le tensiométre durant une longue période,

veuillez retirer les piles.

6. Il est recommandé de vérifier les performances tous les 2 ans ou apres
réparation. Veuillez contacter le service technique.

7. Nettoyez le moniteur avec un chiffon doux et sec, ou avec un chiffon
doux et bien essoré aprées I’avoir humidifié dans I’eau, de I’alcool désin-
fectant dilué, ou un détergent dilué.

8. Aucun composant du tensiométre ne peut étre entretenu par I'utilisateur.
Le schéma électrique, les listes des composants, les descriptions, les
instructions de calibrage, ou toute autre information pouvant aider le
personnel technique qualifié de I'utilisateur a réparer les piéces de
I’équipement désignées comme étant réparables, peuvent étre fournis.

9. Le tensiométre peut préserver ses caractéristiques de sécurité et de
performances pour un minimum de 10 000 mesures ou trois ans et le
brassard peut maintenir ses caractéristiques de performances pour un
minimum de 1000 mesures.

10. Il est recommandé de désinfecter le brassard 2 fois par semaine si
nécessaire (Par exemple dans un hépital ou une clinique). Essuyez
I'intérieur (le c6té en contact avec la peau) du brassard avec un chiffon
doux et essoré aprées avoir été humidifié avec de ’alcool éthylique
(75-90%), séchez ensuite le brassard par aération.

ok

EXPLICATION DES SYMBOLES SUR L’APPAREIL

Symbole signifiant “LE GUIDE D’UTILISATION DOIT ETRE LU”
(Couleur de fond: bleu. Le symbole graphique: blanc)

Symbole signifiant “ATTENTION”

Symbole signifiant “PIECE APPLIQUEE TYPE BF”
(le brassard est une piece appliquée type BF)

Symbole signifiant “PROTECTION DE LENVIRONNEMENT -
Les produits électriques usagés ne doivent pas étre jetés avec les
ordures ménageres. Veuillez recycler aux endroits prévus a cet effet.

IX & B>
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Consultez aupres de votre autorité locale ou de votre distributeur
pour savoir ou et comment recycler cet appareil”.

M Symbole signifiant “FABRICANT”

€€0197 Symbole signifiant “CONFORME AUX EXIGENCES
DE MDD93/42/EEC”

&I Symbole signifiant “DATE DE FABRICATION”

Symbole signifiant “REPRESENTATION EUROPEENNE”

Ecr(:.«:r Symbole signifiant “Polarité du connecteur DC”

SN Symbole signifiant “NUMERO DE SERIE”

T Symbole signifiant “GARDER AU SEC”

INFORMATION SUR LA COMPATIBILITE

ELECTROMAGNETIQUE

Table 1

Pour tout EQUIPEMENT ME et tout SYSTEME ME

Directives et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le [KN-520] est destiné a étre utilisé dans I’environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du
[KN-520] doit s’assurer qu’il est utilisé dans un tel environnement.

émissions
de scintillement
IEC 61000-3-3

Test d’émissions Conformité Environnement électromagnétique - directives

Emissions RF Groupe 1 Le [KN-520] n’utilise I’énergie RF que pour ses

CISPR 11 fonctions internes. Dés lors, ses émissions RF
sont trés faibles et ne sont pas susceptibles de
provoquer des interférences dans les équipe-
ments électroniques proches.

Emissions RF CISPR 11 Classe B
Le [KN-520] convient a une utilisation dans tous
les établissements, y compris les habitations

Emissions d’harmoniques Classe A et les établissements directement connectés

IEC 61000-3-2 au réseau d’alimentation public basse tension
qui alimente les batiments utilisés a des fins
domestiques.

Variations de tension/ Conforme
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Table 2

Pour tout EQUIPEMENT ME et tout SYSTEME ME

Directives et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le [KN-520] est destiné a étre utilisé dans I'environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du
[KN-520] doit s’assurer qu’il est utilisé dans un tel environnement.

phase-terre

phase-terre

Test d’immunité Niveau de test Niveau de Environnement
IEC 60601 conformité électromagnétique - directives
Décharge + 6 kV contact + 6 kV contact Les sols devraient étre en bois ou
électrostatique + 8 kV air + 8 kV air en béton ou revétus de carreaux
(DES) en céramique. Si les planchers
IEC 61000-4-2 sont recouverts de matériaux
synthétiques, ’humidité relative
devrait étre d’au moins 30%
Coupure/Sursaut +2kVleslignes | +2kVleslignes [ La qualité du réseau
électrique rapide d’alimentation d’alimentation d’alimentation doit étre celle
IEC 61000-4-4 électrique électrique d’un environnement commercial
+ 1 kV pour les ou hospitalier classique
lignes entrée/
sortie
Survoltage + 1 kV entre + 1 kV entre La qualité du réseau
IEC 61000-4-5 phases phases d’alimentation doit étre celle
+2 kV +2kV d’un environnement commercial

ou hospitalier classique

Creux de tension,
coupure de courant
et fluctuations

de la tension

de I'alimentation
électrique des
lignes d’entrée

IEC 61000-4-11

<5% Ut

(>95% chute UT)
pour 0,5 cycle
40% Ut

(60% chute Ur)
pour 5 cycles
70% Ut

(30% chute Ur)
pour 25 cycles
<5% Ut

<5% Ut
(>95%

chute Ur)

pour 0,5 cycle
40% Ut

(60% chute Ur)
pour 5 cycles
70% Ut

(30% chute Ur)
pour 25 cycles

La qualité du réseau
d’alimentation doit étre celle
d’un environnement commercial
ou hospitalier classique.

Si I'utilisateur du [KN-520]

a besoin d’une utilisation
continue pendant les
interruptions, il est recommandé
que le [KN-520] soit alimenté
par une alimentation électrique

régime (50/60 Hz)
Champ magnétique
IEC 61000-4-8

(>95% chute UT) | <56% Ut sans interruption ou par
pour5s (>95% des piles
chute Ur)
pour5s
Fréquence de 3 A/m 3 A/m Les champs magnétiques a

fréquence industrielle devraient
étre a un niveau caractéristique
d’un environnement commercial
ou hospitalier classique

REMARQUE: U: est le voltage AC principal antérieur a I'application du niveau de test.
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Directives et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le [KN-520] est destiné a étre utilisé dans I’environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur
du [KN-520] doit s’assurer qu’il est utilisé dans un tel environnement.

Test d’'immunité | Niveau de test Niveau de Environnement électromagnétique -
IEC 60601 conformité directives

RF transmises 3 Vrms 150 kHz 3Vrms Les systémes de communication portables

par conduction a 80 MHz et mobiles RF ne doivent pas étre utilisés

IEC 61000-4-6 a moindre distance du [KN-520], cables
compris, que celle calculée a partir
de I’équation applicable a la fréquence

RF émises 3 V/m 80 MHz 3V/m de I’émetteur.

IEC 61000-4-3 a2,5GHz

Distance de séparation recommandée:
d=12+P

d=1.2+P 80MHza800MHz
d=23+yP 00MHza2,5GHz

Qu P est la puissance de sortie nominale
maximale de I’émetteur-récepteur

en watts (W) selon les indications

du fabricant du transmetteur et d

est la distance de séparation
recommandée en métres (m).

Les intensités de champ issues

des émetteur-récepteurs RF fixes,
telles qu’elles sont déterminées

par relevé électromagnétique du site,?
doivent étre inférieures au niveau

de conformité dans chaque plage

de fréquence.® Des interférences
peuvent survenir a proximité ™
d’un équipement portant ...
le symbole suivant:

REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la gamme de fréquence la plus élevée s’applique.
REMARQUE 2 Ces directives pourraient ne pas s’appliquer dans toutes les situations.
L'absorption et la réflexion des structures, des objets et des individus influent

sur la propagation électromagnétique.

3V/m.

a En théorie, les intensités de champ issues de transmetteurs fixes, comme par exemple

les stations de base pour téléphones (cellulaires/sans fil) et radios mobiles terrestres, la radio
amateur, le réseau de radio AM et FM et de télévision, ne peuvent étre anticipées avec précision.
Pour déterminer I’environnement électromagnétique d’un émetteur fixe, il est conseillé d’envisa-
ger une étude du site. Si I'intensité de champ mesurée a I’emplacement d’utilisation du [KN-520]
dépasse le niveau de conformité RF applicable indiqué ci-dessus, le [KN-520] doit étre surveillé
afin d’en vérifier le bon fonctionnement. Si des performances inhabituelles étaient observées,

des mesures supplémentaires pourraient s’avérer nécessaires, comme par exemple la modification
de I'orientation ou le déplacement a un autre endroit du [KN-520].

b Dans la plage de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, la puissance de champ doit étre inférieure a
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Table 4
Pour les EQUIPEMENTS ME et les SYSTEMES ME qui ne sont pas VITAUX

Distances d’éloignement recommandées entre un équipement
de communication RF portable et mobile et le [KN-520]

Le [KN-520] est congu pour étre utilisé dans un environnement
électromagnétique dans lequel les perturbations RF émises sont controlées.
Le client ou I'utilisateur du [KN-520] peut éviter les interférences lectroma-
gnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements de
communication RF portables et mobiles (émetteur-récepteurs) et le
[KN-520] conformément aux recommandations ci-dessous, en respectant
la puissance de sortie maximale des équipements de communication.

Puissance de Distance de séparation en fonction de la fréquence du transmetteur m
sortie maximale . R R
de I'émetteur 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
w d=12P d=12P d=23\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Pour les émetteurs a puissance nominale maximum de sortie ne figurant pas dans la liste ci-dessus,
la distance de sécurité recommandée d en metres (m) peut étre évaluée grace a I’équation
applicable a la fréquence de I’émetteur, ou P est la puissance de sortie maximale de I’émetteur
en watts (W), selon les données du fabricant de I’émetteur.
REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la gamme de fréquence
la plus élevée s’applique.
REMARQUE 2 Ces directives pourraient ne pas s’appliquer dans toutes les situations.
L’absorption et la réflexion des structures, des objets et des individus influent sur la propagation
électromagnétique.
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avec les ordures ménageres. Les utilisateurs doivent remettre

leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour
I le traitement, la valorisation, le recyclage des déchets d’EEE.

Pour obtenir plus d’informations sur les points de collecte

des équipements a recycler, contactez votre mairie,

le service local de collecte et de traitement des déchets

ou le point de vente du produit. Toute personne

contrevenant aux lois nationales en matiere d’élimination

des déchets est passible de sanctions administratives.

ﬁ Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

Toutes nos félicitations pour avoir acheté un de nos produits. Ce produit

est congu de maniere a garantir des standards qualitatifs élevés tant en ce
qui concerne le matériau utilisé que la fabrication. La durée de la garantie
est de 12 mois a compter de la date de la fourniture GIMA. Durant la période
de validité de la garantie, la réparation et/ou la substitution de toutes

les parties défectueuses pour causes de fabrication bien vérifiées,

sera gratuite. Les frais de main d’oeuvre ou d’un éventuel déplacement,
ainsi que ceux relatifs au transport et a I’emballage sont exclus.

Sont également exclus de la garantie tous les composants sujets a usure.

La substitution ou réparation effectuées pendant la période de garantie

ne comportent pas le prolongement de la durée de la garantie.

La garantie n’est pas valable en cas de: réparation effectuée par un
personnel non autorisé ou avec des pieces de rechange non d’origine,
avaries ou vices causés par négligence, chocs ou usage impropre.

GIMA ne répond pas des dysfonctionnements sur les appareillages
électroniques ou logiciels causés par I’action d’agents extérieurs tels que:
sautes de courant, champs électromagnétiques, interférences radio, etc.

La garantie sera révoquée en cas de non respect des prescriptions ci-dessus
et si le numéro de matricule (si présent) résultera avoir été enlevé, effacé

ou altéré. Les produits considérés défectueux doivent étre rendus seulement
et uniquement au revendeur auprés duquel I'achat a été effectué.

Les expéditions qui seront envoyées directement a GIMA seront repoussées.
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INFORMACION IMPORTANTE
Fluctuacion de Ila presion arterial normal

Cualquier actividad fisica, excitacion, estrés, comer, beber, fumar, la postura
corporal y muchas otras actividades o factores (incluso medirse la presion
arterial) influira en el valor de la presién. Debido a esto, es practicamente
imposible conseguir varias lecturas de la presion arterial idénticas.

La presion arterial fluctua continuamente, dia y noche. El valor mas alto
normalmente suele aparecer durante el dia y el menor durante

la medianoche. Normalmente, el valor comienza a aumentar alrededor
de las 03:00 a.m. y alcanza el nivel mas alto durante el dia mientras

la mayoria de las personas estan despiertas y activas.

Teniendo en cuenta la informacién anterior, se recomienda realizar la
medicion de la presion arterial siempre a la misma hora todos los dias.

Las mediciones muy frecuentes pueden provocar dafios debido a la
interferencia en el flujo sanguineo, reldjese siempre un minimode 1 a 1,5
minutos entre cada medicion para permitir que la circulacién sanguinea
del brazo se recupere. Es muy extrafo que obtenga lecturas de la presion
arterial idénticas.

CONTENIDO E INDICADORES DE LA PANTALLA

FREIEAEE %
L ]
o - “EE ¥ deflate to measure (deflate ar in cuff)

&  inflate to measure

Systolic [Hastolic

Cuff Rubber tubuls 'LIJ LD
Switch “On "™
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USO PREVISTO

El esfigmomandmetro electronico completamente automatico sirve para
ser utilizado por profesionales médicos o en casa y se trata de un sistema
de medicion de la presion arterial no invasivo previsto para medir

las presiones arteriales sistolicas y diastélicas de un individuo adulto
utilizando una técnica no invasiva en la cual el brazalete inflable se coloca
alrededor de la parte superior del brazo. La circunferencia del brazalete
es de 22 cm - 48 cm (aprox. 8 21/32”~18 29/32”).

CONTRAINDICACIONES

Es inadecuado para personas con arritmias graves.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Mediante la metodologia oscilométrica y el sensor de presion integrado

de silicio, la presion arterial y la frecuencia de pulso se pueden medir
automaticamente y de un modo no invasivo. La pantalla LCD mostrara la
presion arterial y la frecuencia de pulso. Las 60 mediciones mas recientes
se pueden guardar en la memoria. Los esfigmomanodmetros electrénicos
cumplen con las siguientes normas: IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/
AC:2010 (Equipos electromédicos -- Parte 1: Requisitos generales para la
seguridad basica y funcionamiento esencial), IEC60601-1-2:2007/EN 60601-
1-2:2007 /AC:2010 (Equipos electromédicos -- Parte 1-2: Requisitos gene-
rales para la seguridad basica y funcionamiento esencial - Norma colateral:
Compatibilidad electromagnética - Requisitos y pruebas), EN 1060-1: 1995
+ A1: 2002 + A2: 2009 (Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1:
Requisitos generales), EN 1060-3: 1997 + A1: 2005 + A2: 2009
(Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3: Requisitos suplementarios
para los sistemas electromecanicos de medicién de la presion arterial),
ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006.

ESPECIFICACIONES

1. Nombre del producto: Tensibmetro

2. Modelo: KN-520

3. Clasificacién: Alimentado internamente, parte aplicada tipo BF, IPX0,
sin AP ni APG, funcionamiento continuo

4. Dimensiones del producto: Aprox. 220 mm x 66 mm x 43 mm
(821/32” x219/32” x 1 11/16”)

5. Circunferencia del brazalete: 22 cm - 30 cm (8 21/32”-11 13/16”),
30cm-42cm (11 13/16”-16 17/32”) (opcional),
42 cm - 48 cm (16 17/32”-18 29/32”) (opcional)
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Peso: Aprox. 231 g (8 5/32 0z.) (sin contar las pilas)

Método de medicién: Método oscilométrico, inflado automatico

y medicién

Volumen de la memoria: 60 veces

Fuente de alimentacion: CC: 6 V mm= 600 mA, pilas: 4 x1,5V ===
TAMANO AAA

Rango de medicion:

Presion del brazalete: 0-300 mmHg

Sistalico: 60-260 mmHg

Diastolico: 40-199 mmHg

Frecuencia de pulso: 40-180 pulsaciones/minuto
Precision:

Presion: +3 mmHg

Frecuencia de pulso: +5 %

Temperatura ambiental durante el funcionamiento: 10°C~40°C
(50°F~104°F)

Humedad ambiental durante el funcionamiento: <90% HR

Temperatura ambiental durante el almacenamiento y el transporte:
-20°C~55°C (-4°F~131°F)

Humedad ambiental durante el almacenamiento y el transporte:

<90% HR

Presion ambiental: 80 kPa - 105 kPa

Duracioén de las pilas: Aprox. 360 veces

Lista de todos los componentes que pertenecen al sistema de medicién
de la presioén, incluyendo los accesorios: bomba, valvula, LCD, brazalete
y sensor.

Nota: Estas especificaciones pueden cambiarse sin aviso previo.

AVISO

1.

N

ook w

Lea toda la informacién en la guia de uso y cualquier otra documentacién
de la caja antes de encender la unidad.

Permanezca quieto, tranquilo y descanse durante 5 minutos antes

de la medicion de la presion arterial.

El brazalete deberia colocarse al mismo nivel del corazén.

Durante la medicion, no hable ni mueva el cuerpo ni el brazo.

Mida siempre el mismo brazo en cada medicion.

Relajese siempre al menos durante 1 o 1,5 minutos entre cada medi-
cién para permitir que la circulacion sanguinea del brazo se recupere.

Un inflado excesivo prolongado (presién del brazalete que supere los 300
mmHg o que se mantenga sobre los 15 mmHg durante mas

de 3 minutos) de la perilla puede provocar equimoma en el brazo.
Consulte a su médico si tiene alguna duda sobre los siguientes casos:
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1) La aplicacion del brazalete sobre una herida o una enfermedad
inflamatoria.
2) La aplicacion del brazalete en cualquier miembro donde haya
un acceso intravascular o una terapia o una derivacion arteriovenosa
(A-V).
3) La aplicacién del brazalete en el brazo en el lugar de una mastectomia.
4) Utilizado simultaneamente con otro equipo médico de control
en el mismo miembro.
5) Necesite comprobar la circulacién circulatoria del usuario.

8. A\ Estos esfigmomandmetros electrénicos fueron disefiados para adultos
y no se deberian utilizar nunca en bebés ni en nifios pequefios.
Consulte con su médico o con otros profesionales de la salud antes
de utilizarlo con nifios mayores.

9. No utilice esta unidad en un vehiculo en movimiento. Podria realizarse

una medicion errénea.

10. Las mediciones de la presién arterial determinadas por este tensiémetro
son equivalentes a las que obtiene un observador capacitado
utilizando el método de auscultacién de brazalete/estetoscopio,
dentro de los limites prescritos por el Instituto de Estandares Nacional
Estadounidense, acerca de los esfigmomanometros automaticos
o electronicos.

11.Para mas informacién acerca de las interferencias electromagnéticas
potenciales u otras interferencias entre el tensidmetro y otros dispositivos
y consejos para evitar dichas interferencias, consulte la seccion
INFORMACION DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA.

12. Si se detecta un ritmo cardiaco irregular (IHB) en el procedimiento
de la medicién de la presion arterial, el tensiémetro electrénico puede
mantenerse en funcionamiento, pero los resultados no seran precisos,
por lo que se sugiere que consulte con su médico para conseguir una
evaluacioén precisa.

13. No utilice un brazalete diferente al proporcionado por el fabricante,
de lo contrario podria producirse un peligro biocompatible y provocar
un error en la medicion.

14. A\El tensiémetro puede que no cumpla con las especificaciones de

rendimiento o que provoque un peligro de seguridad si se guarda
o utiliza fuera de los rangos de humedad y temperatura especificados
en las especificaciones.

15. A\No comparta el brazalete con una persona infectada para evitar una
infeccion.

16. El adaptador de CA médico cuya salida es de 6,0 V 600 mA de CCy
cumpla con IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 e IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/UL 60601-1-2 es adecuado para este tensiometro, como un
ETS THOO051 o (entrada: 230 V~; salida: 6V, 600mA de CC). Tenga en
cuenta que el tamano del conector del tensidometro es de: orificio de
@ 5,2 mm y clavija central de & 1,65 mm. Preste atencion a la polaridad.
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17. Este equipo fue probado y se llegd a la conclusion de que cumple con los
limites para un dispositivo digital de clase B, segun la seccion 15 de las
reglas de la FCC. Estos limites fueron disefiados para proporcionar
una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales en una
instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia
de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo
con estas instrucciones, puede provocar interferencias perjudiciales
a las comunicaciones por radio. Sin embargo, no existen garantias
de que no se produzcan interferencias en una instalacion en particular.
Si este equipo no produce interferencias perjudiciales en la recepcion
de radio o de televisidon, que se puede determinar encendiendo
y apagando el equipo, el usuario deberia intentar corregir la interferencia
mediante una o mas de las siguientes medidas:
¢ Vuelva a orientar o a colocar la antena receptora.

e Aumente la separacién entre el equipo y el receptor.

¢ Conecte el equipo en un enchufe que esté en un circuito diferente
del que esté conectado el receptor.

e Consulte con el vendedor o un técnico experimentado en radio/
televisidn para que lo ayude.

18. Este tensidmetro se verificé mediante el método de auscultacion.

Se recomienda que consulte el anexo B del ANSI/AAMI SP-10:2002
+A1:2003+A2:2006 para obtener mas datos acerca del método
de verificacion si es necesario.

CONFIGURACION Y PROCEDIMIENTOS DE USO
1. Carga de las pilas y carga mediante el adaptador de CA
a. Abra la tapa de las pilas en la = -

parte posterior del tensiémetro. = - =l 7

b. Cargue cuatro pilas del tamafo / O+ - u\
“AAA”. Preste atencion a la \\ ) : /
polaridad. T

c. Cierre la tapa de las pilas.

Cuando en la pantalla LCD aparezca el simbolo de las pilas “

cambie todas las pilas por unas nuevas.

Las pilas recargables no son adecuadas para este tensiometro.

Quite las pilas si no va a utilizar el tensiometro durante un mes o mas para
evitar dafios importantes por la fuga de acidos de las pilas.

/\ Evite que los &cidos de las pilas entren en contacto con los ojos. Si lo
hacen, aclare inmediatamente con abundante agua limpia y consulte con
un médico.

d. Si utiliza un adaptador de CA, asegurese de apagar el tensiometro
o quitar las pilas. Coloque el enchufe del adaptador en la toma como se
indica en la imagen. A continuacion, enchufe el adaptador en la toma de
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CA. Cuando desconecte el adaptador de CA:
Quite el adaptador de CA de la toma eléctrica.
Quite el enchufe del adaptador de CA de la toma del tensiometro.

No enchufe o desenchufe el cable de alimentacién en la toma eléctrica
con las manos humedas.

No sobrecargue las tomas de corriente. Enchufe el dispositivo en la toma
de tension adecuada.

Si el adaptador de CA no funciona bien, cambielo.

No tire del adaptador cuando esté utilizando el tensiémetro.

No utilice ningun otro tipo de adaptador de CA ya que pueden dahar

el tensiémetro.

Debe deshacerse del tensiometro, las pilas y el brazalete de acuerdo

con las regulaciones locales al final de su vida util.

<X BB B> B

2. Conexion del brazalete al tensiometro

Introduzca el conector de tubo del brazalete en la toma en el lado izquierdo
del tensidmetro. Asegurese de que el conector esté bien introducido para
evitar fugas de aire durante las mediciones de la presion arterial.

b

/\ Evite la compresion y la restriccion del tubo de conexion durante
la medicion ya que puede provocar un error durante el inflado o lesiones
provocados por la presion del brazalete continua.

3. Colocacién del brazalete
a. Tire del extremo del brazalete por la medalla

(el brazalete viene empaquetado de este modo),
girelo hacia afuera (lejos del cuerpo), ajustelo
y cierre el cierre de velcro.

b. Coloque el brazalete alrededor del brazo
desnudo 1-2 cm sobre la articulacion del codo.

c. Mientras esté sentado, coloque la palma de la mano
hacia arriba frente a usted sobre una superficie
plana como un escritorio 0 una mesa. |
Coloque el tubo del aire en el medio del brazo | >
en linea con el dedo medio. A

d. El brazalete debe ajustarse comoda y perfectamente i

alrededor del brazo. Deberia poder introducir un dedo
entre el brazo y el brazalete.
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Nota:

1. Consulte el rango de la circunferencia del brazalete en “ESPECIFICACIO-
NES” para asegurarse de que esta utilizando el brazalete adecuado.

2. Mida siempre el mismo brazo en cada medicion.

3. No mueva el brazo, el cuerpo o el tensiometro ni el tubo de goma durante

la medicioén.

4. Permanezca quieto, tranquilo durante 5 minutos antes de la medicién de la

presion arterial.

5. Mantenga el brazalete limpio. Si el brazalete se ensucia, quitelo del
tensiémetro y limpielo a mano con un detergente suave, a continuacion
aclarelo bien con agua fria. No seque nunca el brazalete en una secadora

de ropa ni lo planche. Se recomienda limpiar el brazalete después de usarlo

200 veces.

4. Postura del cuerpo durante la medicion
Medicion sentado comodamente

a. Siéntese con los pies en el suelo y no cruce las piernas.

b. Coloque la palma de la mano hacia arriba frente a usted
sobre una superficie plana como un escritorio o una mesa.

c. La mitad del brazalete deberia estar al nivel de la auricula
derecha del corazén.

Medicion acostado

a. Acuéstese de espaldas.

b. Coloque el brazo recto a su lado con la palma
hacia arriba.

c. El brazalete deberia colocarse al mismo nivel
del corazon.

5. Lectura de la presion arterial

=S 5

f RS 3
'.-'-"*"':§' \
oI -

a. Después de colocar el brazalete y de que su cuerpo esté en una posicion
comoda, pulse el boton “(1)”. Escuchara un pitido y apareceran en las
pantalla todos los caracteres para realizar una prueba automatica.

Puede comprobar que la pantalla LCD aparezca como en la imagen
derecha. Pongase en contacto con el centro de atencion al cliente si falta

algun segmento.

HBH:888:5

mmHg mriHg
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b. Después de examinarlo, en la pantalla LCD aparecera “0” mmHg lo que
indica que ya esta listo para inflar.

K r
L Ll

mmig mmHg

c. Pulse el botén “START”, el tensiometro infla el brazalete con la presion
necesaria para realizar la medicion. A continuacion el tensiometro libera
poco a poco el aire del brazalete y realiza la medicion. Finalmente
se calculara la presion arterial y la frecuencia de pulso y se mostrara
en la pantalla LCD. El resultado se almacenara automaticamente

mrriHg

mmHg

d. Si quiere volver a realizar la medicion, pulse el botén “START”.

e. Después de la medicioén, el tensidmetro se apagara automaticamente
después de 2 minutos sin utilizarlo. También puede pulsar el boton (l) ”
para apagar el tensiometro manualmente.

f. Durante la medicién, puede pulsar el botén “(l) ” para apagar
el tensidmetro manualmente.

Nota: Consulte con un profesional de la salud para interpretar
las mediciones de la presion.

6. Visualizacion de los resultados guardados
a. Después de encenderlo pulsando el botén (l) pulse el boton “M”,

de este modo se mostrara el Ultimo resultado. Pulse el botén “M” varias
veces para revisar los resultados medidos anteriormente.

(08 19075 138 B9a

mmHg mmiHg
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b. Cuando se muestren los resultados guardados, el tensiometro se apagara
automaticamente después de 2 minutos sin utilizarlo. También puede
pulsar el botén “(l}” para apagar el tensiometro manualmente.

7. Eliminacion de las mediciones de la memoria

Para eliminar un resultado guardado, pulse el botén “M” hasta que se
muestre el resultado deseado. Cuando se muestre el resultado deseado en
la pantalla, mantenga pulsado “M” durante 3 segundos. La pantalla mostrara
ahora “dL” hasta que suelte el botén. Una vez que suelte el boton,

el resultado se eliminara.

T
OLopy

8. Evaluacion de la presién arterial alta para los adultos

Las siguientes pautas para evaluar la presion arterial alta (sin tener en cuenta
la edad o el sexo) han sido establecidas por la Organizacién Mundial de la
Salud (WHO). Tenga en cuenta que se tienen que considerar otros factores
(por ejemplo, la diabetes, la obesidad, el fumar, etc.). Consulte a su médico
para que le haga una evaluacion precisa y no se cambie nunca el
tratamiento.

Sistdlica
(mmHg)

CLASIFICACION PSS PSD
Hypertension grave PS (mmHg) | (mmHg)
190 Hipertensién moderada Odptima <120 <80
150 Hipertension ieve Normal 120-129 | 80-84
140 Normal-alta 130-139 | 85-89
130 | o normaratta Hipertension Grado 1| 140-159 | 90-99
120 PS normal Hipertension Grado 2 | 160-179 | 100-109
Hipertensién Grado 3| >180 >110
80 85 90 100 110 pisetdlica Definiciones OMS y clasificacién de niveles

(mmHg) de presion arterial



63

ESPANOL

9. Resolucion de problemas (1)

PROBLEMA

CAUSA POSIBLE

SOLUCION

La pantalla LCD muestra
el simbolo de las pilas

Bateria baja

Cambie todas las pilas

La pantalla LCD muestra
“EE”

El brazo o el tensiémetro
electrénico se movieron
durante la prueba

Vuelva a realizar la prueba
teniendo cuidado en no mover
el brazo o el tensiémetro
electrénico

El brazalete no se infla
adecuadamente o la presion
baja rapidamente durante la
prueba

Asegurese de que el tubo
de goma esté bien introducido
en el tensidmetro electronico

Ritmo cardiaco irregular
(arritmia)

Es inadecuado para personas
con arritmias graves

10. Resolucion de problemas (2)

PROBLEMA

CAUSA POSIBLE

SOLUCION

La pantalla LCD muestra
EE”

El brazalete ni esta bien
colocado o el tubo de goma
esta doblado o presionado

Revise la colocacion del
brazalete, compruebe las
secciones de las instrucciones
y vuelva a realizar la prueba

La pantalla LCD muestra
un resultado anormal

La posicion del brazalete
no es la correcta o no esta
ajustado adecuadamente

Coloque bien el brazalete
y vuelva a intentarlo otra vez

La posicion del cuerpo
no fue la adecuada durante la
prueba

Revise la posicion del cuerpo,
compruebe las secciones

de las instrucciones y vuelva
a realizar la prueba

Hablé, movio el cuerpo

o el brazo, estaba enfadado,
excitado o nervioso durante
la prueba

Vuelva a realizar la prueba
cuando esté tranquilo y no
hable ni se mueva

No hace nada cuando
pulsa el botén o carga
las pilas

Funcionamiento incorrecto
o fuerte interferencia
electromagnética

Saque las pilas durante cinco
minutos y, a continuacién,
vuelva a colocarlas
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MANTENIMIENTO

1. A No deje caer el tensiometro ni lo golpee fuerte.
2 Evite las altas temperaturas y la solarizaciéon. No sumerja
el tensidmetro en agua ya que se puede dafar.
3. Si este tensiometro se guarda cerca de un punto de congelacion,
4
5

deje que se aclimate a la temperatura ambiente antes de utilizarlo.
No intente desmontar el tensidmetro.

Si no va a utilizar el tensidometro durante un largo periodo de tiempo,

quite las pilas.

6. Se recomienda comprobar el rendimiento cada 2 afios o después de una
reparacion. Péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

7. Limpie el tensidmetro con un pafo suave y seco o con un pafio bien
escurrido después de mojarlo en agua, en alcohol desinfectante diluido
o en detergente diluido.

8. El usuario no puede realizar el mantenimiento de ningin componente
del tensidmetro. Los diagramas del circuito, las listas de las piezas
del componente, las descripciones, las instrucciones de calibracion
o cualquier otra informacioén ayudara al personal técnico cualificado
adecuadamente a reparar esas piezas del equipo que se puedan reparar.

9. Eltensidmetro puede mantener las caracteristicas de seguridad y de
rendimiento durante un minimo de 10.000 mediciones o durante tres
anos y el brazalete puede mantener las caracteristicas del rendimiento
durante un minimo de 1.000 mediciones.

10. Se recomienda desinfectar el brazalete 2 veces a la semana si es
necesario (por ejemplo en un hospital o en una clinica). Limpie el lado
interno (el lado que entra en contacto con la piel) del brazalete con
un pafo suave escurrido después de haberlo mojado en alcohol etilico
(75-90%) vy, a continuacion, seque el brazalete al aire.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS DE LA UNIDAD

Simbolo de “DEBE LEER LA GUIA DE USO” (El color de fondo
de la sefal: azul. El simbolo grafico de la sefal: blanco)

/A simbolo de “ADVERTENCIA”
Simbolo de “PARTES APLICADAS TIPO BF”

Simbolo de “PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE - Los residuos
de productos eléctricos no deberian eliminarse con los residuos
domeésticos. Reciclelo en las instalaciones destinadas a ello si existen.
Pida a las autoridades locales o al vendedor que le proporcione
consejos acerca del reciclaje”.
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M Simbolo de “FABRICANTE”

C€0197 Simbolo de “CUMPLE CON LOS REQUISITOS MDD93/42/EEC”
&I Simbolo de “FECHA DE FABRICACION”
Simbolo de “REPRESENTACION EUROPEA”

E'cr(:t:r Simbolo de “Polaridad del conector de alimentacion de CC”

SN Simbolo de “NUMERO DE SERIE”

‘T Simbolo de “MANTENER SECO”

INFORMACION DE LA COMPATIBILIDAD

ELECTROMAGNETICA
Tabla 1
Pzraatodos los ME EQUIPMENT y ME SYSTEMS

Declaracién del fabricante y guia - emisiones electromagnéticas

El [KN-520] sirve para utilizar en el entorno electromagnético especificado
a continuacion. El cliente o el usuario del [KN-520] deberian asegurarse
de que se usa en dicho entorno.

Ensayo de emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético - guia
Emisiones de RF Grupo 1 El [KN-520] utiliza energia de RF solo para
CISPR 11 su funcién interna. Por lo tanto, sus emisiones

de RF son muy bajas y es probable que no
provoquen ninguna interferencia en los equipos
electronicos cercanos.

Emisiones de RF Clase B

CISPR 11 El [KN-520] es adecuado para utilizar

en todos los establecimientos, incluso

en los establecimientos domésticos y
Emisiones de armonicos Clase A en los que estén directamente conectados
IEC 61000-3-2 a la fuente de alimentacién de baja tension

publica que se suministra a los edificios
utilizados para propositos domésticos.

Oscilaciones de tensién/ | Cumple
emisiones parpadeantes
IEC 61000-3-3
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Declaracién del fabricante y guia - inmunidad electromagnética

El [KN-520] sirve para utilizar en el entorno electromagnético especificado
a continuacion. El cliente o el usuario del [KN-520] deberian asegurarse
de que se usa en dicho entorno.

IEC 61000-4-5

a linea(s)
+ 2 kV de linea(s)
a la conexién

linea(s) a linea(s)
+ 2 kV de linea(s)
a la conexién

Ensayo Nivel de ensayo | Nivel de Entorno electromagnético -

de INMUNIDAD IEC 60601 cumplimiento guia

Descarga +6 kV + 6 kV Los suelos deberian ser de

electrostatica (ESD) en contacto en contacto madera, cemento o baldosa

IEC 61000-4-2 + 8 kV en aire + 8 kV en aire ceramica. Si los suelos se
cubren con material sintético,
la humedad relativa deberia
de ser al menos del 30%

Transitorios/rafagas | + 2 kV para lineas| + 2 kV para La calidad de la red de energia

eléctricos rapidos de alimentacién lineas de deberia ser la de un entorno

IEC 61000-4-4 + 1 kV para lineas| alimentacion hospitalario o comercial tipico

de entrada/salida
Sobretensién +1kVdelinea(s) | +1kVde La calidad de la red de energia

deberia ser la de un entorno
hospitalario o comercial tipico

para ciclos de 25
<5% Ut

(>95% de
reduccion en UT)
parabs

reduccion en UT)
para ciclos de 25
<5% Ut

(>95% de
reduccion en UT)
para5s

a tierra a tierra
Reducciones <5% Ut <5% Ut La calidad de la red de energia
de tension, (>95% de (>95% de deberia ser la de un entorno
interrupciones reduccion en UT) | reduccion en UT) | hospitalario o comercial tipico.
breves y para ciclos para ciclos Si el usuario del [KN-520]
variaciones de 0,5 <40% Ut | de 0,5 necesita un funcionamiento
de la tensiéon (>60% de <40% Ut continuado durante las
en las lineas reduccion en UT) | (>60% de interrupciones de la red
de entrada para ciclos de 5 reduccién en UT) | de energia, se recomienda
de la fuente <70% Ut para ciclos de 5 | que el [KN-520] esté encendido
de alimentacion (>30% de <70% Ut desde una fuente de alimentacién
IEC 61000-4-11 reduccion en UT) | (>30% de ininterrumpible o una bateria

Frecuencia

de potencia
(50/60 Hz)

campo magnético
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Los campos magnéticos de la
frecuencia de potencia deberian
estar en niveles caracteristicos
a los de una ubicacion tipica

en un entorno hospitalario

o comercial tipico

NOTA: Ur es la tension eléctrica de CA antes de la aplicacién del nivel del ensayo.
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Tabla 3
Para ME EQUIPMENT y ME SYSTEMS que no tienen SERVICIO
DE MANTENIMIENTO

Declaracion del fabricante y guia - inmunidad electromagnética

El [KN-520] sirve para utilizar en el entorno electromagnético especificado
a continuacion. El cliente o el usuario del [KN-520] deberian asegurarse
de que se usa en dicho entorno.

Ensayo de Nivel de ensayo Nivel de Entorno electromagnético -
INMUNIDAD IEC 60601 cumplimiento | guia

RF conducida 3 Vrms de 150 3 Vrms El equipo de comunicaciones de RF
IEC 61000-4-6 kHz a 80 MHz movil y portatil deberia utilizarse no

muy cerca de las piezas del [KN-520],
incluso de los cables, que la distancia
RF radiada 3 Vrms de 80 MHz| 3 V/m de separacion recomendada calculada
IEC 61000-4-3 a2,5GHz con la ecuacion aplicable a la frecuencia
del transmisor.

Distancia de separacion recomendada:
d=12+P

d=12+P 80MHza800MHz
d=23+P 800MHza2,5GHz

Donde P es la potencia nominal de
salida maxima del transmisor en vatios
(W) segun el fabricante del transmisor
y d es la distancia de separacion
recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, conforme

a lo dispuesto en la revision
electromagnética del sitio,? deberian
ser menores al nivel de cumplimiento
en cada rango de frecuencia.

Se pueden producir interferencias
cerca del equipo que tenga -
el siguiente simbolo: .I.

NOTA 1: En 80 MHz y en 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia mayor.
NOTA 2: Estas pautas no se podran aplicar en todas las situaciones. La propagacion electroma-
gnética se ve afectada por la absorcion y la reflexion de las estructuras, objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base

de radioteléfonos (moviles/inaldmbricos) y las radios méviles terrestres, los r

adioaficionados, las emisoras de radio AM y FM y las emisoras de television no se pueden predecir
tedricamente con precision. Para evaluar el entorno electromagnético por los

transmisores de RF fijos, deberia tener en cuenta la revision electromagnética del sitio.

Si la intensidad de campo medida en la ubicacién en la que el [KN-520] se utiliza, supera

el nivel de cumplimiento de RF aplicable anterior, el [KN-520] deberia tenerse en cuenta

para comprobar el funcionamiento normal. Si se observa un funcionamiento anormal,

pueden ser necesarias medidas adicionales, como por ejemplo la reorientacion

o la reubicacion del [KN-520].

b. Sobre los rangos de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deberian ser
menores a 3 V/m.
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Tabla 4
Para ME EQUIPMENT y ME SYSTEMS que no tienen SERVICIO
DE MANTENIMIENTO

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo
de comunicaciones de RF portatil y movil y el [KN-520]

El [KN-520] sirve para utilizar en un entorno electromagnético en el cual se
controlen los disturbios de RF radiada. El cliente o el usuario del [KN-520]
pueden ayudar a evitar interferencias electromagnéticas manteniendo una
distancia minima entre un equipo de comunicaciones de RF moviles y
portatiles (transmisores) y el [KN-520] como se recomienda a continuacion,
de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de comunicacio-

nes.

Potencia nominal | Distancia de separacion de acuerdo con la frecuencia del transmisor m
de salida maxima
del transmisor 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
w d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Para los transmisores con un indice de potencia de salida maxima no indicada anteriormente,

la distancia de separacién recomendada d en metros (m) se puede determinar utilizando

la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es el indice de potencia de salida
maéxima del transmisor en vatios (W) de acuerdo con el fabricante del transmisor.

NOTA 1: En 80 MHz y en 800 MHz, se aplica la distancia de separacioén para el rango de frecuencia

mayor.

NOTA 2: Estas pautas no se podran aplicar en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética se ve afectada por la absorcion y la reflexion de las estructuras, objetos

y personas.
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residuos domeésticos. Los usuarios tienen que ocuparse de la
eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar
de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos

y electronicos. Para mas informacion sobre los lugares

de recogida, contactar el propio ayuntamiento de residencia,

el servicio de eliminacion de residuos local o la tienda en la que
se compro el producto. En caso de eliminacion equivocada
podrian ser aplicadas multas, en base a las leyes nacionales.

69
E Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros
.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto
cumple con elevadas normas cualitativas, tanto en el material como en la
fabricacion.

La garantia es valida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha

de suministro GIMA. Durante el periodo de vigencia de la garantia se
procedera a la reparacion y/o sustitucién gratuita de todas las partes
defectuosas por causas de fabricacion bien comprobadas, con exclusion
de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y embalajes.
Estan excluidos de la garantia todos los componentes sujetos a desgaste.
La sustitucién o reparacion efectuada durante el periodo de garantia no
tienen el efecto de prolongar la duracion de la garantia. La garantia no es
valida en caso de: reparacion efectuada por personal no autorizado o con
piezas de recambio no originales, averias o vicios causados por negligencia,
golpes o uso impropio.

GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrénicos

o software derivados de agentes externos como: oscilaciones de tension,
campos electromagnéticos, interferencias radio, etc. La garantia decae

si no se respeta lo indicado arriba y si el nUumero de matricula (si esta
presente) se ha quitado, borrado o cambiado. Los productos considerados
defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compro.
Los envios realizados directamente a GIMA seran rechazados.
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INFORMACOES IMPORTANTES
Flutuacao normal da tenséao arterial

Qualquer atividade fisica, excitacao, stress, alimentacao, bebida, tabagismo,
postura corporal e muitas outras atividades ou fatores (incluindo medir a
tensao arterial) influenciarao os valores de tensao arterial. Devido a isto, é
muito invulgar obterem-se multiplas leituras de tensao arterial idénticas.

A tens&o arterial varia continuamente, dia e noite. O valor mais elevado surge
normalmente durante o dia e o mais baixo geralmente a meio da noite.
Tipicamente, o valor comeca a subir por volta das 3:00AM, e atinge o nivel
mais elevado durante o dia quando a maioria das pessoas estdo acordadas
e ativas.

Tendo em conta as informagdes acima, recomenda-se que mega a tenséo
arterial aproximadamente a mesma hora em cada dia.

Medicdes demasiado frequentes podem causar danos, devido a interferéncia
com a corrente sanguinea; por favor, descontraia-se por um minimo de 1 a
1,5 minutos entre medigGes para permitir que a circulagéo de sangue do seu
braco se recomponha. E raro que se obtenham valores idénticos de pressao
arterial todas as vezes.

CONTEUDO E INDICADORES DO ECRA

FREIEAEE %
L ]
o - “Eﬂ' ¥ deflate to measure (deflate air in cuff)

&  inflate to measure

Systolic [Hastolic

Memary Cuff tubule socket

Cuff Rubber tubule 'LIJ LCD
Switch “On "™
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UTILIZACAO PREVISTA

O Esfigmomanometro Eletrénico Totalmente Automatico € para utilizagéo
por profissionais médicos ou em casa, e € um sistema nao invasivo

de medicdo da tenséo arterial previsto para a medi¢do das tensdes arteriais
diastolica e sistdlica e pulsagdo de um adulto, usando uma técnica
nao-invasiva em que uma bracadeira insuflavel é enrolada no brago.

A circunferéncia da bragcadeira esta limitada a 22cm-48cm

(aprox. 8 21/32”~18 29/32”).

CONTRAINDICACOES

N&o € apropriado o uso deste Esfigmomanoémetro Eletrdnico por pessoas
com arritmias graves.

DESCRICAO DO PRODUTO

Com base em metodologia oscilométrica e sensor de pressao com circuito
integrado, a pressao arterial e a pulsagdo podem ser medidas
automaticamente e de forma nao-invasiva. O ecrd LCD mostrara a pressao
arterial e a pulsacdo. As 60 medi¢cdes mais recentes podem ser guardadas
na memodria.

O Esfigmomanoémetro Eletrénico corresponde aos seguintes padroes:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Equipamento Médico elétrico
-- Parte 1: Requisitos gerais de seguranga basica e desempenho essencial),
IEC60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007 /AC:2010 (Equipamento Médico
elétrico -- Parte 1-2: Requisitos gerais de seguranca basica e desempenho
essencial - Padréo colateral: Compatibilidade eletromagnética - Requisitos
e testes), EN 1060-1: 1995 + A1: 2002 + A2: 2009 (Esfigmomandmetros
nao-invasivos - Parte 1: Requisitos gerais), EN 1060-3: 1997 + A1: 2005

+ A2: 2009 (Esfigmomandmetros nao-invasivos - Parte 3: Requisitos
suplementares para sistemas eletromecéanicos de medicao de pressao
arterial), ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006.

ESPECIFICACOES

1. Nome do produto: Medidor de Tenséo Arterial

2. Modelo: KN-520

3. Classificagéo: Energia interna, Tipo de peca aplicada BF, IPX0, Sem AP
ou APG, Operacao continua

4. Dimensodes do aparelho: Aprox. 220mm x 66mm x 43mm
(821/32” x219/32” x 1 11/16”)

5. Circunferéncia da bragadeira: 22cm - 30cm (8 21/32”-11 13/16”),
30cm - 42cm (11 13/16”-16 17/32”) (Opcional),
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42cm - 48cm (16 17/32”-18 29/32”) (Opcional)
Peso: Aprox. 2319 (8 5/320z.) (excluindo pilhas)
Método de medicéo: Método oscilométrico, insuflamento e medicao
automaticos
Capacidade de meméria: 60 vezes
Fonte de alimentagcéo: DC: 6V === 600mA, pilhas: 4 x1.5V ===
TAMANHO AAA
10. Intervalo de medicéo:
Press&o da bragadeira: 0-300mmHg

No

©x

Sistolica: 60-260mmHg

Diastdlica: 40-199mmHg

Pulsacéo: 40-180 pulsagdes/minuto
11. Exatidao:

Presséo: +3mmHg

Pulsacgao: +5%

12. Temperatura ambiente para operacdo: 10°C~40°C (50°C~104°C)

13. Humidade ambiental para operagao: <90%RH

14. Temperatura ambiental para armazenamento e transporte: -20°C~5°C
(-4°C~131°C)

15. Humidade ambiental para armazenamento e transporte: <90%RH

16. Pressdo ambiental: 80kPa-105kPa

17.Vida da bateria: Aprox. 360 vezes

18. Lista de todos os componentes pertencentes ao sistema de medicao de
pressao arterial, incluindo acessoérios: Bomba, Valvula, LCD, Bragadeira,
Sensor

Nota: Estas especificagcOes estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.

AVISO

1. Leia todas as informagdes do guia de operagao e qualquer outra

literatura dentro da caixa antes de operar a unidade.

Mantenha-se imével, calmo e em repouso durante 5 minutos antes

da medicao da pressao arterial.

A bragadeira deve ser colocada ao mesmo nivel do seu coragao.

Durante a medigéo, nao fale, nem mova o corpo e o braco.

Medir no mesmo brago para cada medic&o.

Por favor, descontraia-se sempre durante pelo menos 1 a 1,5 minutos

entre medigdes para permitir que a circulagdo sanguinea do seu bragco

recupere. O excesso de insuflamento (pressao na bragadeira acima

de 300 mmHg ou mantida acima de 15 mmHg por mais de 3 minutos)

pode causar equimoses no braco.

7. Consulte o seu médico em caso de duvidas sobre as situagdes
seguintes:

N

ook
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1) Aplicagao da bracadeira sobre uma ferida ou lesao inflamatéria;
2) Aplicacao da bragadeira em qualquer membro onde esteja presente
acesso intravascular ou terapia, ou um “shunt” arteriovenoso (A-V);
3) A aplicacé@o da bragadeira no brago do mesmo lado de uma
mastectomia.
4) Utilizagdo em simultaneo com outros equipamentos médicos
de monitorizagdo no mesmo membro;
5) Necessidade de verificar a circulacdo do sangue do utilizador.
8. A\ Este Esfigmomanoémetro Eletrénico foi concebido para adultos
e nunca deve ser usado em bebés ou criangas pequenas.
Consulte o seu médico ou outro profissional de saude antes
de usar em criancas mais velhas.

9. Nao usar a unidade num veiculo em movimento; isso pode resultar em
medicdes erroneas.

10. As medicdes de pressao arterial determinadas por este medidor s&o
equivalentes as obtidas por um utilizador treinado usando o método
de auscultagdo bracadeira/estetoscopio, dentro dos limites
recomendados pelo American National Standard Institute para
esfigmomanodmetros eletrénicos ou automatizados.

11. Para informagao relativa a potencial interferéncia eletromagnética ou
outra entre o medidor de pressdo arterial e outros dispositivos,
juntamente com conselhos relativos a como evitar essas interferéncias,
por favor veja a seccdo INFORMAGCAO DE COMPATIBILIDADE
ELETROMAGNETICA.

12. Se um batimento cardiaco irregular (IHB) for detetado durante o
procedimento de medigcédo da tenséo arterial, o medidor de tensao arterial
pode continuar a funcionar, mas os resultados poderado nao ser exatos;
sugere-se que consulte o seu médico para uma avaliagdo mais exata.

13. Por favor ndo use uma bragadeira que ndo seja a fornecida pelo
fabricante; caso contrario, podera ocorrer risco de incompatibilidade
e podera resultar em erro de medigao.

14. A\ O medidor pode no atingir as especificagcoes de desempenho

ou causar riscos de segurancga se for guardado ou usado fora dos
intervalos de temperatura e humidade das especificacdes.

15. A\ Por favor néo partilhe a bragadeira com outra pessoa infetada para

evitar contaminacéo.

16. Um transformador AC médico cuja saida é de DC 6.0V 600mA, conforme
a IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 e IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2/
UL 60601-1-2 é adequado para este medidor, como o ETS TH0051
(entrada: 230V~; saida: DC 6V, 600mA). Por favor note o tamanho
da entrada do jack do medidor: @ 5,2mm, pino central & 1,65mm.

Por favor tenha em atencéao a polaridade.

17. Este equipamento foi testado e estda em conformidade com os limites de
um aparelho digital de Classe B, de acordo com a sec¢éo 15 das Regas
FCC. Estes limites foram concebidos para proporcionar uma protegéo
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razoavel contra interferéncias danosas numa instalacéo residencial.

Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia

e, se nao for instalado e usado de acordo com as instrugdes, pode

causar interferéncias nocivas nas comunicagoes de radio. Contudo,

nao ha garantia de que nao ocorra interferéncia numa instalagao em

particular. Se este equipamento causar interferéncias na recegéo de radio

ou televisao, o que podera ser determinado ligando-o e desligando-o, o

utilizador € encorajado a tentar corrigir a interferéncia através de uma ou

mais das seguintes medidas:

* Reorientar ou deslocar a antena recetora.

e Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

e Ligar o aparelho a uma tomada de um circuito diferente daquele a que
estiver ligado o recetor.

¢ Consultar o distribuidor ou um técnico experiente de televisdo/radio
para obter ajuda.

18. Este medidor de presséo arterial é verificado por método de auscultacao.
Recomenda-se que consulte o Anexo B de ANSI/AAMI SP-10:2002
+A1:2003+A2:2006 para pormenores do método de verificagdo de que
precisar.

PROCEDIMENTOS DE CONFIGURACAO E OPERACAO

1. Colocacéao das pilhas e utilizacao do transformador AC

a. Abra a tampa na parte de tras do medidor.
b. Insira quatro pilhas de tamanho “AAA”. - - = S
Por favor ter em atencéo a polaridade. / ‘ : \
P

c. Feche a tampa das pilhas. N = B—
Quando o LCD mostrar o simbolo S e
de pilha K‘ , Substitua-as por outras novas.

As pilhas recarregaveis nao sdo adequadas para este medidor.

Retire as pilhas se o0 medidor ndo vai ser usado por um més ou mais, a fim

de evitar danos relevantes devidos a derrames das pilhas.

/\ Evite que qualquer liquido derramado das pilhas entre em contacto com
os olhos. Caso entre em contacto com os olhos, lave imediatamente com
agua limpa abundante e consulte o seu médico.

d. Se usar o transformador AC, por favor assegure-se de desligar o medidor
e de que este esteja sem as pilhas. Ligue a ficha do transformador na
entrada conforme mostrado na imagem. Depois, ligue o transformador
a uma tomada elétrica. Quando quiser desligar o transformador AC:
Desligue o transformador AC da tomada elétrica;

Desligue o transformador AC da entrada do medidor.
Nao ligue ou desligue a ficha elétrica a tomada com as maos molhadas.

/\ Na&o sobrecarregue as tomadas elétricas. Ligue o aparelho a uma

tomada com a voltagem correta.

\»©



fae GIMA PORTUGUES &

A Se o transformador AC estiver com problemas, por favor, substitua-o.
A Nao desligue o transformador enquanto estiver a usar o medidor.

A\ Nao use nenhum outro tipo de transformador, uma vez que pode danifi-
car o medidor.

O medidor, as pilhas e a bragadeira devem ser eliminados de acordo
== com os regulamentos locais no final da sua vida util.

2. Ligar a bracadeira ao medidor

Insira o conetor do tubo da bragadeira na entrada do lado esquerdo
do medidor. Assegure-se de que o conetor esta completamente inserido
para evitar fugas de ar durante as medicdes de tensao arterial.

b

A Evite qualquer compressdo ou entupimento do tubo de ligacdo durante
a medicdo, o que poderia causar erros ou lesées devidas a pressao
continua da bragadeira.

3. Aplicar a bracadeira
a. Puxando a ponta da bragadeira através da fivela

(a bragadeira ja vai embalada dessa forma),
vire-a para fora (afastando-a do corpo), aperte-a
e feche o fecho de Velcro.

b. Coloque a bracadeira em volta do brago nu,
1 a2 cm acima do cotovelo. o
c. Mantendo a posicao sentada, vire a palma da mao - .
para cima a sua frente sobre uma superficie plana, [
como uma mesa ou secretdria. Posicione o tubo de ar | | ‘
a meio do seu brago, alinhado com o seu dedo médio.. (
d. A bracadeira deve assentar confortavelmente,
mas bem justa ao braco. Deve ser possivel inserir
um dedo entre o braco e a bracadeira.

Nota:

1. Por favor veja a circunferéncia maxima da bragadeira em
“ESPECIFICACOES” para se assegurar de que esta a usar a bragadeira
adequada.
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4.
Medicao sentada confortavelmente

a.

b.

C.

. Meca sempre no mesmo braco.
. Nao mexa o brago, nem o corpo, nem o medidor, e ndo mova o tubo de

borracha durante a medicéao.

. Mantenha-se descontraido(a) e calmo(a) por 5 minutos antes de medir

a tensao arterial.

. Por favor mantenha a bragadeira limpa. Se a bragadeira ficar suja,

remova-a do medidor e lave-a a mao com detergente suave, e depois
enxague abundantemente com agua fria. Nunca seque a bragadeira numa
maquina de secar nem a passe a ferro. Recomenda-se lavar a bracadeira
apos cada 200 utilizagodes.

Postura corporal durante a medicao

Sente-se com os pés bem assentes no chao e nao
cruze as pernas.

Ponha a palma da mao virada para cima a sua frente
sobre uma superficie plana, como uma mesa

Oou uma secretaria.

O meio da bragadeira deve ficar ao nivel do coragao.

Medicao deitada

a.
b.

C.

Deite-se de costas.
Coloque o brago estendido com a palma voltada e
para cima. N
A bracadeira deve ser colocada ao mesmo nivel EA—
do seu coracgio.

5. LER A SUA TENSAO ARTERIAL

a.

b.

ApOs aplicar a bragadeira e ter o corpo numa posicéo confortavel,
carregue no botdo “ (1) ” Ouvir-se-a4 um bipe e todos os carateres do ecra
serdo mostrados, para um auto teste. Pode verificar o ecra LCD, que deve
corresponder a imagem abaixo. Por favor contacte o centro de assisténcia

se faltar algum carater.
]
v
mmHg mriHg

Apds o auto teste, o LCD mostrara “0” mmHg, o que indica que esta
pronto para insuflar.

vag
o Bg




fae GIMA PORTUGUES z

1K 1
Ll Ll

mmiHg mmiHg

c. Carregue no botéao “INICIAR”; o medidor insuflara a bracadeira até que se
acumule pressao suficiente para uma medicdo. Depois, o medidor libertara
lentamente ar da bragadeira e fara a medic&o. Finalmente, a tenséo arterial
€ a pulsacao serao calculadas e mostradas no ecra LCD. O resultado sera
automaticamente guardado no medidor.

28 19"

mmHg

d.Se desejar medir novamente, basta carregar no botao “INICIAR”.

e.Apods a medicao, o medidor desligar-se-a automaticamente apos 2
minutos sem operar. Alternativamente pode carregar no bot&o (l) ”
para o desligar manualmente.

f. Durante a medicao, pode carregar no botao (l) para desligar o medidor
manualmente.

Nota: Por favor consulte um profissional de saude para a interpretagdo das
medidas de tensdo arterial.

6. Mostrar os resultados guardados

a. Apos ligar carregando no botao “ (l)”, carregue no botéao “M”, e o ultimo
resultado serda mostrado. Carregue no botdo “M” repetidamente para rever
os resultados anteriormente medidos.

(08 19075138 B3-7

mmHg mmHg

b. Ao mostrar os resultados guardados, o medidor desligar-se-a
automaticamente apés 2 minutos sem operar. Pode também carregar
no botéo “ Q) ” para desligar o medidor manualmente.
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7. Apagar medicoes da memoria

Para apagar um resultado guardado, carregue no botdo “M” até que seja
mostrado o resultado desejado. Quando o resultado desejado surgir no ecra,
mantenha premido o botao “M” durante 3 segundos. O ecra mostrara agora
“dL” até que liberte o botdo. Depois de libertar o botdo, o resultado sera
apagado.

)
Whog

8. Avaliar a pressao arterial alta em adultos

As seguintes orientagcdes para a avaliagao de pressao arterial alta (sem ter
em consideracao a idade ou o sexo) foram estabelecidas pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Por favor note que outros fatores (por exemplo,
diabetes, obesidade, tabagismo, etc.) devem ser tidos em consideracao.
Consulte o seu médico para uma avaliagdo mais exata, e nunca altere a sua
medicacéo ou tratamentos por sua propria decisio.

Sistélica
(mmHg)

CLASSIFICAGAODA | TAS TAD

Hipertensdo grave TENSAO ARTERIAL | mmHg | mmHg

160

Hipertensdo moderada Otima <120 <80
150 5 ~ Normal 120-129 | 80-84

Hipertensao leve
140 Normal-alta 130-139 | 85-89
130 | VA normal-aita Hipertensdo Grau 1 | 140-159 | 90-99
190 [ A normal Hipertensdo Grau 2 | 160-179 | 100-109

Hipertensdo Grau 3 >180 >110
80 85 90 100 110 pisoidlica Definigbes OMS e classificagbes dos niveis

(mmHg) de presséao arterial
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9. Despiste de problemas (1)

PROBLEMA

CAUSA POSSIVEL

SOLUGAO

O Ecra LCD mostra
Simbolo de pilha

Pilha Fraca

Trocar as pilhas

O Ecra LCD mostra
“EE”

O brago ou o medidor

de pressao arterial eletronic
o foram movidos durante

o teste

Recomegar, tendo o cuidado
de ndo mexer o brago ou

o medidor de presséo arterial
eletrénico

A bragadeira ndo enche
devidamente, ou a pressao
cai rapidamente durante

o teste

Assegure-se de que o tubo

de borracha esta completamente
inserido no medidor de presséo
arterial

Batimento cardiaco irregular
(arritmia)

E desaconselhado que pessoas
com arritmias graves usem este
medidor de presséo arterial
eletronico

10. Despiste de problemas (2)

PROBLEMA

CAUSA POSSIVEL

SOLUCAO

O Ecra LCD mostra
“EE”

A bragadeira néo foi
devidamente aplicada ou
o tubo de borracha esta
dobrado ou apertado

Rever a aplicagéo da bracadeira,
ver as instrugdes de teste das
instrugdes e testar de novo

O Ecra LCD mostra
Resultado anormal

A posicao da bragadeira nao
estava correta ou ndo estava
devidamente apertada

Aplicar a bragadeira
corretamente e tentar
de novo

A postura corporal ndo
estava correta durante
o teste

Rever a posigéo do corpo
e ver as secgdes de teste das
instrucdes e voltar a testar

Falar, movimentos do brago
ou do corpo, irritagéo,
excitagdo ou nervosismo
durante o teste

Voltar a testar quando estiver
calmo(a) e sem falar ou se
mover durante o teste

Sem resposta quando
carrega no botéo
ou insere as pilhas

Operacao incorreta ou forte
interferéncia magnética

Retirar as pilhas por cinco
minutos e depois reinstala-las
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MANUTENCAO

. /A Nao deixe cair o medidor nem o suijeite a impactos fortes.

. /\ Evitar altas temperaturas e exposi¢a@o ao sol. Nao imergir o medidor

em agua, o que resultaria em danos neste.

3. Se este medidor estiver guardado préximo de temperaturas de congela-
mento, deixe-o aclimatar-se a temperatura ambiente antes de o usar.

4. A\ Nao tente desmontar este medidor.

5. Se nao usar o medidor por periodo prolongado, por favor remova as
pilhas.

6. E recomendado que o funcionamento seja verificado a cada 2 anos ou
apos uma reparacgao. Por favor contacte o centro de assisténcia.

7. Limpe o monitor com um pano seco € macio ou um pano macio
humedecido e bem espremido com agua, alcool desinfetante diluido
ou detergente diluido.

8. O medidor ndo contém nenhum componente que possa ser reparado
pelo utilizador. Os diagramas de circuitos, listas de pecas e componen-
tes, descricdes, instrugcdes de calibracido ou outra informagéo que ajude
o pessoal devidamente qualificado contratado pelo utilizador para
a reparacado de partes do medidor que sejam designadas como
reparaveis poderdo ser fornecidos.

9. O medidor pode manter as caracteristicas de seguranca e de
desempenho por um minimo de 10.000 medi¢des ou trés anos,

e a bragadeira pode manter as caracteristicas de funcionamento por um
minimo de 1000 medicdes.

10. Recomenda-se que a bracadeira seja desinfetada 2 vezes por semana,

se necessario (por exemplo, em ambiente hospitalar ou de clinica).

Limpar o lado interior (Que contacta com a pele) da bragadeira

com um pano macio espremido depois de humedecido em alcool etilico

(75-90%), depois secar ao ar.

N —

EXPLICACAO DOS SiMBOLOS DA UNIDADE

Simbolo de “LER O GUIA DE OPERACAQ”
(Cor azul de fundo. Simbolo grafico branco)

/\ simbolo de “AVISO”

Simbolo de “PECA APLICADA TIPO BF”
(A bracadeira é a peca aplicada tipo BF)

Simbolo de “PROTECAO AMBIENTAL” - Os produtos eletrénicos
residuais ndo devem ser eliminados juntamente com o lixo
domeéstico. Por favor recicle usando os meios adequados. Verifique
junto das suas autoridades locais os conselhos de reciclagem”.
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M Simbolo “FABRICANTE”
C€0197 Simbolo de “CONFORME COM OS REQUISITOS MDD93/42/EEC”
&I Simbolo de “DATA DE FABRICO”
Simbolo de “REPRESENTACAO EUROPEIA”
E"’,@,."f Simbolo de “Polaridade do conector de corrente DC.”
SN  Simbolo de “NUMERO DE SERIE”
7‘ Simbolo de “MANTER SECO”

INFORMACAO DE COMPATIBILIDADE

ELETROMAGNETICA
Tabela 1
Paar: ’f‘odos os EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME

Orientacoes e declaracao do fabricante - emissoes eletromagnéticas

O [KN-520] é destinado a utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O cliente ou utilizador do [KN-520] deve assegurar-se
de que este é usado nesse ambiente.

Teste de emissoes Conformidade Orientacao
Ambiente eletromagnético

Emissoes RF CISPR 11 Grupo 1 O [KN-520] usa energia RF apenas para

as suas funcionalidades internas.

Assim, as emissdes RF sao muito baixas e nao
é provavel que causem nenhuma interferéncia
em equipamentos eletrénicos vizinhos

Emissdes RF CISPR 11 Classe B O [KN-520] é adequado para utilizagdo em
todos os ambientes, incluindo domésticos,

Emissdes harménicas Classe A e diretamente ligados a rede publica

IEC 61000-3-2 de fornecimento de eletricidade de baixa
voltagem entregue em edificios de uso

Flutuagdes de voltagem/ Conforme habitacional

emissodes

de intermiténcia
IEC 61000-3-3
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Tabela 2

Para todos os EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME

Orientacao e declaracao do fabricante - imunidade eletromagnética

O [KN-520] é destinado a utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O cliente ou utilizador do [KN-520] deve assegurar-se
de que este é usado nesse ambiente.

Teste Nivel de teste Nivel de Orientacao -

de IMUNIDADE IEC 60601 conformidade Ambiente eletromagnético
Descarga + 6 kV contacto + 6 kV contacto Os solos devem ser de madeira,
eletrostatica (ESD) +8kVar +8KkVar cimento ou ladrilhos ceramicos.
IEC 61000-4-2 Se os solos estiverem revestidos

a material sintético, a humidade
relativa deve ser de pelo
menos 30%

Transiente elétrico
Réapido / pico
IEC 61000-4-4

+ 2 kV para fios
de alimentagao
elétrica

+ 1 kV para fios
de entrada/saida

+ 2 kV para fios
de alimentagao
elétrica

A qualidade da eletricidade
da tomada seve ser a de um
ambiente tipico de hospital
ou comercial

Pico de tenséo

+ 1 kV linha(s)

+ 1 kV linha(s)

A qualidade da eletricidade da

(>95% queda
em U7)

(>95% queda
em U7)

IEC 61000-4-5 para linhas(s) para linhas(s) tomada seve ser a de um ambiente
+ 2 kV linha(s) + 2 kV linha(s) tipico de hospital ou comercial
para terra para terra

Quedas de voltagem, | <5% Ut <5% Ut A qualidade da eletricidade

interrupgdes (>95% queda (>95% queda da tomada seve ser a de um

curtas e variagdes em U7) em U7) ambiente tipico de hospital

de voltagem por 0.5 ciclos por 0.5 ciclos ou comercial.

da fonte 40% Ut 40% Ut Se o utilizador do [KN-520]

de alimentagéo (60% queda (60% queda requerer utilizagdo continuada

linhas de entrada em U7) em U7) durante interrup¢des de rede

IEC 61000-4-11 por 5 ciclos por 5 ciclos elétrica, é recomendado que
70% Ut 70% Ut o [KN-520] seja alimentado
(80% queda (30% queda por uma unidade de energia
em U7) em U7) ininterrupta (UPS) ou uma
por 25 ciclos por 25 ciclos bateria
<5% Ut <5% Ut

por5s por5s
Frequéncia 3 A/m 3 A/m OS campos magnéticos
(50/60 Hz) de frequéncia elétrica devem estar
campo magnético aos niveis caracteristicos de
IEC 61000-4-8 um local tipico de um ambiente

hospitalar lou comercial

NOTA: Ur é a voltagem de rede antes da aplicagdo do nivel de teste.
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Para EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME que ndo sejam de SUPORTE

DE VIDA

Orientacao e declaracao do fabricante - imunidade eletromagnética

O [KN-520] é destinado a utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O cliente ou utilizador do [KN-520] deve assegurar-se
de que este é usado nesse ambiente.

Teste
de IMUNIDADE

Nivel de teste
IEC 60601

Nivel de
conformidade

Orientacao -
Ambiente eletromagnético

RF conduzida
IEC 61000-4-6

RF irradiada
IEC 61000-4-3

3 Vrms 150 kHz
a 80 MHz

3 V/m 80 MHz
a2,5 GHz

3 Vrms

3V/m

O equipamento portatil e moével

de comunicag¢des RF ndo deve

ser usado a uma distancia de qualquer
parte do [KN-520], incluindo cabos,
menor que a distancia de separagéo
recomendada aplicavel a frequéncia
do transmissor.

Distancia de separag¢ao recomendada:
d=12P

d=12P
d=23\P

80 MHz a 800 MHz
800 MHz a 2,5 GHz

Em que P é a classificagéo de saida
méxima de poténcia do transmissor em
watts (W) de acordo com o fabricante
do transmissor e d é a distancia
recomendada de separacdo em metros
(m). Os campos de forgcas dos
transmissores de RF fixos, conforme
determinados por uma sondagem
eletromagnética em campo,? devem
ser inferiores ao nivel de conformidade
em cada gama de frequéncias.®

Pode ocorrer interferéncia na
vizinhanga do equipamento

marcado com o seguinte "
simbolo: .I.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a gama mais alta.
NOTA 2 Estas orientagdes podem néo se aplicar em todas as situagdes. A propagagao
eletromagnética é afetada pela absorgado e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a 3V/m.

a. Forgas dos campos de transmissores fixos, como estacdes de radio de teleméveis (celulares/
sem-fios) e radios méveis terrestres, radioamadores, difusdo de radio AM e FM de TV ndo podem
ser previstas teoricamente com exatiddo. Para se avaliar o ambiente eletromagnético devido a
transmissores RF fixos, deve ser considerada uma sondagem eletromagnética do local. Se a forgca
de campo medida no local em que o [KN-520] é usado exceder o nivel de conformidade RF acima,
o [KN-520] deve ser observado para se verificar
se opera normalmente. Se for observada operagdo andmala, podem ser necessarias
medidas adicionais, como reorientar ou relocalizar o [KN-520].

b. Na gama de frequéncias 150 kHz a 80 MHz, as forgas de campo devem ser inferiores
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Tabela 4

Para EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME que nao sejam de SUPORTE

DE VIDA

Distancias de separacao recomendadas entre equipamentos portateis
e moveis de RF e o [KN-520]

O [KN-520] esta previsto para uso num ambiente eletromagnético em que
as perturbacgdes por RF irradiada estejam controladas. O cliente ou
utilizador do [KN-520] pode ajudar a prevenir a interferéncia
eletromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamentos
moveis ou portateis de comunicagdes RF (transmissores) e o [KN-520]
conforme recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima

de saida do equipamento de comunicagoes.

Poténcia maxima

Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor m

:-Z:::giasigr 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
w d=12P d=12yP d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3

mais alta.

Para transmissores classificados com poténcia maxima de saida nao listada acima, a distancia
de separagdo recomendada d em metros (m) pode ser determinada usando a equagao aplicavel
a frequéncia do transmissor, em que P é a classificagdo de poténcia maxima de saida

do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separagéo para a gama de frequéncia

NOTA 2 Estas orientagdes podem naos e aplicar em todas as situagdes. A propagagao
eletromagnética é afetada pela absorgéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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detritos domeésticos. Os utilizadores devem levar os aparelhos
a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para
EE . re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.
Para maiores informag¢ée sobre os locais de recolha, entrar
em contacto com o prdprio municipio de residéncia, com o servico
local de eliminacéo de detritos ou com a loja onde foi comprado
o produto. Em caso de eliminacédo errada, poderiam ser aplicadas
multas conforme as leis nacionais.

ﬁ Eliminacao: O produto nao deve ser eliminado junto com outros

CONDICOES DE GARANTIA GIMA

Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde

a padrdes de qualide elevados seja quanto ao material que para a
fabricagcdo. A garantia fica valida por 12 meses a partir da data

de fornecimento GIMA. Durante o periodo de validez da garantia, serdo
consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes com defeito de
fabrica bem verificados, excepto as despesas de mao de obra ou eventuais
despesas de trasferimento, transportes e embalagens.

Sao excluidas da garantia todas as partes desgastaveis.

A troca ou o conserto feito durante o periodo de validez da garantia ndo tem
o efeito de prolongar a duragdo da mesma. A garantia ndo é vélida em caso
de: conserto feito por pessoal ndo autorizado ou com sobressalentes nao
originais, avarias ou estragos provocados por negligéncia, choques ou uso
errado.

GIMA nao responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrénicos

ou software provocados por factores exteriores como: quedas de tensao,
campos electro-magnéticos, interferéncia de ondas radio, etc.

A garantia decai se quanto acima nao for respeitado e se o niUmero

de matriculagéo (se presente) tiver sido retirado, cancelado ou alterado.

Os produtos considerados defeituosos devem ser deolvidos s6

e exclusivamente ao revendedor que fez a venda. O material enviado
directamente a GIMA sera rejeitado.
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WICHTIGE INFORMATIONEN
NORMALE BLUTDRUCKSCHWANKUNGEN

Alle kérperlichen Aktivitaten, Aufregung, Stress, Essen, Trinken, Rauchen,
Korperhaltung und viele andere Aktivitdten oder Faktoren (einschlieBlich einer
Blutdruckmessung) beeinflussen den Blutdruckwert. Daher ist es meistens
sehr ungewdhnlich, mehrere identische Blutdruckmesswerte zu erhalten.

Der Blutdruck schwankt sténdig ----- Tag und Nacht. Der héchste Wert er-
scheint gewdhnlich tagsiber und der niedrigste um Mitternacht. In der Regel
beginnt der Wert gegen 3:00Uhr anzusteigen und erreicht den héchsten
Stand wéhrend des Tages, wenn die meisten Menschen wach und aktiv sind.

In Anbetracht der oben genannten Informationen ist es empfehlenswert, dass
Sie Ihren Blutdruck jeden Tag etwa zur gleichen Zeit messen.

Zu haufige Messungen kdnnen aufgrund von Stérungen des Blutflusses
Verletzungen verursachen. Entspannen Sie daher immer 1 bis 1,5 Minuten
zwischen den Messungen, damit sich die Blutzirkulation in lhrem Arm erholen
kann. Es ist selten, dass Sie jedes Mal die gleichen Blutdruckmesswerte
erhalten.

INHALTE UND DISPLAY-ANZEIGEN

erreprer UM
L ]
o - “Eﬂ' ¥ deflate to measure (deflate ar in cuff)

&  inflate to measure

Systolic [Hastolic
Memary

Cuff tubhule socket

Cuff Rubber tubuls 'LIJ LD
Switch “On "™
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VERWENDUNGSZWECK

Das vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerét ist flr den Einsatz
von medizinischen Fachkréften oder zu Hause geeignet und ist ein
nicht-invasives Blutdruckmesssystem fiir die diastolische und systolische
Messung des Blutdrucks und der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person
durch Verwendung einer nicht-invasiven Technik, bei der eine aufpumpbare
Manschette um das Handgelenk gewickelt wird. Der Umfang der Manschette
ist auf 22cm-48cm (ca. 8 21/32” ~18 29/32”) begrenzt.

GEGENANZEIGE

Die Verwendung dieses elektronischen Blutdruckmessgerats ist flir
Menschen mit schweren Herzrhythmusstérungen ungeeignet.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Basierend auf der oszillometrischen Methode und einem integriertem
Silizium-Drucksensor kénnen der Blutdruck und die Pulsfrequenz
automatisch und nicht-invasiv gemessen werden. Die LCD-Anzeige zeigt
den Blutdruck und die Pulsfrequenz an. Die jlingsten 60 Messungen kénnen
im Speicher gespeichert werden. Das elektronische Blutdruckmessgerat
entspricht den folgenden Normen: IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/
AC:2010 (Medizinische elektrische Geréate -- Teil 1: Allgemeine Festlegungen
flr die Basissicherheit und die wesentlichen Leistungsmerkmale), IEC60601-
1-2:2007/EN 60601-1-2:2007 /AC:2010 (Medizinische elektrische Gerate

-- Teil -- Part 1-2: Allgemeine Festlegungen fiir die Basissicherheit und die
wesentlichen Leistungsmerkmale - Ergénzungsnorm:

Elektromagnetische Vertraglichkeit — Anforderungen und Tests), EN 1060-1:
1995 + A1: 2002 + A2: 2009 (Nicht-invasive Blutdruckmessgeréate -

Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3: 1997 + A1: 2005 + A2:

2009 (Nicht-invasive Blutdruckmessgerate - Teil 3: Erganzende
Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme),

ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006.

TECHNISCHE DATEN

1. Produktname: Blutdruckmessgerat

2. Modell: KN-520

3. Kiassifizierung: Interne Stromversorgung, Typ BF angewandter Teil, IPXO0,
No AP oder APG, Dauerbetrieb

4. MaschinengréBe: Ca. 220mm x 66mm x 43mm
(821/32” x 2 19/32” x 1 11/16")

5. Manschettenumfang: 22cm-30cm (8 21/32”-11 13/16”),
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No

©x®

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

30cm-42cm (11 13/16”7-16 17/32”) (Optional),

42cm-48cm (16 17/327-18 29/32”) (Optional)

Gewicht: Ca. 231g (8 5/320z.) (Manschettenumfang)

Messverfahren: oszillometrische Methode, automatisches Aufpumpen
und Messung

Speichervolumen: 60 Mal

Stromversorgung: DC:6V === 600mA, Batterien: 4 x1.5V ===
GROSSE AAA

. Messbereich:
Manschettendruck: 0-300mmHg
Systolisch: 60-260mmHg
Diastolisch: 40-199mmHg
Pulsfrequenz: 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit:
Druck: +3mmHg
Pulsfrequenz: +5%

Umgebungstemperatur fiir den Betrieb: 10°C~40°C (50°F~104°F)
Umgebungsfeuchtigkeit fir den Betrieb: <90%RH
Umgebungstemperatur flr Lagerung und Transport: -20°C~55°C
(-4°F~131°F)

Umgebungsfeuchtigkeit fiir Lagerung und Transport: <90%RH
Umgebungsdruck: 80kPa-105kPa

Batterielebensdauer: Ca.360 Mal.

Eine Liste aller Komponenten, die zum Blutdruckmesssystem gehéren,
einschlieBlich Zubehdr: Pumpe, Ventile, LCD-Display, Manschette,
Sensor

Hinweis: Diese Angaben kdnnen sich ohne vorherige Ankiindigung &dndern.

HINWEIS

1.

> ®

oo

Lesen Sie alle Informationen, die in dieser Bedienungsanleitung und
in anderer Literatur in der Schachtel enthalten sind, bevor Sie das Gerat
in Betrieb nehmen.

Bleiben Sie 5 Minuten vor der Blutdruckmessung ruhig und halten Sie
still.

Die Manschette sollte auf der gleichen H6he wie das Herz angelegt
werden.

Weder sprechen noch bewegen Sie Ihren Kérper oder Arm wahrend
der Messung.

Messen Sie bei jeder Messung am gleichen Handgelenk.

Bitte entspannen Sie mindestens 1 oder 1,5 Minuten zwischen den
Messungen, damit sich die Blutzirkulation in lhrem Arm erholen kann.
Verlangertes Aufpumpen (Manschettendruck iber 300 mmHg oder
Uber 15 mmHg flr langer als 3 Minuten gehalten) der Blase kann eine
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Ekchymose auf lhrem Arm verursachen.

7. Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie irgendwelche Zweifel bezuglich der
folgenden Falle haben:

1) Die Anwendung der Manschette Uber einer Wunde oder einer
Entziindung;

2) Die Anwendung der Manschette auf einer Extremitat mit
intravaskuldrem
Zugang oder Therapie oder einem arteriovendsen (AV) Shunt;

3) Die Anwendung der Manschette auf einem Arm auf der Seite einer
Brustamputation;

4) Gleichzeitige Verwendung mit anderen medizinischen
Uberwachungsgeraten auf der gleichen Extremitat;

5) Notwendigkeit, die Durchblutung des Anwenders zu Uberprtfen.

8. /\ Dieses elektronische Blutdruckmessgerat wurde fiir Erwachsene
konzipiert und sollte nie bei Sduglingen oder Kleinkindern
verwendet werden. Fragen Sie lhren Arzt oder anderes medizinisches
Fachpersonal bevor Sie es bei dlteren Kindern verwenden.

9. Verwenden Sie diese Einheit nicht in einem fahrenden Fahrzeug. Dies

kann zu fehlerhaften Messungen flhren.

10. Blutdruckmessungen uber diesen Monitor entsprechen denen, die man
durch einen geschulten Beobachter erhélt, der die Manschette/
Stethoskop-Auskultation-Methode verwendet, innerhalb der vom
American National Standard Institute, elektronisches oder automatisierte
Blutdruckmessgerat, vorgeschriebenen Grenzen.

11. Informationen Gber mdgliche elektromagnetische oder andere
Interferenzen zwischen dem Blutdruckmessgerat und anderen Geraten
zusammen mit der Beratung zur Vermeidung solcher Stérungen finden
Sie im Abschnitt INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHE
KOMPATIBILITAT.

12. Wenn unregelméBiger Herzschlag (IHB) im Verfahren der Blutdruckmes-
sung erfasst wird, kann das elektronische Blutdruckmessgerét die
Funktion halten, aber es kann sein, dass die Ergebnisse nicht genau
sind. Es wird empfohlen, dass Sie flr eine genaue Beurteilung lhren Arzt
fragen.

13. Bitte verwenden Sie die Manschette nicht anders als vom Hersteller
geliefert, ansonsten kann es zu biokompatiblen Gefahren und zu
Messfehlern kommen.

14. A\ Der Monitor entspricht méglicherweise nicht den Leistungsbeschrei-
bungen oder stellt ein Sicherheitsrisiko, falls er auBerhalb der
festgelegten Temperatur-und Feuchtigkeitsbereiche gelagert oder
verwendet wird.

15.A Bitte teilen Sie die Manschette nicht mit anderen infektiésen Personen,
um Kreuzinfektionen zu vermeiden.

16. Ein medizinischer AC-Adapter, dessen Ausgangsleistung DC 6.0V

600mA betragt und der die IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1
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und IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2/UL 60601-1-2 erflllt, ist fur diesen
Monitor geeignet, so wie ETS TH0051 oder (Input: 230V~; Output: DC 6V,
600mA). Bitte beachten Sie sie BuchsengréBe des Monitors: Loch

@ 5.2mm, Mittelstift @ 1.65mm. Bitte achten Sie auf die Polaritat.

17. Dieses Gerat wurde getestet und als Uibereinstimmend mit den
Grenzwerten flr ein digitales Gerat der Klasse B, gemaB Teil 15 der
FCC-Bestimmungen, befunden. Diese Grenzwerte sollen einen
angemessenen Schutz vor schadlichen Stérungen in Wohnrdumen
liefern. Dieses Geréat erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie
und kann, wenn es nicht in Ubereinstimmungen mit den Anweisungen
verwendet wird, Stérungen im Funkverkehr verursachen. Es gibt jedoch
keine Garantie, dass Stérungen in einer besonderen Installation nicht
auftreten. Wenn dieses Gerat Stérungen des Radio-oder
Fernsehempfangs verursacht, die durch Ein- und Ausschalten des Geréats
festgestellt werden kénnen, wird dem Benutzer empfohlen, zu versuchen,
die Stérungen durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu
beheben:
¢ Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie um.

* Erhéhen Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

¢ SchlieBen Sie das Gerét an eine Steckdose auf einem anderen
Stromkreis als dem, an dem der Empfanger angeschlossen ist, an.

¢ Fragen Sie den Handler oder einen erfahrenen Radio/TV-Techniker um
Rat.

18. Dieses Blutdruckmessgerét wurde durch das Abhérverfahren Uberprift.
Es wird empfohlen, dass Sie Anhang B von ANSI/AAMI SP-10:2002 +
A1:2003+A2:2006 fur weitere Details der Uberprifungsmethode, falls
erforderlich, Uberprifen.

INSTALLATION UND BETRIEBSVERFAHREN
1. BATTERIE LADEN UND NETZTEIL LADEN
a. Offnen Sie die Batterieabdeckung = =

auf der Riickseite des Monitors. — — B
b. Legen Sie vier “AAA”-Batterien o X : L )
ein. Bitte achten Sie auf die Polaritat. ~— =
c. SchlieBen Sie die Batterieabdeckung.
Wenn die LCD-Anzeige das Batteriesymbol N ,
zeigt, ersetzen Sie bitte alle Batterien durch neue.
Wiederaufladbare Batterien sind fUr diesen Monitor nicht geeignet.
Entfernen Sie die Batterien, wenn der Monitor fiir mehr als einen Monat oder
langer nicht verwendet wird, um relevante Schaden durch Auslaufen
der Batterie zu vermeiden.
Vermeiden Sie, dass Batteriefllissigkeit in Thre Augen gelangt. Sollte diese
A\ in Ihre Augen gelangen, spulen Sie sie unverzliglich mit reichlich klarem
Wasser aus und kontaktieren Sie einen Arzt.
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d. Falls Sie das Netzteil verwenden, stellen Sie bitte sicher, dass das Gerat
ausgeschaltet ist und die Batterien entfernt wurden. Stecken Sie den
Stecker des Adapters in die Steckdose, wie auf der Abbildung gezeigt.
Stecken Sie dann den Adapter in die Netzsteckdose. Wenn Sie das
Netzteil abtrennen:

Entfernen Sie das Netzteil aus der Steckdose;
Entfernen Sie den Stecker des Netzteils aus der Steckdose des Gerats.

A\ Stecken oder ziehen Sie das Netzkabel nicht mit nassen Handen in oder
aus der Steckdose.

/\ Uberlasten Sie keine Steckdosen. Stecken Sie das Gerit in die
Steckdose mit angemessener Spannung.

A Wenn das Netzteil abnormal, wechseln Sie es bitte aus.
Ziehen Sie nicht das Netzteil, wenn Sie das Gerat verwenden.

A Verwenden Sie keine andere Art von Netzteil, das es das Gerat
beschadigen kdnnte.
Der Monitor, die Batterien und die Manschette miissen gemaB den

== Ortlichen Vorschriften am Ende lhrer Verwendung entsorgt werden.

2. ANSCHLUSS DER MANSCHETTE AN DEN MONITOR

Setzen Sie den Anschluss des Manschettenschlauchs in den Stecker auf
der linken Seite des Monitors. Stellen Sie sicher, dass der Stecker vollstandig
eingeflgt ist, um Luftleckagen wéhrend der Blutdruckmessung zu vermeiden.

b

/\ Vermeiden Sie Komprimierung oder Einschrankungen des
Anschlussschlauchs wahrend der Messung, die Inflationsfehler oder
gesundheitsschédliche Verletzungen durch den kontinuierlichen Druck
der Manschette verursachen kénnten.

3. ANLEGEN DER MANSCHETTE

a. Ziehen Sie das Manschettenende durch die

Metallschlaufe (die Manschette ist bereits wie diese
verpackt), drehen Sie sie nach AuBen (vom Kérper
weg), straffen Sie sie und schlieBen Sie den

Klettverschluss straff.

b. Legen Sie die Manschette um den nackten Arm
1-2cm Uber dem Ellenbogengelenk.
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c. Legen Sie sitzend die Handflache vor Ihnen auf eine
flache Oberflache wie einen Schreibtisch oder Tisch. N ——
Positionieren Sie den Luftschlauch in der Mitte Ihres
Arms in einer Linie mit dem Mittelfinger. | {

d. Die Manschette sollte bequem sitzen, aber nicht zu eng ’
um den Arm liegen. Sie sollten einen Finger zwischen
Ihrem Arm und der Manschette einfligen kénnen.

Hinweis:

1. Bitte beziehen Sie sich auf den Umfangsbereich der Manschette in
“TECHNISCHE DATEN”, um sicherzustellen, dass die geeignete
Manschette verwendet wird.

2. Messen Sie jedes Mal auf dem gleichen Arm time.

3. Bewegen Sie wahrend der Messung nicht lhren Arm, Kérper oder
den Monitor und bewegen Sie wahrend der Messung nicht den
Gummischlauch.

4. Bleiben Sie fur 5 Minuten vor der Blutdruckmessung ruhig.

5. Bitte halten Sie die Manschette sauber. Wenn die Manschette schmutzig
wird, entfernen Sie sie vom Monitor und reinigen Sie sie von Hand mit
einem milden Reinigungsmittel und spullen Sie sie dann griindlich mit
kaltem Wasser ab. Trocknen Sie die Manschette niemals im
Waéschetrockner oder biligeln Sie sie. Es wird empfohlen, nach allen 200
Verwenden die Manschette zu reinigen.

4. KORPERHALTUNG WAHREND DER MESSUNG

Messung bequem sitzend
a. Stellen Sie Ihre FiBe flach auf den Boden
und kreuzen Sie nicht die Beine.
b. Legen Sie die Handflache nach oben vor lhnen auf eine

~—

\
)
~

flache Oberflache wie einen Schreibtisch oder Tisch.
c. Die Mitte der Manschette sollte sich auf der H6he des rechten
Herzvorhofes befinden.

Messung im Liegen P
a. Legen Sie sich auf den Ricken. e
b. Legen Sie Ihren Arm entlang lhrer Kérperseite mit )

der Handflache nach oben.
c. Die Manschette sollte auf der gleichen Hohe wie das Herz liege.

5. ERFASSUNG IHRER BLUTDRUCKMESSUNG

a. Nach dem Anlegen der Manschette und wenn lhr Kérper in einer
bequemen Position ist, driicken Sie die Taste “ (1) ”. Ein Piepton ist zu
héren und alle Display-Zeichen werden fir einen Selbsttest angezeigt.
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Sie kénnen die LCD-Anzeige gemaB der rechten Abbildung Gberprifen.
Bitte kontaktieren Sie das Service-Center, wenn dieser Abschnitt fehlt.

B8H:888:5

mmHg mrriHg

b. Nach einer Uberpriifung zeigt die LCD-Anzeige “0” mmHg an.
Dies bedeutet, dass das Gerét bereit zum Aufpumpen ist.

1 I
Ll L

mmHg mmHg

c. Driicken Sie die “START”-Taste, der Monitor pumpt die Manschette
auf bis ausreichend Druck fur eine Messung aufgebaut wurde. Dann l&asst
der Monitor langsam Luft aus der Manschette ab und flhrt die Messung
aus. AbschlieBend werden der Blutdruck und die Pulsfrequenz berechnet
und auf dem LCD-Display angezeigt. Das Ergebnis wird automatisch auf
dem Monitor gespeichert.

28 19"

mmHg

d. Wenn Sie erneut messen mochten, brauchen Sie nur die “START” -Taste
dricken.

e. Nach der Messung schaltet sich der Monitor automatisch nach 2 Minuten
ohne Betrieb aus. Alternativ kénnen Sie die “(_) ”-Taste driicken, um den
Monitor manuell auszuschalten

f. Wahrend der Messung kénnen Sie die “ (l) -Taste drlicken, um den
Monitor manuell auszuschalten.

Hinweis: Bitte fragen Sie medizinisches Fachpersonal flir die Interpretation
der Blutdruckmessungen.

6. ANZEIGE VON GESPEICHERTEN ERGEBNISSEN

a. Nach dem Einschalten durch Drlicken der Q) ” -Taste, drlicken Sie die
“M”-Taste und das letzte Messergebnis wird angezeigt. Durch wiederhol-
tes Dricken der “M”-Taste werden die vorherigen Messungen angezeigt.
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28 19.%[ (38 898

mmHg mmHg mmHg

b. Bei der Anzeige der gespeicherten Ergebnisse schaltet der Monitor nach
2 Minute ohne Betrieb automatisch ab. Sie kénnen auch die “ ¢ly "-Taste
driicken, um den Monitor manuell auszuschalten.

7. LOSCHEN DER MESSUNGEN AUS DEM SPEICHER

Um ein gespeichertes Ergebnis zu 16schen, missen Sie die “M”-Taste
driicken, bis das gewiinschte Ergebnis angezeigt wird. Wenn das gewtn-
schte Ergebnis auf dem Bildschirm angezeigt wird, halten Sie die “M”-aste
fir 3 Sekunden gedrlckt. Die Anzeige zeigt nun “dL” an, bis Sie die Taste
freigeben. Sobald die taste freigegeben wird, wird das Ergebnis geléscht.

("
OLog,

8. BEWERTUNG DES BLUTHOCHDRUCKS FUR ERWACHSENE

Die folgenden Richtlinien fur die Beurteilung des Bluthochdrucks

(ohne Rucksicht auf Alter oder Geschlecht) wurden von der Weltgesun-
dheitsorganisation (WHO) festgelegt. Bitte beachten Sie, dass andere
Faktoren (z.B. Diabetes, Ubergewicht, Rauchen, usw.) in Betracht gezogen
werden missen. Fragen Sie |hren Arzt nach einer genauen Beurteilung
und andern Sie ihre Behandlung niemals selbststandig.

Systolisch (mmHg)

Starker Bluthochdruck BLUTDRUCK- SBpP P
160 KLASSIFIKATION mmHg mmHg
150 Bluthochdruck Optimal <120 <80

Leichter Bluthochdruck Normal 120-129 80-84
140 I~ oicht ermanter Hoch normal 130-139 | 85-89
130 Blutdruck .

gﬁftrgﬂgrk Grad 1 Hypertonie 140-159 90-99
120 Grad 2 Hypertonie 160-179 100-109

Grad 3 Hypertonie ~180 >110
80 85 90 100 110 pigstolisch Definitionen der OMS und stufenweise

(mmHg) Einteilung der Blutdruckwert
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9. FEHLERBEHEBUNG (1)
PROBLEM MOGLICHE URSACHE| LOSUNG
LCD zeigt das Schwache Batterie Wechseln Sie alle Batterien

Batterie-Symbol an

LCD-Display zeigt
“EE” an

Arm oder Blutdruckmessgerat
wurde wahrend der Messung
bewegt

Testen Sie erneut und achten
Sie darauf, weder den Arm
noch das Blutdruckmessgeréat
zu bewegen

Die Manschette pumpt
nicht richtig auf oder der
Druck fallt wéhrend

der Messung schnell ab

Stellen Sie sicher, dass

der Gummischlauch vollstandig
in das Blutdruckmessgeréat
eingesetzt ist

UnregelmaBiger Herzschlag
(Arrhythmie)

Dieses Blutdruckmessgeréat
ist fir Menschen mit schweren

Herzrhythmusstérungen
ungeeignet

10. FEHLERBEHEBUNG (2)

PROBLEM MOGLICHE URSACHE| LOSUNG

LCD-Display zeigt
“EE” an

Die Manschette wurde nicht
richtig angelegt oder

der Gummischlauch wurde
geknickt oder gedriickt

Uberpriifen Sie den Sitz

der Manschette und die
Abschnitte Uber die Anweisungen
und testen Sie erneut

LCD-Display zeigt ein
anormales Ergebnis an

Die Position der Manschette
war nicht korrekt oder war
nicht richtig angezogen

Legen Sie die Manschette richtig
an und versuchen Sie es erneut

Die Kérperhaltung war
wahrend der Messung nicht
korrekt

Uberpriifen Sie die Kérperhaltung
und die Abschnitte Uber die
Anweisungen und testen Sie
erneut

Sprechen, Arm-oder
Korperbewegung, verargert,
aufgeregt oder nervds sein
wahrend des Tests

Testen Sie erneut unter Ruhe
und ohne zu sprechen oder
Bewegungen wéahrend des
Tests

Es gibt keine Reaktion,
wenn Sie die Taste
driicken oder die
Batterie laden

Falscher Betrieb oder
starke elektromagnetische
Stérungen

Nehmen Sie fir finf Minuten
die Batterien heraus und
setzten Sie dann wieder

alle Batterien ein
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WARTUNG

1. A\ Lassen Sie den Monitor nicht fallen oder setzen ihn starken Schligen

aus.

2. A\ Vermeiden Sie hohe Temperaturen und Einstrahlungen. Tauchen Sie

den Monitor nicht in Wasser, da dies den Monitor beschadigen wiirde.

3. Falls der Monitor nahe dem Gefrierpunkt gelagert wird, lassen Sie ihn vor
Gebrauch auf Raumtemperatur akklimatisieren.

4. AVersuchen Sie nicht, den Monitor zu zerlegen.

5. Wenn Sie den Monitor flir eine lange Zeit nicht verwenden, entfernen Sie
bitte die Batterien.

6. Es wird empfohlen, die Leistung alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu
Uberprifen. Bitte kontaktieren Sie das Service-Center.

7. Reinigen Sie den Monitor mit einem trockenen, weichen Tuch oder einem
weichen leicht mit Wasser, verdiinntem Desinfektionsmittel oder Reini-
gungsmittel angefeuchteten Tuch.

8. Keine Komponenten kénnen vom Verwender des Monitors gewartet wer-
den. Die Schaltplane, Teileliste, Beschreibungen, Kalibrierungsanweisun-
gen oder andere Informationen, die dem entsprechend technisch quali-
fiziertem Personal des Anwenders helfen kédnnen, die Teile des Geréts,
die als durch uns reparierbar gekennzeichnet sind, zu reparieren, kénnen
geliefert werden.

9. Der Monitor kann die Sicherheits-und Leistungsmerkmale fir mindestens
10.000 Messungen oder drei Jahre beibehalten und die Integritat der
Manschette hélt Gber 1000 Offnen-SchlieBen-Zyklen des Verschlusses.

10. Es wird empfohlen, die Manschette 2 Mal die Woche zu desinfizieren, falls
erforderlich (zum Beispiel im Krankenaus oder in einer Klinik). Wischen
Sie die innere Seite (die Seite mit Hautkontakt) der Manschette mit einem
weichen, leicht mit Ethyl-Alkohol (75-90%) angefeuchteten Tuch ab. Tro-
ckenen Sie sie anschlieBend durch Liften.

ERKLARUNG DER SYMBOLE AUF DEM GERAT

Symbol fir “DIE BEDIENUNGSANLEITUNG MUSS GELESEN
WERDEN” (Die Hintergrundfarbe des Zeichens: blau.
Das grafische Symbol: weiB)

A

Symbol fir “ACHTUNG”

Symbol fir “TYP BF ANWENDUNGSTEIL”
(Die Manschette ist Typ BF Anwendungsteil)

Symbol fur “UMWELTSCHUTZ” - Altgeréte sollten nicht mit dem
Hausmuill entsorgt werden. Bitte recyceln Sie dort, wo entsprechende
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Einrichtungen vorhanden sind. Erkundigen Sie sich bei den lokalen
Behorden oder beim Handler nach einer Recyclingberatung.

M Symbol fir “HERSTELLER”

c€0197 Symbol fiir “ERSTELLT GEMASS RICHTLINIE 93/42/EWG
UBER MEDIZINPRODUKTE”

M| symbol fiir “HERSTELLUNGSDATUM”
Symbol fiir “EUROPAISCHE VERTRETUNG”
Ze-@* Symbol firr “POLARITAT DES GLEICHSTROMANSCHLUSSES”
SN Symbol fur “SERIENNUMMER”

‘j" Symbol fir “TROCKEN HALTEN”

INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN

KOMPATIBILITAT
Tabelle 1
Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Leitlinien und Herstellererkldrung — elektromagnetische Emissionen

Das [KN-520] ist fur den Einsatz in den unten angegebenen elektromagneti-
schen Umgebungen bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des [KN-520]
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Emissionspriifung Konformitat Elektromagnetische Umgebung -
Leitlinien

HF-Emissionen Gruppe 1 Das [KN-520] verwendet HF-Energie nur

CISPR 11 fur interne Funktionen. Daher sind seine

HF-Emissionen sehr gering und es
ist unwahrscheinlich, dass benachbarte
elektronische Geréte gestort werden

HF-Emissionen Klasse B Das [KN-520] ist fir den Einsatz in allen
CISPR 11 Einrichtungen, einschlieBlich hauslichen
Einrichtungen und in denen, die direkt
Harmonische Emissionen Klasse A an das offentliche Niederspannungsnetz,
IEC 61000-3-2 das Gebaude fir Wohnzwecke versorgt,

angeschlossen sind, geeignet

Spannungsschwankungen/ | Nicht anwendbar
Flicker
IEC 61000-3-3
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Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Leitlinien und Herstellererkldrung - elektromagnetische
Stérungsfestigkeit

Das [KN-520] ist fur den Einsatz in den unten angegebenen elektromagneti-
schen Umgebungen bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des [KN-520]
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Priifung der
STORFESTIGKEIT

IEC 60601
Teststufe

Konfor-
mitatsstufe

Elektromagnetischen Umgebung

- Leitlinien

Elektrostatische

+ 6 kV Kontakt

+ 6 kV Kontakt

FuBbdden sollten aus Holz, Beton

zu Leitungen
(en) =2 kV
Leitungen (en)
zu Leitungen( en)

zu Leitungen
(en)+2kV
Leitungen (en)
zu Leitungen (en)

Entladung (ESD) + 8 kV Luft + 8 kV Luft oder Keramikfliesen sein. Wenn
IEC 61000-4-2 die FuBboden mit synthetischem
Material abgedeckt sind, sollte
die relative Luftfeuchtigkeit
mindestens 30% betragen
Schnelle transiente + 2 kV fur +2 kV Die Qualitat der
elektrische Netzleitungen Netzleitungen Hauptversorgungsspannung
StorgroBe/Burst + 1 kV fir sollte der einer typischen
IEC 61000-4-4 Eingangs-/ Geschafts-oder
Ausgangsleitun- Krankenhausumgebung
gen entsprechen.
Zunahme +1kV +1kV Die Qualitat der
IEC 61000-4-5 Leitungen (en) Leitungen( en) Hauptversorgungsspannung

sollte der einer typischen
Geschafts-oder
Krankenhausumgebung
entsprechen.

Spannungseinbriiche,
kurze Ausfélle und
Spannungsschwan-
kungen an den
Eingangsleitungen
der Stromversorgung.
IEC 61000-4-11

<5% Ut

(>95% Abnahme
in UT)

fur 0,5 Zyklen
40% Ut

(60% Abnahme
in UT)

fur 5 Zyklen
70% Ut

(30% Abnahme
in UT)

5% Ut

(>95% Abnahme
in UT)

fur 0,5 Zyklen
40% Ut

(60% Abnahme
in UT)

fur 5 Zyklen
70% Ut

(80% Abnahme
inv)

Die Qualitat der
Hauptversorgungsspannung
sollte der einer typischen
Geschafts- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen. Wenn der
Anwender des [KN-520] den
kontinuierlichen Betrieb bei
Stromausfallen bendtigt,
wird empfohlen, dass das
Gerat [KN-520] tber eine

fur 25 Zyklen fir 25 Zyklen unterbrechungsfreie
<5% Ut <5% Ut Stromversorgung oder eine
(>95% Abnahme | (>95% Abnahme | Batterie versorgt wird.
inUT)fir5s inUnflir5s
Netzfrequenz 3 A/m 3 A/m Die Netzfrequenz der
(50/60 Hz) magnetischen Felder sollte auf
magnetisches Feld einem Niveau sein, das typisch
IEC 61000-4-8 fur einen Ort in einer typischen

Geschafts-oder
Krankenhausumgebung ist.

HINWEIS: U ist die Wechselstromspannung vor Anwendung der Teststufe.
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Tabelle 3
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht LEBENSERHALTEND sind

Leitlinien und Herstellererkldarung - elektromagnetische
Storungsfestigkeit

Das [KN-520] ist fiir den Einsatz in den unten angegebenen elektromagneti-
schen Umgebungen bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des [KN-520]
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Priifung der IEC 60601 Konfor- Elektromagnetischen Umgebung -
STORFESTIGKEIT | Teststufe mitatsstufe Leitlinien

Abgestrahlte HF 3 V/m 80 MHz 3 Vrms Tragbare und mobile HF-

IEC 61000-4-3 bis 2.5 GHz Kommunikationsgerate sollten nicht

néher an jedes Teil des [KN-520]
gebracht werden, einschlieB3lich Kabel,

Abgestrahlte HF 3 V/m 80 MHz 3V/m als der empfohlene Abstand, der aus

IEC 61000-4-3 bis 2,5 GHz der anwendbaren Gleichung fir die
Frequenz von Sendern, berechnet
wurde.

Empfohlener Mindestabstand:
d=12+P

d=1.2+P Da80MHz bis 800 MHz
d=2.3+P DaB800 MHz bis 2,5 GHz

Wo P die maximale Ausgangsleistung
des Senders in Watt (W) gemaB

der Angaben des Senders ist und

d der empfohlene Mindestabstand

in Metern (m).

Feldstarken von stationaren
HF-Sendern, wie von einer
Untersuchung vor Ort ermittelt wird,?
missen unter der Konformitatsstufe
im jeweiligen Frequenzbereich sein.?
Stérungen kdnnen in der Nahe von
Geréten auftreten, die mit
folgendem Symbol -
gekennzeichnet sind: A

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Situationen gelten.

Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Geb&uden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

a Die Feldstarke stationdrer Sender, wie z.B. Basisstationen fir Funktelefone (Handys/schnurlose
Telefone) sowie Rundfunk, Amateurfunk, Am- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender kénnen
theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich
der stationédren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werde. Wenn die
gemessene Feldstédrke an dem Ort, in dem das [KN-520] verwendet wird, die oben genannten

HF- Konformitatsstufe Uberschreitet, sollte das [KN-520] beobachtet werden, um den normalen
Betrieb zu Uberpriifen. Wenn ungewdéhnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kdnnen
zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z.B. die Neuorientierung oder Umsetzung des [KN-520].
b Uber dem Frequenzbereich 150 kHz bis 80 MHz sollten die Frequenzstérken weniger

als [V1] V/m sein.
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Tabelle 4
Fir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht LEBENSERHALTEND sind

Empfohlener Mindestabstand zwischen tragbaren und mobile
HF- Kommunikationsgeraten und dem [KN-520]

Das [KN-520] ist fir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung,
in der die HF- StoérgréBen kontrolliert sind, geeignet. Der Kunde oder der
Anwender des [KN-520] kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu
vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobile
HF- Kommunikationsgeraten (Sender) und dem [KN-520] wie unten
empfohlen, entsprechend der maximalen Ausgangsleistung der
Kommunikationsgeréte, einhalt.

Maximale Abstand entsprechend der Sendefrequenz m
fus9angsIelstung | 150 kiz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHz | 800 MHz bis 2,5 GHz
w d=12P d=12P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Fir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die nicht aufgelistet sind, kann der empfohlene
Abstand d in Metern (m) unter Verwendung der anwendbaren Gleichung auf die Frequenz des
Senders bestimmt werden, wobei P die maximale Nennleistung des Senders in Watt (W) gemaB
den Angaben des Herstellers ist.

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Situationen gelten. Die elektromagnetische
Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen
beeinflusst.
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entsorgt werden. Der Benutzer muss sich um die Entsorgung

der zu vernichtenden Geréte kimmern, indem er sie zu einem
gekennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und
elektronischen Geréaten bring. Fir weitere Informationen bezliglich
der Sammelpunkte, bitten wir Sie, Ihre zustdndige Gemeinde,
oder den lokalen Mdllentsorgungsservice oder das Fachgeschift,
bei dem Sie das Gerét erworben haben zu kontaktieren.

Bei falscher Entsorgung kénnten Strafen, in Bezug auf die gliltigen
Landesgesetze erhoben werden.

ﬁ Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmull
.

GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA

Wir begliickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes. Dieses Produkt
entspricht dem héchsten qualitativen Standard sowohl beziiglich des
Materials als auch der Verarbeitung. Die Garantiezeit betragt 12 Monate

ab der Lieferung durch die GIMA. Wahrend dem Giiltigkeitszeitraum der
Garantie wird kostenlos fir den Ersatz bzw. die Reparatur aller defekten Teile
aufgrund von gepriften Herstellungsfehlern gesorgt. Ausgenommen sind
Arbeitskosten oder eventuelle Transport oder Verpackungskosten.
Ausgeschlossen von der Garantie sind alle dem Verschlei3 unterliegenden
Teile. Die Reparatur bzw. der Ersatz hat keinerlei Auswirkung auf eine
Verlangerung der Garantiezeit. Die Garantie ist nicht gultig im Falle von:
Reparaturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefiihrt wurden oder
ohne Originalersatzteile, Schaden, die durch Nachlassigkeit, StéBe oder
nicht zulassigen Gebrauch hervorgerufen werden. GIMA Ubernimmt keine
Haftung fir Fehlfunktionen von elektronischen Geraten oder Software,

die durch auBere Einwirkungen wie Temperaturschwankungen,
elektromagnetische Felder, Radiointerferenzen usw. auftreten kénnen.

Die Garantie verfallt, wenn das oben genannte nicht beachtet wird, bzw.
wenn die Matrikelnummer entfernt oder veréndert wurde.

Die als schadhaft angesehenen Produkte diirfen ausschlieBlich dem
Vertragshandler Gbergeben werden, bei dem sie erworben wurden.
Speditionen direkt an die Firma GIMA werden abgelehnt. Bei der Abnahme,
Léschung oder Anderung der Kennnummer erlischt die Garantie. Die als
defekt geltenden Geréate sind nur dem Héandler zu tbergeben, bei dem

der Kauf erfolgte. An uns direkt gerichtete Sendungen werden abgelehnt.
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ZHMANTIKEX TAHPO®OPIEX
Quaoioloyikn Siakuuavon meong

KdBe cwpatikn 6pactnpldétnta, evOousiaopog, ayxXog, eaynto, moto,
KATIVIOUQ, OTACH OWHATOC KAl TTOANEC ANNEC SpaAOTNPIOTNTEC I TTAPAYOVTEG
(oupmnephapPavopévng Tng HETpNong mieonc) Ba emnpedoel TNV TIUA TNG
apTNPELaknC mieonc. Adyw autou, gival kupiwg acuvnBioto va Aauavovtal
TTavopoLOTUTTEG TTOAATIAEG evOEifel TTieonc.

H aptnplakn mieon Kupaivetal cuvexwg - nuépa kat voxta. H upnAdtepn Tiun
ouvnRBwce epaviletal KATd TNV NUEPA Kal N XapnAOTePN cuvhBwg Ta PecAvuyTa.
Kavovikd, n tiun apxifet va avfavetal yopw oTig 3:00 U Kat ¢Tavel ota uPpnAotepa
emimeda TNV NUéPA ATAV Ol TIEPLOGOTEPOL AvBpwol €ival EUTVIOL Kal EVEPYOIL.

AapBdvovtag uroyn TI¢ TapAmavw TTANPOPOPIES, CUVICTATAL VA LETPATE TNV TTEON
oag mepimou tnVv idla wpa KAbe pépa.

YriepBOMKA CUXVEG METPAOELG UTTOPEL VA TIPOKAAOUV TPAUMATIONS AOYW
TMAPEUPOAWVY XAUNAAG PORAE, TTAVTA VA XAAAPWVETE TOUAAXIOTOV 1 e 1,5 Aemtd

AVAEDA OTIC PETPROEIC WOTE VA eTavENDEL N KUKAO@Opia Tou aipatoc. Eival omavio
va AdBete mavouolotueg evdeielg mieong kABs popd.

NMEPIEXOMENA KAl ENAEIZEIX~ OOONHZX

FREIREEE] e °
o ¥ - L E.EE ¥ deflate to measure (deflate ar in cuff)

&  inflate to measure

Systolic [Hastolic
Memary

Cuff tuhule socket

’5’

Cuff Rubber tubuls ;_L} LD
Switch “On "™
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rNMPOOPIZOMENH XPHXH

To NMANRpwc Autduato HAekTPoVIKS ZpuypopavoueTpo TpoopileTal yia Xprion
anod [ATPIKOUC ETTAYYEAUATIEC I OTO OTIITL KAl €ival éva pn emepBatikd coTnUa
pétpnong mieong mou mpoopileTal yia Tn HETPNoN TNG SIACTOAIKNC KAl CUGTOAIKAC
TeoNG KAl TWV TTOAUWY VOGS EVNAIKOU XPNOILOTIOIWVTAG 1N EMEUPBATIKN TEXVIKN UE
TNV oToid Hia ouoKWTH HavoéTa TUAiyETAl YUpw amod tov Bpaxiova. H mepipépela
nieplopiletal og 22cm-48cm (mepimou 8 21/32"~18 29/32").

ANTENAEIZEIX

Eival akatdAAnAo va xpnotpomnolovv autd 1o HAEKTPOVIKO ZQUYHIOUAVOUETPO
atopa pe oofapri appubuia.

MEPIFPA®H MPOIONTOX

Bdoel Tng TaOAAVTWOIUETPIKAG PeBoSOoNOYIaC Kal TOU EVOWHATWHIEVOU aloONnThpa
TMEONC ATO GIAIKOVN, N APTNPELAK THECN KAl O GPUYHUOC UTTOPOUV va HETpnOouv
autoépaTa Kal pn emeppatikd. Ztnv 08ovn LCD Ba spgaviletal n mmieon Tou aipatog
KOl 0 GQUYUOC. TN UVAN KITopoLV va amoBnKeuTtouv ol 60 o TPOCPATES
MeTPNOELG. Ta HAEKTPOVIKA ZPUYHOUAVOUETPA AVTIOTOIXOUV OTA TTAPAKATW
nipétuna: IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Medical electrical
equipment -- Part 1: General requirements for basic safety and essential
performance), IEC60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007 /AC:2010 (Medical electrical
equipment -- Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements
and tests), EN 1060-1: 1995 + A1: 2002 + A2: 2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3: 1997 + A1: 2005
+ A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems),
ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006.

MPOAIATPAQDEX

1. ‘Ovopa mpoidvtoc: MecOUETPO

2. Movtélo: KN-520

3. Katataén: Me eowtepikn tpogodooia, EEaptnua e epappoyn tumou BF, IPXO0,
Ap. AP 1 APG, Zuvexnc Aettoupyia

4. MéyeBoc unxavic: Mepimou 220mm x 66mm x 43mm
(821/32"x219/32"x 1 11/16")

5. Neppépela pavoétag: 22cm-30cm (8 21/32"-11 13/16"),
30cm-42cm (11 13/16"-16 17/32") (MpoaipeTiko),
42cm-48cm (16 17/32"-18 29/32") (Mpoalp&eTIKO)

6. Bdpog: MNepimou 231g (8 5/320z.) (xwpig TIG pratapieq)
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7. MéBodoc pétpnonc: TaAhavTwolUeTpIKN HEB0SOC, auTOUATO POUCKWUA Kal
pétpnon

8. AuvatdétnTta pvnung: 60 QpopEg

9. Mnyn evépyelag: DC: 6V mmm 600mMA, pmatapiec: 4 X1,5V mm = MEFEQOX
AAA

10. EOpo¢ petpnong:
MNieon pavoérag:  0-300mmHg

JUOTOAIKN: 60-260mmHg

Al0oTONKNA: 40-199mmHg

2 (PUYMOC: 40-180 o@uypoi/AenTtO
11. AkpiBela:

Migon: +3mmHg

S (PUYHOG: +5%

12. NepiBariovtikn Beppokpacia yia Aettoupyia: 10°C~40°C (50°F~104°F)

13. NepBariovTikr vypacia yia Asttoupyia: <90%RH

14. NepiBariovTikn Beppokpaaia yia amobrikevon Kal petagopd: -20°C~55°C
(-4°F~131°F)

15. MepiBariovTikn vypacia yia amoBrikeuon Kal petapopd: <90%RH

16. NepiBarrovikn mieon: 80kPa-105kPa

17. Aldpkela (wncg pmatapiag: MNepimou 360 @opéc

18. Mia Aiota OAwv TwV OTOIXEIWV TTOU AVAKEL 0TO CUCTNHA PETPNONG TTHiEONC,
ouumnepidapBavopévwy aeooudp. Avtiia, BaABida, LCD, Mavaoéta, AleBntrpag

Inpeiwon: Ol TapoUGCEC TEXVIKEC TIPOSIAYPAPEG UTTOKEIVTAL O AANAYEC XWPIC
nipogidornoinon.

EIAOINOIHZH

1. AwaPdote OAeg TIC MANpoPopiec oTov 00NYyO AelToupyiag Kat TUXOV AAAN
BiBAoypagia oto mAaiolo miplv Béoete o€ Aetltoupyia Tn povada.
2. Mapapeivete akivnTol, NEEUOL Kal AvaTauBEiTe yia 5 AemTd mpv TN PETPNON TNG
mieonc.
3. Hpavoéta Oa mpémel va gival tomoBeTnuévn oto idlo emimedo pe tnv kapdid
oag.
Katd tn pétpnon, oute va INGTE OUTE VA PETAKIVEITE TO CWHA KAl TO X€PL OAG.
H pétpnon va yivetat kdBe @opd oTo id10 XépL.
Mavta va xahapwvete Touldaxlotov 1 pe 1,5 Aemtd avdueoa OTIG UETPNOELS
WOTE va eMavENDEL N KUKAOPOPIa TOU aipaTog 0To Xépl oag. Mapatetapévo
untepPoAikd @oUoKwa (n mieon TG pavoétac unepPaivel ta 300 mmHg 1
Slatnpeital mavw and 15 mmHg yia meplocdtepo amd 3 Aemtd) TnG KVOTNG
MTTOPEl va TIPOKAAEDELG EKXUMWON OTO X€PL 0a.
7. ZUMPOUAEUTEITE TOV YIATPO OAC AV EXETE KATIOWD AM@IBOAIA YA TIC TTAPAKATW
TIEPIMTWOELG.
1) Tnv TomoB£tnon TNG pavoétag Mavw amo pia mAnyn 1 o€ GAEYUOVWSELC
véoouc.

A
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2) Tnv TomoB£Tnon TG PavoETag mavw amd KAToLo AKpo 1o UTTAPXEL
evOo-ayyelakn mpoofacn n aywyn i hia aptnpo@AePIKA TapaKAUNTHPIa
Siodog (A-V).

3) Tnv TomoBétnon ¢ HavoTag mavw otov Ppayiova otnv MAeUpd Wiag
HMOOTEKTOUNAG.

4) 'Otav xpnolgoToleital Tautdxpova He AAoUC e€omAlooUC 6To 810 AKpoO.

5) Npémel va eAéyXeTE TNV KUKAOPOPIa aipaTog Tou XpnoTn.

AUTO TO HAEKTPOVIKO ZQUYHOUAVOUETPO éxel OXESIAOTEL yia eVANIKEG
kat dev Oa Tpémel TOTE va TNV XpnoloTIoLEiTE O Bpépn 1 MIKPA TTaUdIA.
JupPouleuTeite Tov YIaTPO oag fj AAOUC EMayYEAUATIEC UYEiag TIPIV TN
Xprion o€ peyaAutepa maidid.

Mnv xpnotyomoleite autr Tn povada o€ £va KIvoUEVo Oxnpa. Autd pmopei va

odnynoel oe A\avBaopévn pétpnon.

Ol peTpnoelg aptnpPIaknig Trieong mou opiovtal and autod To TIECOUETPO

avTIoToLXOUV JE auTéG TTou AapBdvovtal anmd ekmaldeupuévo mapatnenTi

xpnotuomolwvtag T pébodo akpdaong Tou Kapmol/oTnBooKoTiou, EVTOG Twv
opiwv mou opifovtal amd 1o Apepikaviko EOviké IvotitouTo Mpotinwy, yia ta

NAEKTPOVIKA 1] AUTOATA CQUYOUAVOUETPA.

MAnpo@opicg oXeTIKA e evOeXOEVN NAEKTPOMAYVNTIKN 1} AAAN TTapeUBOAN

pEeTa&y Tou TMECOUETPOU Kal AAAWY CUOKEVWV Hali i CUUBOUNEG OXETIKA pie

TOV TPOTIO ATTOPUYNC AUTWV TWV MAPEUBOAWY, TAPAKANOUUE CUUPBOUAEUTEITE TO

TuApa NMAHPO®OPIEX HAEKTPOMAINHTIKHZ X YMBATOTHTAZ.

Av eVTOTIOTE( N QUGIOAOYIKOC MaApoc (IHB) otn Siadikacia pétpnong tng

TMEONC, TO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO UTTOPEL VA CLVEXIOEL va AelToupyei, aAAd Ta

anmoTeAEOPATA PITOPEL va PNV givat akpifn, cuviotdtal va cupBouleuTeite Tov

YlaTp0 0a¢ yia akpipr aflohéynon.

Mnv XpNOIUOTIOLEITE PAVOETA SIAQOPETIKH ATTIO AUTH TIOU TTAPEXETAL ATTO TOV

KOTOOKELAOTH, S1aQOPETIKA pmopei va mpokAnBei Bloocuufatog kivéuvog kat

evOéxeTal va Katahn&el og o@AaAua péTpnong.

To TECOUETPO EVOEXETAL VA NV AVTATTIOKPIVETAL OTIC TTPOSIAYPAPES

embdOoEwWV TOU 1} va Tpokalei kivduvo ac@aleiag av ival amobnkeuuévo

1 XPNOIHOTTOlE(TAL EKTOG TWV KaBopLopévwy eupwv Bepokpaciag Kal

vypaoiag oTic TpodlaypaPEc.

/\ Mnv xpnotporoleite Tnv iSia pavoéta pe GANO HOAUCHATIKO ATOMO yia va

amoevyBei Slaotavpoupevn OAUVON.

latpikdg petaoxnuatiotig AC mou e€ayetal eivat DC 6,0V 600mA Kat

ouppopwvetal pe o IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 kat to IEC 60601-

1-2/EN 60601-1-2/UL 60601-1-2 €ival KATAAANAO yla AUTO TO TIIECOWETPO, OTIWG

10 ETSTHO0051 rj (eicodoc¢: 230V~, é€odoc: DC 6V, 600mA). Na onpelwbdei to

péyeboc unodoxrig Tou mecopeTpou: oy O5,2mm, KEVTPIKOG meipog O1,65mm.

Mapakalouue TPooéETe TNV TOAIKOTNTA.

AuToG 0 €€OMAIOUOG €XEl SOKIUAOTEL Kal €xel BpeBEl TWE CUUHOPPWVETAL UE

Ta 6pla yla pia Pnelakn cuokeun Katnyopiag B cuugwva pe 1o pépog 15 twv

Kavoviopwv tng FCC. Ta ev Adyw 6pla €xouv KaBopIoTel WOTE va TTAPEXOUV

gVAoyn pootacia anmd empPAapeic mapepPoAEC O€ OIKIAKN EyKaTAoTACN.
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AuTég 0 £omAloPOG SNUIOUPYEL, XPNOLUOTIOLEL KAl UTTOPET VA aKTIVOBOAACEL

eVEPYELa amo padloouXVOTNTEC Kal O€ TEPIMTwon 1ou Sev eykataoTabei Kal

Oev xpnotluomolnBei cupPwva He TIC 0dnyieg, urmopei va mpokaAéoel emPAaBeic

mapeUPoAEC ot padloemikovwvieg. QoTd00, OeV UMTOPEL va ATTOKAEIOTEL N

mBavdtnTa MPOKANONE MAPEUPROAWY OE [Ia CUYKEKPILEVN eykatdoTaon. Edv

0 €€omA\IoPOC auTog TpokaAeil emPAaPeic TaPEUPBONEC OTIC PASIOPWVIKEC

1 TIC TNAEOTITIKEC ANPELS, YEYOVOC TTOU prtopei va SlamotwOei Bétovtag Tov

€EOMAIOO €KTOC AetTOUPYIag Kal Katomiv Eavd o€ Aeitoupyia, o Xprotng

evBappuvetal va mpoomnadriosl va Slopbwael Tic mapeuBoléc, AauPdavovtag éva

1] TEPIOCOTEPA ATIO TA akOAouBa pétpa:

« EmavampooavatoAopog ) HeTakivnon TnS kepaiag APnc.

« Auénon ¢ amootaong avapeoa otov E0TAIOUS Kal To S€KTN.

« 20vbeon tou e€omAIoOU o€ TPIla KUKAWHATOC, SIAQOPETIKOU ATTO EKEIVO OTO
oroio eival cuvdedepEvog 0 BEKTNG.

« Emkowwvia pe Tov avtimpoowTo 1 e EUTEIPO PASIOTEXVITN I TEXVIKO
Agdpaonc yia Fondeia.

18. To mecoueTPOo eMAANBOeVETAL e TNV AKOUOTIKN HéBoSo. Tuviotatal va
eléyéete 1o mapdptnua B tou ANSI/AAMI SP-10:2002+A1:2003+A2:2006 yia
AETITOUEPELEG OXETIKA e TN UEB0SO emaABguong, av XPEIAOTEI.

AIAAIKAZIEX ETKATAXTAXHX KAI AEITOYPrIAX
1. TOHOGET",O’I" pmarapiag Kai TO"OOETI]OT, npooapuoyea AC
a. Avoi€te To KAAUUPA TG PTTaTapiag P
OTO MiOW TUAMA TOU TIIECOUETPOU. = 2 \
b.TomoBetnoTe TEOOEPIC UmATApPIES C T ) 5 )
peyéBouc “AAA”. NapakaloUpe 5 o — /
TIPOCEETE TNV MONKOTNTAL. =
¢. K\eiote 10 KdAUPPA TNG urmaTapiag.
‘Otav otnv LCD epgaviletal To cUYPBolo NG urmatapiag “ ,
QVTIKATAOTAOTE TIG UMTATAPIES UE KAIVOUPYIEG.
Ot emavagopTildueveg urmatapiec dev eivat KATAANNAEC yla AuTtd TO TIIECOUETPO.
Agarpeite TIG pmatapieg av n 08oévn dev mpoKeltal va xpnaotyomotnBei ya évav piva
N TIEPIOCOTEPO Yla va amopeuxBei oxeTikn BAABN 1} Slappor Twv Pmatapiwv.
A ATIO@UYETE TO UYPO TNG PImatapiag pa pmaivel ota pdtia oag. Av UreL ota patia
oag, EemAUveTe apéowd e TTOAD KaBapd vepd Kal ETTIKOIVWVAOTE UE évav ylatpo.
d. Av xpnotpormotrjoete tov petacxnuatiot) AC, BeBawwbeite 0TI TO MECOUETPO
gival amevepyormoinuévo i 6Tt dev éxel umatapiec. TomoBetroTe To FUCUA TOU
OULVOETNPA TOU PETACYXNMATIOTH otV TIPila OTIWC PaiveTtal oTnv €lkéva. Katdmiv
ouvdéote Tov petaoxnuatiotn oe pia mpifa AC. ‘Otav amoouvdéoeste Tov
Metaoxnuatiotr) AC:
Agaipéote Tov Metaoxnuatiotry AC amd tnv nAektptkn mpida.
Bydhte 1o fuopa tou Metaoxnuatiotr) AC amnd tnv nipida Tou mMECOUETPOVU.
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/\ Mnv ouvSéete 1) amoouvS£eTe To KAADSIO TPOPOSOGIAc TNV NAEKTPIKA Tpila
ME Bpeyuéva xépla.

A Mnv uneppoptwvete TIC Tpilec Tpopodoaoiac. Elodyete Tn cUCKeLR OTNV
KAatdAANAn urrodoxn tdong.

/\ Av o petaoxnuatiotic AC Sev gival QUOIOAOYIKOG, ANNGETE Tov
METACYXNUATIOTH.
Mnv tpafdrte yia va ByAAETE TOV HETACXNUATIOTH OTAV XPNOLLOTIOIEITE TO
TMECOUETPO.
Mnv xpnotpomnotioste kamolov dANo Tumo petaoynuatiotr AC kabBwg pmopei
va npokAnBei BAAPN oTo MEGOUETPO.

To MECOPETPO, Ol UMATAPIEG KAL N PAVOETA TIPETIEL VA ATTOPEITTTOVTAL CUUPWVA
== |1E TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG 0Tn AjéN TNG Xpriong Toug.

2. Zuvdeon TG HAvOETAG OTO MMIEGOUETPO

Elodyete Tov ouveTripa CWANVWONG TNG Pavoétag otnv umodoxn Tou Bpioketal
oTnNV aploTePr MAEUPA TOU TiECOPETPOU. BeBaiwbeite 611 0 ouvdeTripag €xel
eloayBei eviehw¢ woTte va amo@evyetal n dlappon aépa Katd tn SidpKela Twv
METPNOEWV APTNPLAKNAG TTECNG

b

A ATo@UYETE TN CUMTIESN 1) TOV TIEPLOPIOUO TNG CWARVWONCS oUVOECNC KATA
N S1apKeLa TNG PETPNONG, YEYOVOC TTOU UTTOPEI VA TIPOKANETEL GQANA OTO
PoUoKWHA A eMPBAAPA TPAUUATIONO AOYW CUVEXOUC TIiEONC TNG HOVOETAG.

3. Eqpapuoyn tn¢ HaVOoETAG
a. Tpapwvtag 1o Akpo TN LAVOETAG ECW TOU PMETAAAIKOU

Bpodyxou (n pavoéta gival dén cuckevaopévn Kat'
auTé TOV TPOTIO) YUPIOTE TO TTPOC T €W (HaKpLa amd
TO OWA oac) Kal o@i&Te To Kal KAgioTe To SeTIKS Velcro.

b. TomoBetnoTe TN pavoéta yOpw amod €va yuuvo Xépl
1-2cm TTAvw amo ToV ayKwva.

. Evw kdBeote, TomoBeTroTe TNV MAAAWN TTPOC TA EMAVW UTTPOCTA GAG ETIAVW OE
pia emimedn em@avela 6mwe ypageio 1 tpamédl. TomoBeTroTe Tov CwARva aépa
oTn péon Tou Bpayiovd cag eUBUYPAUMIOUEVO IE TO HECAIO L
SdakTulo. -~ 2

d. H pavoéta Ba mpémnet va epappoletal Aveta ald Kat ()
oTeVA YOpw amo To XEpL oag. Oa pEMEL va gioTe o€ Béon [
va glodyete éva SAKTUAO avApieca OTo XEPL Kal TN JavoETal. " ’
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Inpeiwon:

1. Avatpé€te oto eVpo¢ mepIUéTpou pavoétag oTig «IMPOAIATPAOEZ» yia va
BePawwbeite 0TI XpnotpoTmoleital N KATAAANAN HavoEéTa.

2. H pétpnon va yivetai oo id1o xépt kABe popd.

3. Mnv PETOKIVEITE TO XEPL 0AG, TO CWHA OAG I TO TIECOUETPO KAl PNV PETAKIVEITE
ToV EAAOTIKO CwArjva Katd tn SIApKELa TG HETPNONG.

4. Mapapeivete ouxol, APEUOL YA 5 AEMTA TIPIV TN PETPNON TNG TTiEONC.

5. Alatnpeite TN pavoéta kabapr. Av n pavoéta AepwBei, apalpéoTe tnv and
TO TILECOMETPO KAl KABAPIOTE TN UE TO XEPL JIE ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO, KATOTTIV
EeMAUVETE TNV KAAA e KpUOo VEPS. MV OTEYVWVETE TTOTE TN LAVOETA OE
OTEYVWTAPLO OUTE va TN OI0EPWVETE. ZuvioTatal va KaBapileTe TN HavoETa PETA
amo kaBe 200 xproElG.

4. Z1aon owuatog Kara tn HETpnon

Métpnon evw kaBeote avera
a. KaBiote pe ta modia oag enineda oto damedo Kat unv %
OTAUPWVETE Ta MOdIa 0aC. 3 k -
P ’ . . e
b. TomoBetrote TNV MAAAQKN TTPOC TA EMTAVW UTTPOCTA OAG ey vy

EMAVW O€ pia eMMedn em@Aavela Omwe ypageio fi tpamédL.
¢. H péon tn¢ pavoétag Ba mpémel va Bpioketal oto emimedo tng 6€€1A¢ Kothiag Tng
Kapdiac.

Métpnon evw Eam\wveTe

a. Zam\woTte otnv MAJTN oaC.

b.TomoBetnoTe TOV Bpayiovd cag KATA UKOg Tou TTAEUPOU == Y
00 PE TNV TTAAAUN 0O¢ TTPOG TA EMAVW. }a*;/&

¢. H yavoéta Ba npénel va eivat tonoBetnuévn oto idlo <
emninedo pe Tnv kapdia oac.

5. Anyn tn¢ evéaién¢ aptnplakng oag meong

a. A@oU TommoBEeTNOETE TN MAVOETA Kal TO OWHA oG Eival o€ dvetn Béon, matrioTe To
KOUWUTTI « (l) ». AKoUYeTal £va NXNTIKO orua Kal epgavifovtat 6Aol ol XapaKTHPES
mpoPoAn¢ yia autopatn dokipn. Mmopeite va eAéyéete Tnv 086vn LCD cupgpwva
ME TNV €lkéva ota de€1d. EmKkolvwvrioTe e To KEvTpo o€pPIg, av Asimel Kamolo

BB8:850.5
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b.A@ou yivel n auto-e&€taon, otnv LCD Ba epgaviotei «0» mmHg mou urmodetkvuel
OTI gival £TOLuN yia va Yivel To QOUCKwWA.

1K r
Ll L

mmHg mimiHg

¢. Natnote 1o Kouumi <kENAP=H», TO MEeCOUETPO POUCKWVEL TN HOAVOETA PEXPL VA
OUGOWPEUTEI EMAPKNAC TTieonN yla Wia pétpnon. TOTe To MECOPETPO aAmoSeOUEVEL
apyd aépa amo tn pavoéta Kat Sievepyei n uétpnon. Téhog, Oa urohoyloTei
N ApTNELAKN TTECN KAl 0 CPUYHOC Kal Ba ep@avioTouv otnv 086vn LCD. To
amotéAeopa Ba amoBnKeUTEl AUTOPATA OTO TIIEGOUETPO.

28 19"

mmHg

d.Edv Bé\eTe va TIC peTprioeTe Eavd, amAd TaTHOTE To Kouuri «kENAP=H».

e. MeTd tn pétpnon, To mecoueTpo Ba of3rioel autopaTa PETA ammd 2 AeMTA un
Aertoupyiac. EVAAAOKTIKA, UTTOPEITE VA TTATHOETE TO KOUWTTI « (l} » yla va of3fjoete
TO TIEECOUETPO XELPOKIVNTA.

f. Kata ) S1dpkela TG H€TPNong, UIMOPEITE VA TTATHOETE TO KOUWTTI « (l)» yla va
OBAOETE TO MIEGOUETPO XEIPOKIVNTA.

Inueiwon: ZupBouleuteite évav emayyeApaTia Lyeiag yia epunveia TG HETPNONG
miieonc.

6. Eugpavion amoOnkKevpevwy amnoteAsouatwyv

a. Metd amnd tnv evepyomoinon MatwvTag TO KOUUTTI « (l}», TIATAOTE TO KOUUTTi «M»,
Ba eppavioTei To TeheuTaio anotéAeopa. MNatriote To Kouuri «M» yia va e€etdoete
TO ATTOTEAECATA TTOU PETPHONKAV TIPLV.

(08 1907 138 B3.

mmHg mmHg

b. Otav epgavifovtal Ta amoBnKeVUEVA ATTOTEAECATA, TO TIECOUETPO Ba o oEl
AUTOMATA HETA ard 2 AemTd pn AlToupyiag. Mmopeite emiong va matrioeTe o
KOuTTi « (D.» yla va OB OETE TO TIECOUETPO XELPOKIVNTAL.
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7. Ataypacpn METPNOEWYV QITO TH HVHUN

MNa va daypaygete éva anmobnKeuEVo amoTEAECUA, TTATAOTE TO KOUUTTE «M» uéxpt va
ep@avioTei To emOuuNTS anmotéeopa. Otav EU@AVIOTEL TO EMOUUNTO ATTOTEAECUA
otnv 006vn, KpatnoTe mapateTapéva 1o «M» yia 3 SeutepOlemnta. Ztnv 066vn Ba
ep@aviCetat mhéov To «dL» péXpL va amodeopeVoeTe TO KoupTi. MOAIG aprioeTe TO
kouuri, Ba Slaypagei To amotéAeopa.

(
QLog

8. A§ioAoynon vyYnAng aptnplakng meong yia eVhAIKEG

O Naykdéouiog Opyaviopog Yyeiag (MOY) €xel Oeomioel Tig €€AG 0Onyieg yia tv
a&lohéynon vPnAic aptnpelaknig mieong (ave€aptTwg nAIKiag i gUAoL).

Na onuelwBei 6T dAot TapayovTec (m.x. SiapATng mayxuoapkia, KATVIGHA K.ATT.)
mpémel va An@Bouv uméyn. ZupBouleuTEiTE TOV YIaTPO 0aG yia akpiPr aloAdynon
Kal pnv aAAdlete ToTé povol oag tn Beparneia.

SUOTOALKA
(mmHg)
TAZINOMHEH SAM AAN
SoBapn unéptaon An mmHg mmHg
160 Métpia uméptaon BéATLOTN <120 <80
L — Kavovikn 120-129 | 80-84
ma unéptacn . P
140 [ Af Kavovikh Kavoviki-upnAn 130-139 | 85-89
130 uynii YmépTtaon lov Baduol | 140-159 | 90-99
1o AT Kavovu Yméptaon 200 BaBuo | 160-179 |100-109
YmépTtaon 3ou Babuod | =180 >110
80 85 90 100 110 ALXGTONKA NOY, oplopol kot TAEVOUNTN TWV ETTLTTESWV TNG

(mmHg) XPTNPLAKAG TTiEONC
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9. Avtipustwmon npofBAnuatrwy (1)

NMPOBAHMA

MIGANH AITIA

AYZH

Ztnv 066vn LCD
gpavifetat cupBoro
umatapiag

XaunAn pmatapia

ANGETE ONEC TIC pPmTaTapieg

Ztnv 086vn LCD
ep@aviCetat «EE»

To meodpuetpo Bpayiova iy
TO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO
METAKIVABNKE Katd tn SoKIun

EmavaAdBete tn Sokiun povtifovtag
Va YNV YETAKIVAOETE ToV Bpayiovd
00G 1 TO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO

H pavoéta Sev OUoKWVEL CWoTA
1 n mieon ME@TEL ypriyopa Katd
™ S1dpKela TG pétpnong

BeBaiwbeite 6T1 0 ENAOTIKOG
OwANVaG €xel el0axOel evTEAWC
O0TO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO

AKavOVIOTOG KapSIaKOG pubuog
(appubpia)

Eival akatdAAnAo va xpnotpomolouv
aUTO TO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO

dtopa pe cofapn appubuia.
10. Avtiuetwmon npofAnuarwy (2)
NMPOBAHMA MIGANH AITIA AYZH
tnv 086vn LCD H pavoéta Sev tomoBetriOnke E€eTdoTe ™ pavoéta epappolovtag
eppavietal OWOTA 1 0 ENACTIKOC CWARVAC Kal ENEYETE TIC EVOTNTEC SOKIUNG TWV
«EE» givat Auylopévog i aokeitalt odnylwv kat emavardpete tn Sokiur

Tieon o€ auTtov

Ttnv 086vn LCD gpgaviletat
pn @uololoyikd amoTtéeopa

H 6¢on tng pavoétag dev
nrav owoTn 1} Sev €0i&e ocwoTd

TomoBeTOTE TN HAVOETA CWOTA KAl
Sokipdote Eava

H otdon tou cwpatog dev
ATav owoTHA KATd T SIApKELa
™G SoKpng

E€eTdote T oTdoNn owuatog
Kal ENEYETE TIC EVOTNTEC SOKIUNG TWV
odnylwv kai emavaldpete tn Sokiun

Ouihia, Kivnon xeplou 1 CWHATOG,
VEUPIKOTNTA, EKVEUPIOUOG N
evBouolaouodg katd tn Sokiun

EnavaAdBete tn Sokiun o€ npepia
XWPEIG va LIAGTE 1 va HETAKIVAOTE
katd tn Sidpkela TG SoKIUAg

Kauia anékpion étav
TTATATE TO KOUMTTI A
TomoBeTeiTE TN Umatapia

AavBaopévn Aettoupyia, 1
€VTOVEC NAEKTPOMAYVNTIKEG
mapepBoAég

BydAte Ti¢ pmatapieg yia mévte Aemta
KOl KOTOTTIV €YKATAOTAOTE Eavd ONeC
TIG YIaTapieg
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2YNTHPHXH

1. A\ Mnv pi€ete auté To MecdpEeTPO 0UTE va To LTIORAEAETE O& SuvaTr GUYKPOUGN.

2. Amo@eUyeTe TIC UPNAEC Beppokpaaiec kal TNV ékBeon otov Alo. Mnv
Bubilete To MIECOUETPO O€ VEPO KABWC Ummopei va mpokaiéael BAAPN oto
TIECOUETPO.

3. Av auto To TIEGOUETPO €ival amoBnkeupévo KovTtd o€ Puyeio, aprioTe To va
eyKAMpaTIoTEl o€ Bepuokpacia Swuatiov ptv amd Tn Xenon.

4, A Mnv €TTIXEIPROETE VA ATTOGUVAPLOAOYAOETE AUTO TO TIIECOUETPO.

5. Edv bev XpNOIUOTIOICETE TO TECOUETPO VIO APKETO XPOVIKO Sidotnua,
APAIPECTE TIG UTTATAPIEG.

6. Zuviotatal n anmodoon va eAEyXeTal KABE 2 xpovia 1] LETA ATTO ETTIOKEUN).
EmkolvwvAoTe He To KévTpo oépPIC.

7. KaBapilete To MEeGOUETPO e Eva O0TeEYVO, amald mavi ) Ye éva mavi KaAd
OTPAYYIOUEVO APOU EUTTOTIOTEL O€ VEPO, APAIWPEVO ATTOAUUAVTIKO OIVOTIVEUUA
N APAIWUEVO ATTOPPUTTAVTIKO.

8. H ouvtnpnon kavevog OToIXEIOU TOU TIIECOETPOU SV UMOPE( Yivel amd Tov
Xpnotn. Epeig pmopoulpue va oag mapdoxoupe Ta SlaypapaTa KUKAWUATOG,

ol Nioteg e€apTnUATWY, Ol IEPLYPAPEC, Ol 0ONnYyiec fabuovounong f AANeg
mAnpogopieg mou Ba fonbricouv To KATAAAAWG EEEIOIKEVUEVO TEXVIKO
TIPOCWTIIKO TOU XprioTn va emdlopBwoouv autd Ta pépn Tou E0TTAIGUOU TTOU
eival mpokaBopiopéva kat pe Suvatotnta emdiopbwonc.

9. To MecOETPO Pmopei va Slatnpei Ta XapaKTNPLOTIKA Ado@AAELAC Kal armodoong
yta Toulaytotov 10.000 PETPROELS A YIa TPia XPOvIa, N LaVOETA UMOoPEi va
Slatnpnoel Ta xapaktnELloTikd amddoong yia Touhdxlotov 1000 HETPAOELC.

10. Zuviotatal n pavoéta va anmoAupaivetal 2 gopég kAbe efdopdda, av xpelaoTei
(Na mapddelypa, o€ VOOOKOUEIO 1) G€ KAIVIKE). ZKOUTTOTE TNV E0WTEPLKA TTAEUPA
(tnv MAeupd mou €pxeTal o€ emaQn Ue To 6£PUA) TNG HAVOETAG PE €va ammaid
TTAvVi OTPAYYIOUEVO APOU EUTTOTIOTEL UE AlBUAIKR AAKOOAN (75-90%), KATOTIV
OTEYVWOTE TN HAVOETA OTOV Agpal.

EME=ZHIrHXH XYMBOAQN XTH MONAAA

>0uBoMo yia to «MPEMEI NA AIABAZETE TON OAHIO AEITOYPTIAZ» (To
XPWHA @OVTOU NG EVOEIENG: UTTAE.To Ypa@Iko cUUBoAo TNG EvOEIENG: AEUKOD)

A SOpBONO yia «MPOEIAOTIOIHEH»

>0upolo yia <kEZAPTHMATA OMNMOY EQAPMOZETAI TYTOX BF»
X (H pavoéta eival éva e€dptnpa omou epappoletal Tumog BF)

ﬁ > 0pBoMo yia «MPOXTAZIA MEPIBAAAONTOX - Ot NAEKTPIKEG CUOKEUEC

2~ Oevmpénel va anoppintovial 0Ta OKIaKda amoppippata. NMapakahoupe
QAVOKUKAWVETE OTTOU UTIAPXOUV EYKATAOTACEIG. ZUMPBOUAEUTEITE TIG TOTTIKEG
ApxEG N TOV €UMOPO ALAVIKAG TNG TIEPLIOXAG OAG YIa TNV AVOKUKAWGCN».
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sl 6uBoro via KATASKEYASTHS>

€€0197 XUppoAo yia «<XYMMOPOQNETAI MPOX TIX AMNAITHXEIZ TOY
MDD93/42/EOK»

&I Y0pfBolo yia <cHMEPOMHNIA KATAZKEYHZ»
TOpBolo yia «<ANTIMPOZQMEIA STHN EYPQIMH»
E'cr@dsr ZUuupoAo yia «MoAikotnta cuvdeTripa pevpatog d.c.»

SN X0ppolo yia «XEIPIAKOX APIOMOX»

7‘ T0pBoAo yia «NA MAPAMENEI STEFNO»

NMAHPO®OPIEX HAEKTPOMAINHTIKHX XYMBATOTHTAX
Mivakag 1

MNa 6Ao tov EZOMNAIZMO ME kat ta ZYITHMATA ME

0d8nyieg Kat SHAWON TOU KATACKEVAOTH - NAEKTPOHAYVNTIKEG EKTTOUTEG
To [KN-520] mpoopiletal yia xprion oTo nAeKTpopayvnTikéd mepiBailov mou
kaBopiletal mapakdtw. O meAATNG 1} 0 xpriotng Tou [KN-520] mpémel va
Slaopalioel 0TI Xpnolpomoleital o€ TETolo mePIBAAOV.

AOKIUNR EKTTOPTTWV Tupparotnta HAektpopayvnTiko nepiBailov - kaBodnynon
Ekmopumnég Opada 1 To [KN-520] xpnotuormolei evépyela padloKUUATWY
padioouyvotritwy (RF) (RF) povo yla tnv eowTepIKr Tou Aertoupyia.
CISPR 11 Emopévwg, ot ekmoumég RF ivat moAU xaunAég kat

Sev TPOKeLTAL va TIPOKAAETOUV TIAPEUPBONEG OE
TIOPAKEIUEVO NAEKTPOVIKO EEOMAIOUO

Exmopmnég Katnyopia B To [KN-520] givat KatdAnho yia Xprion o€ OAeG TIG

padloouxvotritwy (RF) EYKATAOTACEIC, LETAEY TWV OTTOIWV KAl Ol OIKIAKEG

CISPR 11 Kal ekeiveg Tou ocuvdéovtal ameuBeiag o SNUOcIo
SikTUO TAPOXNG EVEPYELOG XOUNANG TAONG TTOU

APHOVIKEG EKTTOUTTEG Katnyopia A TPOPOSOTE( KTPLA YIa OIKIAKOUG OKOTIOUG

IEC 61000-3-2

Alakupdvoelg taong/ Suupartd

EKTIOUTTEG AVOAAUTTAG

IEC 61000-3-3
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Mivakag 2

MNna 6\o tov EEONAIZMO ME kot ta ZYXTHMATA ME

0d8nyiec Kat SHAWON TOU KATAGKEVAOTH - NAEKTPOMAYVNTIKI atpwaoia

To [KN-520] mpoopiletal yia Xprion 0To NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBANNOV TTOU
kaBopiletat mapakatw. O meAdtng fj 0 xpriotng Tou [KN-520] mpémnel va
Slaopalioel 0TI Xpnolpormoleital og T€Tolo mePIBANOV.

Aokipn ATPQIIAT Eninedo dokipng | Emimedo HAektpopayvnTiko mepifaiiov -
IEC 60601 ouvpparotTnTag kaBodnynon
HAektpooTatikn +6 kV emaen +6 kV emaen Ta daneda mpémet va givat amo EUAo,
amo@oéption (ESD) +8kV aépa +8kV aépa UITETOV 1} KEPAWUIKA TTAOKAKLA. AV TA
IEC 61000-4-2 Sameda ivat KOAUPPEVA UE CUVOETIKO
UAIKO, N OXETIKN LYpasia TIPEMEL
va givat Touhdytotov 30%
HAekTpIKA TOXElD + 2 kV yla ypappég | £2kVya H mowdtnTa tng Ipo@odoaciag
peTaBatikd @avopevo/ | TTapoxfiG PEVHATOG | YPAUMEG TAPOXIG | NAEKTPIKOU PEUHATOG TTPETIEL VA
anméToun eKPOPTION + 1 kV yla ypappég | pevpatog eival auTr evog TUTTIKOU EUTTOPIKOU

oe UT) yia 5 deut

oe UT) yia 5 deut

IEC 61000-4-4 €10080u/e§d660u I VOGOKOUELAKOU TEPIBANOVTOG
Ynéptaon +1kVypappri(eq) | £1kVypauun(eg) | Hmowdtnta tng tpo@odoaciag
IEC 61000-4-5 € YPauUn(eq) o€ Ypapun(eq) NAEKTPIKOU PEVUATOC TTPETIEL VA

+ 2 kV ypappri(eq) | +£2kVypauun(eg) | €ival autr evog TUTTIKOU EUTTOPIKOU

oTn yeiwon oTn Yeiwon I VOGOKOUELAKOU TEPIBANOVTOG
Melwoelg Taong, <5% Ut <5% Ut H mowdtnTa tng Ipoodoaciag
Bpaxeieg Siakomég (>95% ntwon (>95% mtwon NAEKTPIKOU PEVUATOC TIPETIEL VA
Kat S1agpopoTmoINCELS oe UT) oe UT) gival auTr evOg TUTTIKOU EUTTOPIKOU
TAONG O€ TAPoXN yta 0,5 kukAo yta 0,5 kUKo 1 VOGOKOUEIAKOU TIEPIBAANOVTOG.
10XV0G YPAUUES 40% UT 40% Ut Av o xpriotng tou [KN-520] amartei
€10660u (60% mtwon (60% mtwon OUVEXOMEVN AEITOUPYIa KATA TN
IEC 61000-4-11 oe UT) oe UT) Sldpkela SIOKOTTWV NAEKTPIKAG

yla 5 KUkAoug yla 5 KUKAoug TPpogodoaiag, cuviotatal va

70% Ut 70% UT evepyoroleite To [KN-520] amd pia

(30% mtwon (30% mtwon Siatagn adiahemtng tpopodoaiag

oe UT) oe UT) pevpatog (UPS) i amé umatapia

yla 25 KUKAOUG yta 25 KUKAoug

<5% Ut <5% Ut

(>95% ntwon (>95% mtwon

Juyvétnta .oxvog
(50/60 Hz)
payvnTiko medio
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Ta payvntikd media ouxvotntag
TPoodooiag mpémel va gival o€
enineda mou xapaktnpiouv pla
TUTTIK TOTOBEGIa O€ éva TUTTIKO
EUTTOPIKO 1) VOOOKOUEIOKO
mepIBaAov

YHMEIQZH: UT €ivat n Tdon peupatog a.c. mptv amd tnv E@appoyn Tou emméSou SOKIUAG.
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MNa tov EEONAIZMO ME kat ta ZYXTHMATA ME mov 8gv amoteAouv
MHXANIKH YNOXZTHPIZH ZQHX
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0Od8nyieg Kat SHAWON TOU KATAGKEVAOTH - NAEKTPOMAYVNTIKA ATpwaia

To [KN-520] mpoopiletal yia Xprion 0To NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBANNOV TTOU
kaBopiletat mapakatw. O meAdtng fj 0 xpriotng Tou [KN-520] mpémel va
Slaopalioel 0TI Xpnolpomoleital og TETolo ePIBANOV.

Aok ATPQZIAY | Emimedo SoKIuAG Eminedo HAgktpopayvnTiko mepiBaAlov -
IEC 60601 oupparotnrag | kaBodnynon

Aywylpotnta RF 3Vrms 150 kHz 3Vrms DopnTég Kal KIVNTEC TNAETTIKOIVWVIAKEG

IEC 61000-4-6 €wg 80 MHz OUOKEUEG padloouxvotiTwy (RF) Sev
TIPETIEL VA XPNOIHOTIOIOVUVTAL O€ TTIO KOVTIVH
andotaon amod omolodmoTe e§apTnua

Aktivof3oAia RF 3V/m 80 MHz 3V/m Tou [KN-520], cupmepihapavopévwy Twv

IEC 61000-4-3 €wg 2,5 GHz KaAwSiwv, amd Tn CUVICTWHEVN amdoTAoN

Slaxwptopov mou umohoyiletal
and tnv e€iowon Tou oXVEL yIa
TN oUXVOTNTA TOU TTOUTTOU.

TUVICTWHEVN anooTacn Saxwpiopou:
d=12P

d=12+P 80 MHz éwc800 MHz
d=23+\P 800MHzéwc2,5GHz

‘Omou P gival n péylotn amotipnon 1ox0g
e£660u Tou opumou o€ watt (W) ocOppwva
L€ TOV KATOOKEUAOTH TOU TTOUTTOU

Kal d gival N cuVIOTWHEVN cuxvoTnTa
Slaxwplopov og pétpa (m).

Ot evtdoelg mediou amd otabepoug
mopmoUg RF, énwg kaBopilovtal amd pia
£€pEUVA NAEKTPOHAYVNTIKOU XWpou,* Ba
TIPETEL VA €ival PIKPOTEPEC amo To emimedo
ouppatdTnTag og kABe e0POC CUXVOTATWV.
Mmopei va eméABouv mapepBoAég

ATav n GUOKEUN BpioKeTal KOVTA

pe Tov e§omAiopd TTou QEpPEL

auté To oupBolo: ...

THMEIQZH 1 Z1a 80 MHz kat ta 800 MHz, 1oxU€l TO UYNAGTEPO EUPOG CUXVOTHTWV.
THMEIQZH 2 O1 08nyieg auTéG UmopEi va Unv 1IoXVUOUV O€ ONEG TIG TIEPIMTWOELG. H amoppdenon Katn
avakhaon amod Sopég, avtikeipeva kat avBpwroug emnpedlouv Tnv nAekTpopayvnTikn dtadoon.

a HioxU¢ mediwv amnd o01abepolg mopumoug, Omwg 6TabUoUE HETAS0ONE PASIOPWVIKWY CNUATWV (Kivntd/
acUppaTA) TNAéPWVA Kal KIVNTA padtoguwva Enpag, EpActTEXVIKOUG padlo@wVIKoUG 0TaBuoUG, oTabuoug
ekmmopic AM kat FM kat tnAedpaong, Sev pmopouv va mpoPAepBolv BewpnTikd pe akpifela. MNa tnv
€KTIUNON TOU NAEKTPOUAYVNTIKOU TTEPIBANOVTOC o o@eileTal 0 0TaBEPOUG Moumoug RF, mpémel va
S1e€axOei épeuva nhekTpopayvnTikou mediou. Av n petpnBeioa 1oxVg mediou otnv TomoBeoia oTnV omoia
xpnotpomoteitat To [KN-520] umepBaivel To emimedo ocupBatdtntag RF mou avagépetal mopanmdvw, To
[KN-520] mpémel va mapakoAouBeital yla emaABeuon TN KavovikAg Aettoupyiag. Av mapatnpenBei un
@UOloAoYIKN amodoon, eVOEXETaAL va amaitouvTal TPOoOeTa HETPA, OTIWG EMAVATIPOCAVATOANCUOG 1) aA\ayn

Béon¢ Tou [KN-520].

b 310 g0pog ouxvotrtwy 150 kHz éwg 80 MHz, o1 evtdoelg mediou Ba mpémel va gival XapunAotepeg and

3V/m.
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Mivakacg 4

MNa tov EEONAIZMO ME kat ta ZYXTHMATA ME nov 8gv amoteAouv MHXANIKH
YANOZTHPIZH ZQHX

TUVIOTWHEVEG ATTOCTACEIG S1aXwpPIoHoU HETAU TOU (poPNTOU Kal KIvhToU
emKowvwviakou e§omAiopou RF kat tou [KN-520]

To [KN-520] mpoopiletal yia xprion o€ NAeKTpopayvnTiko meptBAAAov oTo omoio
ol aktivoBohoupeveg mapevoxAioelg RF gival eheyxopeveg. O meAdTng fy 0 xpriotng
Tou [KN-520] pumopei va fonBrosl otnv mpoAnPn Twv NAEKTPOUAYVNTIKWY
mapepPorwv SlatnpwvTag pia EAaxtotn amootacn tou [KN-520] améd Tig popnTég
Kal KIVNTEC OUOKEVEC RF (Toumolg) 6Tw¢ GUVICTATAL TAPAKATW, COPPWVA PE TN
MEYIOTN LoXL €660V TOU TNAETTIKOIVWVIAKOU €EOTTAIGHOU.

Méyiotn Andéotacn SiaxwploHoU CUHPWVA PE TN CUXVOTNTA TOU TOMTOU m
BaBuovopnuévn | . ]
10X0¢ ££650U TOU 150 kHz éw¢ 80 MHz | 80 MHz éw¢ 800 MHz | 800 MHz éw¢ 2,5 GHz
mounot W d=12+P d=12+P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Ma moumoU¢ Tou AmoTIMOUVTAL O HEYIOTN LoXU £€660u mou Sev avagépeTal
TIAPATIAVW, N CUVIOTWHEVN amooTaon Slaxwplopou d og pétpa (m) pmopei va
UTTOAOYIOTEI piE TN XPrion TG loxvouoag e€icwong yla Tn cuxvOTNTA TOU TIOUTTOU,
omou P gival n péytotn 1oxug e€66ou anotiunong Tou mounou o€ watt (W)
OUPPWVA UE TOV KATAOKEVAOTH TOU TTOUTTOU.

THMEIQXH 1 Xta 80 MHz kat ta 800 MHz, 1oxU&l n amoéoTtacn Slaxwplopou yla
TO UPNAGTEPO EUPOG CUXVOTHTWV.

THMEIQXH 2 O1 08nyieg autég umopei va pnv 1IoXUouv og ONEG TIG TTIEPITTTWOELG.
H amoppd@non kat n avakAaon ano SoUEC, AVTIKEIUEVA Kal avOpwTToug
emnpedalouv TNV NAekTpopayvnTikn diddoon.
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omtio0. Ot XpHOTEG TTPETIEL VA (PPOVTIOOULV YIQ TNV XWVEUON TWV OUCKEUWY
UETAPEPOVTAC TEC O€ €16IKOUC TOTOUC SlaxwPIoUoU YIa TNV aVAKUKAWGN
B )\ ckT0KWV KaIl NAEKTPOVIKWY OUCKEUWV. 10 TTEPIOOTEPEC TANPOPOPEIEC
OTOUC XWPOUG OUYKEVTPWONG, ETTIKOIVWVHOTE UE TNV UNTNPETia Tou Sriuou
TTAPAUOVHG 0AG, TO TUMUA XWVEVONG TOTTIKWYV QITOPUUMATWY ) TO KaTdoTnUa
Qo 1o 0710i0 AY0PACATE TO MPOIOV. € TEPITTTWOoN AQvOaoUEVNG XWVEUONG
UTTAPXEL KIVOUVOC EQAPUOYNC KUPWOEWY BACEI TWV KPATIKWY VOUWV.

E XQNEYZXH: To mpoidv dev mpénet va metaytel uadu pe dAAa amoppuuata tou

XYNOHKEX EITYHZHX GIMA

Juyxaipoupe padi oag mou ayopdoate éva O1KO pag Tpoiov. AUTO To TTPoTIoV
AVTATTIOKPIVETAL 0TA UPYNAA TIOLOTIKA TTPOTUTIA TOGO TWV UAIKWY G0 Kal TNG
KATAOKEUNG. H eyyunon 1oxvel yia 12 pveg and Tnv NUEPOUNVIa amdkTnong

Tou GIMA . Katd tnv Sidpkela 1ox0o¢ TnG eyyunong a ¢povTicoupe yia tnv
embi6pBbwon kat/ ) TNV Swpedv avTiKatdoTaon OAwv Twv UAIKWVY TTou Ba
mapouactacouv BAAPN Aoyw amodelypévou mPoAUATOC KATAOKEUNG, L €aipeon
Ta epyatikd €€0da n £é€o0da peTakivnong, LETAPOpPEC Kal cuoKevaaiec. E€alpouvtal
NG Eyyunong 6Aa ta avaiwaotpa VAIKA. H avtikatdotaon f emdiopbwaon mou
yivetal katd tnv mepiodo eyyunong dev £X0uv oav ATTOTEAECHA TNV ETTIAKUVON
Tou Xpdvou eyyunong. H eyyunon Oev 1oxVel o€ iepimtwon mou: n emdidpbwon
yivetat amd mpoowikd OXl EYKEKPIMEVO KAl UE AVTAANAKTIKA Ol AUBEVTIKAE, {NUILEC
N EAATTWHATA TTOU TIPOKARBNKavV amod auéAeL, xTumipata f kakn xprion. H GIMA
6ev euBuveTal yla KOKN AEITOVPYIO O€ NAEKTPOVIKEC CUCKEUEC 1

software mmou mpoépyovtal and e§wTePIKOUE TTAPAYOVTEC OTIWG: aveBokatedouata
NAEKTPIKNG TAoNC, NAEKTPOMAYVNTIKA TTESIQ, paSIoPWVIKEG TTAPEUPOAES, KA.T.

H eyyUnon mavet va éxel 1oxr €av 6ev TnpnBoUuv ol w¢ Avw KAVOVES Kal EGv

0 apPIOUOC UNTPWOU ( €av UTIAPXEL ) €xEl ATTOMAKPUVOEL, ofnoTel 1} aAolwOEL.

Ta mpoiovta mou Bewpouvtal pe BAAPN TMEEMEL va avTIKATACTAOOUV ATTOKAEIOTIKA
Kal HOvVoV amd ToV PETATIWANTH ATTO TOV OTT0I0 ayoPACTNKAV.

ATIOGTOAN EUTTOPEVPATWY KateuBeiav otnv etalpeia GIMA Ba emoTtpag@ouv.
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Moderate Hypertension
150
Mild Hypertension
140
High-normal BP
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BLOOD PRESSURE SBP DBP
CLASSIFICATION mmHg mmHg
Optimal <120 <80
Normal 120-129 80-84
High-Normal 130-139 85-89
Grade 1 Hypertension 140-159 90-99
Grade 2 Hypertension 160-179 | 100-109
Grade 3 Hypertension >180 >110
Diastolic WHOY/ISH Definitions and classification
(mmHg) of blood pressure levels
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