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PLICOMETRO FAT-1
SKINFOLD CALIPER FAT-1
PLICOMETRE FAT-1

HAUTFALTENDICKENMESSER FAT-1

PLICOMETRO FAT-1
ADIPOMETRO FAT-1
MAXYMETPO FAT-1

FAT-1 a4 (uld jea
PLICOMETRU FAT-1
SUWMIRAKA FAT-1
KALIPER FAT-1
HUIDPLOOIDIKTEMETER FAT-1
HUDVECKSMATAREN FAT-1
TOLOMEROT FAT-1
HUDFOLDSMALEREN FAT-1
UHcmpymeHmvm FAT-1
KALIBRS FAT-1
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NEDERLANDS

TECHNISCHE KENMERKEN

De huidplooidiktemeter is een instrument dat in 1955 door Tanner en Whitehouse is ontwikkeld, en door middel
waarvan de nutritionele status van een persoon kan worden beoordeeld door de dikte van de huidplooien te me-
ten. Het instrument moet daarvoor voldoen aan twee precieze en nu universeel toegepaste kenmerken, namelijk:
1) de twee armen van het instrument moeten op de huidplooi een druk van ongeveer 10 g./mm2 uitoefenen

2) de huidplooi moet over een zone van ongeveer 6 x 11 millimeter worden vastgegrepen.

Dit instrument maakt, in overeenstemming met de bovenstaande technische kenmerken, de meting mogelijk van
de huidplooi met een benadering van +/- 2 mm, dankzij de op de bovenste rand aanwezige afleesschaal in mm,
aangegeven door de zwarte pijl.

GEBRUIKSAANWIIZING

Voor de meting moet een huidplooi tussen de vingers worden vastgepakt en moet de dikte ervan met de dikte-
meter worden gemeten. Voor de meting van de triceps (Afb. 1) moet de huidplooi aan de achterkant van de arm
worden vastgepakt, precies halverwege het acromion en het distale uiteinde van het olecranon. Voor de meting
onder het schouderblad (Afb. 2) moet de huidplooi in het gebied onmiddellijk onder een van de twee schouder-
bladen genomen worden. Neem voor de meting van de biceps (Afb. 3) de huidplooi halverwege de bicepts. Voor
de suprailiacale meting (Afb. 4) moet de huidplooi aan de zijkant genomen worden. Ga na het voltooien van deze
handeling verder met de meting met het instrument; vervolgens kunt u onmiddellijk de dikte van de huidplooi
in mm aflezen.

De volgende pagina toont enkele waarden voor huidplooien, gerangschikt op geslacht, volwassenen, atleten en
kinderen.

GIMA GARANTIEVOORWAARDEN
De Gima standaard B2B garantie van 12 maanden is van toepassing.



ADULTI - ADULTS - ADULTES - ERWACHSENE - ADULTOS - ADULTOS - ENHAIKEE - ADULTI - DOROSLI LUDZIE - VUXNA -
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Subscapula and tricep skinfold* for males

and females - Plis sous-cutanés* sous-scapulaire et tricipital pour hommes et femmes - Subkutane* , subskapulare
und tricipitale Hautfalte bei Mannern und Frauen - Pliegues subcutaneos* subescapular y tricipital para hombres y mujeres -
Pregas de gordura subcutanea* (tricipital e sub-escapular) para homens e mulheres - Yrod6pieg* 8eppaTomTUXEG UTTOTTAGTIOU
Kal TpIKEQaAOU yia Gvdpeg Kal yuvaikeg - Pliuri subcutanate* subscapulare si triceps pentru barbati si femei - Fatdy podskérne*
podtopatkowe i trojgtowe u mezczyzn i kobiet - Subkutana veck* subscapular och triceps for man och kvinnor - Podkozné zahyby*
podlopatkové a tricepsové pre muzov a Zzeny - Subcutan redék* lapocka alatti és tricepsz férfiak és nék szamara - Subkutani nabori*
subskapular i triceps za muskarce i Zene - Subcutane plooien* subscapulier en triceps voor mannen en vrouwen - Subkutane
folder* subscapular og triceps for mand og kvinder - MoAkoXHU rMbHKU* cyGCckanynapHu U TPULENC 3a MBbXe U XeHU - Zemadas

krokas* zemlapstinas un tricepss virieSiem un sievietém - LYy ) S3 A £ 1,3 Alac 5 Adall s
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PLICHE - SKINFOLD
PLICHE - HAUTFALTE
PLIEGUES - PREGAS
AEPMATOMTYXES - PLE-
ACHES - PRZYJEMNIE

- PLEACHER - PLEACHY
- PLACSOK - PLICES -
PLEACHEN - PLEACHER
- MNEYM - PLEACHES -
Q\é.h

(mm)

MASCHI - MALES - HOMMES - MANNERN
HOMBRES - HOMENS - ANAPEZX - MASCULIN
- MEZCZYZNA - MANLIG - MUZ - FERFI - MUSKI
-MANNELIJK - HAN - MbXKU
-VIRIETIS - <3

FEMMINE - FEMALES - FEMMES - FRAUEN
MUJERES - MULHERES - F'YNAIKEZ - FEMEIE
- KOBIETA - KVINNA - ZENA - NOI - ZENA
- VROUWELIJK - KVINDE - XKEHCKU MOf -
SIEVIETE - i

Eta in anni - Ages in years - Age en années - Alter in

- Varsta in ani - Wiek w latach - Alder i ar - Eletkor években - Dob u godinama - Leeftijd in jaren - Alder i ar -
BbapacT B roanHy - Vecums gados - (yrially jaxll

Jahren - Edad en afios - Idade (anos) - HAikia o€ £€Tn

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | >80

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | >80

Sotto-scapolare - Subscapula
Sous-cutanés - Subskapulare
Subescapular - Sub-escapular
YmomrAdriou - Subscapular-
Podtopatkowe - Subscapularis
- Subscapularis - Subscapu-
laris - Subscapularis - Sub-
scapularis - Subscapularis -
Subscapularis - Subscapularis
- el S

18,5 | 20,2 | 19,9 | 20,5 | 18,9 | 164

16,3 | 20,2 | 22,7 | 226 | 21,8 | 193
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Tricipitale - Tricep - Tricipital

Tricipitale - Tricipital - Tricipital

Tpiképahou - Triceps - Triceps

- Triceps - Triceps - Triceps 12,7 | 136 | 139 | 141 | 149 | 140 | 12,7 | 21,1 | 23,9 | 256 | 259 | 254 | 229 | 19,0
- Triceps - Triceps - Triceps -

Tpuuenc- Tricepss
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BAMBINI - CHILDREN - ENFANTS - KINDER - NINOS - CRIANGAS - MAIAIA - COPII - DZIECI - BARN - DETI - GYERMEKEK -
DJECA - KINDEREN - BGRN - AELIA - BERNI - Wk
Pliche sottocutanee** sottoscapolare, tricipitale e bicipitale per maschi e femmine - Subscapula, tricep and bicep skinfold** for
males and females - Plis sous-cutanés** sous-scapulaire, tricipital et bicipital pour hommes et femmes - Subkutane**, subskapu-
lare, tricipitale und bicipital Hautfalte bei Mannern und Frauen - Pliegues subcutaneos** sub pular, tricipital y bicipital para
hombres y mujeres - Pregas de gordura** subcutanea (tricipital, bicipital e sub- pular) para h e mulheres - Ymod6pieg*™
BepPATOTITUXEG UTTOTTAGTIOU, TPIKEQPAAOU Kal SIKEPAAOG Yia AVOPEG KAl YUVAIKEG -

Slaldy s s Sz oz d) ¢ sgdalapas ¢ ik s sl ¢ s s shdd SIold)s

PLICHE - SKINFOLD MASCHI - MALES - HOMMES - MANNERN FEMMINE - FEMALES - FEMMES - FRAUEN
PLICHE - HAUTFALTE HOMBRES - HOMENS - ANAPES - JS3 MUJERES - MULHERES - F'YNAIKEX - il
PLIEGUES - PREGAS

Eta in anni - Ages in years - Age en années - Alter in Jahren
AEPMATONTYXEZ - " ) - A
PLEACHES - PRZYJEMNIE Edad en afios - Idade (anos) - HAIkia o€ €11 - (piadly ezl
- PLEACHER - PLEACHY

- PLACSOK - PLICES -

PLEACHEN - PLEACHER
-MNEYY - PLEACHES - 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 6 7 8 9 10| 11|12 |13 | 14
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(mm)

Sotto-scapolare - Subscapula
Sous-cutanés - Subskapulare
Subescapular - Sub-escapular
YmomAdriou - Subscapular-
Podtopatkowe - Subscapularis
- Subscapularis - Subscapu-
laris - Subscapularis - Sub-
scapularis - Subscapularis -
Subscapularis - Subscapularis
Gadd) cra

50 |62 |60 |70 |82 |95 10090 [90 |70 |70 |60 |95 |11,0 [11,2 |11,5 (125 [150

Tricipitale - Tricep - Tricipital
Tricipitale - Tricipital - Tricipital
Tpiképahou - Triceps - Triceps
- Triceps - Triceps - Triceps 10,0 11,3 (12,0 |12,5 |15,0 |14,9 (14,0 (13,0 |11,8 |13,0 |14,0 |14,0 |15,0 [16,0 |16,5 |15,0 |17,0 (20,0
- Triceps - Triceps - Triceps -
Tpuuenc- Tricepss

AN g Al Al

Bicipitale - Bicep - Bicipital
Bicipital - Bicipital - Bicipital
Aiképalog - Biceps - Biceps
- Biceps - Biceps - Biceps |50 (55 |66 |65 (80 |84 (80 [69 |60 |60 |70 (80 |80 (80 |95 (85 (80 |80
- Bicepsz - Biceps - Biceps -
Biceps- buuenc - Bicepss -
Ol @ld g1 )3 Al

*50° percentile - 50° percentile - 50° percentile - 50. Perzentil - 50° percentil - Percentil 50° - 50° exatooTnuéplo - Percentila 50° - 50°
percentyl - 50° percentilen - 50° percentil - 50° percentilis - 50° percentil - 50° percentiel - 50° percentil - 50° Tv npoueHTVn - 50° procen-
tile - saill 4wt da 5350

**Valore medio - Average - Valeur moyenne - Durchschnittswert - Valor promedio - Valor médio - Méon Tiur - Valoarea medie - Srednia
warto$¢ - Genomsnittligt varde - Priemerna hodnota - Atlagos érték - Prosje&na vrijednost - Gemiddelde waarde - Gennemsnits veerdi -
CpegHa cToiHocT - Vidéja vértiba - 3_}4“)1,,,}\ 4_4:‘51\

ATLETI - ATHLETES - ATHLETES - ATHLETEN - ATLETAS - DESPORTISTAS - AOAHTEX - ATLETII - SPORTOWCY - ATLETER
- SPORTOVCI - SPORTOLOK - SPORTASI - ATLETEN - ATLETER - CNIOPTUCTH - SPORTISTI -

Pliche sottocutanee** sott polare, tricipitale, bicipitale e soprailiaca per maschi e femmine - Subscapula, tricep, bicep
and suprailiac skinfold** for males and females - Plis sous-cutanés** sou pulaire, tricipital, bicipital et supra-iliaque
pour hommes et femmes - Subkutane,** subskapulare, tricipitale, bicipital und Suprailiacal Hautfalte bei Mannern und Frauen -
Pliegues subcuta ** suk pular, tricipital, bicipital y Suprailiaco para hombres y mujeres - Pregas de gordura**
subcutanea (tricipital, bicipital, Supra-iliaca e sub-escapular) para homens e mulheres
- YTo86pIeg*™ SepUATOTITUXEG UTTOTTAGTIOU Kall TRIKEPAAOU yia AVOPEG KAl YUVAIKES -
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PLICHE - SKINFOLD
PLICHE - HAUTFALTE
PLIEGUES - PREGAS
AEPMATONTYXEZ

- PLEACHES

- PRZYJEMNIE -
PLEACHER - PLEACHY
- PLACSOK - PLICES -
PLEACHEN - PLEACHER
- MNEYN - PLEACHES -

Aiﬂ‘éL

Sport - Sport - Sport - Sport

- Deporte - Desporto - Zmmop

- Sport - Sport - Sport - Sport
- Sport - Sport - Sport - Sport -
cnopt - Sports - a-*'d\-l)

MASCHI - MALES - HOMMES -
MANNERN - HOMBRES - HO-
MENS - ANAPEZ - MASCULIN
-MEZCZYZNA - MANLIG - MUZ
- FERFI - MUSKI - MANNELIJK -
HAN - MBXKM - VIRIETIS - <3

FEMMINE - FEMALES - FEMMES
-FRAUEN - MUJERES - MULHE-
RES - 'YNAIKES - FEMEIE -
KOBIETA - KVINNA - ZENA - NOI
- ZENA - VROUWELIJK - KVINDE
-)KEHCKW MO - SIEVIETE - s

Eta in anni - Ages in years - Age en années - Alter in Jahren - Edad en afios
- Idade (anos) - HAIkia ot én - Varsta in ani - Wiek w latach - Alder i &r -
Eletkor években - Dob u godinama - Leetftijd in jaren - Alder i ar - BbapacT B
rofiukm - Vecums gados - Cpiudly jasl)

(mm) 1820 2123 24-30 18-20 2123 24-30
Leggeri - Light - Légers - Leicht
- Livianos - Leve - EAagpid
- Usoare - Lekki - Lattvikt -
Sotto-scapolare Lahka - Konny(islyt - Lagan 69 65 64 838 85 10
- Subscapula Sous- - Lichtgewicht - Letvaegts - Ilek
cutanés - Subskapulare - Viegls - 54,44
- Subescapular - Sub- -
escapular - YTotAdTiou - Moderati - Moderate -
Subscapular- Podiopatkowe | Modérés - Mittel - Moderados
- 2ugscapu:ar!s - Moderado - Mérpia - Moderati
- Subscapularis - Umiarkowane - Modererar
- Subscapularis - Moderuje - Mérsékeltek 66 80 73 87 106 126
- Subscapularis - Umjereno - Gematigd -
- gugscapu:ar!s Moderater - Ymepsisa - Mérens
- Subscapularis -3l <
- Subscapularis o
- Subscapularis - Pesanti - Heavy - Lourds -
Gl G Schwer - Pesados - Vigoroso
-_Bapld - Greu - Cigzki - Tung - 8,6 8,8 8,5 9,7 10,6 12,0
Tazky - Nehéz - Teska - Zwaar,
- Tung - TexbK - Smags - 4Lyl
Leggeri - Light - Légers - Leicht
- Livianos - Leve - EAagpid
- Usoare - Lekk - Lattvikt - 84 8,2 78 1.3 10,7 10,8
Lahka - Kénnydsulyu - Lagan
- Lichtgewicht - Letvaegts - ek
- Viegls - 39,84
Tricipitale - Tricep - Tricipital Moderati - Moderate -
Tricjgilgle - Tricigital Modérés - Mittel - Moderados
:F:;g;g)sltag:rils:)f(p%?::;;s - Moderado - Métpia - Moderati
N R - Umiarkowane - Modererar
- Triceps - Triceps - Triceps | _ Moderuje - Mérsékeltek 8,0 7.8 8,2 12,2 12,4 12,5
- Triceps - Triceps - - Umjereno - Gematigd -
Igg:unegz‘:;g‘ngepss Moderater - Ymepsisa - Mérens
- Al g
Pesanti - Heavy - Lourds -
Schwer - Pesados - Vigoroso
-_Bupld - Greu - Ciezki - Tung - 9,2 8,8 9,8 15,0 13,8 14,1
Tazky - Nehéz - Teska - Zwaar,
- Tung - Texbk - Smags - 41185




Leggeri - Light - Légers - Leicht
- Livianos - Leve - EAagpid
- Usoare - Lekki - Lattvikt -

Tazky - Nehéz - Teska - Zwaar,
- Tung - Texbk - Smags - 41193

L'ahka - Kénnydisdlyd - Lagan 35 46 52 42 59 66
- Lichtgewicht - Letveegts - lNek
Bicipitale - Bicep - Bicipital Viegls - 34,83
Bicipital - Bicipital - Moderati - Moderate -
Bicipital i Modérés - Mittel - Moderados
é!KéiPU)\Og" BlcePBS.' - Moderado - Métpia - Moderati
iceps - biceps - Biceps - | - Umiarkowane - Modererar
Biceps - Bicepsz - Biceps | - Moderuje - Mérsékeltek 42 42 58 6.3 56 8.4
- Biceps - Biceps- Buuenc | - Umjereno - Gematigd -
- Bicepss - Moderater - YmepsiBa - Mérens
Gl ) 3 g1 ) Alae -4 i
Pesanti - Heavy - Lourds -
Schwer - Pesados - Vigoroso
- Bapida - Greu - Cigzki - Tung - 7,0 6,5 7.4 9,6 6,3 9,6
Tazky - Nehéz - Teska - Zwaar.
- Tung - TexeK - Smags - 4148
Leggeri - Light - Légers - Leicht
Soprailiaca - Livianos - Leve - EAagpia
Suprailiac - Usoare - Lekki - Lattvikt - 65 9.9 1,6 86 95 78
Supra-iliaque L’ahka - annyusulyu - Lagan : : ! ! ! ’
Suprailiacal - Ll'chtgew.lcht - Letveegts - ek
Suprailiaco - Viegls - 33,84
Supra-iliaca
YepAayoviog Moderati - Moderate -
Suprailiac Modérés - Mittel - Moderados
Supraliak - Moderado - Métpia - Moderati
Suprailiac - Umiarkowane - Modererar
Sugrailiac - Moderuje - Mérsékeltek 74 101 9.6 9.5 103 104
Suprailiac - Umjereno - Gematigd -
Suprailijakalni Moderater - Ymepsa - Mérens
Suprailiac - ddau gia
Suprailiac
Cynpannnade Pesanti - Heavy - Lourds -
Suprailiac Schwer - Pesados - Vigoroso
;ﬁ\,;.\\ liac - Bapid - Greu - Cigzki - Tung - 10,8 10,5 10,2 10,6 11,6 10,6






