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2D GYNEAS GynEiCube

Kubusvormig vrouwenpessarium

Speciaal aan dit nieuwe pessarium: twee maten in één.
3 modellen beschikbaar volgens de morfologie van de patient.

Dankzij het verbeterde ontwerp en het gebruik van nieuwe materialen
maakt het inde ie therapie een
echte heropleving door. Het kubusvormige pessarium Gyn & Cube Gyneas
is werkzaam bij de behandeling van een prolaps van de vaginawand en
van uterus door de negatieve druk, die ontstaat door de holtes.

Dankzij de piramidevorm kan het pessarium gemakkelijk worden
geplaatst en verwijderd en blijft het goed op zijn plaats.

Indicaties:

- Urine-incontinentie bij lichaamsbeweging (aerobics, tennis, joggen, enz.).
- Matige of externe prolaps.

- Matige vasicokéle en rectokele.

- Na een bevalling: voorbijgaande prolaps of incontinentie.

Een goede troficiteit (lubricatie en elasticiteit) is noodzakelijk.
Een topische behandeling met oestrogenen (vaginale capsule en creme
op de vulva) wordt sterk aanbevolen. Vraag uw dokter om advies.

Maten van het pessarium:
Er bestaan geen regels voor het kiezen van de juiste maat pessarium.
Uw dokter kan het beste de ‘ideale” maat kiezen.
Er kan eerst een schatting worden gemaakt met de vingers om
te bepalen welke maten van het pessarium mogelifk in aanmerking
komen. Het is ook belangrijk om te weten dat veel vrouwen
verschillende keren een andere maat moeten kiezen, voordat het
pessarium met de juiste maat wordt gevonden. Daarom wordt sterk aan
bevolen dat de patiénte snel naar haar arts gaat bij problemen (pijn,
i i Het ium moet groot genoeg zijn om
qoed te blijven zitten, zonder een onaangenaam gevoel op te leveren.
Als het pessarium voor de eerste keer wordt ingebracht kan de arts het
beste beoordelen of de maat goed is, door de patiénte te laten opstaan,
zitten, wandelen, hoesten en hurken. Zo wordt duidelijk of het pessarium
niet verschuift. De patiénte mag het pessarium niet voelen.

Opmerking:
Als het pessarium Gyn & Cube Gyneas wordt gebruikt voor stressinconti-
nentie, kan de patiénte het pessarium het beste passen als ze een volle
blaas heeft.
Vraag de patiénte haar blaas pas te legen nadat het pessarium is ingebracht.

Inbrengen van het pessarium:

Het pessarium kan het beste worden ingebracht in dezelfde houding als
bij het inbrengen van een tampon: bijvoorbeeld, met één voet op een stoel
of in rugligging met het hoofd en de schouders op een dik kussen.

0m het pessarium gemakkelijk in te brengen, kan er eerst een glijmiddel
op worden aangebracht.

Druk het pessarium samen tussen de duim en de wijsvinger,
duw de schaamlippen opzij met de vingers van de andere hand
en breng het pessarium in de vagina in.

Laat dan de voorste helft van het pessarium los en duw het pessarium
naar binnen met een beweging die de vorm van de vagina volgt.

Het pessarium verwijderen:

Trek niet aan de rand om het pessarium te verwijderen.

Eerst moet u de zuigkracht opheffen door een vinger tussen het pessarium
en de wand van de vagina te steken. Druk dan het pessarium samen
tussen de duim en de wijsvinger en trek het voorzichtig uit de vagina.
Houd daarbij rekening met de vorm van de vagina en gebruik de rand
als richtlijn.

Met een glijmiddel is het pessarium gemakkelijker te verwijderen.

Gebruik en onderhoud van het pessarium:

De patiénte moet het Gyn & Cube Gynéas-pessarium iedere
avond verwijderen, wassen met water en zeep, afspoelen en
drogen, en mag het pas de volgende ochtend terugplaatsen.
Het pessarium mag niet ingebracht blijven tijdens het slapen,
zodat er niet voortdurend een zuigkracht op de vaginale weefsels
inwerkt. Het kan de volgende dag opnieuw worden ingebracht.
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NIET LATEN WEKEN IN CHLOOR, ALCOHOL OF ANDERE PRODUCTEN
- Het pessarium voor gebruik reinigen.

Contra-indicatie:

- Infectie in de pelvisstreek.

- Onvermogen van de patiénte om mee te werken (het dagelijkse reinigen
van de Gyn & Cube Gyneas).

- Ernstige verzwering

- Siliconenallergie

Voorzorgsmaatregelen voor het gebruik:

- Bij endometriose kan een pessarium ongemak opleveren.

- De beslissing om dit pessarium te gebruiken bij een zwangere patiénte
moet worden overgelaten aan het oordeel van de zorgverlener. Dat geldt
ook voor patiéntes met een stent of kunstkleppen.

- Gebruik geen gliimiddel op basis van silicone, want die zou het pessarium
kunnen beschadigen. Een gel op waterbasis is aangeraden. De gebruiksd-
uur van een pessarium is beperkt. Controleer vaak op tekenen van schade
(scheuren of breuken in het siliconen opperviak, rand die bloot komt te
liggen). Een beschadigd pessarium dient te worden vervangen.

Voordelen van silicone:

- Hypoallergeen.

- Lange levensduur.

- Absorbeert geen geuren of afscheiding.

Informatie

- Het pessarium kan worden gebruikt nadat u bent gestopt met het spiraaltie.

- De patiénte kan tijdens het zwemmen het pessarium blijven dragen
(in een zwembad of in de zee).

- Verwijder het pessarium voordat u seksuele betrekkingen hebt.

Follow-up van de patiénte:

Het is gebruikelijk om de patiénte na een maand gebruik opnieuw te

onderzoeken en daarna om de zes maanden als er geen problemen zijn,

en vaker als de patiénte symptomen vertoont.

Bij de nacontrole van de patiénte is het noodzakelijk om te zeggen dat

ze de volgende zaken moet melden:

- Verandering in de kleur of consistentie van de vaginale afscheiding.

- Toename van de vaginale afscheiding.

- Vaginale afscheiding die sterk ruikt of bloed bevat.

- Jeuk in de vagina.

- Problemen bij het plassen, een brandend gevoel, bewijs van infectie
na cytobacteriologisch onderzoek van de urine.

- Problemen met de stoelgang.

- Ongemak, ontstaan van incontinentie.

Bij het pessarium Gyn & Cube Gyneas wordt een nacontrolekaart

geleverd waarmee de patiénte en de zorgverlener het gebruik beter

kunnen controleren.

Bij elk onderzoek moet de arts het pessarium verwijderen, schoonwrijven

enreinigen. De vagina en de uterushals moeten bij elke nacontrole worden

onderzocht op ulcera, laesies of afwijkingen van de wand.

Mogelijke bijwerkingen:

- Vaginaal ongemak

- reemd lichamelijk gevoel

- Bekkendruk / mogite om de urine op te houden

- Stoornissen aan de urinewegen (gevoel van een volle blaas of moeite
om te urineren)
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