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Gebruiksaanwijzing

Het flexibele siliconen pessarium wordt normaal gesproken voor een lichte
baarmoederverzakking of procidentia van de eerste of tweede graad. De pessaria zijn
gemaakt van 100% siliconen van medische kwaliteit. Pessaria zijn ontworpen voor gebruik
bij één patiént.

OPGELET
De wetgeving vereist dat dit hulpmiddel moet worden voorgeschreven door een arts.

CONTRA-INDICATIESS
Pessaria zijn gecontra-indiceerd bij acute genitale infecties, bekkeninfecties of niet-conforme
patiénten.

PROCEDURES

Het aanbrengen vereist meestal een proef met verschillende afmetingen, om de juiste grootte
van het pessarium te bepalen. De pessarium-plaatsingsset is een waardevol hulpmiddel voor
de selectie van het correcte pessarium. Het comfort van de patiént vereist, voor de plaatsing
van het pessarium, mogelijk een vaginaal glijmiddel. De arts zou het product K-Y jelly® of een
gelijkwaardig product kunnen voorstellen.

De arts moet bepalen of de patiént een oestrogeentherapie behoeft voordat een pessarium
wordt voorgeschreven.

1. Verricht voorafgaand aan de plaatsing en het inbrengen van een pessarium een normaal
bekkenonderzoek. Een bekkenonderzoek helpt bij het bepalen van de juiste grootte.

Het pessarium kan gemakkelijk over de grootste afvoergaten worden gevouwen om het
inbrengen en de verwijdering te vereenvoudigen. Het pessarium moet groot genoeg zijn voor
de indicatie, maar mag geen overmatige druk of ongemak veroorzaken.

2. Druk het pessarium samen en breng het pessarium voorzichtig in via de opening van de
vagina. Laat, zodra het de opening van de vagina heeft gepasseerd, het pessarium vrij zodat
het naar zijn normale vorm kan uitzetten.

3. Beweeg het pessarium voorzichtig naar de baarmoederhals om de cystocele of rectocele
en de baarmoeder te ondersteunen. Op de juiste positie moet de arts een onderzoeksvinger
tussen de buitenste rand van het pessarium en de vaginale wand kunnen steken. Deze ruimte
garandeert het comfort van de patiént en vermindert het risico op druknecrose.

4. Eenmaal op zijn plaats mag het pessarium zich niet verplaatsen bij het staan, zitten,
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hurken of neerliggen. Het mag voor de patiént niet ongemakkelijk zijn tijdens een van deze
routinematige activiteiten.

5. Als de patiént het pessarium moet verzorgen, zorg er dan voor dat u instructies geeft over
de reiniging, het inbrengen en de verwijdering ervan.

6. Vraag de patiént om ongemak of moeilijkheden bij het plassen of ontlasten onmiddellijk
te melden.

VERWIJDERING, REINIGING EN AANBEVOLEN OPVOLGING

1.Voor de verwijdering moet het pessarium voorzichtig naar voren, in de richting van de
opening van de vagina worden verplaatst. Druk het pessarium samen wanneer het binnen
bereik is en trek het voorzichtig naar buiten.

2. Het pessarium kan worden gereinigd met milde zeep en warm water. De levensduur van
het pessarium is beperkt. Onderzoek het pessarium op sporen van verslechtering.

3. Seksuele gemeenschap bij ingebracht pessarium wordt afgeraden.

4. Bespreek met de patiént het belang van de naleving van de instructies en de verwachte
tijdsduur voor gebruik van het pessarium.

5. Beoordeel over een periode van 24 tot 48 uur dat de patiént niet allergisch is voor het
pessarium. Onderzoek de vagina en vraag de patiént of er sprake is geweest van enig
ongemak, irritatie, druk, gevoeligheid of ongewone vaginale afscheiding. Bepaal ook of er
enige verbetering is opgetreden in haar persoonlijke symptomen.

6. Plan vervolgonderzoeken in om aan de behoeften van de patiént te voldoen en in
overeenstemming met het lokale beleid.

GARANTIEVOORWAARDEN GIMA
De standaardgarantie B2B Gima van 12 maanden wordt toegepast.
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SYMBOLEN - BESCHRUVING

Lees de N
gebruiksaanwijzing Partijnummer
Fabrikant Productcode

Productiedatum

Koel en droog opslaan

Medisch apparaat voldoet
aan Richtlijn 93/42/EEG

Afgeschermd van zonlicht
opslaan

> Al L E|E

Opgelet: Lees en
volg aandachtig de
gebruiksaanwijzing
(waarschuwingen)

Niet gebruiken als de
verpakking beschadigd is

Bevoegde

vertegenwoordiger in de Latexvrij
Europese Gemeenschap

Vervaldatum Niet steriel

® 13|

Voor eenmalig gebruik,
niet hergebruiken

DA ARG

Geimporteerd door






