
PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

NEDERLANDSE
GEBRUIKSAANWIJZING VOOR DE MINI HOMETRAINER 
1.	 Neem het hoofdlichaam van de mini hometrainer uit de doos en behandel het voorzichtig. Zie afbeelding 1.
2.	 Plaats het hoofdlichaam van de mini hometrainer op hetzelfde niveau op de grond en breng dan de schroefknop A aan, zoals op afbeelding 2.
3.	 Draai de schroefknop A zo dat er een correcte weerstand op de B-as wordt verkregen (linksom om de weerstand te verhogen, rechtsom om de weerstand te verlagen). Draai de knop van
het computertje en draai de B-as. Het product is onmiddellijk klaar voor gebruik. Zie afbeelding 3. (verwijs voor details naar de instructies van het computertje).
4.	 Trek de pen 0 na gebruik naar binnen en vouw het product goed op zoals op afbeelding 5.
5. Opmerking:

(1) Inspecteer het product en controleer voorafgaand aan het gebruik dat het stevig en vlak staat;
(2) Vergeet niet om de weerstand aanvankelijk op het minimum in te stellen en vervolgens naar behoefte te verhogen;
(3) Bestemd voor: volwassenen, kinderen, ouderen;

WAARSCHUWING: Probeer niet om op de mini hometrainer te gaan staan: dit zou het product kunnen beschadigen.

INSTRUCTIEHANDLEIDING COMPUTERTJE OEFENINGEN 
SPECIFICATIES:
TI ME ----------------------------------------00: 00-99:59MIN
COUNT--------------------------------------0-9999
REPS/MIN----------------------------------0-9999
CA LORIE ----------------------------------0-9999KAL
VOORNAAMSTE FUNCTIES:
MODUS: Door middel van deze toets kunt u een bepaalde functie selecteren. Als de toets gedurende 4 seconden ingedrukt wordt gehouden, worden alle functiewaarden gereset.
GEBRUIKSPROCEDURES:
AUTO AAN/UIT: Het systeem wordt ingeschakeld wanneer er op een toets wordt gedrukt of wanneer de snelheidssensor een signaal geeft. Het display wordt automatisch uitgeschakeld 
wanneer er gedurende 4 minuten geen signaal wordt ontvangen.
FUNCTIE:
TIME Druk op de toets MODE, tot het symbool “ >” naar TIME wijst. Wanneer de snelheidssensor een signaal geeft, wordt de telling gestart en wordt na de start van de oefeningen de 
trainingstijd automatisch opgeteld COUNT Wanneer het symbool “>” naar COUNT wijst, toont het computertje het aantal trapbewegingen. Wanneer de snelheidssensor een signaal geeft, 
wordt de telling automatisch gestart en worden het aantal trapbewegingen opgeteld. REPS/MIN Druk op de toets MODE, tot het symbool “<” naar REPS/MIN wijst. Wanneer van de 
snelheidssensor een signaal wordt ontvangen, wordt de telling gestart en wordt het aantal herhalingen/minuut opgeteld. CALORIE Druk op de toets MODE, tot het symbool “> “ naar CAL 
wijst. Wanneer van de snelheidssensor een signaal wordt ontvangen, wordt de telling gestart en worden het aantal verbruikte calorieën automatisch opgeteld. SCAN Wanneer het symbool 
“>” naar SCAN wijst, toont het computertje op volgorde de volgende functies: TIME (tijd)-----COUNT (telling)-----STRIDES (bewegingen)-----CALORIES (calorieën)
OPMERKING 1.Spec. batterij:1,5V, LR44 (1 st) - 2. In geval van een onjuiste weergave op het display moet geprobeerd worden de batterij opnieuw te installeren. - 3. Procedure voor 
installatie batterij:

GARANTIEVOORWAARDEN GIMA
De standaardgarantie B2B Gima van 12 maanden wordt toegepast.

Draai de schroeven aan beide zijden van de scher-
meenheid los en verwijder ze. Verwijder vervolgens 
voorzichtig de schermeenheid uit de houder.

Til de batterijlipjes aan de achterkant van het scherm 
omhoog en schuif de batterij eruit

Plaats een nieuwe 1,5V AG13-batterij met de positie-
ve kant naar beneden en sluit de lipjes.

Plaats de schermeenheid terug in de houder en be-
vestig deze met de schroef
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Fabbricante / Manufacturer / Fabricant / Fabricante / Fabricante
Hersteller / Producent / Producător / Gyártó / Παραγωγός:
ZHEJIANG TODO HARDWARE MANUFACTURE CO., LTD
No.31th Floor, Jinmao Building, CBD Centre,
Yongkang, Zhejiang, China
Made in China

Importato da / Imported by / Importé par / Importado por / Importado por/ Ein-
geführt von / Importowane przez / Importat de / Importálta / Εισαγόμενα από:
Gima S.p.A.
Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com
www.gimaitaly.com
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