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BRUKSANVISNING FOR MINISYKKEL 
1.	 Ta hovedkomponenten forsiktig ut av esken. Se bilde 1.
2.	 Legg ut hovedkomponenten på bakken og sett i skruknott A som vist på bildet. Se bilde 2.
3.	 Vri på skruknott A slik at aksel B settes under trykk (mot venstre for å øke trykket, motsatt for å redusere trykket). Vri på kalkulatorknapp C og vri aksel B. Den vil umiddelbart være klar. Se
på bilde 3 (se bruksanvisningen til kalkulatoren for detaljer).
4.	 Dra tappen 0 innover etter bruk og legg sammen som vist på bilde 5.
5 Merk:

(1) Inspiser den og se til at den står stabilt og i vater før den tas i bruk.
(2) Ikke glem at trykket må være på minimum når man starter opp og deretter økes til man når ønsket trykk.
(3) Egnede personer: voksne, barn, eldre.

ADVARSEL : Ikke stå oppreist på minisykkelen, da det vil skade maskinen.

BRUKSANVISNING FOR TRENINGSCOMPUTER 
SPESIFIKASJONER:
TI ME ----------------------------------------00: 00-99:59MIN
COUNT--------------------------------------0-9999
REPS/MIN----------------------------------0-9999
CA LORIE ----------------------------------0-9999KAL
KEY FUNCTION:
MODE: Denne tasten lar deg velge og låse en ønsket funksjon. Hold inne tasten i 4 sekunder for å tilbakestille alle funksjoner.
BRUKSPROSEDYRE:
AUTO PÅ/AV: Systemet slår seg på når en tast slippes opp, eller når signal mottas fra hastighetssensoren. Monitoren vil automatisk slå seg av hvis det ikke mottas noen signaler på 4 minutter.
FUNKSJON:
TIME Trykk på MODE-knappen inntil “>” peker på TIME. Når hastighetssensoren mottar et signal, starter den sammenregningen og akkumulerer treningstid automatisk når treningen starter. 
COUNT Når “>” peker på COUNT, vil treningscomputeren vise stegene. Når hastighetssensoren mottar et signal, starter den sammenregningen og akkumulerer treningstid automatisk når 
treningen starter. REPS/MIN Trykk på MODE-knappen inntil “<” peker på REPS/MIN. Når hastighetssensoren mottar et signal, starter den sammenregningen og akkumulerer treningstid 
automatisk når treningen starter. CALORIE Ved å trykke på MODE-knappen inntil “>” peker på CAL. Når hastighetssensoren mottar et signal, starter den sammenregningen og akkumulerer 
kalorier automatisk når treningen starter. SCAN Når “>”peker på SCAN, vil treningscomputeren automatisk vise følgende funksjoner i den viste rekkefølgen: TIME (tid) -----COUNT (teller)-----
STRIDES (skritt)-----CALORIES (kalorier)
MERK 1. Batterispes.:1.5V, LR44 (1 stk) - 2. Ved feilaktig visning på monitoren, vennligst sett inn batteriene på nytt. - 3. Prosedyre for innsetting av batteri:

GIMA GARANTIBETINGELSER
Gimas standard 12-måneders B2B-garanti er gjeldende.

Løsne og fjern skruene på hver side av skjermenhe-
ten, og fjern deretter skjermenheten forsiktig fra 
sokkelen.

Løft opp batteritappene på baksiden av skjermenhe-
ten og skyv ut batteriet

Sett inn et nytt 1,5 V AG13-batteri med den positive 
polen ned, og lukk tappene.

Sett skjermenheten tilbake i sokkelen og fest den 
med skruen
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Fabbricante / Manufacturer / Fabricant / Fabricante / Fabricante
Hersteller / Producent / Producător / Gyártó / Παραγωγός:
ZHEJIANG TODO HARDWARE MANUFACTURE CO., LTD
No.31th Floor, Jinmao Building, CBD Centre,
Yongkang, Zhejiang, China
Made in China

Importato da / Imported by / Importé par / Importado por / Importado por/ Ein-
geführt von / Importowane przez / Importat de / Importálta / Εισαγόμενα από:
Gima S.p.A.
Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com
www.gimaitaly.com
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