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1. Innledning

Takk for at du kjgpte OMRON automatisk blodtrykksmaler til bruk pa
overarmen. Blodtrykksmaleren benytter den oscillometriske metoden
til maling av blodtrykket. Dette betyr at blodtrykksmaleren registrerer
blodbevegelsen gjennom brakialarterien og konverterer bevegelsene
til en digital maling.

1.1 Sikkerhetsinstruksjoner

Denne bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om OMRON
automatisk blodtrykksmaler for overarmen. Du méa LESE og FORSTA
alle sikkerhets- og driftsinstruksjonene for & sikre trygg og riktig bruk
av blodtrykksméleren. Hvis du ikke forstar disse instruksjonene
eller har spgrsmal, ma du ta kontakt med OMRON-butikken
eller -forhandleren for du prover a bruke blodtrykksmaleren.
Radfer deg med lege hvis du gnsker spesifikk informasjon om
blodtrykket ditt.

1.2 Tiltenkt bruk

Denne enheten er en digital maler beregnet pa & male blodtrykk

og pulsfrekvens hos voksne pasienter. Enheten registrerer hvordan
uregelmessig hjerterytme ser ut under malingen og angir det ved
hjelp av et symbol med maleresultatet. Den er hovedsakelig beregnet
pa generell bruk hjemme.

1.3 Mottak og inspeksjon

Ta blodtrykksmaleren ut av emballasjen og inspiser for skade. Hvis
blodtrykksmaleren er skadet, MA DU IKKE BRUKE den og radfare deg
med OMRON-butikken eller -forhandleren.

2. Viktig sikkerhetsinformasjon

Les den viktige sikkerhetsinformasjonen i denne bruksanvisningen for
du bruker blodtrykksmaleren. Folg denne bruksanvisningen neye for
din egen sikkerhet.

Oppbevar den for fremtidig bruk. RADF@R DEG MED LEGE hvis du
onsker spesifikk informasjon om blodtrykket ditt.

som kan fore til ded eller alvorlig

A 2.1 Advarsel Angir en potensielt farlig situasjon
skade hvis den ikke unngas.

« IKKE bruk blodtrykksméleren pa spedbarn, sméabarn, barn eller

personer som ikke kan uttrykke seg.

IKKE juster medisineringen basert pa malinger fra blodtrykksmaleren. Ta

medisiner slik det er foreskrevet av legen din. KUN leger er kvalifisert til &

diagnostisere og behandle hoyt blodtrykk.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pé en skadet arm eller en arm som er under
medisinsk behandling.

« IKKE sett armmansjetten pa armen mens du far et intravengst drypp

eller blodoverfering.

IKKE bruk blodtrykksmaleren i omrader med hoyfrekvent (HF)

kirurgisk utstyr, utstyr til magnetresonanstomografi (MR) eller CT-

skannere. Dette kan fore til at maleren ikke fungerer riktig og/eller
feil avlesning.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i oksygenrike miljoer eller i naerheten av
brennbar gass.

« Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksméleren hvis du har
vanlige arytmier som atrielle eller ventrikuleaere premature slag eller
atrieflimmer; arteriosklerose; dérlig perfusjon; diabetes; graviditet;
preeklampsi eller nyresykdom. BEMERK at noen av disse tilstandene, i
tillegg til pasientbevegelse, skjelving eller risting, kan pavirke malingen.

« ALDRI diagnostiser deg selv eller behandle deg selv med
utgangspunkt i malingene. Radfer deg ALLTID med legen din.

« For & unnga kvelning ma luftslangen og vekselstromadapterkabelen
holdes unna spedbarn, smabarn og barn.

- Dette produktet inneholder sma deler som kan medfere
kvelningsfare hvis de svelges av spedbarn, sméabarn og barn.

Handtering og bruk av vekselstramadapteren (tilleggs-

utstyr)

« IKKE bruk vekselstramadapteren hvis blodtrykksmaleren eller
vekselstromadapterkabelen er skadet. Hvis blodtrykksmaleren
eller kabelen er skadet, ma du sla av strammen og koble fra
vekselstromadapteren umiddelbart.

- Sett stramadapteren inn i en stikkontakt med riktig spenning. IKKE
bruk i et grenuttak.

-« Vekselstramadapteren ma ALDRI kobles til eller fra stikkontakten
med vate hender.

« IKKE ta fra hverandre eller forsgk & reparere vekselstromadapteren.



Batterihandtering og -bruk

- Oppbevar batteriene utilgjengelig for spedbarn, smabarn og barn.

Angir en potensielt farlig situasjon som

kan fgre til mindre eller moderat skade pa
brukeren/pasienten eller skade pa utstyret/
annen eiendom hvis den ikke unngas.

/N 2.2 Forsiktig

Slutt & bruke blodtrykksmaleren og radfer deg med legen hvis du
opplever hudirritasjon eller ubehag.

Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren pa en arm
der intravaskulzer tilgang eller behandling eller en arteriovengs
(A-V) shunt er til stede, ettersom den midlertidige forstyrrelsen av
blodstrammen kan forarsake personskade.

Réadfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har
hatt en mastektomi.

Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har
alvorlige problemer med blodstremmen eller blodsykdommer,
ettersom mansjettoppbldsingen kan forérsake blodutredning.

IKKE ta mélinger oftere enn nedvendig, ettersom forstyrrelsen av
blodstrammen kan forarsake blodutredning.

Blas KUN opp armmansjetten nar den er péfert pa overarmen.
Fjern armmansjetten hvis den ikke begynner a temmes under en
maling.

IKKE bruk blodtrykksmaleren til noe annet formal enn & male
blodtrykk.

Under maling mé du sgrge for at ingen mobiltelefon eller en annen
elektrisk enhet som sender ut elektromagnetiske felter, er innenfor
30 cm av blodtrykksmaleren. Dette kan fore til at méleren ikke
fungerer riktig og/eller feil avlesning.

IKKE demonter eller prov a reparere blodtrykksméleren eller andre
komponenter. Dette kan fore til en ungyaktig maling.

IKKE bruk pa steder med mye fuktighet eller fare for vannsprut pa
blodtrykksmaleren. Dette kan skade blodtrykksmaleren.

IKKE bruk blodtrykksméleren i et kjeretoy i bevegelse, for eksempel i
en bil eller om bord i et fly.

IKKE slipp ned eller utsett blodtrykksméleren for kraftige stot eller
vibrasjoner.

IKKE bruk blodtrykksmaleren pa steder med hey eller lav
luftfuktighet eller hgy eller lav temperatur. Se avsnitt 6.

Under méling ma du observere armen for a sikre at
blodtrykksmaleren ikke forarsaker langvarig hemming av
blodsirkulasjonen.

IKKE bruk blodtrykksméleren i miljger med hyppig bruk, for
eksempel medisinske klinikker eller legekontor.

IKKE bruk blodtrykksmaleren sammen med annet elektromedisinsk
(ME) utstyr. Dette kan fore til feil drift og/eller ungyaktige malinger.
Du mé ikke bade, drikke alkohol eller koffein, rayke, trene eller spise
i minst 30 minutter for blodtrykket males.

Hvil i minst fem minutter for du maler.

Fjern tettsittende eller tykke klaer fra armen mens du méler.

Hold deg i ro og IKKE snakk mens malingen pagar.

Bruk KUN armmansjetten pa personer med en armomkrets som er
innenfor det spesifiserte omradet for mansjetten.

Serg for at blodtrykksmaleren er romtemperert for du méler. Hvis
du méler etter ekstreme temperaturendringer, kan det resultere

i en ungyaktig maling. OMRON anbefaler & vente i omtrent to
timer for blodtrykksmaleren varmes opp eller kjgles ned nar
blodtrykksméleren brukes i et milje innenfor angitt driftstemperatur
etter at den har blitt oppbevart enten ved maksimum eller ved
minimum lagringstemperatur. Se avsnitt 6 for mer informasjon om
drifts- og oppbevarings-/transporttemperatur.

IKKE bruk blodtrykksmaleren etter at holdbarhetstiden er utlgpt.
Se avsnitt 6.

IKKE boy armmansjetten eller luftslangen for kraftig.

IKKE brett eller knekk luftslangen mens malingen pagar. Dette vil
avbryte blodsirkulasjonen, noe som kan resultere i personskade.
For & koble fra luftpluggen trekker du i plastpluggen ved bunnen av
roret, og ikke i selve roret.

Bruk KUN vekselstremadapteren, armmansjetten, batteriene

og tilbehgret som er spesifisert for blodtrykksmaleren. Bruk av
vekselstromadaptere, armmansjetter og batterier som ikke stottes,
kan vaere skadelige eller ugunstige for blodtrykksmaleren.

Bruk KUN den godkjente armmansjetten for blodtrykksmaleren.
Bruk av andre armmansjetter kan fore til feilmalinger.

Oppblasing til et hoyere trykk enn det er nedvendig kan resultere

i blamerker pa armen hvor mansjetten er pasatt. MERK: Se

"Hvis systolisk blodtrykk er mer enn 210 mmHg" i avsnitt 111
bruksanvisningen () for mer informasjon.

Les og felg instruksjonene under "Riktig kassering av produktet" i
avsnitt 7 nar du skal kassere enheten og eventuelt brukt tilbehor
eller ekstrautstyr.
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Handtering og bruk av vekselstromadapteren (tilleggs-
utstyr)
« Sett vekselstromadapteren helt inn i stikkontakten.
Nér vekselstremadapteren kobles fra stikkontakten, ma du pase
at vekselstromadapteren trekkes ut pa en sikker mate. IKKE trekk i
vekselstromadapterkabelen.
+ Nér du handterer vekselstromadapterkabelen:
Ikke skad den. / Ikke edelegg den. / Ikke modifiser den.
IKKE klem den. / Ikke boy eller trekk den med makt. / Ikke vri den.
IKKE bruk den hvis den er hopet sammen.
IKKE plasser den under tunge gjenstander.
« Tork eventuelt stov av vekselstromadapteren.
« Koble fra vekselstreamadapteren nar den ikke er i bruk.
« Koble fra vekselstremadapteren for du rengjer blodtrykksmaleren.

Batterihandtering og -bruk

« IKKE sett inn batteriene feil vei (med feil polaritet).

« Bruk bare fire alkaliske AA-batterier eller AA-manganbatterier
sammen med blodtrykksmaleren. IKKE bruk andre typer batterier.
IKKE bruk gamle og nye batterier sasmmen. IKKE bruk forskjellige
batterimerker sammen.

« Ta ut batteriene hvis blodtrykksmaleren ikke skal brukes pa lang tid.

« Hvis du far batteriveeske i eynene, ma du umiddelbart skylle med
rikelige mengder rent vann. Radfer deg med legen umiddelbart.

« Hvis du far batterivaeske pa huden, ma du vaske huden umiddelbart
med masse rent, lunkent vann. Radfer deg med lege dersom du
opplever vedvarende irritasjon, skader eller smerter.

« IKKE bruk batterier etter utlopsdatoen.

« Kontroller batteriene regelmessig for 4 sikre at de er i god stand.

2.3 Generelle forsiktighetsregler

« For a stoppe en maling trykker du pa [START/STOP]-knappen mens
du maler.

« Nar du maler blodtrykket pa heyre arm, skal luftslangen veere pa
siden av albuen. Ikke la armen hvile pa luftslangen.

« Blodtrykket kan variere mellom hgyre og venstre arm, og kan resul-
tere i en ulik maleverdi. Du ber alltid male blodtrykket p4 samme
arm. Hvis verdiene varierer mye mellom to armer, ma du radfere deg
med lege angaende hvilken arm du skal bruke til malingen.

« Nér du bruker en vekselstramadapter (tilleggsutstyr), ma du pase at
du ikke plasserer blodtrykksmaleren pa et sted der det er vanskelig
a koble til og fra vekselstremadapteren.

Batterihandtering og -bruk
« Brukte batterier skal kasseres i samsvar med lokale bestemmelser.
« De medfglgende batteriene kan ha kortere levetid enn nye batterier.

Husk & fere en journal over blodtrykket og pulsmélingene for legen
din. En enkeltmaling gir ikke en neyaktig indikasjon pa det reelle
blodtrykket.

Bruk blodtrykksdagboken til & holde oversikt over flere mélinger over
en bestemt tidsperiode. For a laste ned PDF-filer i dagboken gar du til
www.omron-healthcare.com.




3. Feilmeldinger og feilsgking
Hvis noen av de felgende problemene oppstar under maling, ma du kontrollere at ingen annen elektrisk enhet er mindre enn 30 cm unna. Hvis
problemet vedvarer, kan du se i tabellen nedenfor.

Skjerm/problem

vises eller
armmansjetten
blases ikke opp.

i

vises, eller en
maling kan ikke
E E fullfores etter at
armmansjetten
blases opp.

=1

EY vees
G e

vises
% blinker ikke under
en maling

Mulig arsak

[START/STOP]-knappen ble trykket inn
mens armmansjetten ikke var péfort.

Luftpluggen er ikke satt heltinn i
blodtrykksmaleren.
Armmansjetten er ikke riktig pafert.

Det lekker luft ut av mansjetten.

Du beveger deg eller snakker under en
maling, og armmansjetten blases ikke
tilstrekkelig opp.

Siden det systoliske blodtrykket er over
210 mmHg, kan det ikke tas en méling.
Armmansjetten blases opp over
maksimalt tillatt trykk.

Du beveger deg eller snakker under en
maling. Vibrasjoner forstyrrer en méling.

Pulsfrekvensen registreres ikke pa riktig
mate.

Lasning

Trykk pa [START/STOP]-knappen pa nytt for a sla av
blodtrykksmaleren. Nar du har satt luftpluggen godt
inn og pafert armmansjetten pa riktig mate, trykker du
pa [START/STOP]-knappen.

Koble til luftkoblingen pa riktig mate.

Pafer armmansjetten pa riktig mate, og mal deretter pa
nytt. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2).

Erstatt armmansjetten med en ny. Se avsnitt 12 i
bruksanvisningen 2.

Hold deg i ro og ikke snakk mens malingen pagar.

Hvis "E2" vises gjentatte ganger, blaser du opp
armmansjetten manuelt til det systoliske blodtrykket er
30 til 40 mmHg over de forrige malingene. Se avsnitt 11
i bruksanvisningen (2.

Ikke bergr armmansjetten og/eller by luftslangen
mens malingen pagar. Ved manuell oppblasing av
armmansjetten ser du avsnitt 11 i bruksanvisningen (2.
Hold deg i ro og ikke snakk mens malingen pagar.

Pafor armmansjetten pa riktig mate, og mél deretter pa
nytt. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2. Hold deg i ro og
sitt korrekt mens malingen pagar.

Hvis ""—symbolet fortsetter a vises, anbefaler vi at du
radfgrer deg med legen.
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Skjerm/problem

E r vises

E blinker

vises, eller

E blodtrykksmaleren
slas uventet av
under en maling

Ingenting vises pa skjermen
av blodtrykksmaleren.

Malingene er for hoye eller
for lave.

Et annet problem oppstar.

Mulig arsak

Blodtrykksmaleren har en feilfunksjon.

Batteriene er svake.

Batteriene er utladet.

Batteripolaritetene er ikke riktig
innrettet.

Lasning

Trykk pa [START/STOP]-knappen pa nytt. Hvis "Err"
fremdeles vises, ma du kontakte OMRON-butikken eller
-forhandleren.

Det anbefales & bytte ut alle fire batteriene med nye. Se
avsnitt 3 i bruksanvisningen (2),

Skift alle de fire batteriene med nye umiddelbart. Se
avsnitt 3 i bruksanvisningen (2),

Kontroller at batteriene er riktig innsatt. Se avsnitt 3 i
bruksanvisningen (2).

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer, inkludert stress, tid pa dagen og/eller hvordan du
péfarer armmansjetten, kan pévirke blodtrykket. Giennomga avsnitt 2 i bruksanvisningen (2.
Trykk pa [START/STOP]-knappen for & sl av blodtrykksmaleren, og trykk deretter pa nytt for a ta
en maling. Hvis problemet vedvarer, tar du ut alle batteriene og venter i 30 sekunder. Deretter

setter du inn batteriene pa nytt.

Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren dersom problemet vedvarer.



4. Begrenset garanti

Takk for at du kjspte et OMRON-produkt. Dette produktet er laget av materialer av hoy kvalitet og det er produsert under ngye ettersyn. Den er

designet for  tilfredsstille dine forventninger, forutsatt at den betjenes riktig og vedlikeholdes som beskrevet i bruksanvisningen.

OMRON garanterer dette produktet for en periode pa fem ar etter kjigpsdato. OMRON garanterer at korrekt konstruksjon, fremstilling og material er

benyttet for produktet. | denne garantiperioden vil OMRON reparere eller erstatte det defekte produktet eller ev. defekte deler uten arbeids- eller

delekostnad.

Garantien dekker ikke folgende:

A. Transportkostnader og risikoer ved transport.

B. Reparasjonskostnader og/eller defekter som skyldes reparasjoner gjort av uautoriserte personer.

C. Regelmessige undersokelser og vedlikehold.

D. Feil eller slitasje pa valgfrie deler eller andre deler annet enn selve hovedenheten, med mindre noe annet er opplyst i garantien overfor.

E. Kostnader som kommer av krav som ikke innvilges (disse blir belastet).

F. Alle typer skader, inkludert personskader som fglge av ulykker eller feilaktig bruk.

G. Kalibreringsservice er ikke inkludert i garantien.

H. Ekstradeler har en ett (1)-ars garanti fra kjgpsdato. Ekstradeler inkluderer, men er ikke begrenset til, falgende artikler: mansjett og mansjettslan-
ge.

Hvis garantiservice er ngdvendig, ta kontakt med forhandleren produktet ble kjopt fra, eller en autorisert OMRON-distributer. For adresse, se

produktets emballasje / litteratur eller til en spesialisert forhandler. Hvis du har vanskeligheter med & finne en OMRON kundeservice, kontakt oss

for informasjon:

www.omron-healthcare.com

Reparasjon eller erstatning under garantien medferer ikke forlenget eller fornyet garantiperiode.

Garantien gis kun hvis det komplette produktet returneres sammen med den originale fakturaen/kontantkvitteringen utstedt av forhandleren til

forbrukeren.
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5. Vedlikehold
5.1 Vedlikehold

Folg anvisningene nedenfor for & beskytte blodtrykksmaleren mot skade:
Endringer eller modifikasjoner som ikke er godkjent av produsenten, vil ugyldiggjere brukerens garanti.

I /\Forsiktig

IKKE demonter eller prov & reparere blodtrykksmaleren eller andre komponenter. Dette kan fore til en ungyaktig maling.

5.2 Oppbevaring
Oppbevar blodtrykksmaleren i oppbevaringsetuiet nar den ikke er i bruk.
1.Fjern armmansjetten fra blodtrykksmaleren.

I /\Forsiktig

For & koble fra luftpluggen trekker du i plastpluggen ved bunnen av reret, og ikke i selve roret.

2.Brett luftslangen forsiktig inn i mansjetten. Merk: Luftslangen ma ikke boyes eller krolles for mye.

3. Plasser blodtrykksmaleren og andre komponenter i oppbevaringsetuiet.

Oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter pa et rent og trygt sted.

Ikke oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter:

« Hvis blodtrykksmaleren og andre komponenter er vate.

« Pa steder der det kan vaere svaert hoy eller lav temperatur, luftfuktighet, direkte sollys, stov eller etsende damp, for eksempel klor.
« Pa steder som er eksponert for vibrasjoner eller stot.

5.3 Rengjgring

« lkke bruk slipende eller flyktige rengjeringsmidler.

« Bruk en myk, terr klut eller en myk klut fuktet med mildt (neytralt) rengjeringsmiddel til & rengjore blodtrykksmaleren og armmansjetten, og terk
dem med en torr klut.

« Ikke vask eller senk blodtrykksmaleren og armmansjetten eller andre komponenter ned i vann.

« Blodtrykksmaleren og armmansjetten eller andre komponenter ma ikke rengjeres med bensin, tynnere eller lignende lasemidler.

5.4 Kalibrering og service
+ Noyaktigheten til denne blodtrykksmaleren er npye testet, og den er beregnet pa & ha en lang levetid.

+ Det anbefales generelt at blodtrykksméaleren inspiseres annethvert ar for a sikre ngyaktige malinger og at den fungerer som den skal. Kontakt en
autorisert OMRON-forhandler eller OMRONSs kundetjeneste pa adressen som er angitt pa emballasjen eller i dokumentasjonen som felger med.



6. Spesifikasjoner

Produktbeskrivelse Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

Produktkategori Elektronisk blodtrykksmaler

Modell (kode) M3 (HEM-7154-E) Display Digitalt LCD-display

Mansjettens trykkomrade 0 til 299 mmHg Méleomrade for puls 40 til 180 slag/min

Maleomrade for blodtrykk SYS: 60 til 260 mmHg / DIA: 40 til 215 mmHg

Noyaktighet Trykk: £3 mmHg / Puls: £5 % av skjermavlesningen

Oppblasing Automatisk via elektrisk pumpe  Temming av luft Automatisk trykkbegrensningsventil

Malemetode Oscillometrisk metode Driftsmodus Kontinuerlig drift

IP-klassifisering Blodtrykksmaler: 1P20 / Vekselstremadapter (tilleggsutstyr): IP21 (HHP-CMO1) eller
P22 (HHP-BFHO1)

Klassifisering DC6V 4,0W Anvendt del Type BF (armmansjett)

Stremkilde Fire AA-batterier 1,5V eller vekselstremadapter (tilleggsutstyr) (INNGAENDE VEKSELSTR@M
100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Batteriets levetid Ca 1000 mélinger (ved bruk av nye alkaliske batterier)

Holdbarhet (servicetid) Blodtrykksmaler: 5 ar / Mansjett: 5 ar / Vekselstromadapter (tilleggsutstyr): 5 ar

Bruksforhold +10 til +40 °C/ 15 til 90 % relativ luftfuktighet (ikke-kondenserende) / 800 til 1060 hPa

Oppbevarings-/transportforhold -20 til +60 °C/ 10 til 90 % relativ luftfuktighet (ikke-kondenserende) m

Innhold Blodtrykksmaler, armmansjett (HEM-RML31), fire AA-batterier, oppbevaringsetui,
bruksanvisning (D og (2

Beskyttelse mot elektrisk stot Elektromedisinsk utstyr med intern stremforsyning (ved bruk av kun batterier)
Elektromedisinsk utstyr i klasse Il (vekselstramadapter (ekstrautstyr))

Vekt Blodtrykksmaler: ca. 310 g (ikke inkludert batterier) / Armmansjett: ca. 170 g
Mal (omtrentlig verdi) Blodtrykksmaler: 105 mm (B) x 87 mm (H) x 153 mm (L)
Armmansjett: ca. 145 mm x 594 mm (luftslange: 750 mm)
Minne Lagrer opptil 60 malinger per bruker
Merk

- Disse spesifikasjonene kan endres uten varsel.

+ Denne skjermen er klinisk utprevd i henhold til kravene i EN ISO 81060-2:2014 og er i samsvar med EN I1SO 81060-2:2014 og
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. | den kliniske valideringsstudien ble K5 brukt pé 85 forsokspersoner for a fastsla diastolisk blodtrykk.

« IP-klassifiseringen er beskyttelsesgraden som leveres av avsperringer i henhold til IEC 60529. Blodtrykksmaleren og vekselstromadapteren
(tilleggsutstyr) er beskyttet mot solide fremmedlegemer pa 12,5 mm diameter eller mer, for eksempel en finger. Stremadapteren (tilleggsutstyr)
HHP-CMO1 er beskyttet mot vertikalt fallende vanndraper som kan forarsake problemer under normal drift. Vekselstremadapteren (tilleggsutstyr)
HHP-BFHO1 er beskyttet mot skratt fallende vanndraper som kan forarsake problemer under normal drift.

NO8



NO9

7. Riktig kassering av dette produktet (kassering av elektrisk og elektronisk utstyr)

Nar produktet er merket med dette symbolet, eller symbolet er angitt i dokumentasjonen for det, betyr det at produktet ikke ma

kasseres sammen med husholdningsavfall etter at levetiden er over.

For a hindre potensiell skade pa miljget eller menneskelig helse pa grunn av ukontrollert kassering av avfall, mé dette produktet

kasseres atskilt fra andre typer avfall og gjenvinnes pa en ansvarlig mate som fremmer varig gjenbruk av materialressurser.

Private brukere ma enten kontakte forhandleren de kjopte produktet av, eller vedkommende lokale myndigheter for a fa vite hvor ]
og hvordan de kan innlevere produktet for miljevennlig og sikker gjenvinning.

Institusjoner mé kontakte sin leverander og kontrollere vilkérene i kjspskontrakten. Produktet ma ikke kasseres sammen med annet kommersielt
avfall.

8. Viktig informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-7154-E samsvarer med standarden EN60601-1-2:2015 for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligere dokumentasjon i samsvar med denne EMC-standarden er tilgjengelig pa
www.omron-healthcare.com

Se EMC-informasjonen for HEM-7154-E pa nettstedet.

9. Veiledning og produsenterklzaering

Denne blodtrykksmaleren er utviklet i henhold til den europeiske standarden EN1060, ikke-invasive blodtrykksmalere, del 1: Generelle krav, og
del 3: Supplerende krav for elektromekaniske blodtrykksmalesystemer.

Dette produktet fra OMRON er produsert i henhold til det strenge kvalitetssystemet til OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Kjernekomponen-
ten i OMRONSs blodtrykksmalere, som er trykksensoren, er produsert i Japan.

Meld fra til produsenten og vedkommende myndigheter i medlemsstaten du er etablert, dersom det oppstar alvorlige hendelser i forbindelse
med denne enheten.
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege libi kasutusjuhendid (1) ja (2).

Pirms lieto3anas izlasiet lietosanas instrukciju (1D un (2).

Prie3 naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (D ir (2).

34 Npeau ynotpeba npoueTeTe pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba (1) n (2).
E3 Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (% i

[ Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.

[ Les bruksanvisningen (1D og (2) far bruk.

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

4 CoabpskaHue Ha komnnekTa
E3 sadrzaj pakovanja

[ Continutul pachetului

[ Innholdet i esken

Preparing for a Measurement
Mé&6tmiseks valmistumine
Sagatavosanas mérisanai
Pasiruo$imas matavimui

30 minutes before

30 minutit enne

30 minutes pirms mérjjumu
veikSanas

30 minuciy pries

4 30 MVHYTW Npeaun ToBa

i 30 minuta pre merenja

B Cu 30 de minute inainte

I8 30 minutter for

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minadtes pirms mérijjumu veiksanas: atslabinieties
un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

B4 5 munyTv npeau Toea: OtnycHeTe ce 1 nounHeTe.

E3 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

I 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Installing Batteries
Patareide paigaldamine
Bateriju ievieto3ana
Baterijy jdéjimas

9 Mogrotoeka 3a namepeaHe
E3 Priprema za merenje

[ Pregitirea pentru masurare
[ Forberede til en méling

S

LY

R

9 Mocrasare Ha 6atepunte

Ei Postavljanje baterija
[ Instalarea bateriilor
g Sette inn batteriene

Setting Date and Time
Kuupdeva ja kellaaja maaramine
Datuma un laika iestatisana
Datos ir laiko nustatymas

X9 Hactporika Ha gata v yac

Ei Podesavanje datuma i vremena
[ Setarea datei si a orei

X Angi dato og klokkeslett

Set year > month > day > hour > minute.

Seadke aasta > kuu > paev > tund > minut.

lestatiet gadu > ménesi > dienu > stundu > minati.

Nustatykite metus > ménesj > diena > valanda > minute.

[d Hacrpoiite roguHa > mecel > aeH > yac > MUHyTa.

B3 Podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[ Setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) > minute (minutele).
[e Angi &r > maned > dag > time > minutt.

Back / Forward
Tagasi / Edasi

Atpaka] / Uz prieksu » ,‘ :‘; :E<3
Atgal / Pirmyn 71>

(9 Hasap/ Hanpeg Minute
@3 Nazad / Napred ¥ n;n‘-n'n)<

@ napoi / Inainte ‘l.l(-u‘u‘
® Tilbake/fremover $

Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele Ed MocrasaHe Ha maHwWweTa Ha NABaTa pbka

Aproces uzliksana uz kreisas rokas HEi Postavljanje manZetne na levu ruku

Rankoveés uzdéjimas ant kairiosios rankos [ Amplasarea mansonului pe bratul stang
@9 Pafering av mansjetten pé venstre arm

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jaama kitnarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.
Rankoves su vamzdeliu puseé turi bati 1-2 cm auks¢iau alkanés vidinés pusés.

[Xd Crpanara Ha Bb3gyxonpoBoaa Ha MaHLeTa TpAGBa fa € Ha 1-2 CM Haj BbTPelLHaTa CTPaHa Ha NakbTA.

B3 Strana manzetne sa cevcicom treba da bude 1-2 cm iznad unutra$nje strane lakta.
[T Tubul mansonului ar trebui s se afle la 1 - 2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
9 Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.
Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jusu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Xd Ysepere ce, ue Bb3ayXxONPOBOALT € OT BBTPelLHaTa CTPaHa Ha pbKaTa BU U yBUiiTe MaHLweTa
3[PaBo, 3a Aa He MOXKe MOBeYe fja Ce U3MAb3HE HACTPaHMU.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutranjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da vise ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra
si infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

[ Serg for at luftslangen er pé innsiden av armen og p&fer mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moéodate paremal dlavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, lidzu,
skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, Zr.:
AKO NpaBuTe U3MepBaHMATa Ha AACHaTa PbKa,

BUXKTE:
B3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, =
pogledajte: Instruction Manual (1)
X9 Dac efectuati masuratorile pe bratul drept, 23
consultati:

|08 Hvis du skal ta mélinger p& hoyre arm, ser du:

Sitting Correctly
Oigesti istumine
Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas

9 Ceanete npasunto
E3 Pravilno sedenje

X Pozitia asezat corectd
[0 Sitte riktig

0 Sit comfortably with your back and arm supported.

Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.

Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Sédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

[Xd CenHete yno6Ho Taka, ue rbpbBT U pbKaTa B 1a MMaT onopa.

B3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
({9 Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.
g sitt komfortabelt med ryggen og armen stettet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett sidamega thele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

[Xd NocraseTe maHweTa 3a pbka Ha €JHO HNBO CbC CbPLETO BYA.
B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.

[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

I8 Plasser armmansjetten pa niva med hjertet.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikkumatult ja arge radkige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.

[3d 3appvxTe cTbnanata cv Ha nopa, He KPBCTOCBaliTE Kpaka, OCTaHeTe HeMOABVXKHU 11 He FOBOpETe.
B3 Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pricajte.

[ Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.

[Id Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

y4 Selecting User ID (1 or 2)

Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2) 4 N360p Ha naeHTMdUKaTOP Ha

notpe6uten (1 nnu 2)
K3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
[ Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
[ Velg bruker-ID (1 eller 2)

Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine voimaldab salvestada kahe inimese ndidud.

Lietotaju ID parsleg$ana lauj saglabat merijumu rezultatus 2 cilvekiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe issaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

9 NpeskniousaHe Ha apyr naeHTMdrKaTOp Ha NOTPE6UTEN B NO3BONABA f4a 3ana3BaTe OTYNTaHNA
3a 2 nuua.

B3 Promena ID-a korisnika vam omogucava da sacuvate rezultate merenja za 2 osobe.

[ Comutarea intre ID-urile de utilizator vd permite s& salvati valorile pentru 2 persoane..

e Ved & bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.



Taking a Measurement
Modtmine

Mérijuma veik3ana
Matavimas

9 N3mepsane

E Merenje

[ Efectuarea unei masuratori
I Foreta en méling
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken

and saved automatically.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse mé6tmine ning médtmistulemus salvestatakse automaatselt.
Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski saglabats.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6ytoHbT [START/STOP] € HaTWCHAT, 3MepBaHETO Ce M3BbPLUBA 1 3aMa3Ba aBTOMATUYHO.
B3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.

[X8 Cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

[I8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir mélingen tatt og lagret automatisk.

Taking a measurement in guest mode
Mo6tmine klalise reziimis

Mérisana viesa rezima

Matavimas svecio rezimu

[Xd Vi3ebpiBaHe Ha M3MepBaHe B pexum 3a roct
H3 Obavljanje merenja u rezZimu gosta

[ Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator
I8 Ta en maling i gjestemodus

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

Kulalise reziimi saab kasutada, et mo6ta ks
kord teise kasutaja vererdhku. Uhtegi niitu ei
salvestata mallu.

Lai veiktu atsevisku cita lietotaja asinsspiediena
meérisanu, var izmantot viesa rezZimu. Neviens
raditajs netiek saglabats atmina.

Svecio rezimas gali buti naudojamas
vienkartiniam kito naudotojo matavimui
atlikti. Atmintyje neiSsaugomi jokie
matavimo rezultatai.

[Xd PexxumbT 3a roct Moxe fa 6bae 13non3BsaH 3a
e€QiHOKPaTHO n3MepBaHe Ha Apyr noTpebuTen.
B nameTTa He ce 3anameTABaT M3MepBaHuA.

Hi ReZim gosta se moze koristiti za jedno merenje
za drugog korisnika. Ocitavanja se ne ¢uvaju u
memoriji.

X8 Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a
efectua o singura masuratoare pentru alt
utilizator. Nu exista valori stocate in memorie.

[I8 Gjestemodus kan brukes til & foreta
enkeltmalinger for en annen bruker. Ingen
malinger er lagret i minnet.

n
[1¥)

Checking Readings
Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

29 Mposepka Ha oTunTaHusTa

EQ Provera rezultata merenja

X9 Verificarea valorilor inregistrate
[T Kontrollere malinger

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

9 VznonssaHe Ha dyHKUMUTE Ha NameTTa
E Upotreba memorijskih funkcija

[ Utilizarea functiilor de memorie

IIg Bruke minnefunksjoner

Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.
= llmub, kui SYS on vihemalt 135 mmHg ja/véi
DIA on véhemalt 85 mmHg*.
\ Paradas, ja,SYS”"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai,DIA”ir 85 mmHg* vai augstaks.

SYS n B
mmHg = II‘ Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis
I ' ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba didesnis.
MNMokasga ce, ako,SYS" e 135 MM pT. CT. unn
DIA "’ —|z| noseye n/unu,DIA” e 85 MM pT. CT.* nu noseue.
mmHg . . .
N [SR| Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg

L
L
&L . |
[&]

ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg* il
veca.

[ Apare daci,SYS” este de 135 mmHg sau mai
mult si/sau,DIA” este de 85 mmHg* sau mai
mult.

I8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hgyere og/
eller "DIA" er 85 mmHg* eller hayere.

®©
)
o

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) llmub, kui méétmisel tuvastatakse stidame riitmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab

OMRON podrduda arsti poole.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti, ,OMRON"
iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
+,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

B4 nosesea ce, korato no BpeMe Ha M3MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMEPEH pUTbM**, AKo ce
nonsasa mHorokpatHo, OMRON npenopbuBa fla ce KOHCynTUpaTe € BalIMA neKkap.

B Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj
prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

RO| Apare atunci cand sunt detectate batdi neregulate ale inimii** in timpul masurdrii. Daca
apare in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[ Vises nar det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the

arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

llmub, kui liigutate moé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un méginiet
vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jis judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes
ir bandykite vel.

9 nokazsa ce, korato TAn0TO BY Ce ABMNI NO BPeMe Ha n3MepBaHe. CBaneTe MaHLLIETa 3a PbKa,
n34aKaiiTe 2-3 MUHYTV 1 OMUTalTe OTHOBO.

E Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku, sacekajte
2-3 minuta i pokusajte ponovo.

RO| Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurdrii. Scoateti mansonul,
asteptati 2-3 minute si incercati din nou.

[ Vises nar kroppen beveger seg under en méling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter
og prov pa nytt.

@ Cuff is tight enough.
@ Mansett ei ole piisavalt tihedalt
0K

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
9 Nocrasete oTHOBO MaHwWweTa
MO-CTEMHATO.
E3 Ponovo postavite manzetnu tako
da bude CVRSCE PRITEGNUTA.
RO Amplasati mansonul din nou MAI
STRANS.
0 Pafor mansjetten pa nytt STRAMMERE.

paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.
Rankové pakankamai uzverzta.
9 Manwerst e gocTaTbuHO CTerHar.
HEi Manzetna je dovoljno pritegnuta.
RO| Mansonul este suficient de strans.
INOJ Mansjetten er stram nok.

Before using memory functions, select your user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.

Pries naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.

9 npeau aa vsnonssare GpyHKuMnTe Ha NameTTa, M3bepete Bawwns
ngeHTudmMKaTop Ha noTpeduTen.

ER Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.

X9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

M) For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din bruker-ID.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Korge vererohu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

*Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

*Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

9 *[epuHuumaTa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce 0CHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

ER *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

RO| *Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientarile ghidului 2018 ESH/ESC.

I8 *Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Ebakorraparaseks sidamelookide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% vdiksem voi 25% suurem
vererdhu médtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka vidéjais
mérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospad;.

BG| **HepaBHOMepeH CbpheyeH pUTbM ce fedUHMpPa KaTo CbpAeUYeH PUTbM, KONTO e 25% no-manko nnm
25% noBeye OT CpefHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEUYEH PUTHM, OTUETEH MO BPEME Ha N3MEPBaHe.

SR| **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje
od prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

X9 *Bitaile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

I8 **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hoyere enn
den gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade vo6i muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

BG| CbobLyeHnsA 3a rpeLuka unu apyru npobnemm? Buxre:
E& Poruke o greici ili drugi problemi? Pogledajte: Instruction Manual (DD
RO Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati: 053

INO| Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

E i
Ec

10.1 Readings Stored in Memory
Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Atmintyje iSsaugoti rodmenys

9 Oruntanng, 3anametenn g nametra

3 Rezultati merenja sacuvani u memoriji

X9 Rezultatele masuratorilor stocate in memorie
8] Malinger som er lagret i minnet
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Up to 60 readings I$saugoma ne daugiau E ‘ 13 s
are stored. kaip 60 rodmeny. L c J L o AR J
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uni 60 nditu. [sr I do 60 Itat
Tiek saglabati uva se do 68 rezultata S
merenja. d

lidz 60 mérijumu

- [ Sunt stocate maxim
rezultatiem.

60 de valori inregistrate.
I8 Opptil 60 malinger lagres.
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10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud maotmiste viimase 2 véi 3 ndidu keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2 vai 3 mérijumiem, kas tika
ieguti 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervala, vidurkis
CpefHa CTOMHOCT Ha nocnefHuTe 2 unu 3 oT4ynTaHmA,
HanpaBeHW B pamKuTe Ha 10 MUHYTK

Hi Prose¢na vrednost 21li 3 poslednja rezultata merenja obavljenih
u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval
de 10 minute

INO| Gjennomsnitt av de siste to eller tre malingene tatt i lopet av
10 minutter

10.3 Deleting All Readings
Kéikide nditude kustutamine
Visu mérijumu rezultatu dzésana

3 sec+

Visy rodmeny 3alinimas & Brisanje svih rezultata merenja

[ Stergerea tuturor valorilor
inregistrate

I8 Slette alle malinger

M3TpriBaHe Ha BCUYKM
oTuMTaHNA

Other Settings
Muud seaded
Citi iestatijumi
Kitos nuostatos

9 Opyru HacTpoiikn
Ei Druga podesavanja
[ Alte setari

0@ Andre innstillinger

11.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

X9 Buacranosnsate Ha $abpuyHUTe CTOMHOCTY
[SR| Vracanje na podrazumevana podesavanja
X8 Restabilirea setarilor implicite

INO| Gjenopprette til standardinnstillingene
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Optional Medical Accessories
Valikulised meditsiinilised lisatarvikud 49 JonbnaHutenHn meguumHckm

Papild

u mediciniskie piederumi

Pasirenkamieji medicininiai priedai

Arm Cuff

(HEM-RML3
22-42cm

Do not throw

1) (HEM-CS24)
17-22cm

the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise

mansetiga v

6ib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa
caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.
Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko.

Oro tiekimo

vamzdelio kistukas gali tikti

pasirenkamai rankovei.

NPUHALNEXHOCTY
Ei Medicinska oprema po izboru
[ Accesorii medicale optionale
0X¢ Valgfritt medisinsk tilbehor

Y

et ¥’

(HHP-CMO1)

(HHP-BFHO1)

-

9 He nsxebpnaiite Bb3gywHaTa Npo6Ka.
Bb3pylwHaTa npobka Moxe Aa € NPUNoXuma
3a JOMb/HUTENHNA MaHLLET.
Nemojte bacati utikac¢ cevcice za vazduh. Utikac
cevcice za vazduh moze da bude primenljiv
za opcionu manzetnu.
Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
8] Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere
relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

https://www.omron-healthcare.com/

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererdhk on iile 210 mmHg:

Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga taituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA)
ja hoidke seda all, kuni aparaat on tditunud teie eeldatavast stistoolsest vererdhust
30 kuni 40 mmHg vorra kdrgemale réhule.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt),
lidz méraparats aprocé iestknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jusu iespéjamo sistolisko
asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:

Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol,
kol slégis rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadi.

(X9 Ako BaweTto cuctonnuHo Hansrave e Hag 210 MM pT. CT.:

Cnep KaTo MaHLLETBT 3aMoYHe [ia ce HarMoMMBa, HaTUCHeTe 1 3aapbKTe 6yToHa [START/STOP],
[lOKaTo anapatbT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 MM PT. CT. TOBeYe OT 0YaKBaHOTO CUCTONIMYHO HassiraHe.

B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:

Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drZzite taster [START/STOP] dok aparat
ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od oc¢ekivanog sistolnog pritiska.

9 Daca tensiunea dumneavoastri sistolici este mai mare de 210 mmHg:

Dupd ce manseta incepe sa se umfle, apdsati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul
creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

[T9 Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:

Nar oppblasingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-
knappen til den blases opp 30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.
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