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Dziekujemy za wybranie Szklanego Analizatora Tkanki Ttuszczowej GBF-835.

Nalezy uwaznie przeczyta¢ cafg niniejszg instrukcje, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie produktu, i
odpowiednio jg przechowywac, aby umozliwi¢ powofanie sie na informacje w niej zawarte, w przypadku
wystapienia jakichkolwiek probleméw.
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INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

Informacje dotyczgce bezpieczeristwa i uzytkowania

Sygnaty ostrzegawcze i symbole sg zasadniczymi elementami dla zapewnienia poprawnego i bezpiecz-
nego uzytkowania przedmiotowego produktu i zostaty zastosowane w celu zapewnienia ochrony uzyt-
kownika i innych oso6b.

( ¢ )
@ UWAGA

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-835 umozliwia bezproblemowe zarzgdzanie swoim zdrowiem.
Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie zostato zaprojektowane do samodzielnego mierzenia ii monito-
rowania sktadu ciata i przeznaczone do uzytku przez osoby zdrowe, powyzej 10 roku zycia. In-
formacje dotyczace urzadzenia nie moga by¢ wykorzystywane w zadnym wypadku do leczenia
lub zapobiegania jakimkolwiek chorobom. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, zwréci¢ sie po
porade lekarska.

Przedmiotowe urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez kobiety w cigzy lub podejrzewa-
jace cigze.

Konsekwencje jego oddziatywanie na ptod nie sg znane.

Przedmiotowe urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby posiadajgce przenosne lub
wszczepialne elektroniczne urzgdzenia medyczne, takie jak rozruszniki sera lub defibrylator.
Przedmiotowe urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z ostrymi i przewlektymi chorobami
lub przez osoby zazywajgce leki, ktére wptywajg na poziom wody w organizmie. Doktadnosé po-
miaréw u tego rodzaju pacjentow nie zostata zbadana. Nalezy zasiegnaé specjalistycznej porady
lekarskiej.

Na zyczenie, producent moze udostepni¢ schematy obwodowe, liste komponentow, itp.
OSTRZEZENIE: Zabrania sie wprowadzania modyflkacp do przedmiotowego urzadzenia. Mogg
one zwigkszyé EMISJE urzadzenia lub zmniejszy¢é ODPORNOSC na zaktdcenia GBF-835.
Urzagdzenia uzywac¢ zgodnie z informacjami wskazanymi w instrukcji obstugi. Nieodpowiednie uzy-
wanie produktu moze spowodowac porazenie pradem elektrycznym, poparzenie, pozar i inne na-
gte, nieprzewidziane zagrozenia.

Urzgdzenie nalezy uzywaé i przechowywaé¢ w $rodowisku o warunkach wskazanych w instrukcji
obstugi. Nie wystawia¢ urzadzenia na oddziatywanie ekstremalnych temperatur, bezposredniego
promieniowania stonecznego, wilgotno$¢ i nie uzywaé w $rodowisku korozjogennym.

Nie wchodzi¢ na wage, kiedy ciato lub stopy sg mokre, zwtaszcza po kapieli lub zaraz po wyjsciu z
prysznica, aby unikngé poslizgnigcia.

Urzadzenie trzymac poza zasiegiem matych dzieci i zwierzat, gdyz mate elementy urzgdzenia moga
sie dosta¢ do drog oddechowych lub do gardta i spowodowaé $mier¢ lub powazne obrazenia.

Nie uzywaé urzadzenia po uptywie przewidzianego okresu zywotnosci, gdyz zniszczone czujniki i
elektrody lub poluzowane elektrody moga oddziatywaé na jego wydajnos¢ lub spowodowac inne
problemy.

W przypadku alergii na stal nierdzewna, unika¢ kontaktu z elektrodami zainstalowanymi na urza-
dzeniu.

Urzagdzenie jest przeznaczone do uzytku bezposrednio przez pacjenta. Pacjent moze wykonywaé
pomiary, wymienia¢ baterie, w przewidzianych warunkach uzytkowania, oraz poddawac urzgdzenie
i jego akcesoria konserwaciji, zgodnie ze wskazaniami zawartymi w instrukcji obstugi. J

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
Analizator tkanki ttuszczowej jest przeznaczony do mierzenia masy ciafa i, dzieki wykorzystaniu
technologii analizy impedanciji bioelektrycznej (BIA), do wykonywania pomiaréw tkanki ttuszczowej,
zawartosci wody w organizmie, masy kostnej i masy miesniowej u zdrowych dzieci w wieku 10-17 lat
i dorostych.

+ Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.



6o o ©GINIA

Wskazania

Aby zapewni¢ doktadne wykonanie pomiaru, postepowa¢ zgodnie z ponizej wskazanymi instruk-

cjami.

+ Wage umiesci¢ na ptaskiej, twardej powierzchni. Migkka powierzchnia, jak na przyktad dywan, moze
zaktécac dziatanie wagi.

+ Wejs¢ na wage bosymi stopami. Sta¢ nieruchomo i zachowaé petng styczno$¢ z elektrodami az do
momentu zakonczenia pomiaru.

+ Pomiar wykona¢ co najmniej dwie godziny po przebudzeniu lub positku.

+ Nalezy unika¢ wykonywania pomiarow natychmiast po wyczerpujagcym wysitku fizycznym, saunie lub
kapieli, po piciu i jedzeniu.

+ Pomiar wykonywa¢ zawsze w tym samym oknie czasowym i na wadze umiejscowionej na takiej samej
ptaskiej, twardej powierzchni.

+ Aby zapewni¢ maksymalng doktadnos¢ i powtarzalno$é, zaleca sie, aby stosowa¢ urzgdzenie o tej
samej porze dnia i w tym samym miejscu.

« Stan skéry pod stopami moze wptyngé na odczyt. Skéra, wraz z uptywem lat lub w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci, moze sta¢ sie twarda. Aby zapewni¢ maksymalny stopieri doktadnos$ci, odczyt
wykonywac najlepiej po oczyszczeniu stop, kiedy sg one jeszcze wilgotne. W przypadku probleméw w
obstudze wagi, skontaktowaé sie z biurem obstugi klienta.

+ Ocena procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej moze sie r6zni¢ w zaleznosci od zawartosci wody w
organizmie. Na wynik mogg mie¢ wptyw odwodnienie lub nadmierne nawodnienie zwigzane z takimi
czynnikami jak, spozycie alkoholu, menstruacja, choroba, intensywne ¢wiczenia fizyczne, itp.

PRZEGLAD
Komponenty urzadzenia )
Przycisk w gore
] Przycisk ustawien
Wyswietlacz LCD —

[ = Przycisk w dot
f o \\_‘_— Elektroda
Elektroda —_k f /

Przycisk UNIT

&

0 K i
. omora baterii

Lista

1. Szklany analizator tkanki tluszczowej GBF-835
2. Dwie baterie CR2032 (3V kazda)

3. Instrukcja obstugi
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Instrukcje ogdine

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-835 wykorzystuje technologie BIA (Analizy Impedancji Bioelektrycz-
nej).

Niewielka ilo§¢ pradu o matym natezeniu przeptywa przez ciato cztowieka w celu wykrycia impedancji
bioelektrycznej i dokonania oceny zawartosci tkanki ttuszczowej, wody, masy miesniowej i masy kostnej
w organizmie. Prad elekiryczny jest bardzo staby i nieodczuwalny.

Technologia BIA to metoda tania, bezpieczna, nieinwazyjna, nietoksyczna i nieszkodliwa. Pomimo tego,
ze charakteryzuje sie ona prostotg dziatania, jest zrédtem wielu cennych informaciji.

Warto$¢ pradu, o ktbrym mowa powyzej, wynosi mniej niz 0,5mA. Jednakze, nalezy pamigtac o tym, ze
osoby posiadajgce przenosne lub wszczepialne elektroniczne urzagdzenia medyczne, takie jak rozrusz-
niki sera, powinny unika¢ stosowania przedmiotowego urzadzenia.

Urzgdzenie jest przeznaczone do stosowania przez zdrowe dzieci w wieku 10-17 lat i przez zdrowych
dorostych.
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Usuwanie paska izolacyjnego

+ Otworzy¢ pokrywe baterii w tylnej czesci wagi.

+ W komorze baterii zainstalowany jest nowy zestaw baterii, zgodnie z wymaganiami biegunowosci.
Przed pierwszym uzyciem nalezy usuna¢ pasek izolacyjny. Pasek usuna¢ zgodnie ze wskazanym
kierunkiem (strzatka znajduje sie na pasku).

+ Zamkna¢ pokrywe baterii i poczeka¢ az na wyswietlaczu LCD pojawig sie cyfry ,0.0”.

gooo
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Wymiana baterii

Otworzy¢ pokrywe baterii w tylnej czesci wagi. Otworz pokrywe baterii . -
Ukierunkowanie
+ Wiozy¢ baterie (2x CR2032) do komory baterii, zgod- 2 baterii CR2032

nie z wymogami biegunowosci, ktérg stosownie ozna-

czono w komorze.

* Na LCD pojawig sie cyfry 8888.

+ Zamkna¢ pokrywe baterii i poczekaé az na wys$wietla-
czu LCD pojawig sie cyfry ,0.0".
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@ UWAGA

+ W przypadku wyswietlenia symbolu ,Lo”, urzadzenie wkrotce ulegnie wytgczeniu. W takim wy-
padku nalezy wymieni¢ caty zestaw baterii na nowy. Wymieni¢ obie baterie w tym samym czasie.
NIE miesza¢ starych baterii z nowymi.

+ Zuzyte baterie to odpady niebezpieczne. NIE usuwaé razem z odpadami komunalnymi. W celu
usunigcia zuzytych baterii i urzadzenia przestrzega¢ przepiséw dotyczacych recyklingu obowig-
zujacych na miejscu.

Jezeli urzadzenia nie uzywa sie przed dtugi okres czasu zaleca sig, aby wyja¢ z niego baterie.

+ Nalezy odpowiednio przechowywac¢ baterie micro, aby unikng¢ potknigcia przez dzieci.

J
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Wybor jednostki miary

Po prawidtowym zainstalowaniu baterii, nacisna¢ na przycisk ,UNIT” znajdujacy si¢ po tylnej stronie
wagi, aby wybra¢ jednostke miary. Jednostkg ustawiong domysinie sg ,kg”. Aby zmieni¢ jednostke na
funty lub kamienie nalezy nacisna¢ na przycisk ,UNIT”.
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Po ustawieniu jednostki umiesci¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Odczekac¢ kilka sekund i
wykona¢ pomiar zgodnie z procedurg opisang ponizej. Jezeli w trybie wazenia nie zostanie wyko-
nana zadna czynnos¢, po kilku sekundach waga sama sig wytgczy.

Inicjalizacja wagi

1. Nacisna¢ na srodek wagi i natychmiast zdjg¢ stope.
2. Na wys$wietlaczu pojawig sie cyfry ,0.0”.

n
L

3. Waga sie wytgczy i jest gotowa do uzywania.
Proces inicjalizacji musi zosta¢ powtérzony, jezeli waga sie poruszy.
Jezeli proces przebiegt pomy$inie, mozna wej$¢ na wage.
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Uzywanie do pomiaru masy ciafa

GINA

Analizator tkanki ttuszczowej moze dziata¢ jak tradycyjna waga - do mierzenia masy ciata. Tego typu

dziatanie nie wymaga dodatkowego programowania.

Po inicjalizacji wagi, zgodnie z procedurg opisang ponizej, mozna na nig wejs¢ i wykona¢ pomiar masy

ciata. Dotyczy wytgcznie odczytu masy ciata.

1. Umiejscowi¢ wage na ptaskiej, twardej po-
wierzchni. Powierzchnie nieréwne lub po-
kryte wyktadzing moga wptywaé na doktad-
nos$¢ pomiaru.

2. Wej$¢ na wage i sta¢ nieruchomo oczeku-
jac na wskazanie wyniku pomiaru.

3. Masa ciata zostanie wys$wietlona na wadze.

4. Waga wytagczy sie samodzielnie po kilku se-
kundach.

Ustawianie profilu uzytkownika

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-835 umozliwia zapisanie wielu uzytkownikow (Maksymalnie o$miu).
Ponizej opisano sposob przypisania identyfikatora do Uzytkownika i ustawienia danych profilu, tgcznie z

picia, budowa ciata i wiekiem.

1. Przypisywanie identyfikatora do uzytkownika

+ Po prawidtowym zainstalowaniu baterii, nacisna¢ na przycisk ,SET/USTA
aby wejs¢ do ustawien bez wigczania wagi.

- System poprosi najpierw o wybranie identyfikatora ID dla uzytkownika. ,P1” za-
cznie migac, jak pokazano na rysunku znajdujgcym sig ponizej. Operator musi
nacisna¢ na przycisk funkcyjny A lub ¥ wybra¢ ID uzytkownika wsréd dostep-
nych identyfikatoréw, od P1 do P8.

+ Nacisna¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢ identyfikator uzytkownika.

2. Ustawianie pfici

B
Aud

Po potwierdzeniu identyfikatora uzytkoynika, system przejdzie do ustawien pfci.

- Obrazek zacznie migac, jak pokazano W na rysunku znajdujgcym sie ponizej. Operator musi nacisna¢
na przycisk funkcyjny A lub ¥ wybra¢ pte¢ (Mezczyzna/Kobieta/Mezczyzna-Atleta/ Kobieta-Atleta).

+ Nacisna¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢ ptec.

Tryb Atlety:

Za atlete uwaza sig osobe, ktora przez co najmniej 10 godzin tygodniowo wyko-
nuje éwiczenia aerobowe i jej czestotliwos¢ rytmu serca w spoczynku wynosi 60
uderzen na minutg. Sa to osoby, ktére powinny wybrac Tryb Atlety, aby zapewnié
jak najbardziej doktadne odczyty. Analizator tkanki ttuszczowej nie posiada danych
kalibracyjnych odpowiednich dla zawodowych atletow lub kulturystow.

3 Ustawianie budowy ciata
Po potwierdzeniu pfci, system automatycznie przejdzie do ustawien zwigza-
nych z budowg ciata.

+ W tym momencie zacznie miga¢ liczba ,165”, jak pokazano na rysunku znaj-
dujgcym sie ponizej. Operator musi nacisng¢ na przycisk funkcyjny A lub ¥
zwigkszyé¢, albo zmniejszy¢ te liczbe.

+ Mozna nacisng¢ i przytrzymac wcisniet przycisk funkcyjny A lub ¥, aby wyko-
nac¢ szybka zmiane. Nacisng¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzic.
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4 Ustawianie wieku

Po wprowadzeniu danych dotyczgcych budowy ciata, system przejdzie do | -
ustawien wieku. |ES
+ W tym momencie zacznie migac liczba ,30”, jak pokazano na rysunku znaj- ol ‘-"-"
dujacym sie ponizej. Operator musi nacisnaé na przycisk funkcyjny A lub ¥ r JU
zwigkszyé¢, albo zmniejszy¢ te liczbe. >

+ Mozna nacisna¢ i przytrzymac wcisniety przycisk funkcyjny A lub V¥, aby wy-
kona¢ szybkg zmiane. Nacisng¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢ ustawiony

wiek. I

5. Po wprowadzeniu danych dotyczgcych wieku, LCD wys$wietli ,0.0” umozliwiajgc
uruchomienie pomiaru.

6. Powtorzy¢ procedure, aby ustawi¢ dane innych uzytkownikéw lub zmieni¢ dane
juz wprowadzone.
Uwaga: Aby zaktualizowa¢ lub zastgpi¢ zapisane dane, nalezy wprowadzi¢ po-
zgdane modyfikacje wykonujac takg samg procedure, jak ta opisana powyzej.

URUCHOMIENIE POMIARU

Plerwszy pomiar
+ Wage umiejscowi¢ na ptaskiej, twardej powierzchni.

+ Nacisng¢ na przycisk SET.

+ Kiedy numer uzytkownika, ktory dokonat ostatniego pomiaru, zacznie miga¢, wybra¢ swoj numer uzyt-
kownika przez naciéniecie na przycisk A lub ¥. Po uptywie 3 sekund wybrany numer zostanie zablo-
kowany i waga wskaze odczyt zerowy.

(Uwaga: Kiedy numer uzytkownika miga i ponownie nacisnie sig¢ na przycisk SET, mozna wejs¢ w tryb
ustawien. Po wprowadzeniu wszystkich danych, na wyswietlaczu pojawi sie ponownie odczyt zerowy.)

KROK 1: Wej$¢ na wage bosymi stopami, kiedy na wyswietlaczu LCD
pojawi sie ,0.0”.

KROK 2: Sta¢ nieruchomo az do momentu gdy dane dotyczace masy cia-
fa sie ustabilizujg i ulegng automatycznemu zablokowaniu. Utrzymywac
petng stycznos¢ z elektrodami az do momentu gdy ,, n przestanie sig
poruszaé na LCD.

i cnn .
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KROK 3: Oprocz masy ciata zostang wskazane: tkanka tluszczowa, catkowita zawarto$¢ wody w orga-
nizmie, masa mie$niowa i masa kostna. Dane zostang wyswietlone trzykrotnie, po czym sie wytacza.
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* W czasie wyswietlania zawartosci tkanki ttuszczowej na LCD pojawi sie takze odpowiedni symbol.
Symbol ten okresla ogoéiny poziom tkanki tluszczowej w organizmie: Od niedoboru tkanki ttuszczowe;j

do otytosci.

Niedobér tkanki W normie Nadmiar Otytosé
tluszczowej tkanki ttuszczowej

* Jezeli pomiar sktadu ciata nie powiedzie sie, na LCD wyswietlg sie wytgcznie dane dotyczace masy
ciafa.

(Szczegoty dotyczace pojawiajacych sie problemoéw zostaty wskazane w rozdziale Rozwigzywanie pro-
blemoéw .)

Pomiar codzienny

Dzigki zastosowaniu oryginalnej, opatentowanej technologii SENSE
ON, analizator GBF-835 automatycznie sie wigczy zaraz po wejsciu bo-
symi stopami na wage.

Sta¢ nieruchomo i utrzymywacé petng stycznosé z elektrodami az do mo-
mentu gdy ,,0” przestanie sie poruszaé¢ na LCD.

cnn Chn
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W zaleznosci od wynikéw analizy, system samodzielnie okresli identyfikator uzytkownika, dla ktérego
zarejestrowat w historii najbardziej zblizone dane. Nastepnie wyniki pomiaru zostang wyswietlone trzy-
krotnie.

. i, i cnn
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W przypadku gdy system wykryje dwoch lub wigkszg ilo$¢ uzytkownikéw o zblizonych danych w syste-
mie, poprosi 0 wybranie swojego numeru, na przyktad pomigedzy P1 i P2. Mozna nacisna¢ na przycisk,
aby wybra¢ P1 A lub na przycisk, aby wybra¢ ¥ P2. Wyniki pomiaru zostang przypisane do wybranego
identyfikatora uzytkownika i wy$wietlone trzykrotnie, po czym sie wytgczg. Jezeli nie wybierze sie iden-
tyfikatora uzytkownika, wykryte identyfikatory beda sie wyswietla¢ w sekwencji przez kilka sekund, a
nastepnie sie wylacza.

P e

W przypadku gdy system nie wykryje zadnego mozliwego identyfikatora uzytkownika, LCD wys$wietli wy-
tacznie dane dotyczace masy ciata. (Szczegoty dotyczace mozliwych rozwigzan wskazano w rozdziale
Rozwigzywanie probleméw.)
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Komunikaty o btedach
Btad Opis Rozwiagzanie
D Przecigzenie. Urzadzenie sig¢ wyta- Nie uzywac tej wagi do pomiaru masy ciata.
czy.

| Niski poziom baterii. Urzgdzenie sie | Wymieni¢ obie baterie CR2032. Do wymiany

Lo wytgczy po uptywie czterech sekund. | uzywaé wytgcznie autoryzowanych baterii.
W czasie pomiarau...
Problem Przyczyna Rozwigzanie

Nieprawidtowo okre$lona bu-
Nieprawidtowe wyniki po- | dowa ciata

Wej$¢ bosymi stopami na wage i sta¢
nieruchomo.

miaréw: - ;
- Za wysokie; LUB Urzqgizgnle z_osta’fo usta.W|or‘1e‘
- Za niskie L’UB na nierébwnej lub na miekkiej

- Duza roznica pomiedzy powierzchni, jak wyktadzina.

Urzadzenie ustawi¢ na ptaskiej, twar-
dej powierzchni.

dwoma ostatnimi pomiara-
mi. Stopy sg za suche.

Zwilzy¢ stopy wilgotng szmatka, tak
aby podczas uruchamiania pomiaru
byty one lekko wilgotne.

Nie zainstalowano baterii.
Brak wyswietlania na LCD

Zainstalowac baterie.
(Powotac¢ sie na informacje podane w
rozdziale Wymiana baterii)

po wigczeniu urzgdzenia.
Zuzyte baterie.

Wymieni¢ obie baterie CR2032. Do
wymiany uzywac¢ wytacznie autoryzo-
wanych baterii.

Uzytkownik stanagt na wadze w
skarpetkach lub w butach.

W celu wykonania analizy nalezy
wejs¢é boso na wage i utrzymacé petng
stycznos¢ z elektrodami.

NIE mozna wykonac analizy | System nie wykrywa mozliwe-
tkanki ttuszczowej, zawar- | go identyfikatora uzytkownika
tosci wody w organizmie, | 0 najbardziej zblizonych da-
masy miesniowej i masy | nych.

Nalezy przypisa¢ identyfikator uzyt-
kownikowi zgodnie z instrukcjami
wskazanymi w rozdziale Ustawianie
profilu uzytkownika.

kostnej. Nalez isa¢ identyfikator uzyt-
Uzytkownik nie wybrat iden- | & o2y Przypisac identyiikator uzyt-
s kownikowi zgodnie z instrukcjami
tyfikatora z tych wskazanych k . dziale U A
rzez system. wskazanymi w rozdziale Ustawianie
P profilu uzytkownika.
Wymieni¢ obie baterie CR2032. Do
Urzgdzenie sie wyigcza. Niski poziom baterii. wymiany uzywaé wytacznie autoryzo-

wanych baterii.
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77 POLSKI
SPECYFIKACJE

Nazwa produktu Szklany analizator tkanki ttuszczowe;j
Wymiary Waga: 310x310x18,8mm (Okoto)

Waga netto Okoto 1,9kg (z wytaczeniem ogniw)
Wyswietlacz Cyfrowy LCD

Jednostki pomiarowe

Kilogram / Funt / Kamien

Zakres pomiaru

od 5 kg do 150 kg/ 0 st: od 11 Ib do 23 st: od 8 Ib/ 11 Ib do 330,7 Ib

Podziat 0,1kg/0,21b/0,2 b
Doktadnos$é 50 0,3 kg;

100 +0,4 kg;

150 +0,5 kg;

Srodowisko robocze

Temperatura: 5°C do 40°C
Wilgotno$¢ wzgledna: <90% RH
Cisnienie atmosferyczne: 86kPa do 106kPa

Srodowisko przechowywania

Temperatura: -20°C do 60°C
Wilgotnos¢ wzgledna: <90% RH
Cisnienie atmosferyczne: 50kPa do 106kPa

Zrédio zasilania

6V (2x baterie CR2032)

Metoda wtgczenia

Technologia SENSE ON

Automatyczne wytgczenie

Waga wytgcza sie po 10 sekundach braku aktywnosci.

Akcesoria

1. 2x baterie CR2032
2. Instrukcja obstugi

Tryb dziatania

Dziatanie ciggte

0 doktadnosci tego produktu

+ Przedmiotowy produkt, przed dostarczeniem do klienta, jest poddawany $cistej kontroli, dlatego pro-
ducent gwarantuje jego doktadno$¢.
Powota¢ sie na tabele znajdujaca sie powyzej, aby zapozna¢ sie z informacjami dotyczgcymi doktad-

nosci pomiaréw.

+ Przedmiotowy produkt zostat zaprojektowany do wykonywania analizy tkanki ttuszczowej i do pomiaru
masy ciata. NIE moze by¢ on w zadnym wypadku uzywany do kontroli wagi towarow.

KONSERWACJA

W celu wykonania konserwaciji nalezy przestrzegac nizej wskazanych zalecen:

» Do wycierania kurzu UZYWAC suchej migkkiej szmatki.

- Do usuniecia zanieczyszczern UZYWAC zwilzonej i dobrze wycisnietej migkkiej szmatki. Nastepnie
osuszy¢ za pomocg suchej migkkiej szmatki.

* NIE my¢ urzgdzenia wodg i nie zanurzag.

+ NIE UZYWAC paliwa, srodkéw Sciernych lub innych substancji chemicznych do oczyszczenia z zabru-
dzen, aby unikng¢ odbarwienia lub nieprawidtowosci dziatania.

+ NIE demontowa¢ urzadzenia. W przypadku probleméw, skontaktowac si¢ z Gima. (Dane kontaktowe
zostaty wskazane w rozdziale Warunki Gwarancyjne)
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ZALACZNIK

Porady zdrowotne - O tkance ttuszczowej

Ciato ludzkie sktada sig, migdzy innymi, z okreslonej zawartosci ttuszczu. Tkanka ttuszczowa ma zasad-
nicze znaczenie dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Chroni organy we-
wnetrzne, gromadzi witaminy, przyczynia si¢ do regulowania temperatury ciata i umozliwia podtrzymanie
podstawowych funkcji organizmu w przypadku braku pozywienia. Nadmierna lub niewystarczajgca ilos¢
tkanki thuszczowej w organizmie jest szkodliwa dla zdrowia. Trudno jest oceni¢, na podstawie obserwac;ji
naszego ciata w lustrze, jakiej iloci tkanki ttuszczowej potrzebuje nasz organizm.

Dlatego wazne jest, aby mierzy¢ i monitorowac¢ zawartos¢ procentowg tkanki ttuszczowej w naszym
ciele. Analiza procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie jest bardziej wiarygodnym wskaz-
nikiem naszej kondycji fizycznej, niz sam pomiar masy ciata. W rzeczy samej, utrata wagi moze ozna-
czaé, ze dochodzi do zmniejszenia masy miesniowej, a nie do ograniczenia tkanki ttuszczowej, ktorej
zawartos¢ procentowa w organizmie moze by¢ wysoka, pomimo tego, ze waga pozostaje ,w normie”.
W ponizszej tabeli wskazano dane odniesienia, ktére mogg by¢ stosowane jako wskazéwka:

Zawartos¢ procentowa tkanki thuszczowej (Jednostka: %):

Kobieta Mezczyzna
Wiek | Niedobor w Nadmiar Niedobor w Nadmiar
tkanki . tkanki Otytosc tkanki . tkanki Otylos¢

. | normie . . | normie .

tluszczowej tluszczowej tluszczowej tluszczowej
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Porady zdrowotne — O wodzie w organizmie

Woda w organizmie jest najwazniejszym sktadnikiem masy ciata. Stanowi ona ponad potowe catkowitej
masy ciata i prawie dwie trzecie bezttuszczowej masy ciata (odpowiadajacej gtdbwnie masie migsniowej).
Woda w naszym organizmie petni szereg waznych zadan:

Wystarczajgca ilos¢ wody w organizmie jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania wszystkich
komorek, w skorze, gruczotach, migéniach, mézgu i itd. Ponadto woda jest niezbedna dla zachowania
robwnowagi termicznej ciata, w szczeg6lnosci przez proces pocenia.

W zwigzku z powyzszym, aby prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, nalezy monitorowac rowniez poziom nawod-
nienia organizmu, gdyz moze by¢ on zachwiany, pomimo utrzymania prawidtowej masy ciata i zawartosci
tkanki ttuszczowe;j.

W ponizszej tabeli wskazano dane odniesienia, ktére mogg by¢ stosowane jako wskazéwka:

Zawartos¢ wody w organizmie (Jednostka: %):

Wiek Kobieta Mezczyzna

e Niski Normalny Wysoki Niski Normalny Wysoki
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Porady zdrowotne — O masie miesniowej

Wedtug danych American College of Sports Medicine (ACSM), bezttuszczowa masa migsniowa moze
sie zmniejszy¢ o niemalze 50 procent u 0s6b w przedziale wiekowym od 20 do 90 lat. Jezeli nie wstrzyma
sie tego procesu, dojdzie do utraty masy miesniowej i do zwigkszenia zawarto$ci tkanki tuszczowej w
organizmie. W okresie utraty wagi bardzo wazne jest, aby zna¢ zawarto$¢ procentowg masy miesniowej.
W stanie spoczynku ciato spala okoto 110 kalorii na kazdy kilogram nabieranej masy mie$niowej. Korzy-
$ciami ptyngcymi z nabycia masy mig$niowej sa:

+ Odwrocenie tendencji do spadku sity, gestosci kosci i masy miesniowej wraz z wiekiem

« Utrzymanie elastycznosci stawow

» W potgczeniu ze zbilansowang dietg, przyczynia sie do spadku wagi.

W ponizszej tabeli wskazano dane odniesienia, ktére moga byé stosowane jako wskazoéwka:

Zawarto$¢ masy migsniowej w organizmie (%):

Kobieta Mezczyzna
W normie >34 >40

Porady zdrowotne — O masie kostnej

Regularne ¢wiczenia i zbilansowana dieta pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci. Tak jak miesien, row-
niez kos$¢ stanowi zywa tkanke, ktéra moze sie wzmocni¢ dzieki regularnie wykonywanym éwiczeniom.
Mniej wiecej w wieku trzydziestu lat, u wigkszos$ci 0séb, kosci osiagaja najwiekszg mase. Po czterdzie-
stym roku zycia rozpoczyna sie ich powolne niszczenie. Regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych
moze zapobiec temu procesowi.

Ponadto wapn i witamina D, ktérych najlepszymi zrédtami sg przetwory mleczne, zielone warzywa liscia-
ste i ryby, wspomagajg utrzymanie zdrowych kosci.

Odczyty dotyczace zawartosci tkanki kostnej w organizmie wykonywane przez produkt moga by¢ nie-
doszacowane. W zwigzku z tym osoby chore na osteoporoze lub osoby o niskiej gestosci kosci moga
nie uzyska¢ doktadnych wynikow. W przypadku obaw zwigzanych ze stanem swoich kosci nalezy sie
zwréci¢ do lekarza.

Zakres zawartosci tkanki kostnej (kg)=< 10,0kg

Wytyczne EMC

1. MEDYCZNE URZADZENIA ELEKTRYCZNE wymagajg przestrzegania specjalnych srodkéw ostroz-
nosci w odniesieniu do EMC i muszg by¢ instalowane i uruchamiane zgodnie z wymogami dotyczacy-
mi EMC podanymi w ZALACZONEJ DOKUMENTACJI.

2. Bezprzewodowy sprzet tgcznosciowy, jak urzgdzenia podtaczone do bezprzewodowej sieci domowej,
telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe, walkie-talkie, moga oddziatywac
na sprzet i powinny by¢ od niego oddalone o co najmniej d = 3,3 m. (Uwaga. Jak wskazano w tabeli 6
normy IEC 60601-1-2:2007 dla URZADZEN MEDYCZNYCH, w przypadku typowego telefonu komér-
kowego o maksymalnej mocy wyjsciowej rownej 2 W nalezy zachowac¢ d = 3,3 m, aby speti¢ wymog
odpornosci na narazenia o wartosci 3 V/m)

Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tgcznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sg
zobowigzani do przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjali-
mmm ZOWwWanego w utylizacji sprzetow elektrycznych i elektronicznych.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.








