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* Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup analizatora sktadu ciata OMRON Body Composition
Monitor.

Przed przystgpieniem do uzytkowania tego urzgdzenia nalezy dokftadnie
przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi w celu zrozumienia zasad bezpiecznego,
prawidtowego korzystania z urzgdzenia.

Instrukcje nalezy zachowac na przysztosc¢.
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VIVA
Body Composition Monitor

Przeznaczenie
Dziekujemy za zakup urzadzenia OMRON Body Composition Monitor. Urzgdzenie stuzy do pomiaru
i wyswietlania wymienionych nizej parametréw sktadu ciata.

- Masa ciata - Tkanka tluszczowa w ciele (in %)
- Thuszcz trzewny (do 30 poziomdéw) - Miesnie szkieletowe (w %)
- Metabolizm spoczynkowy (w kcal) - BMI (wskaznik masy ciata)

Urzadzenie jest przeznaczone do obstugi przez osoby doroste, ktore sg w stanie zrozumiec¢ tresé
niniejszej instrukcji obstugi. Nie jest ono przeznaczone do zastosowan profesjonalnych w szpitalach ani
innych placéwkach medycznych; jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

[Ii] Przed uzyciem i w celu uzyskania szczegétowych informacji na temat poszczegélnych funkc;ji
nalezy doktadnie przeczytac te instrukcje obstugi.
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Przed uzyciem urzadzenia

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Ponizej znajduje sie lista symboli i ich definicje:

Nieprawidtowe uzycie moze by¢ przyczyna $mierci lub powaznych

A\Niebezpieczenstwo: | |, ~

Nieprawidtowe uzycie grozi $miercig lub powaznymi
obrazeniami ciata.

/\Ostrzezenie:

Nieprawidtowe uzycie moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie mienia.

/N\Przestroga:

/\Niebezpieczenstwo:

» Nigdy nie wolno stosowac urzgdzenia razem z elektronicznymi urzgdzeniami medycznymi, takimi jak:
(1) Medyczne implanty elektroniczne, np. rozruszniki serca;

(2) Elektroniczna aparatura podtrzymujaca zycie, jak np. sztuczne serce/ptuco;

(3) Przenosne elektroniczne urzadzenia medyczne, takie jak elektrokardiograf. @
Urzadzenie moze zaktocic dziatanie tych urzadzen, powodujgc zagrozenie dla zdrowia os6b

z nich korzystajgcych.

/\Ostrzezenie:

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzieémi. Zawiera drobne czesci, ktére po potknigciu przez
niemowleta moga grozi¢ zadtawieniem.

Urzadzenia nie nalezy uzywac na $liskich powierzchniach, takich jak mokra podtoga.

Nie nalezy skaka¢ po analizatorze ani w niego uderzac.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, kiedy cate ciato lub stopy sg mokre, np. po kapieli.

Na urzadzeniu nalezy stawac boso. Stawanie w skarpetkach na urzgdzeniu moze prowadzi¢ do

poslizgnigcia sie i urazu.
Nie nalezy stawa¢ na krawedzi ani na wyswietlaczu analizatora.

Ludzie niepetnosprawni lub stabi fizycznie powinni korzysta¢ z urzgdzenia w asyscie innej osoby.
Jesli ptyn z baterii dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast przeptukac je duzg iloscig czystej wody.
Nalezy natychmiast udac sie do lekarza.

Analizatora nie nalezy uzywac w szpitalach, na poktadach samolotéw ani w zadnym innym
$rodowisku, w ktérym korzystanie z fal radiowych jest ograniczone lub zakazane.

Urzadzenie emituje czestotliwosci radiowe (RF) w pasmie 2,4 GHz. Analizatora nie nalezy uzywaé
w miejscach, w ktérych czestotliwosci radiowe (RF) sg zakazane, na przyktad na poktadzie samolotu
lub w szpitalach.

APrzestroga:

Nie nalezy rozmontowywa¢, naprawia¢ lub modyfikowac urzgdzenia.

Nie nalezy przystepowac do redukcji masy ciata lub programu ¢wiczen bez uprzedniej konsultacji

z lekarzem. Proby samodzielnej oceny wiasnego stanu zdrowia mogg szkodzi¢ zdrowiu.

W trakcie pomiaru nalezy upewni¢ sig, ze telefon komdérkowy i inne urzgdzenia elektryczne
wytwarzajgce pole elektromagnetyczne znajduja sie w odlegtosci co najmniej 30 cm od urzadzenia.
W przeciwnym razie mogg one wptywac niekorzystnie na dziatanie analizatora i/lub powodowac¢ jego
nieprawidtowe odczyty.

Nalezy uzywac baterii o typie wskazanym dla tego urzadzenia. Baterie nalezy wktada¢ zgodnie

z podang biegunowosciag.

Zuzyte baterie nalezy bezzwtocznie wymieni¢ na nowe.

Nie wrzuca¢ baterii do ognia.



Jesli ptyn z baterii dostanie sie na skore lub ubranie, nalezy natychmiast sptuka¢ go duzg iloscig
czystej wody.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas (w przyblizeniu 3 miesigce lub dtuzej),
nalezy wyja¢ z niego baterie.

Nie nalezy korzystac jednoczesnie z roznych rodzajéw baterii.

Nie uzywac nowych i zuzytych baterii jednoczesnie.

Przed uzyciem analizatora kazdorazowo nalezy umy¢ stopy. W przypadku infekcji stop lub innej
choroby skory istnieje ryzyko przeniesienia zakazenia na innych.

Jezeli z urzgdzenia bedzie korzysta¢ kilka osob, po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ je Sciereczkg
zanurzong w tagodnym roztworze detergentu. Nastepnie wyczyszczone powierzchnie wytrzeé
do sucha.

Urzadzenia nie nalezy wykorzystywac w celach innych niz opisane w instrukgiji.

Poniewaz urzgdzenie stuzy do pomiaréw precyzyjnych, nie nalezy go upuszcza¢, wstrzgsac ani
w nie uderzac.

Transmisja danych

 Nie nalezy wymienia¢ baterii w trakcie transmisji wyniku pomiaru do urzgdzenia smart. Moze
to powodowac zakidceniami pracy urzgdzenia i niepowodzeniem transmisji wyniku pomiaru.
 Nie nalezy umieszcza¢ kart ze zintegrowanym obwodem, magneséw, przedmiotéw metalowych
ani innych urzadzen, ktére wytwarzajg pole elektromagnetyczne w poblizu analizatora w trakcie
transmisji wynikéw do urzadzenia smart. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia
i uniemozliwi¢ przesyt wynikow pomiaru.

Nieprawidfowy pomiar

Do nieprawidtowego pomiaru moze doj$¢ w przypadku nizej wymienionych uzytkownikéw:

0s06b starszych (w wieku ponad 81 lat) / osob gorgczkujgcych / kulturystéw lub oséb intensywnie

trenujgcych / pacjentéw poddawanych dializie / pacjentéw z osteoporozg majgcych bardzo niskg

gestos¢ kosci / kobiet w cigzy / oséb z obrzekiem.

» Dzieje sie tak, poniewaz sktad ciata, np ilo$¢ zawartej w nim wody, moze ulega¢ znaczgcym
odchyleniom od wartosci przecietnych.




Przed uzyciem urzadzenia
1. Budowa urzgdzenia

Jednostka giéwna
Wyswietlacz

Elektrody pod stopy | | Elektrody pod stopy

omRron

(2) (1) Stopy (x4)

Przycisk ON/OFF (WL./Wyt.)

e » Nacisnij ten przycisk, aby wtgczy¢ analizator.

« Nacisnij ten przycisk (przez co najmniej 2 sekundy), aby wytgczy¢ zasilanie.

Przycisk Bluetooth

» Nacisnij ten przycisk, aby przesta¢ dane recznie.

+ Naci$nij ten przycisk (przez co najmniej 2 sekundy), aby sparowaé
analizator z urzgdzeniem smart.

X Z tego przycisku mozna korzystac takze w przypadku wytgczonego zasilania.

©lo
=4
Jl=z

Przycisk SET (Ustaw)
+ Nacisnij ten przycisk, aby skonfigurowa¢ ustawienia lub zatwierdzi¢ dane. -
PL

Przycisk Advance (Przejdz dalej)

» Nacisnij ten przycisk, aby przejs¢ dale;.

» Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby szybko przechodzi¢ pomiedzy
ustawieniami daty, godziny i wzrostu.

4]

o © o
()| ()

Wyswietlacz

Symbol wagi
|( Swieci podczas pomiaru wytgcznie masy ciata.

Symbol numeru osobistego Symbol baterii
Swieci, gdy wyswietlany jest @n@GUEST VWEIGHTFAT@» (niski poziom

numer osobisty. ISCERAL -
O (o MUSCLE e
g RMBMI y pany
I I CHA

t Symbol SYNC
+ Symbol Bluetooth

kcal
Procentowa zawartos¢

tkanki ttuszczowej, poziom

trzewnej tkanki ttuszczowej, 1 /4] 23[ 4 |nchl b

procentowa zawartos¢ - oo . oo ees
miesni szkieletowych oraz _
wskaznik BMI | 0 | + | ++




Przed uzyciem urzadzenia

2. Wkiadanie i wymiana baterii

1. otwoérz pokrywe baterii znajdujaca sie z tytu analizatora.
Mozna w tym celu postuzy¢ sie twardym przedmiotem, na przykiad dtugopisem.

QL

2. Zainstaluj baterie w poprawnym potozeniu, zgodnie
z oznaczeniami wewnatrz komory na baterie.

3. Zamknij pokrywe baterii.

Zywotno$é i wymiana baterii

m Ok. 6 miesiecy (w przypadku baterii alkalicznych AAA uzywanych do czterech pomiaréw,
czterech przesytéw danych i czterech oséb dziennie w pomieszczeniu o temperaturze 23°C)
» Poniewaz dostarczane baterie stuzg jedynie do stosowania przez okres prébny, ich zywotnos¢
moze by¢ kroétsza.

Symbol erpa-
= Po pojawieniu sie na wyswietlaczu symbolu wyczerpanej baterii {__] y n;vgr?ia;’;rii

nalezy wymieni¢ wszystkie cztery baterie na nowe. NS
» Wszystkie cztery baterie nalezy wymienia¢ na nowe (tego samego typu)
w tym samym czasie.
« Jezeli miga symbol niskiego poziomu natadowania baterii {4, zaleca sie
wczesniejszg wymiane baterii.
m Przed wymiang baterii nalezy wylaczy¢ urzadzenie.
» Dane prywatne przechowywane w pamieci analizatora pozostajg zapisane nawet po wyjeciu
baterii.
» Zuzyte baterie nalezy usuna¢ zgodnie z krajowymi przepisami dotyczgacymi ich utylizacji.
m W przypadku wymiany baterii nalezy zresetowac¢ jednostke pomiaru, date i godzine.
(Patrz czesc¢ 4).
» W przypadku dokonanego sparowania za pomoca aplikacji OMRON connect naci$nij przycisk
gj aby nawigzac potaczenie z tg aplikacjg; data i godzina zostang ustawione automatycznie.

Funkcja wyltaczania zasilania

/—
m Nacisnij przycisk @‘J (przez co najmniej 2 sekundy), aby wytaczyc¢ zasilanie. n
m Zasilanie wylagczy si¢ automatycznie w przypadku spetnienia jednego UF F
z nastepujacych warunkow: ——
» Uptyneto 10 sekund po wyswietleniu komunikatu ,Err” (Btad), v
 Analizator nie byt uzywany przez 1 minute po wyswietleniu wartosci ,0,0 kg”,
» Analizator nie byt uzywany przez 3 minuty.




Przed uzyciem urzadzenia

3. Parowanie analizatora z urzadzeniem
typu smart
1. Wiacz funkcje Bluetooth w urzadzeniu smart.

2. Pobierz i zainstaluj aplikacje OMRON connect w urzadzeniu smart.

Masz do wyboru 2 metody.

Bl Zeskanowanie kodu QR w celu uzyskania dostepu do nastepujacego adresu.

omronconnect.com/setup

B Wyszukanie aplikacji OMRON connect w sklepach App Store lub Google Play.
connect

# Download on the GET ITON
[ ¢ App Store " Google Play w -
PL

3. otwérz aplikacje w urzadzeniu smart i wykonaj instrukcje konfiguracji
i parowania.

Jezeli masz juz aplikacje OMRON connect, wybierz kolejno opcije:

Menu (Menu) >Device (Urzgdzenie) >Add Device (Dodaj urzadzenie).

» Jedno urzadzenia smart zarzagdza danymi jednego uzytkownika.

» W przypadku korzystania z aplikacji innej niz OMRON connect przesyt danych moze przebiega¢
nieprawidfowo.

» Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zapoznaj sie z informacjami na temat metody i instrukcji uzytkowania
w aplikacji.



Przed uzyciem urzadzenia

4. Ustawianie jednostki pomiaru,
daty i godziny

Ustawienie jednostki pomiaru, daty i godziny jest konieczne przed przystgpieniem do pierwszego

pomiaru oraz po kazdej wymianie baterii.
» Date i godzine mozna réwniez ustawi¢ za pomocg aplikacji OMRON connect.

1. Nacis$nij przycisk @T@, aby wiaczy¢ analizator.
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ komunikat ,kg & cm” (kg i cm).

2. Ustaw jednostke pomiaru.
Nacisnij przycisk [Pj aby zmieni¢ ustawienie, a nastepnie nacisnij przycisk
~ —
\\Siﬂ, aby je potwierdzic.
» DomysIng jednostkg pomiaru jest ,kg & cm” (kg i cm).
* Istnieje mozliwo$¢ ustawienia jednostki ,Ib & inch” (funty i cale) lub
,st-Ib & inch” (kamienie-funty i cale).

3. Ustaw w analizatorze prawidiowa date i godzine.
Nacisnij przycisk @ aby zmieni¢ ustawienie, a nastgpnie nacisnij przycisk
@T] aby je potwierdzic.
* Wybor roku z zakresu: od 2017 do 2045.
» Czas podawany jest w formacie 24-godzinnym.

» W czasie ustawiania roku, daty, godziny i minuty przytrzymaj przycisk @
aby szybko zmienia¢ wartosci w przedziale co 10.

Po wyswietleniu wszystkich ustawien dla jednostki pomiaru, roku, miesigca,

dnia, godziny i minuty w podanej kolejnosci nastgpi automatyczne wytgczenie

analizatora.

 Jezeli w trakcie wprowadzania ustawien popetnisz btad, nacisnij przycisk @
aby wytgczy¢ analizator, po czym wykonaj ponownie procedure, zaczynajac
od kroku 1.
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+ Zasilanie zostanie wylgczone po 3-minutowym okresie bezczynnosci urzadzenia. Ustaw od nowa

jednostke pomiaru, date i godzine.

» Aby zmodyfikowac jednostke pomiaru, date lub godzine, wyjmij baterie i poczekaj co najmniej

20 sekund. Nastepnie wtoz baterie i ponownie ustaw parametry.



Przed uzyciem urzadzenia

5. Zapisywanie danych prywatnych

W przypadku pomiaru sktadu ciata konieczne jest zapisanie danych prywatnych (data urodzenia, pte¢,

wzrost). Urzadzenie oferuje mozliwo$¢ zapisania danych dla maksymalnie 4 oséb.
» Dane prywatne mozna zarejestrowac takze z poziomu aplikacji OMRON connect.

1. Nacisnij przycisk , aby wiaczy¢ analizator.
Urzadzenie wigczy sie. Zacznie miga¢ numer osobisty ,1”. Nastgpi
wyswietlenie daty urodzenia (= | = -=).

2. Wybierz i potwierdz swéj numer osobisty.

Nacisnij przycisk @ aby wybra¢ swoéj numer osobisty, a nastepnie nacisnij przycisk @\,
aby potwierdzi¢ wybor.

3. Ustaw date urodzenia. X 2
_ - >

Nacisnij przycisk [Pj aby ustawi¢ date urodzenia, a nastepnie nacisnij HQLIE ‘
przycisk (SET), aby potwierdzi¢ wybdr. \ AJ

* Wybor roku z zakresu: od 1900 do 2045 Rok

» W czasie ustawiania daty i roku przytrzymaj przycisk ‘u, aby szybko
zmienia¢ wartosci co 10.

Miesigc

4. ustaw pleé

Nacisnij przycisk (>, aby ustawi¢ ple¢ § ((MALE) (Mezczyzna)
lub § (FEMALE) (Kobieta)), a nastepnie naci$nij przycisk LSET:\
aby potwierdzic.

5. Ustaw wzrost. AN
\ it r|— »
Nacisnij przyC|sk (ﬂ aby ustawi¢ wzrost, a nastepnie nacisnij ~ ]ﬂ\l v |
przymsk\SEU aby je potwierdzi¢. Td| nnm)
» Naciskaj stale przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci co 10 cm - ( i-'-u ~
(lub 1 cal). B

» Po wyswietleniu wszystkich ustawien w celu ich potwierdzenia, na wy$wietlaczu pojawi sie
wartosc¢ ,0,0 kg”.



6. Aby dokona¢ pomiaru, wejdz na analizator w czasie wyswietlania wartosci

7.

8.

»0,0 kg” (0,0 kg).

Dane dotyczace masy i skladu ciata sg zapisywane w urzadzeniu, co utatwia automatyczne
rozpoznawanie.
Po chwili pojawig sig wyniki pomiaru.

8t WEIGHT 8t WEGHT - » Y
|

3. Q ben.

Po wyswietleniu wynikéw pomiaru zejdz z analizatora.

Rejestracja danych prywatnych dobiegta konca.

Nacisnij przycisk @TN;J (przez co najmniej 2 sekundy), aby wytaczy¢ zasilanie.

Aby doda¢ nowe dane prywatne, zacznij procedure od kroku 1.

Instrukcja obstugi

6. Dokonywanie doklfadnego pomiaru

6.1 Prawidlowa postawa podczas pomiaru

-

~

Wejdz na analizator
bosymi stopami.
Ustaw tuki stop
posrodku analizatora.

Podczas pomiaru nie

U uginaj kolan.
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ptaskim podtozu.

» Migkkie, wysScietane
podfoze, np. mata

+ Stawanie na
analizatorze w
skarpetkach lub
obuwiu powoduje
niedoktadne odczyty.

pomiaréw.

dokonywac¢ na twardym,

lub dywan, moze byc¢
przyczyng niedoktadnych
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6.2 Korekcja 0 kg (dot. przechowywania)

Analizator regularnie koryguje doktadnos¢ w sposéb automatyczny, gdy nie jest uzywany.
+ Jezeli jest ustawiony w sposob opisany ponizej, funkcja korekcji doktadnosci nie dziata i przed
przystgpieniem do pomiaru nalezy uzy¢ funkcji Korekcja 0 kg.

Urzadzenie jest oparte Urzadzenie lezy Urzadzenie jest Na urzadzeniu
o sciang lub inne obiekty. spodem do gory. umieszczone na innym  znajduje sie inny
obiekcie. przedmiot.

6.3 Wiaczanie funkcji Korekcja 0 kg

1. Umiesé analizator na twardym, ptaskim podtozu.

o)
2. Nacis$nij przycisk (o, aby wigczyé analizator.

3. Wybierz swéj numer osobisty lub ,,30”.
Wybierz swoj numer lub ,&0" za pomocg przycisku G) a nastepnie ™~
mne
nacisnij przycisk \fETj aby potwierdzi¢ wybor.

4. Po wyswietleniu wartosci ,,0,0 kg” (0,0 kg) nacisnij ) (przez co najmniej
2 sekundy), aby wylaczy¢ zasilanie.
Ta czynnos$¢ konczy procedure korekcji 0 kg. Poczekaj 5 sekund, a nastepnie przystgp do pomiaru.

Instrukcja obstugi

7. Wykonywanie pomiaru

Po wejsciu osoby na analizator urzadzenie wigczy sie, aby automatycznie rozpoznaé numer tej osoby
i rozpoczg¢ pomiar.
( Btedny numer osobisty moze wyswietlaé sie w podanych nizej )

przypadkach:
* Pomiary dokonywane sg u uzytkownikéw o * Masa ciata ulegta zmianie od czasu
zblizonym typie budowy i masie ciata, ostatniego pomiaru,

Jezeli problem z nieprawidtowym rozpoznawaniem utrzymuje sie, wybierz swoj numer, aby
\_dokonac¢ pomiaru. (Patrz czesc 9). )

10




1. Wykonaj pomiar po wytaczeniu zasilania analizatora.

Po wejsciu na analizator urzgdzenia automatycznie sie¢ wtgczy.

. WEIGHT . »Y

52N

2. Po wyswietleniu numeru danej osoby i wynikéw pomiaru pomiar jest zakonczony.

Zejdz z analizatora.
3. Potwierdz SwWoOj numer.

M Jezeli numer jest prawidiowy...

Nacisnij przycisk @ aby potwierdzi¢ swéj numer.
znika.

A WEIGHT  _ » Y

Nawet jezeli wytaczysz urzadzenie i na wyswietlaczu
bedzie miga¢ , wyniki zostang zapisane w
analizatorze jako warto$¢ pomiaru przypisana do
wyswietlanego numeru osobistego.

l Jezeli numer jest nieprawidtowy...

Przed wylgczeniem analizatora wybierz swoj numer

v
B . weeHT Y
-\

i

.

—m

b

za pomoca przycisku @ i nacisnij przycisk @ aby
potwierdzi¢ wybor.

M Jezeli potwierdzono nieprawidiowy numer...

)
Przed wytgczeniem analizatora nacisnij przycisk [SET)‘ w celu ponownego wyboru numeru
osobistego. o

Jezeli na wyswietlaczu miga jeden z —

Y GUEST S
komunikatéw od ,,no 1” (Nr 1) do ,,no 4” (Nr 4) a \4 ' v '

- . - . s or ) \
lub pojawia si¢ komunikat GUEST (Gos¢), ‘ { ‘ lub ‘ - ‘
oznacza to, ze dane osobowe nie zostaly - l'lD { ~ - l'lEl ~
zapisane w urzadzeniu. — Ak gA

Zarejestruj swoje dane prywatne.
Mozesz tez skorzystaé z trybu Guest (Gos¢).

1"



4. sprawdz wyniki pomiaru.
Wyswietlane warto$ci zmieniajg sie cyklicznie, jak przedstawiono na ilustracji ponizej.
Po potwierdzeniu numeru osobistego mozesz przej$¢ do wyniku pomiaru, ktory chcesz wyswietli¢,
korzystajgc z przycisku [Ej

+ Jako przewodnik po pomiarach moga postuzy¢ wskazniki klasyfikacji Procentowa zawarto$¢
tkanki ttuszczowej, Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej, Procentowa ilos¢ miesni szkieletowych
oraz BMI.

» Aby lepiej zrozumie¢ wyniki pomiaru, zapoznaj sie z informacjami i wykresami
w czesciach 171 18.

MASA CIALA

WEIGHT  _ »\)

1y
BE " PROCENTOWA
ZAWARTOSC
TKANKI TLUSZ-
CZOWEJ

Klasyfikacja procentowej
zawartosci tkanki
tluszczowej w ciele

- 10 I + | ++

BMI

Klasyfikacja BMI

POZIOM
METABOLIZM 5 TRZEWNEJ
SPOCZYNKO TKANKI TLUSZ-
. PROCENTOWA CZOWEJ
wy ZAWARTOSC Kla§yfikacja )
MIE S| SZKIE- podomu vzowne)

LETOWYCH

Klasyfikacja zawartosci
procentowej migsni
szkieletowych

=10 I + | ++

8. Nacisnij przycisk G (przez co najmniej 2 sekundy), aby wylaczy¢ zasilanie.

Zasilanie zostanie wytgczone po 3-minutowym okresie bezczynnosci urzgdzenia.

Korzystanie z funkcji pamieci
8. Wyswietlanie wynikéw pomiaru na
urzadzeniu smart

Aby wyswietli¢ wyniki pomiaréw, postepuj zgodnie z instrukcjg w aplikacji OMRON
connect.
Nastepnie mozesz potwierdzi¢ zmiane swoich parametréw masy i sktadu ciata w urzadzeniu smart.

+ Aplikacja OMRON connect musi by¢ zainstalowana na urzadzeniu smart. (Patrz czes¢ 3).
12



W razie koniecznosci

9. Wybierz swoj numer osobisty
i dokonaj pomiaru

Jezeli czesto dochodzi do nierozpoznawania numeru osobistego, mozesz samodzielnie wybra¢ numer
i dokona¢ pomiaru w sposob opisany ponizej.

1. Nacisnij przycisk @, aby wiaczy¢ analizator.

Urzadzenie wigczy sie. Zacznie miga¢ numer osobisty ,1”.

2. Wybierz swéj numer osobisty.

Wybierz swoj numer za pomocg przycisku (tj\

Po wyswietleniu daty urodzenia (- | - -)
Twoje osobiste dane nie zostaty zarejestrowane w powiagzaniu
Z numerem osobistym.

Zarejestruj swoje dane prywatne. (Patrz czes¢ 5).

3. Nacisnij przycisk EET], aby potwierdzi¢ swéj numer.
Nastgpi wyswietlenie wartosci ,0,0 kg” (0,0 kg).

4. Dokonaj pomiaru, gdy wyswietlana jest wartos¢ ,,0,0 kg” (0,0 kg).

Wejdz na urzgdzenie.

BE WEIGHT &E WEIGHT ~ _ :»\:

nn
.,

5. sprawdz wyniki pomiaru.

Wyswietlane wartosci zmieniaja sie cyklicznie w sposob automatyczny.

6. Nacisnij przycisk @T’Q (przez co najmniej 2 sekundy), aby wytaczy¢ zasilanie.

Zasilanie zostanie wylgczone po 3-minutowym okresie bezczynnosci urzadzenia.

13



W razie koniecznosci

10. Tryb Guest (Gos¢)
(tryb Bez zapisywania)
W przypadku tego trybu wyniki pomiaru nie bedg zapisywane.

1. Nacisnij przycisk ‘OO\TLF‘, aby wiaczy¢ analizator.

Urzadzenie wigczy sie. Zacznie miga¢ numer osobisty ,1”.

2. Wybierz ,,& _” i zatwierdz wyboér.

w bierz opcje GUEST (Gos$c¢) za pomoca przycisku L’j i nacisnij przycisk
\SET), aby potwierdzi¢ wybor.

3. Wprowadz dane prywatne.

3.1 Ustaw date urodzenia.

Nacis$nij przycisk F} aby ustawi¢ date urodzenia, a nastepnie nacisnij
przycisk @ aby potwierdzi¢ wybor.

* Wybor roku z zakresu: od 1900 do 2045

)
+ W czasie ustawiania daty i roku przytrzymaj przycisk | » J, aby szybko
zmienia¢ wartosci co 10.

3.2 Ustaw pte¢

Nacisnij przycisk @ aby ustawi¢ pte¢ § (MALE) (Mezczyzna)

lub & (FEMALE) (Kobieta)), a nastepnie naciénij przycisk @
aby potwierdzi¢.

3.3 Ustaw wzrost. Wjﬁ\j

. \
Nacisnij przycisk LD aby ustawi¢ wzrost, po czym nacisnij przycisk @] NI' M -~
aby potwierdzic. ‘ s
L o ~~
» Naciskaj ciggle, aby szybko zmienia¢ wartosci co 10 cm (lub 1 cal). gAy

Po wyswietleniu wszystkich ustawien w celu ich potwierdzenia, na wyswietlaczu pojawi
sie wartos¢ ,,0,0 kg”.
Analizator wytaczy sie, jezeli nie bedzie uzywany przez 1 minute po wyswietleniu wartosci
+0,0 kg” (0,0 kg).
14



4. Pomiar rozpocznij po wyswietleniu wartosci ,,0,0 kg” (0,0 kg).

Wejdz na urzadzenie.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

Hi = beh.
) -

5. sprawdz wyniki pomiaru.

Wyswietlane warto$ci zmieniaja sie cyklicznie w sposob automatyczny.
6. Nacisnij przycisk %:] (przez co najmniej 2 sekundy), aby wylaczy¢ zasilanie.

Zasilanie zostanie wylgczone po 3-minutowym okresie bezczynnos$ci urzadzenia.

W razie koniecznosci

11. Pomiar wylacznie masy ciala

W tym trybie wynik pomiaru nie jest zapisywany.

1. Nacisnij przycisk @, aby wiaczy¢ analizator.
Urzadzenie wigczy sie. Zacznie miga¢ numer osobisty ,1”.
2. Wybierz ,80” i zatwierdz wyboér.

Wybierz .81’ za pomocg przycisku [tj a nastepnie nacisnij przycisk GEB
aby potwierdzi¢ wybor.

B WEIGHT & WEIGHT

1. > 4]

4. sprawdz wynik pomiaru.

Wyswietlona zostanie masa ciata, ktéra zamiga, co wskazuje na zakonczenie pomiaru.

5. Nacisnij przycisk @TN;J (przez co najmniej 2 sekundy), aby wylaczy¢ zasilanie.

Zasilanie zostanie wylgczone po 3-minutowym okresie bezczynnosci urzadzenia.

15




W razie koniecznosci

12. Zmiana lub usuwanie danych

prywatnych

=) CIn 4
1. Nacis$nij przycisk o, aby wiaczyé analizator. i

Urzadzenie wigczy sie. Zacznie miga¢ numer osobisty ,1”. LI I’ 35
e J
2. Wybierz swoj numer osobisty. h:*j*:iﬁ\‘

Naci$nij przycisk | » [/_W aby wybra¢ numer osobisty. e v

i

Po wyswietleniu daty urodzenia (- | - =) E I

e J

numerem osobistym.

Twoje dane prywatne nie sg rejestrowane w powigzaniu z

Zarejestruj swoje dane prywatne. (Patrz czes¢ 5).

W

3. Nacisnij przycisk (SET), aby potwierdzi¢ numer osobisty. EE w
Nastgpi wyswietlenie wartosci ,0,0 kg” (0,0 kg). e
R %ﬁ-

4. Nacisnij przycisk 57 °3 N

Na wyswietlaczu miga komunikat CHANGE (Zmien) i DEL (Usun).
5. Wybierz opcje CHANGE (Zmien) lub DELETE (Usun)

w odniesieniu do danych prywatnych.

[}

G CHANGE DEL

lgBl’“

* Nawet w przypadku zmiany danych prywatnych wyniki pomiaréw nie ulegng zmianie ani nie zostang
usuniete. W razie uzycia numeru osobistego, ktory zostat uzyty przez inng osobe, usun dane

prywatne i zarejestruj je ponownie.

Zmien dane prywatne
(Wyniki pomiaru nie zostang usuniete)

Usun dane prywatne
(Wyniki pomiaru zostang usuniete)

1. Naciénij przycisk (> ), aby wybraé
opcje CHANGE (Zmien).

J

2. Nacisnij przymsk ET.

Na wyswietlaczu 83 v )

zacznie migac rok. ‘ |gEn ‘

3. Zmien date urodzenia, pteé i wzrost w

» Aby przerwa¢ dokonywanie w trakcie
|ch wprowadzanla nacisnij przycisk
Lu;r ) (przez co najmniej 2 sekundy),
aby wytgczy¢ analizator.
* Nieprzestane wyniki pomiarow nie zostang
zZmienione.

sposo6b opisany w krokach 3-5 czesci 5.

1. Nacisnij przycisk [;j, aby wybrac¢
opcje DEL (Usun).

2. Nacis$nij przycisk (se7)

zacznie migac.

-
e Pl
—a




W razie koniecznosci

13. Usun ustawienie potaczenia

Jezeli chcesz przerwac korzystanie z aplikacji OMRON connect lub usung¢ ustawienia potgczenia
z urzadzenia smart, wykonaj ponizsze czynnosci. Wszystkie zapisane ustawienia potaczenia
w analizatorze zostang usuniete.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk @ przez ponad 2 sekundy.

Na wyswietlaczu zacznie migac ,, |~ ” oraz symbol Bluetooth.

Na wyswietlaczu zacznie migac ,, " i komunikat ,CLr".

3. Nacisnij przycisk @, aby potwierdzi¢. p
Analizator wytaczy sie, jezeli nie bedzie uzywany przez 10 sekund po r
wyswietleniu komunikatu ,CLr". LLr

W razie koniecznosci

14. Konserwacja i przechowywanie

Jak czysci¢ urzadzenie

» Przed uzyciem nalezy zawsze upewni¢ sie, ze urzadzenie jest czyste.

» Wytrzyj urzadzenie miekka, suchg szmatkg. W razie potrzeby nalezy uzyé szmatki zwilzonej woda
i detergentem, dokfadnie jg wyciskajgc przed przetarciem urzadzenia, a nastepnie wytrze¢ suchg
szmatka.

» Do czyszczenia analizatora nie uzywaj benzyny, rozcienczalnika ani zadnych innych lotnych
rozpuszczalnikow.

» Do czyszczenia analizatora nie uzywaj wody.

Konserwacja i przechowywanie

Urzadzenia nie nalezy przechowywac:

— W warunkach wilgotnych, gdzie wilgo¢ lub woda moga przedostac¢ sie do urzadzenia;

— W warunkach wysokich temperatur, w miejscach nastonecznionych i zakurzonych;

— W warunkach zwigkszonego ryzyka nagtych wstrzgséw lub wibracji;

— W miejscach przechowywania chemikaliow lub gazéw o wtasciwosciach zrgcych.

Nie nalezy przeprowadza¢ samodzielnych napraw. To urzadzenie zostato skalibrowane w czasie
produkgji. Jezeli uzytkownik w dowolnym momencie podda w watpliwo$¢ doktadnos$¢ pomiarow,
prosimy o kontakt z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Ogélnie zaleca sie kontrole
urzadzenia co 2 lata w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania i doktadnosci.
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W razie koniecznosci

15. Rozwigzywanie problemoéw

W razie wystgpienia podczas pomiaréw jakichkolwiek nizej wymienionych probleméw, sprawdz
najpierw, czy w promieniu 30 cm od analizatora nie znajdujg sie jakie$ urzadzenia elektryczne.
Jezeli problem sie utrzymuje, skorzystaj z podanej nizej tabeli.

Prezentacja
btedu

Przyczyna

Dziatanie korygujace

Erri

Zszedtes(-as) z
analizatora w trakcie
pomiaru sktadu ciata.

Nie nalezy schodzi¢ z urzadzenia, dopdki nie zakonczy
sie pomiar. (Patrz czesc¢ 6).

Podeszwy stop nie
przylegajg doktadnie
do elektrod.

Sprawdz, czy prawidtowo stoisz na analizatorze.
W trakcie pomiaru stopy muszg doktadnie przylegac
do elektrod. (Patrz czes¢ 6).

Errd

Pozycja w trakcie
pomiaru jest
nieprawidtowa, stopy nie
przylegajg doktadnie do
elektrod lub sg suche.

Kolana i plecy powinny by¢ wyprostowane. Stopy
powinny by¢ dokfadnie ustawione na elektrodach.
Nie nalezy porusza¢ stopami podczas pomiaru.
(Patrz czes¢ 6). Zwilz lekko stopy mokrym recznikiem
i sprobuj ponownie.

ErrS

Po ustawieniu daty
i godziny, kiedy
urzgdzenie zostato
dotkniete lub
wykorzystane przed
automatycznym
WYLACZENIEM
wyswietlacza.

Wyjmij i ponownie wtéz baterig. Wigcz ponownie

urzgdzenie, zaczynajac od polecenia ,Pair the Unit

with Your Smart Device” (Parowanie analizatora

z urzgdzeniem typu smart). (Patrz czesc¢ 3).

» Po wyswietleniu daty i godziny pozostaw urzadzenie
nieuzywane do chwili, w ktérej zasilanie wytaczy sie
automatycznie.

Btad urzgdzenia.

Wyjmij i ponownie wi6z baterie. Po wykonaniu
powyzszych czynnosci uruchom ponownie urzgdzenie.
Jezeli komunikat o btedzie utrzymuje sie, skontaktuj sie
z przedstawicielem serwisu firmy OMRON.

Errb

Btad potgczenia.

Wylgcz analizator i sprébuj ponownie ustanowi¢
potaczenie. Jezeli komunikat o btedzie wyswietli sie
ponownie, skontaktuj sie z przedstawicielem serwisu
firmy OMRON.

Err

Poruszytes(-a$) sie
w trakcie pomiaru.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ bez ruchu.

Twoja masa ciata jest poza zakresem pomiaru urzgdzenia.

Btad potgczenia.

Sprawdz wyswietlacz urzgdzenia smart i postepuj
zgodnie z instrukcja w aplikacji OMRON connect.
Wybierz opcje ,Help” (Pomoc) z aplikacji
OMRON connect.

&

Niski poziom
natadowania baterii.

Wymien baterie, zanim catkowicie sie roztaduja.
(Patrz czesc¢ 2).

L

Baterie sg wyczerpane.

Wymien baterie. (Patrz czgs¢ 2).
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Problem

Przyczyna

Dziatanie korygujace

Zapisano 24-29 zestawow
wynikéw pomiaru.

Po przestaniu wynikéw pomiaru do
aplikacji OMRON connect symbol
zniknie.

Zapisano 30 zestawéw
wynikéw pomiaru.

Jezeli liczba przekroczy 30, najstarsze
wyniki zostang usuniete. Po przestaniu
wynikéw pomiaru do aplikaciji

OMRON connect symbol zniknie.

Nacisnates(-a$) i
przytrzymates$(-a$) przycisk
[@ przez ponad 2 sekundy.

Komunikat ten wyswietla sie podczas
parowania analizatora z urzgdzeniem
smart. Postepuj zgodnie z instrukcjg
w apIikac)@MRON connect. Nacisnij
przycisk ‘UOENF/‘ (przez co najmniej

2 sekundy), aby zatrzymaé parowanie.

)
Nacisnates(-etas) przycisk L* ).

Ten biad wyswietlany jest w czasie
przesytu danych do urzadzenia smart.
Postepuj zgodnie z instrukcjg w aplikacji
QMRON connect. Nacisnij przycisk

% (przez co najmniej 2 sekundy),

aby zatrzymac przesyt.

P ey
W e

Lr -
v 4
rLLl >

Naciénietgiﬁprzytrzymano
przycisk Lﬁj przez co najmniej
2 sekundy, gdy migaty P’

i symbol Bluetooth.

Ten btad wyswietla sie w przypadku
usuniecia ustawienia potgczenia.
(Patrz czes¢ 13). P
Nacisnij przycisk \%J (przez co najmniej
2 sekundy), aby zatrzymacé prace.

Nawet po wiaczeniu
zasilania na
wyswietlaczu nic sie¢ nie
pojawia.

Nawet po wejsciu

na analizator na
wyswietlaczu nic sie nie
pojawia.

Nie zainstalowano baterii.

Wt6z baterie.

Baterie utozone sg w
niewtasciwg strone.

W16z baterie w prawidiowy sposob,
zachowujgc wymagang orientacje.

Baterie sg wyczerpane.

Wymien wszystkie cztery baterie
na nowe.

Pomimo wymiany baterii
nic na wyswietlaczu sie
nie pojawia po wejsciu
na analizator.

Po wymianie baterii nie
ustawiono jednostki pomiaru,
daty i godziny.

Ustaw jednostke pomiaru, date
i godzine. (Patrz czesc 4).

Masa ciata jest zbyt niska.
(ponizej 12 kg).

Wybierz numer osobisty przed
przystgpieniem do pomiaru.

W przypadku niektérych
wynikow wyswietla sie

Zapisane dane lub wartosci
sktadu ciata znajdowaty sie
poza zakresem pomiaru.

Sprawdz, czy ustawienia daty urodzenia,
pici i wzrostu sg prawidtowe. Nawet
jezeli sg prawidtowe, na wyswietlaczu
pojawia Si€ = = = = = ”, jesli znajduja

sie one poza zakresem wys$wietlania

lub zakresem obstugiwanego wieku
uzytkownika.
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Problem

Przyczyna

Dziatanie korygujace

Wynik pomiaru jest
wyzszy lub nizszy od
stanu faktycznego.
Wynik uzyskany

w przypadku
poszczegdlnych
pomiaréw rézni sie
znaczaco.

Postawa ciata podczas
pomiaru jest nieprawidtowa.

Dokonaj pomiaru, zachowujgc
prawidtowg postawe ciata.

Pomiar jest dokonywany na
urzgdzeniu ustawionym na
dywanie, wyktadzinie lub na
nieréwnym podfozu.

Pomiaru nalezy dokonywa¢ na twardym,
ptaskim podtozu.

Podeszwy stop i ciato sg
zimne, co oznacza ostabione
krazenie krwi.

Przed pomiarem rozgrzej ciato, aby
przywréci¢ normalne krazenie krwi.

Elektrody, na ktérych stawia
sie stopy, sg bardzo zimne.

Pozostaw analizator na chwile w cieptym
pomieszczeniu, zanim przystgpisz do
pomiaru.

Stopy sg suche.

Przed pomiarem lekko zwilz podeszwy
stop mokrym recznikiem.

Nie wykonano prawidtowo
funkcji korekgiji 0 kg.

Wykonaj funkcje korekgji 0 kg.
(Patrz czes¢ 6,3).

Nie zostates(-as)
prawidtowo
rozpoznany(-a) przez
urzadzenie.

Twoja masa ciata znaczaco
sie zmienita od ostatniego
pomiaru.

Twoj typ budowy ciata
jest podobny do innej
zarejestrowanej osoby.

Zarejestrowano wyniki
pomiaréw innego
uzytkownika.

Wybierz numer osobisty przed
przystgpieniem do pomiaru.
(Patrz czes¢ 9).

Chcesz zmierzy¢ sktad
ciata, ale wyswietlana
jest tylko jego masa.

Nie wybrano numeru
osobistego albo trybu GUEST
(Gos¢). (Numer osobisty lub
komunikat GUEST (Gos¢)

nie wyswietlajg sie).

Przed przystapieniem do pomiaru
wybierz numer osobisty lub tryb
GUEST (Gos¢).

Przycisk nie odpowiada.

Nacisnate$(-a$) przycisk,
stojgc na analizatorze.

Zejdz z urzgdzenia i naci$nij przycisk.

Przycisk jest mokry lub
zanieczyszczony.

Zetrzyj wode lub zanieczyszczenie przed
rozpoczeciem pomiaru.

Nacisnate$(-etas) dwa
lub wiecej przyciskow
réwnoczesnie.

Jednorazowo mozna nacisng¢ tylko
jeden przycisk.

Nawet jezeli nie
wykonano zadnej
czynnosci, urzadzenie
wylacza sie.

Przejdz do punktu ,Funkcja wytgczania zasilania”. (Patrz czes¢ 2).

Niepowodzenia
wysylania danych

Wybierz opcje ,Help” w aplikacji ,OMRON connect”.
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W razie koniecznosci

16. Dane techniczne

Kategoria produktu

Analizatory skiadu ciata

Opis produktu

Body Composition Monitor

Model (kod)

VIVA (HBF-222T-EBK)

Wyswietlacz*

Masa ciata: od 2,0 do 150,0 kg z doktadnoscig do 0,1 kg
(od 4,4 do 330,0 funtoéw z doktadnoscig do 0,2 funta)
(od 4,4 funta do 23 kamieni 8,0 funtéw z
doktadnoscig do 0,2 funta)

Procentowa zawartos¢ od 5,0 do 60,0% z doktadnoscig do 0,1%
tkanki tltuszczowej:

Procentowa zawartos¢ od 5,0 do 50,0% z doktadnoscig do 0,1%
migsni szkieletowych:

BMI: od 7,0 do 90,0 z doktadnoscia do 0,1
Metabolizm od 385 do 3999 kcal z doktadnoscig do 1 kcal
spoczynkowy:

Poziom trzewnej tkanki 30 poziomdw z doktadnoscig do 1 poziomu
ttuszczowej:

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej, procentowa zawartos¢ miesni
szkieletowych i wskaznik BMI:
— (Niski) / 0 (Normalny) / + (Wysoki) / ++ (Bardzo wysoki) 4 poziomy

Klasyfikacja poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej

0 (Normalny) / + (Wysoki) / ++ (Bardzo wysoki) 3 poziomy

*Zakres wieku dla zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej i klasyfikacji
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej: od 10 do 80 lat.

*Zakres wieku dla zawartosci procentowej miesni szkieletowych, klasyfikacji
zawartosci procentowej miesni szkieletowych, poziomu trzewnej tkanki
tluszczowej, klasyfikacji poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej i metabolizmu
spoczynkowego: od 18 do 80 lat.

Protokét transmisji

Technologia energooszczedna Bluetooth®

Komunikacja Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
bezprzewodowa Modulacja: GFSK
Efektywna moc <20 dBm
wypromieniowana:
Ustawiane Nizej wymienione informacje mozna zapisywa¢ w pamigci urzgdzenia dla
parametry* maksymalnie 4 osob.
Jednostka miary kg&cm (kg i cm) / Ib&inch (funty i cale) / st-Ib&inch
(kamienie i funty oraz cale)
Data urodzenia do 1. stycznia 1900 do 31. grudnia 2045
Ple¢ Mezczyznal/kobieta
Wzrost od 100,0 do 199,5 cm z doktadnoscig do 0,5 cm
(od 3'4" do 6' 6 1/2" z doktadnoscig do 1/4")
* W przypadku wzrostu nizszego niz 100,0 cm lub wyzszego niz 199,5 cm:
obliczony wskaznik BMI i wyniki sktadu ciata sa referencyjne.
Doktadnos¢ od 2,0 kg do 40,0 kg: £ 0,4 kg

pomiaru masy ciata

(od 4,4 funta do 88,2 funta: + 0,88 funta)
(od 4,4 funta do 6 kamieni 4,2 funta: £ 0,88 funta)

od 40,0 kg do 150,0 kg: + 1%
(od 88,2 funta do 330,0 funta: + 1%)
(od 6 kamieni 4,2 funta do 23 kamieni 8,0 funtow: + 1%)

Doktadnosé
(S.E.E.)

Procentowa zawartos¢ tkanki  3,5%
ttuszczowej:

Procentowa zawartos¢ miesni  3,5%
szkieletowych:

Poziom trzewnej tkanki 3 poziomy
ttuszczowej:
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Okres trwania 5 lat

Klasyfikacja IP 1P21*
*Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez obudowy
zgodnie z normg IEC 60529. Urzadzenie jest zabezpieczone przed
przedostawaniem sie przez obudowe obcych ciat statych o $rednicy 12,5 mm
lub wiekszych, np. palca. Urzgdzenie jest zabezpieczone przed pionowo
padajgcymi kroplami wody, ktére moga powodowaé problemy podczas
normalnej pracy urzadzenia.

Zasilanie 4 baterie alkaliczne AAA (LR03)

Okres uzytkowania Ok. 6 miesiecy (w przypadku baterii alkalicznych AAA uzywanych do

baterii czterech pomiaréw, czterech przesytdw danych i czterech oséb dziennie w
pomieszczeniu o temperaturze 23°C)

Temperatura / od +5°C do +40°C, od 30% do 85% wilgotnosci wzglednej, 860-1060 hPa

wilgotnos¢ / cisnienie

powietrza robocze

Temperatura / od -20°C do +60°C, od 10% do 95% wilgotnosci wzglednej, 860—1060 hPa
wilgotnosé /cisnienie

przechowywania

i transportu

Masa ciata Ok. 1.6 kg (tgcznie z bateriami)

Wymiary Ok. 285 (szer.) x 28 (wys.) x 280 (gt.) mm

zewnetrzne (ok. 11 1/5" (szer.) x 1 1/10" (wys.) x 11" (gt.))

Spis tresci Analizator skfadu ciata, 4 baterie alkaliczne AAA (LR03),

instrukcja konfiguracji, podrecznik obstugi

» Produkt moze podlega¢ modyfikacjom technicznym bez wczes$niejszego powiadomienia.

» Kazde powazne zdarzenie, ktére wystgpito w zwigzku z urzgdzeniem, prosimy zgtaszaé
producentowi i kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie
uzytkownik.

C€0197

Niniejsze urzadzenie dziata w nielicencjonowanym pasmie ISM o czestotliwosci
((('))> 2,4 GHz. Jezeli niniejsze urzadzenie wykorzystywane jest w poblizu
‘ innych urzgdzen bezprzewodowych, w tym kuchenek mikrofalowych oraz

bezprzewodowych sieci LAN, ktore dziatajg w oparciu o to samo pasmo
czestotliwosci, istnieje mozliwos¢ wystgpienia zaktocen pomigdzy niniejszym
urzgdzeniem oraz innymi takimi urzadzeniami. Jezeli do takich zaktdcen dojdzie,
nalezy przerwac prace innych urzgdzen i lub przenies¢ niniejsze urzadzenie
przed przystgpieniem do jego uzytkowania lub nie uzywaé¢ go w poblizu innych
urzgdzen bezprzewodowych.
. Nazwa i logotypy Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi

ea BIuetOOth bedacymi wiasnoscia firmy Bluetooth SIG, Inc. Wszelkie uzycie tych znakéw

przez firmg OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licencji.

Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. o$wiadcza, ze sprzet radiowy VIVA (HBF-222T-EBK)
jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.
Pelny tekst deklaracji zgodnosci jest dostepny na stronie internetowej www.omron-healthcare.com.

Logo Apple i Apple sg znakami towarowymi firmy Apple Inc. zarejestrowanymi w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach.

App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.

Logo Android, Google Play sg znakami towarowymi firmy Google Inc.

Wazne informacje dotyczgce zgodnosci elektromagnetycznej

(ang. Electro Magnetic Compatibility, EMC)

HBF-222T-EBK produsert av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er i overensstemmelse med
EN60601-1-2:2015 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)-standarden. Ytterligere dokumentasjon
i samsvar med denne EMC-standarden kan fas ved & kontakte OMRON HEALTHCARE EUROPE
pa adressen som er angitt i denne brukerveiledningen eller pa www.omron-healthcare.com Se
EMC-informasjonen for HBF-222T-EBK pa nettstedet.

22



Gwarancja

Firma OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. udziela gwarancji na ten produkt w ciggu 3 lat od
daty zakupu.

Gwarancja nie obejmuje baterii, opakowania i/lub uszkodzen jakiegokolwiek rodzaju
zwigzanych z nieprawidtowym stosowaniem (jak upuszczenie lub niewtasciwe postugiwanie sig)
spowodowanych przez uzytkownika. Reklamowane produkty zostang wymienione wytgcznie po
zwroceniu ich z oryginalng faktura/paragonem.

Prawidtowa utylizacja produktu
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie, znajdujgce sie na produkcie lub w literaturze dotyczgcej go,

wskazuje, ze po zuzyciu nie nalezy utylizowa¢ go razem z innymi odpadami

domowymi. Aby zapobiec mozliwemu skazeniu Srodowiska lub szkodom dla zdrowia

ludzkiego wyniklym z niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢ je od

innych typéw odpadow i przetwarza¢ w odpowiedzialny sposob, dziatajgc na rzecz
B ronownego wykorzystania zasobéw materiatowych.

Uzytkownicy korzystajgcy z urzgdzenia w domu powinni skontaktowac sie ze
sprzedawcg detalicznym, u ktérego kupili produkt lub z lokalnym urzedem, aby
uzyskac¢ szczegotowe informacje na temat gdzie i w jaki sposéb mozna zutylizowacé
produkt w sposéb bezpieczny dla Srodowiska.

Uzytkownicy komercyjni powinni skontaktowa¢ sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki
oraz zasady umowy zakupu. Produktu nie nalezy taczy¢ z innymi odpadami
handlowymi w celu utylizaciji.

Produkt nie zawiera zadnych niebezpiecznych substanciji.
Zuzyte baterie nalezy usung¢ zgodnie z krajowymi przepisami dotyczacymi ich utylizacji.

Opis symboli, ktore w zaleznosci od modelu mozna znalez¢ na samym urzadzeniu,
opakowaniu sprzedazowym lub IM.

Czes$¢ wehodzgca w kontakt z ciatem
uzytkownika — typ BF
R Stopien ochrony przed porazeniem

pradem (prad uptywu)

Numer seryjny

Stopien ochrony przed przedostaniem
IP XX | sie wody do wnetrza urzadzenia:
IEC 60529

Zakres temperatury

C E Oznaczenie CE Zakres wilgotnosci

@- Symbol GOST-R

Zakres ci$nienia atmosferycznego

oo = @

[ H [ Symbol Zgodnosci Euroazjatyckiej —— Prad staty

Niniejsze urzadzenie nie powinno by¢
uzywane przez osoby z implantami
I:Ii] Sprawdzié w instrukeji obstugi @ medycznymi, np. stymulatorami pracy
serca, sztucznym sercem, ptucem lub
innymi elektronicznymi systemami
podtrzymywania zycia.

Data produkcji

Wyréb medyczny

i
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Informacje na temat skfadu ciata

17. Informacje na temat sktadu ciata

Podstawy obliczen sktadu ciata

Tfuszcz w organizmie ma niewielkie przewodnictwo elektryczne

Urzadzenie VIVA stuzy do pomiaru procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej metodg impedancji

bioelektrycznej (ang. bioelectrical impedance, Bl). Miesnie, naczynia krwionosne i kosci sg tkankami

o duzej zawartosci wody, ktéra tatwo przewodzi prad elektryczny. Ttuszcz jest tkankg o stabej

przewodnosci elektrycznej. Aby okresli¢ ilos¢ tkanki tluszczowej, urzgdzenie VIVA kieruje przez ciato

bardzo staby prad elektryczny o czestotliwosci 50 kHz i natezeniu mniejszym niz 500 pA. Prad ten jest

na tyle staby, ze nie odczuwa sie go podczas korzystania z urzgdzenia VIVA.

W celu obliczenia skfadu ciata analizator wykorzystuje impedancje elektryczng wraz z informacjami

o wzroscie, masie ciata, wieku i ptci, po czym oblicza wyniki na podstawie danych firmy OMRON

dotyczacych skiadu ciata.

Codzienna aktywno$c¢

Zalecane czasy pomiarow -

Z P . Zalecana pora pomiar P,O obudzeniu
rozumienie normalnych zmian

T warioo 2
zachodzgcych w procentowej zawartosci

tkanki tluszczowej moze poméc w M

Za'poblegar?lu otytosci lub jej zmnlejs’z'enlu. . Zalecana pora Przed obiadem i okoto 2 godzin
Wiedzac, kiedy procentowa zawarto$¢ tkanki pomiaru lub wiecej po niadaniu

ttuszczowej zmienia sie w ciggu dnia, mozna

uzyskac doktadne tendencje zmian ilosci

tkanki tluszczowej. Zaleca sie stosowanie M
urzgdzenia w takim samym $srodowisku i Zalecana pora wiecej po obiedzie, a przed wzieciem

codziennych warunkach. (Patrz wykres) pomiaru kapieli lub zjedzeniem kolacji
Wzigcie kapielilub |  _—=====7"" "= === __ -

zjedzenie kolacji - - Unika¢ wykonywania pomiaréw N

M = _bezposrednio po positku lub kapieli._ .

Zalecana pora Przed poj$ciem spac i okoto 2 godziny]

Po potudniu, okoto 2 godzin lub

pomiaru lub wiecej po kolacji lub kapieli
Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw w nastepujgcych stanach i okolicznosciach:
— tuz po intensywnym wysitku fizycznym, po kapieli lub przebywaniu w saunie,
— po wypiciu duzej ilosci alkoholu lub wody oraz po positku (do 2 godzin).
Jesli pomiar jest wykonywany w tych warunkach fizycznych, obliczony sktad ciata moze znacznie
rézni¢ sie od rzeczywistego, poniewaz zawarto$s¢ wody w organizmie ulegta zmianie.

Co to jest BMI (Body Mass Index)?

Wartos¢ BMI obliczana jest przy pomocy prostego wzoru, w celu wyznaczenia stosunku miedzy
ciezarem i masg ciata osoby.

BMI = masa ciata (kg) / wzrost (m) / wzrost (m)

W celu wyznaczenia wskaznika BMI urzadzenie OMRON VIVA wykorzystuje dane na temat wzrostu
danej osoby zapisane w powigzaniu z numerem osobistym lub dane wprowadzone w trybie goscia.
Jesli poziom tkanki ttuszczowej okreslony przez BMI przekracza standard miedzynarodowy, istnieje
zwiekszone ryzyko wystgpienia czestych chordb. BMI nie ujawnia jednak wszystkich rodzajow tkanki
tluszczowe;j.
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Co to jest procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej?
Procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowej to masa tkanki tluszczowej w odniesieniu do catkowitej masy
ciata wyrazona w procentach.

Procent zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele (%) = {masa tkanki
tluszczowej (kg) / mase ciata (kg)} x 100

Urzadzenie VIVA korzysta z metody Bl do oszacowania procentowej zawartosci tkanki thuszczowej w ciele.
W zaleznosci od umiejscowienia, tkanke ttuszczowg okresla sie mianem tkanki trzewnej lub podskérnej.

Czym jest poziom trzewnej tkanki ttuszczowej?
Trzewna tkanka tfuszczowa = tkanka tfuszczowaotaczajgca organy wewnetrzne

Przypuszcza sie, ze zbyt duze ilosci trzewnej tkanki Trzewna tkanka tuszczowa
tluszczowej sg powigzane ze zwigkszong iloscig Podskérna tkanka ttuszczowa
ttuszczow w krwiobiegu, co w efekcie prowadzi do
czesto spotykanych chorob, takich jak hiperlipidemia

i cukrzyca, ograniczajgca zdolnos$¢ insuliny do
przenoszenia energii z krwiobiegu i wykorzystywania
jej w komérkach. W celu uniknigcia lub poprawy stanu
niektérych czesto spotykanych choréb, wazne jest
obnizenie poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej. Osoby
o wysokim poziomie trzewnej tkanki ttuszczowej majg
tendencje do posiadania duzych zotagdkéw. Jednak

nie dzieje sie tak zawsze; duze ilosci trzewnej tkanki
tluszczowej moga prowadzi¢ do otytosci metabolicznej.
Otytos$¢ metaboliczna (otyto$¢ trzewna przy normalnej masie ciata) oznacza ilosci tkanki thuszczowe;j
przekraczajgce norme, przy czym masa ciata danej osoby miesci sie¢ w standardzie dla jej wzrostu lub
jest ponizej niego.

Kregostup
Przyktadowa trzewna tkanka tluszczowa
(obraz uzyskany za pomoca rezonansu
magnetycznego)

Czym jest podskérna tkanka tluszczowa? Trzewna tkanka ttuszczowa
Podskérna tkanka tluszczowa = tkanka tfuszczowa Podskérna tkanka tuszczowa
znajdujgca sie pod skorg N

Podskorna tkanka tluszczowa odktada sie nie tylko wokot P|” oK
zotadka, ale rowniez dookotfa ramion, bioder i ud, i moze
spowodowac¢ znieksztatcanie proporcji ciata. Mimo ze tkanka
ta nie jest bezposrednio zwigzana ze zwigkszonym ryzykiem
chorob, przypuszcza sig, ze zwigksza ona nacisk na serce

i moze prowadzié do innych komplikacji. Urzgdzenie to nie Kregostup

wyswietla zawartosci podskérnej tkanki tiuszczowej, ale jest ona  Przyktadowa podskérna tkanka

uwzgledniana w obliczeniach procentowej zawarto$ci tkanki tluszczowa
tuszczowej w ciele. (obraz uzyskany za pomoca
rezonansu magnetycznego)

Czym sg miesnie szkieletowe?

Miesnie dzielg sie na dwie kategorie. Mie$nie w narzadach, takich jak serce, oraz miesnie szkieletowe,
potaczone z kosémi, stuzgce do poruszania czesciami ciata. Mase miesni szkieletowych mozna
zwigkszac poprzez ¢wiczenia i inne czynnosci. Zwigkszenie masy miesni szkieletowych oznacza, ze
ciato bedzie w stanie fatwiej spala¢ energie, a to z kolei mniejsze prawdopodobienstwo, iz zostanie
ona przeksztatcona w tkanke tluszczowa, co utatwia prowadzenie energetycznego trybu zycia.

Czym jest metabolizm spoczynkowy?

Bez wzgledu na stopien aktywnosci, do podtrzymania codziennych funkcji organizmu potrzebna jest
pewna minimalna podaz kalorii. Wskaznik ten, znany jako metabolizm spoczynkowy, informuje, ile
kalorii potrzebuje dana osoba, aby dostarczy¢ organizmowi odpowiedniej ilosci energii niezbednej do
funkcjonowania.
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Informacje na temat skfadu ciata

18. Wykresy interpretacji wynikow

pomiaru
Interpretacja wyniku procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele

. . ++ (Bardzo

Wiek - (Niska) 0 (Normalna) + (Wysoka) W)(/soka)

10 <16,1% 16,1 -32,2% 32,3-352% = 35,3%

11 <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 -36,0% = 36,1%

12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% = 36,4%

13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 -36,5% = 36,6%

14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% = 36,8%

Kobieta 15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9% = 37,0%

16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% = 37,2%

17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 -37,3% = 37,4%

18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% = 39,0%

40 - 59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%

60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% = 42,0%

10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 -31,8% = 31,9%

11 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% = 32,7%

12 <12,3% 12,3 - 28,2% 28,3-32,4% = 32,5%

13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% = 31,4%

14 <11,1% 11,1 -26,4% 26,5 - 30,0% = 30,1%

Mezczyzna 15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% = 28,8%

16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 -27,7% = 27,8%

17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%

18 -39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%

40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 -27,9% = 28,0%

60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

HD McCarthy et al, w International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, i przez Gallagher et al.,
American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, i przypisane do czterech pozioméw przez
OMRON HEALTHCARE.

Interpretacja wyniku poziomu trzewnej tkanki tltuszczowej

Poziom trzewnej
tkanki tluszczowej

Klasyfikacja
poziomu

1-9 0 (Normalna)
10-14 + (Wysoka)
15-30 ++ (Bardzo wysoka)

Zgodnie z danymi liczbowymi firmy OMRON HEALTHCARE.
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Interpretacja wyniku pomiaru procentu miesni szkieletowych

Wiek - (Niska) 0 (Normalna) + (Wysoka) +:v§22:'(c;z)o
18 -39 <24,3% 243-30,3% | 30,4-353% = 35,4%
Kobieta 40 - 59 <241% 24,1-30,1% | 30,2-351% = 35,2%
60 - 80 < 23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% = 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% | 39,4-44,0% = 44,1%
Mezczyzna 40-59 <33,1% 33,1-39,1% | 39,2-43,8% = 43,9%
60 - 80 < 32,9% 32,9-38,9% | 39,0-43,6% = 43,7%

Zgodnie z danymi liczbowymi firmy OMRON HEALTHCARE.

Interpretacja wynikéw BMI

BMI BMI (Uznane przez WHO)
<18,5 - (Niedowaga)
18,5-24,9 0 (Normalna)
25-29,9 + (Nadwaga)
=30 ++ (Otytosc)
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