BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Body Composition Monitor

 Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup urzgdzenia OMRON Body Composition Monitor.

Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg
instrukcje obstugi. Urzadzenie stosowac ostroznie i zgodnie z przeznaczeniem.
Nalezy zachowac te instrukcje obstugi w miejscu fatwo dostepnym do wykorzystania
w przysztosci.
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BF511(HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Body Composition Monitor

Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup wysokiej jakosci urzadzenia OMRON Body Composition Monitor. To urzadzenie medyczne
umozliwia doktadny pomiar nastepujgcych parametréow sktadu ciata i natychmiastowg interpretacje wynikow:

» Tkanka ttuszczowa w ciele (in %)
» Ttuszcz trzewny (do 30 poziomow)
» Wskaznik masy ciata (BMI)

» Miesnie szkieletowe (w %)

Ponadto obliczenie szybkosci metabolizmu spoczynkowego (w kcal) okresla dzienne wymagania ilosci kalorii i
moze stuzy¢ jako odniesienie w programie zmniejszenia masy ciata.

Wyjatkowa technologia z zastosowaniem 8 czujnikéw firmy OMRON, wykorzystujgca obie rece i stopy zapewnia
jedng z doktadniejszych metod pomiaréw catego ciata.

Urzgdzenie OMRON Body Composition Monitor BF511 mozna stosowac u dzieci od 6 lat i dorostych.
Przeznaczone jest do pomiaru wagi ciata oséb do 150 kg.

Urzadzenie jest przeznaczone do obstugi przez osoby doroste, ktére sg w stanie zrozumie¢ tres$¢ niniejszej
instrukcji obstugi.

Nalezy doktadnie przeczytac te instrukcje obstugi przed uzyciem urzadzenia oraz w celu uzyskania dalszych
informaciji dotyczgcych poszczegdinych funkciji.
Instrukcje nalezy zachowaé do wykorzystania w przysztosci. Urzadzenia nie nalezy wykorzystywac w celach
innych niz opisane w instrukcji.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Ponizej znajduje sie lista symboli i ich definicje:

ANiebezpieczer’nstwo: Nieprawidtowe uzycie moze by¢ przyczyng $mierci lub powaznych obrazen.

AOstrzeienie:

Nieprawidtowe uzycie grozi smiercig lub powaznymi obrazeniami ciata.

APrzestroga:

Nieprawidtowe uzycie moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie mienia.

ANiebezpieczer’rstwo:

* Nigdy nie wolno stosowac¢ urzgdzenia razem z
elektronicznymi urzgdzeniami medycznymi, takimi
jak:

(1) Medyczne implanty elektroniczne, np.
rozruszniki serca.
(2) Elektroniczna aparatura

podtrzymujgca zycie, taka jak
sztuczne serce/ptuco.
(3) Przenosne elektroniczne urzadzenia medyczne,
takie jak elektrokardiograf.
Urzadzenie moze zaktdcic¢ dziatanie tych urzadzen,
powodujgc zagrozenie dla zdrowia os6b z nich
korzystajgcych.

AOstrzeienie:

* Nie nalezy rozpoczyna¢ zmniejszania masy ciata
ani éwiczen bez wskazéwek lekarza lub
odpowiedniego specjalisty.

Urzadzenia nie nalezy uzywac na Sliskich
powierzchniach, takich jak mokra podtoga.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi. Zawiera
drobne czesci, ktére po potknigciu przez
niemowleta moga grozi¢ zadtawieniem.

Przewdd wyswietlacza moze spowodowaé
przypadkowe uduszenie bawigcych sie nim dzieci.
Nie wskakiwa¢ na urzgdzenie ani nie podskakiwac
na nim.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, kiedy cate ciato lub
stopy sg mokre, np. po kapieli.

Na jednostce centralnej nalezy stawac boso.
Stawanie na urzgdzeniu w skarpetach moze
spowodowac poslizgniecie.

Nie nalezy stawac¢ na krawedzi ani na wyswietlaczu
jednostki centralnej.

Ludzie niepetnosprawni lub stabi fizycznie powinni
korzysta¢ z urzgdzenia w asyscie innej osoby.
Podczas stawania na urzadzeniu nalezy uzywac
poreczy lub jej odpowiednika.

Jesli ptyn z baterii dostanie sie do oczu, nalezy
natychmiast przeptukac je duzg iloscig czystej
wody. Niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Wadliwe dziatanie urzgdzenia moze powodowac
jego nagrzewanie sie.

Obszary, w ktérych moze wzrasta¢ temperatura:
(1) wokot komory baterii: 105°C (maks.);

(2) elektrody i przyciski obstugi: 48°C (maks.).
Jesli urzadzenie dziata wadliwie lub w ogdle nie
funkcjonuje, nalezy natychmiast zaprzestac jego
uzywania. Nie nalezy uzywac elektrod ani dotykac
przyciskow obstugi dtuzej niz 10 minut.

APrzestroga:

» To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego. Nie jest ono przeznaczone do
profesjonalnych zastosowan w szpitalu lub innych
placowkach medycznych.

* Nie nalezy rozmontowywac¢, naprawia¢ ani
modyfikowa¢ wyswietlacza badz jednostki
centralnej.

» W trakcie pomiaru nalezy upewnic sig, ze telefon
komorkowy i inne urzadzenia elektryczne wytwa-
rzajgce pole elektromagnetyczne znajduja sie w
odlegtosci co najmniej 30 cm od urzadzenia. W
przeciwnym razie moga one wptywacé niekorzystnie
na dziatanie analizatora i/lub powodowa¢ jego nie-
prawidtowe odczyty.

Wyswietlacz nalezy sktadac¢ ostroznie. W
przypadku zbyt silnego nacisniecia palce mogg
utkng¢ miedzy uchwytem i jednostkg centralng.
Nie stosowac baterii, ktore nie zostaty okreslone
dla tego urzadzenia. Baterie nalezy wktadac¢
zgodnie z podang biegunowoscig.

Zuzyte baterie nalezy bezzwtocznie wymienic¢ na
nowe.

Nie wrzucac baterii do ognia.

Jesli ptyn z baterii dostanie sie na skore lub
ubranie, nalezy natychmiast sptukaé go duzg
iloscig czystej wody.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy
czas (w przyblizeniu 3 miesiace lub dtuzej), nalezy
wyjgc¢ z niego baterie.

Nie nalezy korzysta¢ jednoczesnie z réznych
rodzajéw baterii.

Nie uzywac¢ nowych i zuzytych baterii jednoczes$nie.
Przed wejsciem na jednostke centralng nalezy odcze-
pi¢ od niej wyswietlacz. Préba zdjecia wyswietlacza
podczas wchodzenia na jednostke centralng moze
spowodowac utrate rownowagi i upadek.

Rady ogélne:

» Urzadzenia nie nalezy ustawia¢ na migkkich
nawierzchniach, takich jak maty lub dywany. Moze
to by¢ powodem niedoktadnosci pomiaru.

» Urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ w
pomieszczeniach o duzej wilgotnosci i nalezy
chronic¢ je przed zamoczeniem.

» Urzadzenia nie nalezy umieszczac¢ w poblizu zrédet
ogrzewania lub klimatyzatoréw oraz nie nalezy
wystawiac¢ go na dziatanie promieni stonecznych.

» Urzadzenia nie nalezy wykorzystywac w celach
innych niz opisane w instrukcji.

* Nie nalezy ciggna¢ za przewod wyswietlacza
podtgczony do jednostki gtdwnej.

» Poniewaz urzadzenie stuzy do pomiaréw
precyzyjnych, nie nalezy go upuszczac, wstrzgsac
ani w nie uderzac.

» Zuzyte baterie nalezy usunagé zgodnie z krajowymi
przepisami dotyczgcymi ich utylizacji.

» Wyswietlacza jednostki gtéwnej nie nalezy
przemywaé woda.

* Nie wolno czysci¢ urzadzenia benzenem, benzyng,
rozcienczalnikiem do farb, alkoholem ani innymi
lotnymi rozpuszczalnikami.

* Nie wolno umieszczaé urzadzenia w miejscach,
gdzie bedzie ono narazone na opary chemiczne lub
powodujgce korozje.

« Baterie nalezy uzytkowac przez zalecany dla niej
czas zywotnosci.

Nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,Wazne
informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej (ang. Electro Magnetic
Compatibility, EMC)” w czesci ,Dane techniczne”.




Informacje na temat sktadu ciata

Podstawy obliczen skladu ciata

Ttuszcz w organizmie ma niewielkie przewodnictwo elektryczne

Urzadzenie BF511 stuzy do pomiaru procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej metodg impedanc;ji bioelektrycznej
(ang. Bioelectrical Impedance, Bl). Miesnie, naczynia krwionosne i kosci sg tkankami o duzej zawartosci wody, ktéra
fatwo przewodzi prad elektryczny. Ttuszcz jest tkankg o stabej przewodnosci elektrycznej. Aby okreslic ilos¢ tkanki
ttuszczowej, urzadzenie BF511 wysyta przez ciato bardzo staby prad elektryczny o czestotliwosci 50 kHz i natezeniu
mniejszym niz 500 pA. Prad ten jest na tyle staby, ze nie jest odczuwalny podczas korzystania z urzadzenia BF511.
W celu obliczenia skfadu ciata, waga wykorzystuje impedancje elektryczng wraz z informacjami o wzroscie, masie
ciata, wieku i pfci, po czym tworzy wyniki na podstawie danych firmy OMRON dotyczgcych sktadu ciata.

Sprawdzanie catego ciata w celu unikniecia zakiécen bedgcych wynikiem wahan

W ciggu dnia pewna ilo$¢ wody w organizmie przemieszcza si¢ stopniowo do konnczyn dolnych. Dlatego nogi i
kostki majg tendencje do puchniecia pod wieczér i w nocy. Stosunek ilosci wody w goérnych i dolnych partiach ciata
jest rézny rano i wieczorem, w zwigzku z czym rézni sie rowniez impedancja elektryczna. Poniewaz podczas
pomiaru urzadzenie BF511 korzysta z elektrod zaréwno dla rak, jak i dla n6g, mozliwe jest znaczne zmniejszenie
wptywu tych wahan na wyniki pomiaru.

Zalecane czasy pomiarow

Zrozumienie normalnych zmian zachodzgcych w procentowej zawarto$ci tkanki ttuszczowej moze poméoc w
zapobieganiu otytosci lub jej zmniejszeniu. Wiedzgc, kiedy procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej zmienia sie w
ciggu dnia, mozna uzyskac doktadne tendencje zmian ilosci tkanki ttuszczowej. Zaleca sie stosowanie urzgdzenia
w takim samym srodowisku i codziennych warunkach. (Patrz wykres)

Codzienna aktywnos$é
Waking up
Zalecana pora pomiaru

Zalecana pora pomiaru

Po obudzeniu sie

Przed obiadem i okoto 2 godzin
lub wiecej po $niadaniu

2 godziny B

Po potudniu, okoto 2 godzin lub
Zalecana pora pomiaru wiecej po obiedzie, a przed wzigciem
kapieli lub zjedzeniem kolacji

Wziecie kapieli lub T T T T T Tl -
zjedzenie kolacji - -7 Unika¢ wykonywania pomiarow ey
m TN Pezpoérednio po positku lub kqpieli_. R4
Przed pojsciem spac i okoto 2 godzin
lub wiecej po kolacji badz kapieli

Zalecana pora pomiaru

Péjscie spac

Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw w nastepujacych okolicznosciach:

- — tuz po intensywnym wysitku fizycznym, po kapieli lub przebywaniu w saunie,

- — po wypiciu duzej ilosci alkoholu lub wody oraz po positku (do 2 godzin).

Jesli pomiar jest wykonywany w tych warunkach fizycznych, obliczony sktad ciata moze znacznie rézni¢ sie od
rzeczywistego, poniewaz zawarto$¢ wody w organizmie ulegta zmianie.

Co to jest BMI (Body Mass Index)?

Wartos¢ BMI obliczana jest przy pomocy prostego wzoru, w celu wyznaczenia stosunku miedzy ciezarem i masa
ciata osoby.

BMI = masa ciata (kg) / wzrost (m) / wzrost (m)
Do celow klasyfikacji BMI urzadzenie OMRON BF511 wykorzystuje dane na temat wzrostu osoby zachowane w
profilu osobistym oznaczonym numerem lub dane wprowadzone w trybie goscia.

Jesli poziom tkanki ttuszczowej okreslony przez BMI przekracza standard migdzynarodowy, istnieje zwiekszone
ryzyko wystapienia czegstych choréb. BMI nie ujawnia jednak wszystkich rodzajéw tkanki ttuszczowe;.




Informacje na temat skfadu ciata

Co to jest procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej?

Procentowa zawarto$c¢ tkanki ttuszczowej to masa tkanki ttuszczowej w odniesieniu do catkowitej masy ciata
wyrazona w procentach.

Procent zawartosci tkanki tluszczowej w ciele (%) =
{masa tkanki tluszczowej (kg) / mase ciata (kg)} x 100

Do oszacowania procentowej zawartosci tkanki tluszczowej w ciele urzadzenie wykorzystuje metode impedancji
bioelektrycznej (Bl).
W zaleznosci od potozenia w ciele, tkanke ttuszczowg okresla sie mianem tkanki trzewiowej i podskorne;.

Czym jest poziom trzewnej tkanki ttuszczowej?

Trzewiowa tkanka tluszczowa = tkanka tfuszczowa otaczajgca  Trzewna tkanka tluszczowa
organy wewnetrzne Podskéma tkanka tiuszczowa

Przypuszcza sie, ze zbyt duze ilosci trzewnej tkanki ttuszczowej sa powigzane ze
zwigkszong iloscig ttuszczéw w krwiobiegu, co w efekcie prowadzi do czesto
spotykanych chorob, takich jak hiperlipidemia i cukrzyca, ograniczajgca zdolnosé
insuliny do przenoszenia energii z krwiobiegu i wykorzystywania jej w komorkach.
W celu uniknigcia lub poprawy stanu niektérych czesto spotykanych choréb, wazne
jest obnizenie poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej. Osoby o wysokim poziomie
trzewnej tkanki ttuszczowej majg tendencje do posiadania duzych zotgdkow.
Jednak nie dzieje sie tak zawsze; wysokie poziomy trzewiowej tkanki ttuszczowej
moga prowadzi¢ do otyto$ci metabolicznej. Otytos¢ metaboliczna (otyto$¢ Pravkiad trzewnei tkanki tluszczowei
trzewiowa przy normalnej masie ciata) oznacza poziomy tkanki ttuszczowej (obéz rezonansd magnetycznego)J
przekraczajgce norme, przy czym masa ciata danej osoby miesci sie w standardzie

dla jej wzrostu lub jest ponizej niego.

Czym jest podskérna tkanka ttuszczowa?

Podskoérna tkanka tfuszczowa = tkanka tluszczowa znajdujgca  Trzewna tkanka tluszczowa
sie pod skoéra

Podskérna tkanka tluszczowa odktada sig nie tylko wokot zotadka, ale rowniez /|
dookota ramion, bioder oraz ud i moze spowodowac¢ znieksztatcanie proporciji ciata.

Mimo ze tkanka ta nie jest bezposrednio zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem

chorodb, przypuszcza sie, ze zwieksza ona nacisk na serce i moze prowadzi¢ do

innych komplikacji. Urzgdzenie to nie wyswietla zawartosci podskérnej tkanki

ttuszczowej, ale jest ona uwzgledniana w obliczeniach procentowej zawartosci

tkanki tluszczowej w ciele. Kregostup

Podskérna tkanka ttuszczowa

Przyktadowa podskérna tkanka
tluszczowa (obraz rezonansu
magnetycznego)

Czym sa miesnie szkieletowe?

Miegsnie dzielg sie na dwie kategorie. Migsnie w narzgdach, takich jak serce, oraz miesnie szkieletowe, potgczone
z kos¢mi, stuzgce do poruszania czesciami ciata. Mase miesni szkieletowych mozna zwieksza¢ poprzez ¢wiczenia
i inne czynnosci.

Zwigkszenie masy miesni szkieletowych oznacza, ze ciato bedzie w stanie tatwiej spalac energie, a to z kolei
mniejsze prawdopodobienstwo, iz zostanie ona przeksztatcona w tkanke ttuszczowa, co utatwia prowadzenie
energetycznego trybu zycia.

Czym jest metabolizm spoczynkowy?

Bez wzgledu na stopien aktywnosci potrzebna jest pewna minimalna podaz kalorii

do podtrzymania codziennych funkcji organizmu. Pojecie znane jako metabolizm spoczynkowy okresla wymagang
ilos¢ kalorii,

niezbedng do dostarczenia organizmowi wystarczajgcej ilosci energii do funkcjonowania.

Przyczyna réznic miedzy obliczonymi wynikami a rzeczywistg procentowg
zawartoscia tkanki tluszczowej w ciele

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej w ciele obliczona przez to urzgdzenie moze znacznie odbiegaé¢ od
rzeczywistej zawartosci w nastepujgcych sytuacjach:

w przypadku oséb starszych (w wieku ponad 81 lat) / os6b gorgczkujgcych / kulturystéw lub oséb intensywnie
trenujgcych / pacjentdw poddawanych dializie / pacjentéw z osteoporozg majgcych bardzo niskg gestosé kosci
/ kobiet w cigzy / oséb z obrzekiem.

Réznice te mogg wigzac¢ sie ze zmianami stosunku ptynow ciata lub sktadu ciata.




1. Budowa urzadzenia

Wyswietlacz

Elektrody uchwytowe
Wyswietlacz
|

Przycisk numeru
profilu osobistego

Przycisk numeru
profilu osobistego

Przyciski
Przycisk Down/MEMORY
(W dot/Pamigt) —————

v
MEMORY,
Przycisk WEIGHT/BMI (M) fGoDy Fa) (RMM)_ Przycisk Resting Metabolism
(Masa ciata/BMI) =
Przycisk VISCERAL FAT VsCERAL
(Trzewiowa tkanka tluszczowa)

Przycisk SET
Przycisk Up/GUEST

stlzr aibsr— (W gore/Gosc)

MUSCLE, (Metabolizm spoczynkowy)

Przycisk BODY FAT/MUSCLE
(Tkanka tluszczowa/Mie$nie)

Przewo6d

omron

Karadascan

Podporka wyswietlacza

Widok z przodu

— Elektrody pod stopy | |

B ———

Wytacznik zasilania

K ———“— j

Jednostka centralna (platforma pomiarowa)

2. Wkiadanie i wymiana baterii

1. Otworz pokrywe baterii znajdujgca sie
z tytu jednostki centralne;j.

1)  Nacisnij zatrzask pokrywy baterii, aby go
zwolnic.

2) Pociggnij pokrywe ku gérze, jak
pokazano na rysunku.

Zatrzask

3. Zamknij pokrywe baterii.

2. Zainstaluj baterie w poprawnym
potozeniu, zgodnie z oznaczeniami
wewnatrz komory na baterie.

) ) S

=
@@ _owfEd| ||

Zywotnos$é i wymiana baterii
Jesli pojawi sie wskaznik niskiego poziomu

natadowania baterii ( m ), nalezy wymieni¢

wszystkie cztery baterie na nowe.

Elementy przechowywane w pamieci zostajg

zachowane nawet w przypadku wyjecia baterii.

» Przed wymiang baterii nalezy wytgczy¢
urzadzenie.

» Zuzyte baterie nalezy usunaé zgodnie z
krajowymi przepisami dotyczacymi ich utylizacji.

» Cztery baterie AA wystarczajg na okoto 1 rok
(przy wykonywaniu pomiaréw cztery razy
dziennie).

» Poniewaz dostarczane baterie stuzg jedynie do
stosowania przez okres prébny, ich zywotnos$¢
moze by¢ krotsza.




3. Ustawianie i zapamietywanie danych osobistych

W przypadku pomiaru sktadu ciata konieczne jest wprowadzenie danych osobistych (wiek, pte¢, wzrost).

1.

Wiacz zasilanie.

WEIGHT
Na wyswietlaczu
zamiga komunikat ." ." «
,CAL”, a nastepnie "._". s
pojawi sie wartos¢
,0.0 kg”.

* Poczekaj na wyswietlenie wartosci ,0.0 kg”.
Nacisnij przycisk

) ; @ OMRON
profilu osobistego,
aby wybra¢ numer
profilu.

1)  Wybrany numer
zamiga na -
wyswietlaczu.

2) Naci$nij przycisk
SET (USTAW),
aby potwierdzi¢.

Nastepnie na
wyswietlaczu
zamigadomysine
ustawienie wieku.

3. [ABY USTAWIC WIEK]

Zakres ustawienia: od 6 do 80 lat

1)  Nacisnij przycisk
A ub % aby
dopasowac wiek.

2)  Naci$nij przycisk
SET (USTAW),
aby potwierdzi¢.

Nastepnie na
wyswietlaczu
zamigajg ikony
pici.
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4. [ABY USTAWIC PLEC | WZROST]

Ustaw pte¢ — § (MEZCZYZNA) lub §
(KOBIETA) — a nastgpnie w taki sam sposéb

ustaw wzrost.

No.1 No.1

"': ; :~‘
b o S 1HER4P
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Po wyswietleniu wszystkich ustawien w celu ich
potwierdzenia na wyswietlaczu pojawi sie

wartos¢ ,0.0 kg”.

Ustawienia zostang zapamietane.

Wybor jednostek pomiaru

Dla ustawien wzrostu i masy ciata mozna zmieni¢ jednostki pomiaru.

1. Wigcz zasilanie.

Na wyswietlaczu zamiga komunikat ,CAL”, a
nastepnie pojawi sie warto$¢ ,0.0 kg”.
Poczekaj na wyswietlenie wartosci ,,0.0 kg”.

2. Przytrzymaj przycisk ¥ do

momentu zamigania jednostek ,Ib” i
,Kg” na wyswietlaczu.

WEIGHT

3. Nacisnij przycisk A/W, aby wybra¢
jednostke ,kg” lub ,Ib”.

Automatycznie zmieni to réwniez jednostka

,cm”iin”.

4. Nacisnij przycisk SET (USTAW), aby

potwierdzic.

Wszystkie wartosci pomiarow wzrostu i masy ciata
beda wyswietlane w nowych jednostkach.
Ustawienia zostang zachowane do momentu
wprowadzenia ponownych zmian.




3.Ustawianie i zapamietywanie danych osobistych

Zmiana danych osobistych

1.

Witacz zasilanie.

Na wys$wietlaczu zamiga komunikat ,CAL”, a
nastepnie pojawi sie warto$¢ ,0.0 kg”.
Poczekaj na wyswietlenie wartosci ,,0.0 kg”.

Nacisnij przycisk profilu osobistego,
aby wybra¢ numer profilu.

1)  Twoj numer mignie raz na wyséwietlaczu.

2) Naci$nij No.1
przycisk SET
(USTAW), aby ol
potwierdzic. ".' "“
. " Ve o g
Nastepnie na ® " U
wys$wietlaczu GRS il

zamiga
wybrane ustawienie wieku.

Za pomocg przycisku A lub ¥
zmodyfikuj wybrany element, a
nastepnie nacisnij przycisk SET
(USTAW). Na wyswietlaczu
wyswietlane bedg kolejno
ustawienia wieku, ptci i wzrostu.

Usuwanie danych osobistych

1.

Wigcz zasilanie.

Na wyswietlaczu zamiga komunikat ,CAL”, a
nastepnie pojawi sie wartos¢ ,0.0 kg”.
Poczekaj na wyswietlenie wartosci ,,0.0 kg”.

Usun dane osobiste.

@ OmRON

Nacisnij i przytrzymaj
przycisk profilu
osobistego przez
ponad dwie sekundy.

2. Naci$nij przycisk profilu osobistego, Na wyswietlaczu
aby wybraé numer profilu. pojawi sie komunikat ,CIr”, a wartosci danych
osobistych zostang usunigte z pamieci.
1)  Twéj numer mignie raz na wyswietlaczu. — e,
o. [
2)  Nacisnij Nod .
przycisk SET .e .v .
(USTAW), aby % »
potwierdzic¢. b .' "“ 1 '. 4 ‘m ‘=
- 2 -
Nastepnie na e . N ‘et |
wyswietlaczu Lrrid
zamiga
wybrane ustawienie wieku.
Wytacznik zasilania

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie w przypadku spetnienia jednego z nastepujgcych warunkow:
Urzagdzenie nie jest uzywane przez minute po pojawieniu sie na ekranie wartosci ,0.0 kg”.

Podczas wprowadzania informacji osobistych przez 5 minut nie zostaly wprowadzone zadne dane.
Urzadzenie nie jest uzywane przez 5 minut od momentu wyswietlenia wynikéw pomiaru.

Urzgdzenie nie jest uzywane przez 5 minut od momentu wyswietlenia wyniku pomiaru samej masy ciata.

1.

2.
3.
4




4. Wykonywanie pomiaru

Pomiar nalezy przeprowadzac¢ na twardej i rownej powierzchni.

1.

Wiacz zasilanie.

Na wyswietlaczu

zamiga komunikat
,CAL”, a nastepnie
pojawi sie wartos¢

|
,0.0 kg’ 1

WEIGHT

* W przypadku wejscia na urzagdzeniu przed
wyswietleniem wartosci ,0.0 kg” na
wyswietlaczu, pojawi sie komunikat btedu
LErr”.

Po pojawieniu sie na wyswietlaczu

wartosci ,,0.0 kg”, wyjmij go.
Uwaga: Wyswietlacza nie nalezy wyjmowac
przed pojawieniem sie na nim
wartosci ,0.0 kg”. W przeciwnym
razie masa wyswietlacza zostanie
dodana do masy ciata, co spowoduje
otrzymanie niepoprawnego wyniku.

Wybierz numer profilu osobistego.

Nacisnij numer zapisanego profilu osobistego,
trzymajgc wyswietlacz. Wybrana liczba
zostanie wyswietlona po pojedynczym
mignieciu.

Jesli pojawi sie nastepujacy komunikat:

(4
NG
v !

»

fii's
AGE "

as

" &

Twoje dane osobiste nie zostaty zachowane
pod wybranym numerem profilu osobistego.
Sprawdz w czesci 3 w celu uzyskania
informacji na temat zapisywania danych
osobistych.

Gdy w urzadzeniu nie ma
zapisanych danych osobistych
(tryb GOSC):

1) Trzymajgc wyswietlacz, nacisnij
przycisk GUEST (GOSC).

2) Na wyswietlaczu wyswietlony
zostanie znacznik GOSCIA, ,G".

3) Ustaw dane osobiste (wiek, pte¢,
wzrost). Przeczytaj kroki 3 do 4 w
rozdziale 3, Ustawianie i
zapamietywanie danych
osobistych.

4,

Rozpocznij pomiar.

1) Stan najednostce centralnej i umies¢
stopy na elektrodach, rownomiernie
rozmieszczajac ciezar.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

n 10
1 » e

Wyswietlacz pokaze mase ciata, a nastepnie wynik
pomiaru masy ciata zamiga dwukrotnie.
Urzadzenie rozpocznie pomiar procentowej
zawarto$ci tkanki tluszczowej w ciele, poziomu
trzewnej tkanki ttuszczowej, procentowej zawartosci
migsni szkieletowych, wskaznika BMI oraz
metabolizmu spoczynkowego.

2)  Po pojawieniu sie na wyswietlaczu
komunikatu ,START” wyciggnij rece pod
katem 90° wzgledem ciata.

START

No.1 START No.1
FAT VISCERALFAT
MUSCLE RM

" FAT VISCERALFAT
MUSCLE RM

1 o [ + 1 ++ ]

Wskazniki na pasku postepu pomiaru u dotu
wys$wietlacza bedg pojawia¢ sie stopniowo, od
lewej do prawe;j.

3) Po zakonczeniu
pomiaru zostanie
ponownie wyswietlona
masa ciata. W tym
momencie mozna
zej$¢ z urzadzenia.

No.1
WEIGHT

-‘
—

bt
Do




4.Wykonywanie pomiaru

Prawidtowa postawa pomiarowa

(2)
Rece sa wyciagniete poziomo, tokcie
sg proste.

Wyprostuj rece pod katem
90° wzgledem ciata.

Po zmierzeniu
masy ciata.

(3)
N
Trzymaj wyswietlacz tak, aby widzie¢
ekran.
. \ J
Wyprostuj plecy oraz
kolana i patrz przed

\siebie.

Scisnij mocno elektrody.
Stan boso na jednostce centralne;j.

- \
\”@5% >/ ;»/@

Umies$¢ srodkowe

=
Przytrzymaj mocno Przytrzymaj zewnetrzne

Spgpauunssnupguuniie’

palce we wewnetrzne elektrody czwartym i
wgtebieniach elektrody kciukiem i matym palcem.
o znajdujacych siez  palcem
tytu elektrod. wskazujgcym.
k \ ) \ J
Piety
» Upewnij sig, ze obie piety sg ustawione
w pokazany sposob. Stan w taki
sposdb, aby ciezar byt rownomiernie
rozmieszczony na platformie
pomiarowej.
\_ J
Pozycje, jakich nalezy unika¢ podczas pomiaru
Ruch podczas Zgiecie rak Rece za wysoko Wyswietlacz Kolana ugiete Stanie na
pomiaru lub za nisko skierowany ku krawedzi
gorze urzadzenia
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4 Wykonywanie pomiaru

5. Sprawdz wyniki pomiaru.

Nacisnij odpowiedni przycisk, aby wyswietli¢ wyniki pomiaru. W obszarze Last Value (Ostatnia wartos¢)
zostang wyswietlone ostatnie wartosci poprzedniego pomiaru.

[MASA CIALA] [BMI]

.
WEIGHT e
B

" :‘ ':‘ Masa ciata

BMI

Klasyfikacja BMI

" ".‘ i " kg Ostatnia warto$¢ Ostatnia warto$¢
Last Value
[PROCENTOWA ZAWARTOSC [PROCENTOWA ZAWARTOSG
TKANKI TLUSZCZOWEJ] MIESNI SZKIELETOWYCH]

BODY FAT
MUSCLE

-y o
0 *| Procentowa zawartose
D 1 tkanki tluszczowej

BODY FAT
MUSCLE

Procentowa zawarto$¢
miesni szkieletowych

Klasyfikacja zawartosci
procentowej miesni
szkieletowych

Ostatnia warto$¢

—Klasyfikacja procentowej
zawartosci tkanki
tluszczowej w ciele
Ostatnia warto$¢

[METABOLIZM SPOCZYNKOWY]

=»

Metabolizm spoczynkowy

L o L + 1 + ]

m Ostatnia warto$¢

Last Value

[POZIOM TRZEWNEJ TKANKI TLUSZCZOWEJ]

VISCERAL
FAT

—Poziom trzewnej tkanki tluszczowe;j

—klasyfikacja trzewiowej tkanki
tluszczowej

m Ostatnia warto$¢

Last Value

Uwaga: W przypadku dzieci (od 6 do 17 lat) urzadzenie wyswietli mase ciata, klasyfikacje procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowej, procentowg zawarto$¢ miesni szkieletowych, wskaznik BMI i
klasyfikacje BMI oraz metabolizm spoczynkowy.



4.Wykonywanie pomiaru

Interpretacja wyniku procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele

Dane w ponizszej tabeli pochodzg z badan przeprowadzonych przez HD McCarthy i in., International Journal
of Obesity, Vol. 30, 2006 i Gallagher, i in., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, wrzesieh 2000 i
zostaty sklasyfikowane wg czterech pozioméw przez Omron Healthcare.

Ple¢ Wiek | - (Niska) | 0 (Normalna) + (Wysoka) ++ (Bardzo wysoka)
6 <13,8% 13,8-24,9% 25,0-27,0% Z 27,1%
7 <14,4% 14,4-27,0% 27,1-29,6% 2 29,7%
8 <151% 15,1-29,1% 29,2-31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8-30,8% 30,9-33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3-35,2% Z 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% 33,2-36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% 33,6-36,3% Z 36,4%
Kobieta 13 <16,4% 16,4-33,8% 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1-34,2% 34,3-36,9% Zz 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% 34,6-37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% 34,8-37,3% Zz 37,4%
18-39 | <21,0% 21,0-32,9% 33,0-38,9% Z 39,0%
40-59 | <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9% Z 40,0%
60-80 | <24,0% 24,0-35,9% 36,0—41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% = 23,8%
7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% 2z 25,6%
8 <12,4% 12,4-24,8% 24,9-27,7% Z 27,8%
9 <12,6% 12,6-26,5% 26,6-30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8-27,9% 28,0-31,8% z 31,9%
1" <12,6% 12,6-28,5% 28,6-32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
Mezczyzna 13 <11,6% 11,6-27,5% 27,6-31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5-30,0% 2 30,1%
15 <10,8% 10,8-25,4% 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4-24,7% 24,8-27,7% Zz 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3-26,8% = 26,9%
18-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0-24,9% Z 25,0%
40-59 | <11,0% 11,0-21,9% 22,0-27,9% = 28,0%
60-80 | <13,0% 13,0-24,9% 25,0-29,9% Z 30,0%

Interpretacja wyniku poziomu trzewnej tkanki tltuszczowej

Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej Klasyfikacja poziomu
1-9 0 (Normalna)
10-14 + (Wysoka)
15-30 ++ (Bardzo wysoka)

Zgodnie z badaniami firmy Omron Healthcare

1



5.Pomiar wytgcznie masy ciata

Interpretacja wynikéw BMI

BMI BMI (Uznane przez WHO) | Pasek kwaliikai BUI | Wkainik

BMI <185 - (Niedowaga) o ool

14,6 - 18,4

185 < BMI <25 0 (Normalna) Beas

22,8-249

25 < BMI <30 + (Nadwaga) S 53

28,3-29,9

30 < BMI ++ (Otylos¢) o

40,0 -90,0

Wspominane wyzej wskazniki odnoszg sie do warto$ci stuzacych do oceny otyto$ci zaproponowanych przez WHO —
Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Interpretacja wyniku pomiaru procentowej zawartosci mies$ni
szkieletowych (dorosli)

Pte¢ Wiek |- (Niska) | 0 (Normalna)| + (Wysoka) | ++ (Bardzo wysoka)
18-39 | <24,3% 24,3-30,3% 30,4-35,3% Zz 35,4%
Kobieta 40-59 | <24,1% 24,1-30,1% 30,2-35,1% Zz 35,2%
60-80 | <23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% z 35,0%
18-39 | <33,3% 33,3-39,3% 39,4-44,0% Z 44,1%
Mezczyzna | 40-59 | <33,1% 33,1-39,1% | 39,2-43,8% Z 43,9%
60-80 | <32,9% 32,9-38,9% 39,0-43,6% Z 43,7%

Zgodnie z badaniami firmy Omron Healthcare

6. Po potwierdzeniu wynikdw wytgcz zasilanie.
Uwaga: Gdy zasilanie nie zostanie wytaczone, urzadzenie wylgczy sie automatycznie po 5 minutach.

Nalezy ponownie umiesci¢ wyswietlacz w uchwycie na jednostce centralnej, jak pokazano w
czesci 8.

5. Pomiar wylacznie masy ciala

1. Wigcz zasilanie. o 3. Sprawdz wynik pomiaru.
Na wyswietlaczu Wyswietlona zostanie masa ciata, ktéra zamiga
zamiga komunikat ." "‘ dwukrotnie, informujac, ze pomiar sie
,CAL”, a nastepnie kg zakonczyt.
pojawi sie wartos¢ "'.'.' . . . .
,0.0 kg". Uwaga: Na tym etapie wyniki pomiaru mozna
réwniez sprawdzic¢, wyjmujgc

Uwaga: W przypadku wejscia na urzgdzeniu wys$wietlacz.

przed wyswietleniem wartosci ,,0.0 kg”

na \évyS\IfEVIQ,tlaczu, pojawi sig komunikat 4. Po zakonczeniu pomiaru nalezy zej$é

edu ,Err”.

z urzgdzenia i wylgczyc je.

2. Po pojawieniu sige na wy$wietlaczu
wartosci ,,0.0 kg” stan na urzadzeniu.

Uwaga: Wyswietlacz nalezy przechowywac¢ w
podstawce wyswietlacza.



6. Wyswietlanie bledéw

Prezentacja biedu Przyczyna

Dziatanie korygujace

C.. |
‘Q

Dtonie lub stopy nie przylegajg doktadnie

Nalezy utozy¢ stopy lub dtonie tak, aby

° o przylegaty $cisle do elektrod, a nastepnie
LN ' ' . do elektrod. przeprowadzi¢ pomiar (patrz czes¢ 4).
" " Pozycja pomiarowa jest nieprawidtowa W . - : PRI
'. . e . p h . ykonaj pomiar nie ruszajgc dtorimi ani
LFFC |5 donbackstony nie prayegaia | opami (atz coesc 4).

Dtonie lub stopy sg zbyt suche.

Zwilz dtonie lub stopy wilgotnym recznikiem, a
nastepnie powtorz pomiar.

L]
-
-

zakresem pomiarowym.

p——
-,
-
-’

Wartosci sktadu ciata znajduja sie poza

* Upewnij sie, ze ustawienia wieku, ptci i
wzrostu zachowane jako dane osobiste sg
poprawne. (Patrz ,Ustawianie elementéw” w
czesci 9).

» Jednostka centralna nie jest w stanie
wykonywaé pomiaréw sktadu ciata
wykraczajgcego poza zakres pomiarowy,
nawet gdy ustawienia wieku, ptci i wzrostu
zostaty wprowadzone poprawnie.

Nieprawidtowa operacja.

™=
Y
Y
L

Wi6z ponownie baterie i powtérz pomiar.
Jesli blad nadal wystepuje, nalezy
skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu
firmy OMRON.

Rozpoczeto pomiar, zanim na urzadzeniu
wyswietlita sie wartos¢ ,0.0 kg”.

Wejdz na jednostke centralng po wyswietleniu
wartosci ,0.0 kg”.

Urzadzenie przesunieto przed
wys$wietleniem wartosci ,0.0 kg”.

Nie przesuwaj jednostki centralnej przed
wyswietleniem wartosci ,0.0 kg”.

Srodek ciezkosci ulegt przesunieciu
podczas pomiaru.

Podczas wykonywania pomiaru nie nalezy sie
ruszac.

Masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg
(330 Ib) lub wigcej.

Masa ciata 150 kg (330,0 Ib) lub wigksza
wykracza poza zakres pomiarowy urzadzenia.
Uzytkownik nie moze uzywac tego urzadzenia.

7. Rozwigzywanie problemow

W razie wystgpienia podczas pomiaréw jakichkolwiek nizej wymienionych probleméw, nalezy najpierw sprawdzic,

czy w odlegtosci 30 cm od analizatora nie znajduja sie jakies urzadzenia elektryczne.
Jezeli problem sig utrzymuje, nalezy zapoznac sie z informacjami w ponizszej tabeli.

Problem

Przyczyna

Dziatanie korygujace

Wyswietlona warto$¢ sktadu ciata
jest nietypowo wysoka lub niska.

Patrz cze$¢ ,Informacje na temat sktadu ciata”.

Zasilanie zostanie wytgczone
automatycznie po 5 sekundach po
potwierdzeniu masy ciata i przed
obliczeniem procentowej zawartosci
tkanki ttuszczowej w ciele, poziomu
trzewnej tkanki tluszczowej i
procentowej zawartosci miesni
szkieletowych, wskaznika BMI oraz
metabolizmu spoczynkowego.

Nie wybrano poprawnego profilu
osobistego lub trybu GOSC (na
wyswietlaczu nie zostat
wyswietlony numer profilu lub
znacznik ,G”).

Wybierz poprawny numer profilu
osobistego lub tryb GOSC (patrz
czesc 4).

Po wigczeniu zasilania nic nie wida¢
na wyswietlaczu.

Nie wtozono baterii.

Wtoz baterie.

Bieguny baterii nie zostaty
ustawione prawidtowo.

W16z baterie ustawiajgc prawidtowo
bieguny.

Baterie sg wyczerpane.

Wymien wszystkie cztery baterie na
nowe. (patrz czes¢ 2).

Przewdd faczacy jednostke
centralng z wysSwietlaczem jest
uszkodzony lub zuzyty.

Skontaktuj sie z najblizszym
przedstawicielem serwisu firmy
OMRON.

13
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8. Jak dbaé o urzadzenie i przechowywacg je

Jak czysci¢ urzadzenie

* Przed uzyciem nalezy zawsze upewnic sie, ze urzgdzenie jest czyste.

» Wytrzyj jednostke gtéwng suchg szmatka.
W razie potrzeby nalezy uzy¢ szmatki zwilzonej wodg i detergentem, dokfadnie jg wyciskajac przed przetarciem
urzgdzenia, a nastepnie wysuszy¢ suchg szmatka.

« Elektrody mozna czysci¢ alkoholem, ale nie nalezy stosowac go na innych czesciach urzadzenia.

» Urzgdzenia nie nalezy czysci¢ benzenem lub rozpuszczalnikiem.

Konserwacja i przechowywanie
* Wyswietlacz nalezy przechowywaé¢ w jednostce centralnej, jak pokazano na rysunku.
» Podczas przechowywania wy$wietlacza nalezy unika¢ zagniecen na przewodzie.

» Urzgdzenia nie nalezy przechowywac:
- w warunkach wilgotnych, gdzie wilgo¢ lub woda mogg przedostac sie do urzadzenia,
- w warunkach wysokotemperaturowych, z bezposrednim dziataniem $wiatta stonecznego i w miejscach
zakurzonych,
- w warunkach zwigkszonego ryzyka nagtych wstrzgsow lub wibracji,
- w miejscach przechowywania chemikaliéw lub zrgcych gazéw.

* Nie nalezy przeprowadza¢ samodzielnych napraw. To urzadzenie zostato skalibrowane w czasie produkcji. Jezeli
uzytkownik w dowolnym momencie podda w watpliwos¢ doktadno$¢ pomiardw, prosimy o kontakt z
autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Ogélnie zaleca sie kontrole urzadzenia co 2 lata w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania i doktadnosci.



9. Dane techniczne

Kategoria produktu Analizatory sktadu ciata

Opis produktu Body Composition Monitor

Model (kod) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Wyswietlacz Masa ciata: od 0 do 150 kg z doktadnoscig do 0,1 kg
(od 0,0 do 330,0 funtéw z doktadnoscig
do 0,2 funta)

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej: od 5,0 do 60,0% z doktadnosciag do 0,1%
Procentowa zawartos¢ migsni szkieletowych: od 5,0 do 50,0% z doktadnoscig do 0,1%

BMI: od 7,0 do 90,0 z doktadnoscig do 0,1
Metabolizm spoczynkowy: od 385 do 3999 kcal z doktadnoscig do
1 keal
Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej: 30 poziomow z doktadnos$cig do
1 poziomu

Klasyfikacja BMI:

— (Niedowaga) / 0 (Norma) / + (Nadwaga) / ++ (Otyto$¢), 4 stopnie, kazdy z 3 poziomami

Klasyfikacja procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele i procentowej

zawartosci migsni szkieletowych:

— (Niska) / 0 (Normalna) / + (Wysoka) / ++ (Bardzo wysoka), 4 stopnie, kazdy z 3 poziomami

Klasyfikacja poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej:

— (Niski) / 0 (Normalny) / + (Wysoki) / ++ (Bardzo wysoki), 3 stopnie, kazdy z 3 poziomami

Ustawianie elementéw Wzrost: od 100,0 do 199,5 cm (od 3' 4" do 6' 6 3/4")

Wiek: od 6 do 80 lat

Pte¢: Mezczyznal/kobieta

* Jednostki miary: kg (cm) / Ib (funty) (feet, ' « inch, " (stopyecale))

* Zakres wieku dla procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, klasyfikacji procentowe;j
zawartosci tkanki ttuszczowej, procentowej zawartosci miesni szkieletowych, BMI i
klasyfikacji BMI oraz metabolizmu spoczynkowego wynosi od 6 do 80 lat.

* Zakres wieku w przypadku poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej, klasyfikacji
poziomu trzewnej tkanki ttuszczowej i klasyfikacji procentowej zawartosci migesni
szkieletowych wynosi od 18 do 80 lat.

Doktadnos¢ pomiaru od 0,0 kg do 40,0 kg: £ 0,4 kg

masy ciata (od 0,0 funta do 88,2 funta: £ 0,88 funta)
od 40,0 kg do 150,0 kg: * 1%
(od 88,2 funta do 330,0 funta: £ 1%)

Doktadnos¢ (S.E.E.) Procentowa zawartos¢ tkanki tltuszczowej:  3,5%
Procentowa zawartos¢ migsni szkieletowych: 3,5%
Poziom trzewnej tkanki ttuszczowej: 3 poziomy
Okres trwania 5 lat
Zasilanie 4 baterie AA (R6) — mozna uzywacé réwniez alkaicznych baterii AA (LR6).
Okres uzytkowania baterii dOk 1 rpl; (w przypadku korzystania z baterii manganowych, przy czterech pomiarach
ziennie

Temperatura / wilgotnos¢/ od +10 do 40°C / od 30 do 85% wilg. wzglednej (bez skraplania) / od 700 do 1060 hPa
ci$nienie powietrza

podczas pracy P L
Temperatura / wilgotnos¢/ od -20 do 60°C / od 10 do 95% wilg. wzglednej (bez skraplania) / od 700 do 1060 hPa
cisnienie przechowywania

i transportu

Ochrona przed Medyczne urzgdzenie elektryczne z zasilaniem wewnetrznym
porazeniem pradem

Czes¢ wchodzaca w Typ BF (elektrody chwytane rekami, elektrody pod stopy)

kontakt z ciatem
uzytkownika

Klasyfikacja IP 1P21

*Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony wg normy IEC 60529.
Urzadzenie posiada zabezpieczenie przed dostepem obcych ciat statych o srednicy 12,5 mm, jak np. palec lub
wiekszy przedmiot. Urzadzenie jest zabezpieczone przed wnikaniem pionowo spadajgcych kropel wody.

Masa Ok. 2,2 kg (4,85 Ib) (tacznie z bateriami)

Wymiary zewnetrzne Wyswietlacz: Ok. 300 (szer.) x 35 (wys.) x 147 mm (gt.)
(Ok. 11 3/4" (szer.) x 1 3/8" (wys.) x 5 3/4" (gt.))
Jednostka gtéwna: Ok. 303 (szer.) x 55 (wys.) x 327 mm (gt.)
(Ok. 11 7/8" (szer.) x 2 1/8" (wys.) x 12 7/8" (gt.))

Zawartos¢ opakowania Urzgdzenie Body Composition Monitor, 4 AA baterie manganowe (R6), instrukcja
obstugi, karta gwarancyjna

Uwaga: Produkt moze podlega¢ modyfikacjom technicznym bez wczesniejszego powiadomienia.

Kazde powazne zdarzenie, ktore wystapito w zwigzku z urzadzeniem, prosimy zgtaszac producentowi i
kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

C€0197 &4
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9.Dane techniczne

Opis symboli, ktére w zaleznosci od modelu mozna znalez¢ na samym urzgdzeniu, opakowaniu
sprzedazowym lub w instrukcji obstugi

Czes$¢ wehodzgca w kontakt z
ciatem uzytkownika — typ BF
Stopien ochrony przed porazeniem
pradem (prad uptywu)

Zakres temperatury

Stopien ochrony przed
przedostaniem sig¢ wody do wnetrza
urzgdzenia: IEC 60529

@

Zakres wilgotnosci

Oznaczenie CE

i
5

2]

Zakres cisnienia atmosferycznego

Numer seryjny

Prad staty

Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi

Niniejsze urzadzenie nie powinno
by¢ uzywane przez osoby z
implantami medycznymi, np.
stymulatorami pracy serca,
sztucznym sercem, ptucem lub
innymi elektronicznymi systemami
podtrzymywania zycia.

Wyréb medyczny

Data produkcji

Oznaczenie UKCA

Unikatowy identyfikator urzgdzenia




9.Dane techniczne

Prawidtowa utylizacja produktu
ﬁ (Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
—

To oznaczenie, znajdujace sie na produkcie lub w literaturze dotyczacej go, wskazuje, ze po zuzyciu nie nalezy
utylizowac go razem z innymi odpadami domowymi. Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub
szkodom dla zdrowia ludzkiego wyniktym z niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢ je od innych
typow odpaddw i przetwarza¢ w odpowiedzialny sposob, dziatajgc na rzecz ponownego wykorzystania
zasobow materiatowych.

Uzytkownicy korzystajgcy z urzagdzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawcg detalicznym, u
ktorego kupili produkt lub z lokalnym urzedem, aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje na temat gdzie i w jaki
sposéb mozna zutylizowa¢ produkt w sposob bezpieczny dla srodowiska.

Uzytkownicy komercyjni powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy
zakupu. Produktu nie nalezy tgczy¢ z innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

Produkt nie zawiera zadnych niebezpiecznych substanc;ji.
Zuzyte baterie nalezy usung¢ zgodnie z krajowymi przepisami dotyczgcymi ich utylizacji.

Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (ang. Electro
Magnetic Compatibility, EMC)

Niniejsze urzadzenie wyprodukowane przez firmg¢ OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spetnia wymagania normy
EN60601-1-2:2015 dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z normg EMC dostepna jest w firmie OMRON HEALTHCARE EUROPE pod
adresem podanym w tej instrukcji obstugi lub na stronie internetowej www.omron-healthcare.com.
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Producent

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Przedstawiciel
handlowy w UEj

EC | REP

Importer na terenie UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA
www.omron-healthcare.com

Siedziba produkcji

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Chiny

Filie

Importer i osoba odpowiedzialna na terenie Wielkiej Brytanii
OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

Data publikacji: 2022-11-01

Wyprodukowano w Chinach
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