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Ref * i j
250700-250800 70-94cm @ 20mm @ 17mm 120kg 0.40 kg
243603-243604-243623-243624 70-94cm @ 22mm @ 19mm 120kg 0.36 kg
102023-102024 na @ mm na 100kg 0.4 kg
)|
243623 243603 102023 250700 250800
243624 243604 102024
1 2 3 4
FR EN DE ES
Signification des symboles Explanation of symbols Zeichenerklarung Explicacion de los simbolos
1 Dispositif Medical Medical Device Medizinprodukt Dispositivo médico
> Lire le mode d'emploi avant Read the instruction manual before Vor Gebrauch Lea el manual de instrucciones
I'utilisation. use Gebrauchsanweisung lesen! antes de utilizarlo
3 RespecterSIZEJztsé:uctlons de Observe the safety instructions! Sicherheitshinweise beachten! |Siga las instrucciones de seguridad
4 Conformité CE CE conformity CE-Konformitat Conformidad con la normativa CE
PT PL HU TR
Significado dos simbolos Objasnienia symboli Szimbdlumok jelentése Sembollerin agiklamalari
1 Dispositivo médico Wyréb medyczny Orvosi eszkdz Tibbi cihaz
2 Antes de utilizar, leia, por favor, o Przed uzyciem zapoznaj sie z Hasznalat el6tt olvassa el a Kullanmadan 6nce kullanma
manual instrukcjg obstugi hasznalati utmutatét kilavuzunu okuyunuz
3 Siga as instrugdes de seguranca Stosuj sle do 'mstrukcp Tartsa be a biztonsagi utasitasokat!| Guvenlik uyarilarini dikkate aliniz
bezpieczenstwa.
4 Certificado CE Deklaracja CE CE megfelel6ség CE uygunlugu
IT NL Si HR GR
Significato dei simboli Verklaring van de symbolen Pomen simbolov Objasnjenje simbola Emegnynon ZupBoAwv
1 Dispositivo Medico Medisch hulpmiddel Medicinski pripomocek Medicinski uredaj laTpikr) Zuokeun
2 Prima dell'uso leggere le |Voor gebruik de handleiding] Pred uporabo preberite Procitati korisniCke upute | AlaBdoTe TIG 0dnyieg TTPIV
relative istruzioni! lezen. navodila prije uporabe atTd TN XpHon
3 Osservare le istruzioni per Veiligheidsinstructies Upostevaijte varnostna Pazljivo pogledajte Tnpeite TIG 0dnyieg
la sicurezza respecteren navodila! sigurnosne upute ao@aAeiag!
4 CE conformita CE conformiteit CE Certifikat CE-Deklaracija CE Zuppoépowon
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P Prosze zapozna¢ sie z niniejszg instrukcjg przed rozpoczeciem
“uzytkowania produktu oraz zachowac jg na wypadek przysztych
watpliwosci.

1. Bezpieczenstwo

v ZAWSZE skonsultuj sie z lekarzem lub dostawcg aby doprecyzowac
prawidtowg regulacje oraz uzywanie produktu.

v Nie przechowuj produktu na zewnatrz ani nie wystawiaj na dtugotrwate,
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych (nie zostawiaj produktu
na dtugo w samochodzie w czasie upatow).

v Nie uzywaj produktu podczas ekstremalnych temperatur (powyzej 38°C
lub ponizej 0°C).

v Sprawdzaj regularnie stan elementéw ztgcznych produktu (Sruby, rurki,
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nasadki, elementy z tworzywa).

Sprawdzaj regularnie wiasciwe dokrecenie $rub.

Podczas uzytkowania trzymaj uchwyt pewnie i catg dtonia.

W razie upadku - pozwdl lasce upas¢ na bok, aby$ nie upadt na nia.

Poruszaj sie spokojnie, niewielkimi krokami, upewniajac sie, ze

kontrolujesz rownowage.

Nie uzywaj na mokrej lub $liskiej nawierzchni (woda, $nieg, 16d)!

Podczas uzytkowania zachowaj szczegdlng ostroznosc na nieréwnej

nawierzchni - deformacja gruntu, wystajgca ptyta chodnikowa, dziury

w jezdni itp.

v Nie uzywaj na schodach - ryzyko powaznych obrazen!

v Uzywaj produktu tylko zgodnie z przeznaczeniem - jako pomoc do
chodzenia, i we wtasciwy sposdéb - nie uzywaj jako dzwigni itp.

v  Przestrzegaj limitu wagi uzytkownika umieszczonej na etykiecie
produktu lub w instrukcji obstugi.

v Dla wlasnego bezpieczenstwa nie wprowadzaj do produktu zadnych
zmian lub modyfikacji. Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych a
naprawe zle¢ specjaliscie.

v Poroztozeniu produktu upewnij sie, ze jest on bezpiecznie zablokowany
W pozycji roztozonej oraz ze wysoko$¢ jest ustawiona prawidiowo i
wypoziomowana z podfozem.

v Nie zawieszaj nic na produkcie w trakcie jego uzytkowania.

v ZAWSZE sprawdzaj czy produkt jest wiasciwie i
zablokowany przed rozpoczeciem uzytkowania.

v W przypadku dtugiej przerwy w uzytkowaniu produktu zalecamy, aby
przed ponownym uzyciem sprawdzit go specjalista.

v Nie przechowuj produktu na zewnatrz.

v  Nasadki gumowe zuzywajg sie i muszg by¢ regularnie wymieniane na
nowe.

v Niniejsza instrukcja jest integralng czescig produktu i musi by¢
przekazana kazdemu kolejnemu uzytkownikowi.

v  Wszelkie incydenty medyczne i wypadki zwigzane z tym produktem
powinny by¢é zgtaszane dostawcy oraz kompetentnym instytucjom
panstwowym sprawujgcym nadzor nad rynkiem wyrobéw medycznych.

€< € € <
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bezpiecznie

2. Przeznaczenie, wskazania i przeciwwskazania

Laski inwalidzkie znajdujg zastosowanie jako uzupetnienie pourazowego
lub po-operacyjnego programu rehabilitacyjnego, a takze jako pomoc
dtugoterminowa osobom z trwatym ograniczeniem mobilnosci.

Produkty te pomagajg utrzymac rownowage, zapobiega¢ upadkom, pozwalajg
zachowac¢ pewng niezaleznos¢ ruchowa.

Zaleznie od modelu, mogg by¢ uzywane zaréwno w domu jak i na zewnatrz.
W sensie fizycznym, pomoce do chodzenia pomagajg zmodyfikowaé rozkiad
obcigzenia uzytkownika: cze$¢ jego wagi podczas poruszania sie przenoszona
jest z konczyn dolnych na konczyny gérne, powodujac odcigzenie ostabionych
czesci ciata.

Wskazania:

- utrata niezaleznosci wynikajgca z ograniczonych zdolnosci ruchowych
- niewielkie zaburzenia réwnowagi i/lub wady postawy

- problemy z przemieszczaniem sig

- po-urazowy lub po-operacyjny program rehabilitacyjny

Przeciwskazania:

Nie uzywaj produktu, w przypadku:

- ciezkich zaburzen poznawczych

- duzych probleméw z zachowaniem réwnowagi

- duzych zaburzeh motorycznych lub percepcyjnych
- ostabienia konczyn gérnych

Tylko specjalista powinien dopasowa¢ produkt do Twoich indywidualnych
potrzeb oraz nauczy¢ Cie z niego korzysta¢é. Niewtasciwa regulacja lub
uzywanie moga doprowadzi¢ do przecigzenia urzadzenia lub mie¢ negatywne
skutki dla Twojego zdrowia.

Zapytaj specjaliste jak uzywac produktu i upewnij sie, ze wszystko poprawnie
rozumiesz. W razie watpliwosci, nie wahaj sie zapyta¢ ponownie.

Produkty o numerach ref: 250700, 250800

Regulacja wysokosci: Wysun klips blokujgcy, nastepnie - trzymajac laske jedng
rekg - przesuwaj wewnetrzna rurke tak, aby ustawi¢ pozadang wysokos¢ laski,
po czym wsun klips blokujgc ustawienie.

Zawsze upewnij sig, ze klips pewnie i rowno trzyma sie w otworze - oprzyj
laske o podtozu i naciskajgc od gory uchwyt przetestuj, czy jest stabilna.
Laska posiada jeden otwér w rurce zewnetrznej i pie¢ otworéw w rurce
wewnetrznej, co odpowiada 5 pozycjom regulacji, z krokiem co 2cm.

Produkty o numerach ref: 243603, 243604

Regulacja wysokosci: Wysun klips blokujgcy, nastepnie - trzymajac laske jedng
rekg - przesuwaj wewnetrzna rurke tak, aby ustawi¢ pozadang wysokos¢ laski,
po czym wsun klips blokujgc ustawienie.

Zawsze upewnij sie, ze klips przechodzi na wylot rurki i réwno trzyma sie w
otworze - oprzyj laske o podiozu i naciskajac od gory uchwyt przetestuj, czy
jest stabilna.

Laska posiada jeden otwdér w rurce zewnetrznej i pie¢ otworéw w rurce
wewnetrznej, co odpowiada 5 pozycjom regulacji, z krokiem co 2cm.

Produkty o numerach ref: 102023, 102024

Regulacja wysokosci:

1. Wykonaj pomiar, majgc natozone swoje typowe buty.

2. Stan prosto, ramiona swobodnie opuszczone, lekko ugiete w tokciu.

3. Popros osobe asystujaca, aby zmierzyta odlegtos¢ pomiedzy podiozem a
Twoim nadgarstkiem - to bedzie wtasciwa dtugosé Twojej laski.

4. Zsuh nasadke gumowsg i obetnij koniec laski, skracajgc ja do zmierzonej
dtugosci - uzyj pity do drewna o drobnych zebach, uwazajgc aby nie uszkodzi¢
przy tym laski.

5. Natéz z powrotem nasadke gumowa.

Bezpieczne poruszanie sie z laskg inwalidzkg:

1. Trzymaj laske pewnie w swojej ,wtasciwej” dioni, aby zapewniata podparcie
konczynie po przeciwnej stronie.

2. Przesun do przodu stabszg konczyne, przestawiajgc jednoczesnie laske
do przodu.

3. Przemies¢ ciezar ciata na laske na tyle, na ile to potrzebne.

4. Zawsze przestawiaj laske do przodu na odlegtos¢ nie wieksza niz przecietna
dtugos¢ kroku. Nie powinienes nigdy czu¢ wysitku, rozciggniecia, aby ,dogoni¢”
laske ani tez jej wyprzedzac.

Jesli uzywasz laski jako codziennej pomocy do chodzenia, staraj sie trzymac
ja w Twojej dominujacej dtoni i opiera¢ swoj ciezar na tej stronie ciata.
Jezelibierzesz udziatw pourazowym programie rehabilitacyjnym, fizjoterapeuta
moze Ci zaleci¢ inny, dopasowany do Twoich indywidualnych potrzeb sposéb
uzywania laski.

4. Czyszczenie:

Produkt powinien by¢ czyszczony regularnie z uzyciem tagodnych $rodkéw
czyszczgcych oraz migkkiej szmatki.

NIGDY nie uzywaj substancji nattuszczajgcych czy oleistych — ryzyko
poslizgu rak i upadku! NIE UZYWAC $rodkéw $ciernych ani myjek wysoko-
cisnieniowych - grozi uszkodzeniem produktu.

Popro$ dostawce lub jego obstuge techniczng o regularng kontrole stanu
technicznego.

Nasadka gumowa zuzywa sie - nalezy kontrolowac jej stan i regularnie
wymieniac.

Do napraw uzywac wytacznie wtasciwych narzedzi oraz oryginalnych czesci
zamiennych.

5. Materiaty
Produkt wykonany jest z rur aluminiowych lub drgzka drewnianego oraz
uchwytu polipropylenowego.

6. Utylizacja
Po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu nalezy go utylizowac zgodnie z
lokalnymi przepisami prawa.

7. Specyfikacja techniczna

Dane podano w tabeli na pierwszej stronie niniejszej instrukcji.

Produkt posiada 24-miesieczng gwarancje od daty nabycia na wszelkie wady
produkcyjne i materiatowe. Standardy: DIN-EN-12182: 1999,

EN-ISO 11334-1, DIN-EN-ISO 11334-4, DIN-EN-ISO 10993-1.

Oczekiwany okres uzytkowania: 2 lata.
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