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INSTRUKCJA OBStUGI

Przezskoérna elektryczna stymulacja nerwéow
(urzadzenie TENS)
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Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytaé

niniejszg instrukcje obstugi

Dziekujemy za zakup urzgdzenia AD-2126 TENS.

Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw (urzgdzenie TENS) skutecznie
tagodzi bol. Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje, aby moc
prawidtowo korzystac z urzgdzenia. Prosimy o wiasciwe przechowywanie

niniejszej instrukcji obstugi.



MODEL AD-2126

Urzadzenie TENS
(Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw)
INSTRUKCJA OBSLUGI
SPIS TRESCI
ZAMIERZONE UZYCIE .......ooieeecesesesssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
PRZECIWWSKAZANIA ... eerrsecs s s rsmss s s e sms s s s s s mns s s s e e mn s s s e s mm s enes 3
ZASADA DZIALANIA. ...t rrrms s e s s s s s e nms s s s s e mn s s e e e mn e e e nmnnn s 3
ZAWARTOSC | WSKAZNIKI WYSWIETLACZA .......ooeeeceeeeeeeseseses e 3
ZAWARTOSC OPAKOWANIA .......ooneeeeeeecnsnsses e e essssesssssss s ssssssssssssssens 4
DANE TECHNICZNE........ oo s rsme s e e s e s s s s e e e mn s s s e e mm e e 4
UW A G A ... rrees s e rr s s e s e ns s s s s e nns s s s e nna s s s e nmss s s enmnssssrnnnnsssssnnnnsnnsnnnn 5
USTAWIENIA | PROCEDURY ROBOCZE ..........coomieeceirreeereereess e e emms e 7
1. WKLADANIE BATERII.......eeeeeeeeee s s e e s e e e e e e e 7
2. PRZYGOTOWAC SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY ZELOWE.............. 7
3. REGULACJA CZASU LECZENIA. ... rrmms s e e e 8
4. APZASTOSOWANIE SAMOPRZYLEPNYCH ELEKTROD ZELOWYCH8
5. UZYWANIE URZADZENIA TENS .....oomiiicececece s e e e s 13
6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW .........coviirireeeeeeeses e se s 16
KONSERWARCUJA ... rrres s s rsss s s s s smss s s s s sn s s s emm s s s s mmn s s s s nmnsnssnnes 17
OBJASNIENIE SYMBOLI URZADZENIA ..o e e e 17

INFORMACJE DOTYCZACE GWARANCJIERRORE. IL SEGNALIBRO NON
E DEFINITO.

INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ ......ccoiiiiiinirrer s nnsssssssss e 18



ZAMIERZONE UZYCIE

Urzadzenie TENS jest przeznaczone do tymczasowego tagodzenia bolu migsni
spowodowanego ¢wiczeniami, zwyktymi czynnosciami domowymi lub zawodowymi, a takze
do tagodzenia przewlektego, nieuleczalnego bélu i bélu zwigzanego z zapaleniem stawodw.
Wazne jest, aby naktadaé elektrody tylko na nieuszkodzong skore i unika¢ umieszczania ich
bezposrednio na gtowie, gérnej czesci szyi, klatce piersiowej, gérnej czesci plecéw w poblizu
serca, kregostupa i miejsc intymnych. Urzadzenie TENS jest odpowiednie dla dorostych
uzytkownikéw, w tym laikéw i profesjonalistow.

PRZECIWWSKAZANIA

Pacjenci z wszczepionymi urzgdzeniami elektronicznymi, takimi jak rozruszniki serca,
urzgdzeniami medycznymi podtrzymujgcymi zycie, takimi jak sztuczne serce lub ptuco, oraz
urzgdzeniami medycznymi, takimi jak elektrokardiograf.

ZASADA DZIALANIA

TENS zmniejsza bol poprzez wysytanie impulséw elektrycznych (czestotliwosé impulséw
wyjsciowych: 0-100 Hz; Napiecie wyjsciowe: maks. 120 Vpp (500 oméw); szerokos¢ impulsu
wyjsciowego: 20~100us) przez rdzen elektroniczny i samoprzylepne elektrody umieszczane
na skorze. Sygnat elektryczny przechodzi nastepnie do nerwéw pod skérg. Nerwy te
przekazujg do moézgu informacje o tym, co czuja, takie jak uderzenia, wibracje, naciskanie i
ugniatanie. Sygnaly TENS mogg zaktécaé przekazywanie informacji o bélu w tych nerwach
poprzez uczucie mrowienia, co zmienia odczuwanie bolu. Co wiecej, wibracje o niskiej
czestotliwosci mogg promowac krgzenie krwi i fagodzi¢ bol.

ZAWARTOSC | WSKAZNIKI WYSWIETLACZA

Symbol niskiego poziomu
natadowania baterii

Symbol wyj$¢ elektrody A
Symbol wyjs¢ elektrody B

Symbol kanatu A

w > a ey

Symbol kanatu B

Uwaga: Zdjecia w instrukcji majg charakter poglgdowy.



1 Przycisk wt./wyt. 9 Tryb poza grupa
2 Przycisk przetgczania trybu wewnatrz grupy 10 Intensywnosc¢ zabiegu

3 Ekran LCD 11 Aktualnie ustawiany kanat
4 Przycisk przetgczania trybu poza grupg 12 Tryb wewnatrz grupy

5 Przycisk zwiekszania ustawien 13 Przewod

6 Przycisk zmniejszania ustawien 14 Elektrody

7 Przycisk wyboru kanatu 15 Pin wyjsciowy

8 Wyswietlacz pozostatego czasu komunikatu

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 Urzadzenie TENS
1 Instrukcja obstugi

2 Przewody elektrod
4 Elektrody

DANE TECHNICZNE

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Nazwa produktu: Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw (urzgdzenie TENS)

Model: AD-2126
Klasyfikacja: Zasilane wewnetrznie, czes¢ przykladana typu BF, IP22, bez AP lub APG,
praca ciggta

Rozmiar urzgdzenia: Ok.120,3 mmx60,3 mmx20,6 mm( 4 3/4” x2 3/8” x 13/16" )
Ciezar: Okoto 73 g (2 9/16 unciji) (bez baterii)

Elektrody: Ok.50mmx50mm( 1 31/32” x 1 31/32" ), Zastosowanie do wszystkich
metod zabiegowych.Elektroda model:EP505020W

Przewdd: Okoto 1200 mm (47 1/4") Model przewodu: 23507-2.0-1200

Kanat wyjsciowy: 2 (Ai B)

Liczba programéw zabiegowych: 24 tryby podrzedne w 6 trybach gtéwnych
(COMPOSITE (ZLOZONY) (domysiny), THUMP (UDERZANIE), PRESS (NACISKANIE),
SLAP (KLEPANIE), ACUPUNCTURE (AKUPUNKTURA), RELAX (ROZLUZNIANIE
MIESNI))

Liczba pozioméw sity zabiegu: 15 poziomow sity
Czestotliwos¢ impulséw wyjsciowych: 0-100Hz

Napiecie wyjsciowe: maks. 120 Vpp (500 oméw)

Szerokos¢ impulsu wyjsciowego: 20~100us

Duzy wyswietlacz LCD z niebieskim podswietleniem

15-minutowy czas odliczania do uruchomienia, mozna réwniez ustawi¢ czas
samodzielnie

Baterie: 4 x1,5V === ROZMIAR AAA
Temperatura otoczenia pomiaru: 5 °C~40 °C
Wilgotnos¢ otoczenia pomiaru: <80%RH
Temperatura otoczenia podczas przechowywania i transportu: -20 °C~55 °C
Wilgotnos$¢ otoczenia podczas przechowywania i transportu: <90%RH



21. Cisnienie otoczenia: 80kPa-105kPa

22. Zywotnos$é urzadzenia: 3 lata

23. Zywotno$é baterii: Okoto 2 miesiecy z bateriami alkalicznymi i przy 15-minutowym
uzytkowaniu dziennie.

UWAGA

1. Przed przystgpieniem do uzytkowania zespotu nalezy przeczytac¢ wszystkie informacje
zawarte w instrukcji obstugi oraz inne informacje zawarte w opakowaniu.

2. &To urzagdzenie TENS jest przeznaczone dla oséb dorostych i nigdy nie powinno by¢
uzywane u niemowlat ani matych dzieci. W przypadku starszych dzieci, przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem ochrony zdrowia.

3. &Urzadzenie nigdy nie moze by¢ uzywane w poblizu serca, np. na klatce piersiowej lub
gornej czesci plecow. Elektrod stymulujgcych nie wolno umieszczaé¢ na zadnej czesci
przedniej klatki piersiowej (gdzie znajdujg sie zebra i mostek), a zwtaszcza na dwoch
duzych mieéniach piersiowych. Moze to zwiekszy¢ ryzyko migotania komor i
spowodowac zatrzymanie akcji serca.

4. &Urzadzenie nie powinno by¢ przyktadane w poprzek lub przez glowe, bezposrednio na
oczy, zakrywajac usta, z przodu szyi (zwlaszcza zatoki szyjnej) lub poprzez umieszczenie
elektor na klatce piersiowej i gornej czesci plecow lub przecinajgcych serce.

5. AUrzadzenie nigdy nie moze by¢ uzywane na obu stopach jednoczesnie lub na
kregostupie. | nigdy nie moze by¢ uzywane na czesciach intymnych lub zmienionych
chorobowo obszarach skory.

6. Czas terapii nie powinien przekraczaé¢ 30 minut w kazdej sesiji, jesli elektrody znajdujg sie
na tej samej czesci ciata.

7. W przypadku ztego samopoczucia lub nieprawidtowego stanu skéry podczas korzystania
z urzgdzenia TENS, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania i skonsultowac sie z
lekarzem.

8. Przed przestawieniem elektrody w inne potozenie podczas korzystania z urzadzenia
nalezy najpierw wytgczyc¢ zasilanie.

9. Nie nalezy tworzy¢ ostrych zagie¢ na przewodach tgczgcych lub elektrodach.

10. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas korzystania z urzgdzenia w bezposrednim
sgsiedztwie wigczonych telefonéw komdérkowych.

11. ANie nalezy pozwalac dzieciom lub osobom niezdolnym do wyrazenia wtasnej woli na
korzystanie z urzadzenia TENS; produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci, aby zapobiec potknieciu przez nie baterii lub matych czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do wypadku lub ztego samopoczucia.

12. Nie uzywac¢ urzadzenia TENS w tazience lub innym miejscu o wysokiej wilgotnosci. W
przeciwnym razie moze dojs¢ do silnej stymulacji.

13. Nie uzywac urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu, w przeciwnym razie moze doj$¢
do wypadku.

14. Nie uzywac urzadzenia podczas snu.

15. Podczas stymulacji i terapii nie nalezy dotyka¢ elektrod listkowych metalowg czescig
skorzanego paska, zegarka lub naszyjnika.
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Nie uzywac urzgdzenia do celéw innych niz terapia.

Urzadzenie moze nie spetnia¢ swoich specyfikacji wydajnosci lub powodowac zagrozenie
bezpieczenstwa, jesli jest przechowywane lub uzywane poza okreslonymi zakresami
temperatury i wilgotnosci w specyfikacjach.

AUiytkownik z wszczepionym sprzetem elektronicznym, takim jak rozruszniki serca i
defibrylatory wewnatrzsercowe, ktéry nie uzyskat porady lekarza, nie moze korzysta¢ z
urzadzenia. Kobiety w cigzy nie powinny uzywac urzgdzenia w pierwszym trymestrze
cigzy, a przed uzyciem powinny zawsze skonsultowac sie z lekarzem, potozng lub
fizjoterapeuts.

AJednoczesne podtgczenie PACJENTA do wysokiej czestotliwosci chirurgicznego
sprzetu ME moze spowodowac oparzenia w miejscu elektrod stymulatora i mozliwe
uszkodzenie stymulatora.

APraca w bliskiej odlegtosci (np. 1 m) od krétkofalowego lub mikrofalowego
URZADZENIA terapeutycznego moze spowodowac niestabilno$¢ wyjscia
STYMULATORA.

AZastosowanie elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszy¢ ryzyko migotania
komor serca.

W razie jakichkolwiek problemow nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym.

Nie nalezy uzywac elektrod i przewodow innych niz dostarczone przez producenta, w
przeciwnym razie moze to spowodowac zagrozenie biokompatybilnoscig i nieprzyjemne
odczucia.

Nie nalezy dzieli¢ elektrod z innymi zakazonymi osobami, aby unikng¢ zakazenia
krzyzowego.

Rezystancja obcigzenia nie ma wplywu na parametry fali wyjsciowej, z wyjgtkiem
napiecia wyjsciowego.

Informacje dotyczgce potencjalnych zaktécen elektromagnetycznych lub innych
zaktocen miedzy elektrycznym stymulatorem miesni a innymi urzgdzeniami wraz z
poradami dotyczgcymi unikania takich zaktécen znajdujg sie w czesci INFORMACJE
DOTYCZACE ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ. Zaleca sie trzymanie
urzgdzenia w odlegtosci co najmniej 30 cm od innych urzgdzen bezprzewodowych, takich
jak urzadzenie WLAN, kuchenka mikrofalowa itp. Nie mozna go uzywac w poblizu
aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i ekranowanego pomieszczenia RF SYSTEMU ME
do obrazowania rezonansem magnetycznym, gdzie intensywnos$é ZAKLOCEN EM jest
wysoka.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze wprowadzenie jakichkolwiek zmian lub modyfikacji bez
wyraznego upowaznienia ze strony podmiotu odpowiedzialnego za zgodnos¢ urzgdzenia,
moze spowodowac uniewaznienie uprawnien uzytkownika do stosowania urzadzenia.

Osoby uczulone na materiat, z ktérego wykonane jest urzgdzenie, nie powinny z niego
korzystac.

Urzagdzenie jest przeznaczone do uzytku bezposrednio przez pacjenta.

. W przypadku szpitali i klinik, w obecno$ci lub po przymocowaniu do ciata, elektronicznych

urzagdzen monitorujgcych (np. monitorow pracy serca, alarméw EKG), ktére moga nie dziata¢

prawidtowo, gdy urzgdzenie do elektrostymulacji jest uzywane.



USTAWIENIA | PROCEDURY ROBOCZE

1. WKLADANIE BATERII
a. Otworzy¢ pokrywe komory na baterie umieszczong w tylnej czesci cisnieniomierza.
b. Wprowadzi¢ cztery baterie typu ,AAA". Nalezy upewnic sie, ze baterie sg wtozone
zgodnie z dodatnimi i ujemnymi oznaczeniami (,+” i ,-") nadrukowanymi na obudowie
baterii.
c. Zamknac¢ pokrywe baterii.

Gdy na wys$wietlaczu LCD pojawi sie symbol baterii D , halezy wymieni¢ wszystkie
baterie na nowe.

Baterie z mozliwoscig wielokrotnego tadowania nie sg odpowiednie do niniejszego
ci$nieniomierza.

Usungc baterie, jezeli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez miesigc lub wiecej, w celu
unikniecia znacznych uszkodzenh zwigzanych z wyciekiem elektrolitu z baterii.

AUnikaé dostania sie ptynéw z baterii do oczu, jesli tak sie stanie, natychmiast
przeptukac je duzg iloscig czystej wody i skontaktowac sie z lekarzem.

&Naleiy odpowiednio witozy¢ ujemny zacisk baterii do wneki na baterie po uprzednim
poziomym $cisnieciu ujemnej elektrody. Bateria musi znalezé sie w kontakcie ze
sprezyna.

APrzed zainstalowaniem baterii, nalezy sie upewni¢, Ze ostona baterii jest w stanie
nienaruszonym i nie ulegta uszkodzeniu.

— Urzagdzenie, baterie, elektrode iprzewdd nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami po zakonczeniu ich uzytkowania.

2. PRZYGOTOWAC SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY ZELOWE

a. Poditgczyé kabel wyjsciowy do elektrod. Podtgczyé kabel wyjSciowy do gniazda
wtyczki wyjsciowej na urzgdzeniu gtéwnym.

b. Kazda samoprzylepna elektroda Zzelowa jest zabezpieczona warstwg przezroczyste;j
folii. Usung¢ warstwe folii przed przyklejeniem elektrod do skory. Docisngé¢ elektrody,
aby zapewnic¢ ich przyczepnosc.

ADO mycia nalezy uzywac czystej wody lub wilgotnej szmatki (zamiast chusteczki

higienicznej), aby delikatnie wytrze¢ elektrody podczas ich czyszczenia. Nie uzywac do

tego szczotki ani paznokci, aby nie zarysowac powierzchni elektrod.

APrzewody trzymajg sie z dala od niemowlat i dzieci, aby zapobiec uduszeniu i Smierci

przez ich owiniecie wokot szyi.

uwaga:

1) Przed przyklejeniem elektrod nalezy oczysci¢ docelowy obszar skory.

2) Podczas ich wyciggania nalezy trzymac wtyczke. Nie ciggng¢ za przewod.

3) Nigdy nie przykleja¢ do siebie dwdch samoprzylepnych elektrod zelowych, elektrody

zelowe muszg doktadnie pasowac do powierzchni przewodzace;.



4)

5)

6)

Jedli elektrody nie przylegajg doktadnie w tym samym miejscu, nalezy je zdjgc i
zatozy¢ ponownie.

Nalezy utrzymywac samoprzylepne elektrody zelowe w czystosci i nie wystawiac ich
na dziatanie ciepta lub bezposredniego swiatta stonecznego

Jedli elektrody Zzelowe nie przylegajg lub sg zabrudzone, nalezy przetrzeé je wilgotng
szmatkg lub wymieni¢ na nowe. Nie czy$¢ elektrody ani zelu samoprzylepnego
zadnymi srodkami chemicznymi. W celu wymiany elektrod nalezy skontaktowac sie
z punktem sprzedazy urzgdzenia TENS.

Elektrody majg okreslong zywotnosc¢ i generalnie nie zaleca sie ich uzywania przez dtugi

czas. Zaleca sie uzycie jednej elektrody mniej niz 20 razy. Konkretna liczba uzy¢ zalezy

od warunkéw uzytkowania i przechowywania.

Elektrody nalezy umieszcza¢ wytgcznie na nieuszkodzonej skérze. Nie umieszcza¢ na
skaleczeniach lub uszkodzonej skoérze.

REGULACJA CZASU LECZENIA

1)

2)

Nacisng¢ i przytrzymac przycisk ('), aby wprowadzi¢ ustawienia czasu zabiegu, gdy
urzadzenie jest wigczone.

Gdy na wyswietlaczu LCD bedzie migota¢ czas zabiegu (wartos¢ domysina to 15
minut), Nacisngé przycisk /N lub NV, aby ustawi¢ czas zabiegu. Krotko
nacisnaé przycisk Q'), aby zakonczyé¢ ustawianie czasu zabiegu.

APZASTOSOWANIE SAMOPRZYLEPNYCH ELEKTROD ZELOWYCH

Przezskérna elekiryczna stymulacja nerwdw (urzadzenie TENS) moze leczy¢ wiele

réznych rodzajéw bolu. Na nastepnej stronie znajdujg sie schematy miejsc, w ktorych

nalezy umiesci¢ elektrody w przypadku najczestszych form bélu. W przypadku innych

obszarow bolu elektrody nalezy umiesci¢ po obu stronach obszaru bélu.
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5. UZYWANIE URZADZENIA TENS

a.
b.

Przymocowac samoprzylepne elektrody zelowe wokét obszaru bélu.

Nacisng¢ przycisk ON/OFF ((')) przez jedng sekunde, aby wigczy¢ urzadzenie.
Uwaga: przycisk ,ON/OFF” mozna nacisng¢ na jedng sekunde w dowolnym

momencie, aby recznie wytgczy¢ urzgdzenie podczas pracy urzgdzenia.
Nacisng¢ przycisk AIB, aby wybraé biezgcy kanat (kanat A) lub (kanat B).

C.

(1]
d. Nacisna¢ przycisk I: , aby wybrac¢ poza trybem grupowym.
Nacisngé przycisk "= , aby wybraé tryb wewnatrz grupy.

e.

Tryb

Wyswietlanie na
wyswietlaczu
LCD

Twoje odczucia

Parametry fali

Composite(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2~33,33Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

Composite(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2~20Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Composite(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~33,33Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Composite(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~50Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Thump(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~16,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;
Kontynuuj wyjscie

Thump(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~16,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;
Przerywany

13




Thump(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~6,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Thump(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~6,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Press(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 50 Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

10

Press(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 33,33 Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

11

Press(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 50 Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

12

Press(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 33,33 Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

13

Slap(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 5~20Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

14

Slap(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2,5~10Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

15

Slap(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 3,33~5Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

16

Slap(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 3,33~10Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;
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17

Acupuncture(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2,5~100Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

18

Acupuncture(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 50~100Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

19

Acupuncture(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego =
11,11~100Hz;

Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

20

Acupuncture(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego =
16,67~100Hz;

Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

21

Muscular
Relaxation(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~10Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

22

Muscular
Relaxation(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~50Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

23

Muscular
Relaxation(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~50Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

24

Muscular
Relaxation(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego =
16,67~100Hz;

Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Nacisng¢ przycisk /N lub W, aby dostosowaé intensywno$é wyjsciowg

wybranego kanatu.

Gdy intensywnos$¢ wyjsciowa wynosi 1~15 innych 0, zabieg rozpoczyna sie, a

ustawienie czasu odlicza migajgcy znak czasu na wyswietlaczu LCD.

Domy$iny czas zabiegu wynosi 15 minut. Podczas zabiegu czas nie zostanie

zmieniony, jesli program lub intensywnos$¢é zostang zmienione.
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i. Po zakohAczeniu zabiegu lub ustawieniu intensywnosci kanatbw A i B na O,
urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 20 sekundach, jesli nie zostanie wykonana
zadna operacja.

j-  Aby zakonczy¢ zabieg, nacisng¢ przycisk ON/OFF ((')), a urzadzenie wytgczy sie.

6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwiagzanie

Brak 1. Czy baterie nie sg wyczerpane? 1. Wymieni¢ baterie.

odczuwania 2. Czy baterie sg prawidiowo 2. Prawidiowo wtozy¢ baterie.

stymulaciji. wiozone? 3. Dobrze podigczy¢ przewdd.

3. Czy przewdd jest prawidiowo 4. Oderwac folie ochronna.
podtgczony?

4. Czy przezroczysta folia ochronna

elektrody zostata oderwana?

Stymulacja 1. Czy elektrody Scisle przylegaja do 1. Doktadnie przyklei¢ elektrody

jest skory? do skory.
mato 2. Czy elektrody nachodza na siebie? 2. Oddzieli¢ elektrody i przyklei¢
odczuwalna. je do skory.

3. Czy elektrody nie sg zabrudzone? 3. Wyczysci¢ elektrode.

4. zy intensywnos¢ nie jest zbyt staba? | 4. Zmieni¢ intensywnos$c¢
zgodnie z czescig 5.

5. Czy elektrody sg ustawione 5. Zmieni¢ potozenie elektrody.
prawidtowo?
Skora staje 1. Czy czas zabiegu nie jest zbyt dtugi? | 1. Nalezy to kontrolowa¢ przez
sie czerwona. 10~15 minut.
2. Czy elektrody nie sg zbyt suche? 2. Delikatnie przetrzec je

wilgotng szmatka, a nastepnie
uzy¢ ich ponownie.

3. Czy elektrody 3. Doktadnie przytozy¢ elektrode
Scisle przylegajg do skory? do skory.
4. Czy elektrody nie sg zabrudzone? 4. Wyczysci¢ elektrode.
5. Czy powierzchnia elektrod nie jest 5. Wymieni¢ elektrody na nowe.
porysowana?
Zrédto 1. Czy elektrody nie oderwaly sie od 1. Wylgczy¢ zasilanie i mocno
zasilania skory? przyklei¢ elektrode do skory.
zostato 2. Czy przewdd nie jest odtgczony? 2. Wytaczy¢ zasilanie i
odciete podtgczy¢ przewdd.
podczas 3. Czy baterie nie sg wyczerpane? 3. Nalezy wymienic¢ je na nowe.
procesu
terapii.
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KONSERWACJA

n

N oo &

11.

12.

13.

14.

15.

&Nie upuszczac urzgdzenia ani nie naraza¢ go na silne uderzenia.

&Unikaé wysokiej temperatury i nastonecznienia. Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie,
poniewaz spowoduje to jego uszkodzenie.

Jezeli urzadzenie jest przechowywany w temperaturze bliskiej punktu zamarzania, przed
uzyciem zapewni¢ mu osiggniecie temperatury pokojowe;j.

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.
&Nie prébowaé¢ demontowac tego urzgdzenia.

Nie nalezy przenosic¢ elektrod na inng czes¢ ciata bez uprzedniego wytgczenia zasilania.
Unika¢ kontaktu elektrod z przedmiotami wykonanymi z metalu, takimi jak paski lub
naszyjniki.

Po uzyciu urzgdzenia nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazda wyjsciowego i ponownie
przymocowac elektrody do przezroczystej folii ochronne;.

Nie nalezy skrecac¢ ani ciggna¢ kabli wyjsciowych.

. Nie uzywac zadnych srodkéw chemicznych do czyszczenia jednostki gtownej lub

elektrod. W przypadku koniecznosci ich wyczyszczenia, nalezy przetrzec je wilgotng
Sciereczky i zaleca sie czyszczenie elektrod po kazdym uzyciu.

Zaden komponent tego urzadzenia nie moze by¢ poddawany konserwacji przez
uzytkownika. Schematy obwoddw, listy czesci sktadowych, opisy, instrukcje kalibracji lub
inne informacje, ktdre pomoga odpowiednio wykwalifikowanemu personelowi
technicznemu uzytkownika w naprawie tych czesci sprzetu, ktére sg przeznaczone do
naprawy, mogg zosta¢ dostarczone.

Urzgdzenie zachowuje charakterystyke bezpieczenstwa i wydajnosci na okres trzech lat.

Urzadzenie potrzebuje 6 godzin na ogrzanie sie od minimalnej temperatury
przechowywania miedzy uzyciami do momentu, gdy bedzie gotowy do ZAMIERZONEGO
UZYTKOWANIA, gdy temperatura otoczenia wynosi 20°C.

Urzgdzenie potrzebuje 6 godzin na schtodzenie od maksymalnej temperatury
przechowywania miedzy uzyciami do momentu, gdy bedzie gotowy do ZAMIERZONEGO
UZYTKOWANIA, gdy temperatura otoczenia wynosi 20 °C.

W czasie dziatania urzgdzenia nie nalezy go naprawiaé/konserwowac.

OBJASNIENIE SYMBOLI URZADZENIA

Importowane przez

Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

Z czescig typu BF

Numer seryjny

Producent

LR\ B> @

Data produkc;j
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-
o
-

Kod partii

Granica ci$nienia atmosferycznego

Granica temperatury

B ><| B,

Granica wilgotnosci

M
m

Wyréb medyczny zgodny z dyrektywg 93/42/EWG

Patrz podrecznik uzytkownika

E Numer katalogowy

HEG

Upowazniony przedstawiciel we Wspolnocie Europejskiej

1P22

Stopien ochrony obudowy

¢

Oddzielna zbiérka dla tego urzadzenia.

INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 1 - Limity emisji dla poszczegdlnych srodowisk

Zdarzenie Zgodnos$é Srodowisko
elektromagnetyczne
Urzadzenie jest

Emisje przewodzone i | CISPR 11 przeznaczone do uzytku

promieniowane RF

Grupa 1, klasa B

w srodowisku domowej
opieki zdrowotne;j.

Znieksztatcenia IEC 61000-3-2 Urzadzenie jest zasilane
harmoniczne ND bateryjnie
Wahania napiecia i IEC 61000-3-3 Urzadzenie jest zasilane
migotania ND bateryjnie
Tabela 2 — Port obudowy
Poziomy testow odpornosci
. Podstawowa norma — ; .
Zdarzenie Srodowisko domowej opieki
EMC .
zdrowotnej
, Styk £8 kV
Wytadowania IEC 61000-4-2 £2KV. 4KV, £ 8KV, £ 15
elektrostatyczne .
kV powietrze
Pola promieniowania 10 V/Im
RF-EM IEC 61000-4-3 80MHz-2,7GHz
80% AM przy 1kHz
Pola bliskiego zasiegu | IEC 61000-4-3 Patrz tabela 3
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do urzadzen
bezprzewodowych RF

Pola magnetyczne o
czestotliwosci
Znamionowej

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz lub 60Hz

Tabela 3 - Pola bliskiego zasiegu do urzgdzen bezprzewodowych RF

Czestotliwos¢ testu | Pasmo Poziomy testoéw odpornosci

(MHz) (MHz) Profesjonalna placéwka opieki
zdrowotnej

385 380-390 Modulacja impulsowa 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, odchylenie +5 kHz, sinusoida 1
kHz, 28V/m

710 704-787 Modulacja impulsowa 217 Hz, 9 V/m

745

780

810 800-960 Modulacja impulsowa 18 Hz, 28 V/m

870

930

1720 1700-1990 Modulacja impulsowa 217 Hz, 28 V/m

1845

1970

2450 2400-2570 Modulacja impulsowa 217 Hz, 28 V/m

5240 5100-5800 Modulacja impulsowa 217 Hz, 9 V/m

5500

5785

Tabela 4 - PORT sprzegajgcy PACJENTA
Zdarzenie Podstawowa Poziomy testow odpornosci

norma EMC Srodowisko domowej opieki

zdrowotnej

Wytadowania
elektrostatyczne

IEC 61000-4-2 | Styk +8 kV

+2kV,+£4kV,£8kV,+15kV
powietrze

Zaktécenia przewodzone
indukowane przez pola

RF a)

IEC 61000-4-6 |3V

0,15 MHz — 80 MHz

6 V w pasmach ISM i
amatorskich pasmach
radiowych od 0,15 MHz do 80
MHz

80% AM przy 1kHz

Tabela 5 - Elementy wejscia/wyjscia sygnatu PORT
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Poziomy testow odpornosci

Zdarzenie Podstawowa Srodowisko domowej opieki
norma EMC .
zdrowotnej
: Styk £8 kV
Wytadowania IEC 61000-4-2 £ 2KV, 4KV, £ 8KV, £ 15 KV
elektrostatyczne .
powietrze
Blyski elekirycznych IEC 61000-4-4 | Urzadzenie jest zasilane
szybkich stanéw .
. ND bateryjnie
nieustalonych
Uderzenia IEC 61000-4-5 | Urzadzenie jest zasilane
Linia-uziemienie ND bateryjnie
3V
0,15 MHz — 80 MHz
Znamionowe pola IEC 61000-4-6 6 V w pasmach ISM i

magnetyczne o
czestotliwosci sieciowej

amatorskich pasmach
radiowych od 0,15 MHz do 80
MHz

80% AM przy 1kHz

przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjalizowanego w utylizacji sprzetow

ﬁ Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tgcznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sg zobowigzani do

elektrycznych i elektronicznych.

WARUNKI GWARANCJI GIMA

Obowiazuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.
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