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Bardzo dziekujemy za wybranie analizatora tkanki ttuszczowej Transtek GBF-2008-B.

Nalezy uwaznie przeczytac catg niniejszg instrukcje, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie produktu,
i odpowiednio jg przechowywac, aby umozliwi¢ powotanie sie na informacje w niej zawarte, w przy-
padku wystgpienia jakichkolwiek problemow.
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INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

Informacje dotyczqgce bezpieczeristwa i uzytkowania

Sygnaty ostrzegawcze i symbole sg zasadniczymi elementami dla zapewnienia poprawnego i bez-
piecznego uzytkowania przedmiotowego produktu i zostaty zastosowane w celu zapewnienia ochrony
uzytkownika i innych osdéb.

Ryzyko wybuchu w przypadku wymiany na nieprawidtowy typ baterii

- wymiana na baterie innego rodzaju moze negatywnie wptynac¢ na bezpieczenstwo (na przyktad, w
przypadku niektérych baterii litowych);

- utylizacja baterii przez wrzucenie do ognia lub gorgcego pieca lub jej mechaniczne zmiazdzenie lub
przeciecie moze spowodowac wybuch;

- narazenie baterii na oddziatywanie wysokiej temperatury srodowiska moze spowodowac wybuch
lub wyciek palnej substancji lub gazu;

- bateria narazona na oddziatywanie bardzo niskiego cisnienia powietrza moze spowodowac wy-
buch lub wyciek palnej substancji lub gazu
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Analizator tkanki ttuszczowej GBF-2008-B marki Transtek umozliwia bezproblemowe zarzadza-

nie swoim zdrowiem. Nalezy pamietac, ze urzadzenie zostato zaprojektowane do samodzielnego

mierzenia ii monitorowania skfadu ciata i przeznaczone do uzytku przez osoby zdrowe, powyzej

10 roku zycia. Informacje dotyczace urzgdzenia nie mogg by¢ wykorzystywane w zadnym wypad-

ku do leczenia lub zapobiegania jakimkolwiek chorobom. W przypadku jakichkolwiek watpliwo-

$ci, zwrdcic sie po porade lekarska.

Przedmiotowe urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez kobiety w cigzy lub podejrze-

wajgce cigze.

Konsekwencje jego oddziatywanie na ptdd nie sg znane.

Przedmiotowe urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby posiadajgce przenosne

lub wszczepialne elektroniczne urzagdzenia medyczne, takie jak rozruszniki sera lub defibrylator.

Przedmiotowe urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z ostrymi i przewlektymi choroba-

mi lub przez osoby zazywajgce leki, ktore wptywajg na poziom wody w organizmie. Doktadnos¢

pomiaréw u tego rodzaju pacjentdw nie zostata zbadana. Nalezy zasiegnac¢ specjalistycznej po-

rady lekarskiej.

GBF-2008-B jest wyposazony w funkcje transmisji danych. Moze emitowac energie elektroma-

gnetyczng, aby spetnia¢ swojg przeznaczong funkcje. Znajdujacy sie w poblizu przenosny i mo-

bilny sprzet komunikacyjny RF moze wptywac¢ na dziatanie GBF-2008-B. Urzadzenie moze takze

zaktdcac dziatanie sprzetu elektrycznego znajdujgcego sie w poblizu.

Producent udostepni na zgdanie schematy obwoddw, liste czesci sktadowych itp.

OSTRZEZENIE: zadne modyfikacje tego sprzetu nie sg dozwolone. Mogg one zwiekszyé EMISJE

urzadzenia lub zmniejszy¢ ODPORNOSC na zaktécenia GBF-2008-B.

Urzadzenia uzywac zgodnie z informacjami wskazanymi w instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe

uzycie moze spowodowac porazenie prgdem, oparzenia, pozar i inne nieoczekiwane zagrozenia.

Urzadzenie nalezy uzywac i przechowywacé w srodowisku o warunkach wskazanych w instrukcji

obstugi. Nie wystawia¢ urzagdzenia na oddziatywanie ekstremalnych temperatur, bezposredniego

promieniowania stonecznego, wilgotnos¢ i nie uzywac w srodowisku korozjogennym.

Nie wchodzi¢ na wage, kiedy ciato lub stopy sg mokre, zwtaszcza po kapieli lub zaraz po wyjsciu z

prysznica, aby unikna¢ poslizgniecia.

Urzadzenie trzymac poza zasiegiem matych dzieci i zwierzat, gdyz mate elementy urzadzenia

mogg sie dosta¢ do drég oddechowych lub do gardta i spowodowaé smier¢ lub powazne obra-

zenia.

Nie uzywac urzadzenia po uptywie przewidzianego okresu zywotnosci, gdyz zniszczone czujniki i

elektrody lub poluzowane elektrody moga oddziatywac na jego wydajnos¢ lub spowodowac inne

problemy.

W przypadku alergii na stal nierdzewng, unika¢ kontaktu z elektrodami zainstalowanymi na urza-

dzeniu.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku bezposrednio przez pacjenta. Pacjent moze w normal-

nych warunkach mierzy¢, przesyta¢ dane i tadowac baterie oraz konserwowac urzadzenie i jego
\akcesoria zgodnie z instrukcjg obstugi. j

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

e Analizator tkanki ttuszczowej Transtek mierzy wage i wykorzystuje technologie bioelektrycznej
analizy impedancji (BIA) do oceny tkanki ttuszczowej u ogdlnie zdrowych dzieci w wieku 10-17 lat i
zdrowych dorostych.

e Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.
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Wskazania

Aby zapewnic doktadne wykonanie pomiaru, postepowac zgodnie z ponizej wskazanymi instrukcjami.
e Wage umiesci¢ na ptaskiej, twardej powierzchni. Miekka powierzchnia, jak na przyktad dywan,
moze zaktécaé dziatanie wagi.

e Wejs¢ na wage bosymi stopami. Sta¢ nieruchomo i zachowac petng stycznosc z elektrodami az do
momentu zakonczenia pomiaru.

e Pomiar wykonac¢ co najmniej dwie godziny po przebudzeniu lub positku.

¢ Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw natychmiast po wyczerpujgcym wysitku fizycznym, saunie
lub kapieli, po piciu i jedzeniu.

e Pomiar wykonywa¢ zawsze w tym samym oknie czasowym i na wadze umiejscowionej na takiej
samej ptaskiej, twardej powierzchni.

e Aby zapewni¢ maksymalng doktadnosc i powtarzalnosé, zaleca sie, aby stosowac urzgdzenie o tej
samej porze dnia i w tym samym miejscu.

e Stan skéry pod stopami moze wptynac na odczyt. Skéra, wraz z uptywem lat lub w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci, moze stac sie twarda. Aby zapewni¢ maksymalny stopien doktadnosci, odczyt
wykonywaé najlepiej po oczyszczeniu stop, kiedy sg one jeszcze wilgotne. W przypadku problemoéw w
obstudze wagi, skontaktowac sie z biurem obstugi klienta.

e Szacunkowy procent tkanki ttuszczowej bedzie sie rozni¢ w zaleznosci od ilosci wody w organizmie i
moze mie¢ na nie wptyw odwodnienie lub nadmierne nawodnienie spowodowane takimi czynnikami,
jak spozycie alkoholu, menstruacja, choroba, intensywne ¢wiczenia itp.

PRZEGLAD
Elementy urzgdzenia
WyRwietlacz LED
Elektrody — — Elektrody

@ L @ Przycisk UNIT

Komora baterii

NG )\

@ @ Cauinik
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Lista

1. Analizator tkanki ttuszczowej GBF-2008-B
2. Cztery baterie w rozmiarze AAA (1.5V kazda)
3. Instrukcja obstugi

Wyswietlacz LED
== == = =
= _ 8 = 8 = kg
\
|b Funty * Wskaznik potgczenia Bluetooth

kg Kilogram

PIERWSZE URUCHOMIENIE

Instrukcje ogdlne

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-2008-B Transtek wykorzystuje technologie BIA (Analizy Impedancji
Bioelektrycznej). Przez organizm cztowieka przeptywa niewielka ilos¢ stabego pradu, aby wykry¢ bio-
impedancje i oszacowac tkanke ttuszczowa. Prad elektryczny jest bardzo staby i nieodczuwalny.
Technologia BIA to metoda tania, bezpieczna, nieinwazyjna, nietoksyczna i nieszkodliwa. Pomimo
tego, ze charakteryzuje sie ona prostotg dziatania, jest zrédtem wielu cennych informacji.
Wspomniany powyzej prad jest mniejszy niz 0,5mA. Jednakze, nalezy pamieta¢ o tym, ze osoby po-
siadajace przenosne lub wszczepialne elektroniczne urzgdzenia medyczne, takie jak rozruszniki sera,
powinny unika¢ stosowania przedmiotowego urzadzenia.

Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania przez zdrowe dzieci w wieku 10-17 lat i przez zdrowych

dorostych.
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Wkfadanie baterii

e Otworzy¢ pokrywe baterii w tylnej czesci wagi.

e Wtozy¢ baterie (4 x 1,5V AAA) do komory baterii I
zgodnie z oznaczeniami biegunéw oznaczonymi wewnatrz komory.
* Na diodzie LED pojawig sie cyfry ,8888”.

e Zamknac pokrywe baterii i poczekac az na wyswietlaczu l I
LED pojawig sie cyfry ,,00.00". I I

(¢ )
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e Gdy pojawi sie symbol ,Lo”, urzadzenie wytaczy sie za okoto 4s. W takim wypadku nalezy
wymieni¢ caty zestaw baterii na nowy. Nalezy wymieni¢ wszystkie cztery baterie w tym samym
czasie. NIE mieszac starych baterii z nowymi.

e Zuzyte baterie to odpady niebezpieczne. NIE usuwac razem z odpadami komunalnymi. W
celu usuniecia zuzytych baterii i urzadzenia przestrzegac przepiséw dotyczgcych recyklingu obo-
wigzujacych na miejscu.

e Jezeli urzadzenia nie uzywa sie przed dtugi okres czasu zaleca sie, aby wyjac z niego baterie.
e Nie miesza¢ baterii alkalicznych, standardowych (weglowo-cynkowych) ani akumulatoréow

\(Ni—Cd, Ni-MH itp.). )

Instalacja aplikacji i parowanie

Dzieki zastosowaniu zaawansowanej technologii Bluetooth 5.0, urzgdzenia mobilne lub przenosne,
ktére sg wyposazone w funkcje Bluetooth zgodnie ze specyfikacjami technicznymi BLE, a takze pro-
tokotem BLP ustanowionym przez globalng organizacje Bluetooth SIG, moga odbiera¢ osobiste dane
dotyczgce zdrowia.

Urzadzenie mozna podtaczy¢ za pomocg aplikacji GIMApp, ktérg mozna bezptatnie pobrac ze strony-
Google Play i Apple Store

Wtedy mozesz cieszy¢ sie kompleksowym rozwigzaniem zdrowotnym dostarczonym przez Tuya.
Uwaga: Jest dostepny tylko dla urzgdzenia obstugujacego technologie

e Bluetooth 5.0. Po raz pierwszy waga automatycznie przejdzie w tryb parowania Bluetooth.

e Wigcz bluetooth i aplikacje Tuya Smart. Upewnij sie, ze oba s3 WLACZONE, gdy trwa parowanie.

Jesli parowanie sie POWIEDZIE, symbol ”* ” pokaze sie na diodzie LED.

3

=" "=="."'==" =" kg




GIN A ™ s

Jesli parowanie sie NIE POWIEDZIE, symbol ,, * ” nie pojawi sie na diodzie LED.

HININIE
Lt

Jesli symbol , g ” miga, oznacza to, ze urzadzenie jest przeszukiwane..

URUCHOMIENIE POMIARU

Wybierz jednostke pomiaru

Przy prawidtowo zainstalowanych bateriach nacisnij przycisk ,UNIT” z tytu wagi, aby wybraé jednost-
ke miary. Jednostka ustawiong domysinie sg ,,kg”. Mozesz nacisnac przycisk ,,UNIT”, aby wybraé mie-
dzy kilogramem a funtem.

— e T’ e’ kg —' Ve’ V' o Y

Pomiar codzienny

¢ Dzieki zastosowaniu oryginalnej, opatentowanej technologii SENSE ON, analizator GBF-2008-B au-
tomatycznie sie wtgczy zaraz po wejsciu bosymi stopami na wage.
e Stodj nieruchomo i utrzymuj petny kontakt z elektrodami, az na diodzie LED przestang migac cyfry.

A _ _ -
L | - |

l,

9
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KONTROLUJ SWOJE ZDROWIE

Transmisja danych

e Po pomysinym sparowaniu GBF-2008-B ze smartfonem dane pomiarowe bedg przesytane do tele-
fonu komérkowego przez Bluetooth.

3
_ 11T
L ),

e TYLKO wtedy, gdy wyniki pomiaréw sg dotaczone do konkretnego identyfikatora uzytkownika, zo-
stang one przestane do telefonu komérkowego po pomiarze.

e Symbol * wyswietli sie po udanej transmisji danych i mozesz sprawdzi¢ swoje osobiste dane zdro-
wotne zapisane w smartfonie.

e Jedli transmisja danych nie powiedzie sie, symbol * nie jest wyswietlany. Oczekujgce dane pomia-
rowe bedg tymczasowo przechowywane w wadze i przesytane do smartfona po zakoriczeniu nastep-
nego pomiaru.

(€ )
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e Zaktécenia mogg wystgpi¢ w poblizu sprzetu oznaczonego nastepujacym symbolem @R)).
Analizator moze rowniez zaktécac znajdujacy sie w poblizu sprzet elektryczny.

e Aby wiaczy¢ funkcje transmisji danych, ten produkt powinien by¢ sparowany z urzadze-
niem Bluetooth 5.0 lub nowszym.

Jak ztagodzi¢ ewentualne zaktécenia?

1. Zasieg miedzy analizatorem a urzadzeniem Bluetooth powinien by¢ dos¢ maty, od 1 do 10

metrow. Nalezy upewnic sie, ze nie ma przeszkéd miedzy analizatorem a urzagdzeniem Blueto-

oth, aby uzyska¢ wysokiej jakosci potgczenie.

2. Aby unikna¢ zaktécen, inne urzadzenia elektroniczne (szczegdlnie te z transmisjg / nadaj-
\ nikiem Bluetooth) powinny znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1 metra od analizatora. j

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Komunikaty o btedach

Btad Opis Rozwigzanie

Przeciagzenie. Nie uzywac tej wagi do pomiaru masy
ciata.

Niski poziom baterii. Wymienic wszystkie cztery baterie w tym
samym czasie. Do wymiany uzywac wy-
tacznie autoryzowanych baterii.
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W czasie pomiaru...

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Nieprawidtowe wyniki
pomiaréw:

- Za wysokie;

- Zaniskie,

- Duza rdznica pomiedzy
dwoma ostatnimi pomiara-
mi.

Nieprawidtowo okreslona
budowa ciata

Wejs¢ bosymi stopami na wage i stac
nieruchomo.

Urzadzenie zostato usta-
wione na nieréwnej lub na
miekkiej powierzchni, jak
wyktadzina.

Urzadzenie ustawic¢ na ptaskiej, twar-
dej powierzchni.

Stopy sg za suche.

Zwilzy¢ stopy wilgotng szmatka, tak
aby podczas uruchamiania pomiaru
byty one lekko wilgotne.

Brak wyswietlania na LED
po wiaczeniu urzadzenia.

Nie zainstalowano baterii.

Zainstalowac baterie. (Patrz Wktada-
nie baterii)

Zuzyte baterie.

Wymienic wszystkie cztery baterie
w tym samym czasie. Do wymiany
uzywac wytacznie autoryzowanych
baterii.

NIE MOZNA przystapi¢ do
analizy tkanki ttuszczowej.

Uzytkownik stanat na wadze

w skarpetkach lub w butach.

W celu wykonania analizy nalezy
wejs¢ boso na wage i utrzymac petna
stycznos¢ z elektrodami.

System nie wykrywa
mozliwego identyfikatora
uzytkownika o najbardziej
zblizonych danych.

Przypisa¢ ponownie identyfikator
uzytkownika w aplikacji.

Urzadzenie sie wytgcza.

Niski poziom baterii.

Wymieni¢ wszystkie cztery baterie
w tym samym czasie. Do wymiany
uzywac wytgcznie autoryzowanych
baterii.

W trakcie transmisji danych ...

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Bluetooth jest WYLACZONY. URUCHOMIC Bluetooth przez
Ustawienia.

Aplikacja jest WYLACZONA.

Nacisnij ikone, aby wtgczy¢ aplikacje.

Transmisja danych

nie powiodta sie.
Blue

Poza zasiegiem transmisji

tooth.

Umies¢ smartfon blizej wagi.

uzyt

Zaden identyfikator

kownika nie jest przypisany.

Przypisz identyfikator uzytkownika w
aplikacji.
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Specyfikacje
Nazwa produktu Analizator tkanki ttuszczowej (GBF-2008-B)
Wymiary Waga: 300x300x25,5mm (okoto)
Waga netto Okoto 1,72 kg (w tym baterie z suchym ogniwem)
Wyswietlacz Cyfrowy LED
Jednostki pomiarowe Funt / Kilogram
Zakres pomiaru 11lb to 397Ib / 5kg to 180kg
Podziat 5-100kg: 0.05kg / 0.11b; 100-180kg: 0.1kg / 0.2lb
Doktadnosé 5-50: +0.2kg; 50.05-100: +0.3kg;
100.1-150: +0.4kg; 150.1-180: +0.5kg
Srodowisko robocze Temperatura: 5°C do 40°C

Wilgotnosé wzgledna: <90% RH
Cisnienie atmosferyczne: 86kPa do 106kPa

Srodowisko przechowywania | Temperatura: -20°C do 60°C
Wilgotnosc wzgledna: <90% RH
Cisnienie atmosferyczne: 50kPa do 106kPa

Zrédto zasilania 6V (cztery baterie w rozmiarze AAA)
Automatyczne wigczenie Technologia SENSE ON
Automatyczne wytgczenie Waga wyfgcza sie po 30 sekundach braku aktywnosci.
Akcesoria 1. Cztery baterie w rozmiarze AAA
2. Instrukcja obstugi
Tryb dziatania Dziatanie ciggte
Uzyj pasma czestotliwosci 2400 MHz - 2483,5 MHz Rdwnowazna moc transmisji dookdlnej

(moc transmisji bezprzewodowej): 0 dBm (EIRP)

Doktadnos¢ produktu

e Przedmiotowy produkt, przed dostarczeniem do klienta, jest poddawany scistej kontroli, dlatego
producent gwarantuje jego doktadnosc.

e Powotaé sie na tabele znajdujaca sie powyzej, aby zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi do-
ktadnosci pomiaréw.

¢ Przedmiotowy produkt zostat zaprojektowany do wykonywania analizy tkanki ttuszczowej i do po-
miaru masy ciata. NIE MOZE by¢ on uzywany podczas procesu wazenia towarow.

KONSERWACJA

W celu wykonania konserwacji nalezy przestrzegac nizej wskazanych zalecen:

e Do wycierania kurzu UZYWAC suchej miekkiej szmatki.

e Do usuniecia zanieczyszczerh UZYWAC zwilzonej i dobrze wyci$nietej miekkiej szmatki. Nastepnie
osuszy¢ za pomocg suchej miekkiej szmatki.

e NIE my¢ urzadzenia wodg i nie zanurzac.

e NIE UZYWAC paliwa, érodkéw $ciernych lub innych substancji chemicznych do oczyszczenia z zabru-
dzen, aby unikna¢ odbarwienia lub nieprawidtowosci dziatania.
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¢ NIE demontowac urzadzenia. W przypadku problemoéw, skontaktowac sie z Transtek. (Dane kontak-
towe zostaty wskazane w rozdziale Warunki Gwarancyjne)

Numer katalogowy Kod partii
= — = | Obecnos¢ pradu statego Data produkcj
o< | przech ¢ 2 dala od $wiatt
. L —98_ | Przechowywac z dala od $wiatta

T Przechowywaé w suchym miejscu 4\ stonecznego
Urzadzenie spetnia wymagania . .

c € Dyrektywy Europejski IP21 | Stopien ochrony obudowyi
Ostrzezenie — Zobacz instrukcje < L

A obstugi R Z czescig typu BF

@ Patrz podrecznik uzytkownika E Oddzielna zbidrka dla tego urzadzenia.

[ |
@I Numer seryjny

Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tqgcznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sq zobowigzani
do przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjalizowanego w utylizacji
sprzetow elektrycznych i elektronicznych.

1

WARUNKI GWARANCII GIMA
Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.
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Deklaracja zgodnosci Nazwa

producenta: Zhongshan Transtek Electronics Co.,Ltd
Adres: Zone E, No. 105, Dongli Road, Torch Development District, 528437
Zhongshan, Guangdong, Chiny

Oswiadcza, ze Deklaracja Zgodnosci zostata wydana na jego wtasng i wytaczng
odpowiedzialnosé, ze dotyczy

Produkt: Analizator tkanki ttuszczowej ciata

Model: GBF-2008-B, GBF-2008-B1

Partia: nd.

Numer seryjny: nd.

Przedmiot deklaracji (aby zapewni¢ identyfikowalno$¢ urzadzenia moze by¢ do niego
zalaczone

kolorowe zdjecie o wystarczajacej wyrazisto$ci, tam gdzie jest to niezbedne dla
utatwienia identyfikacji produktu):

jest zgodny ze zharmonizowanymi normami europejskimi majgcymi zastosowanie:
Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych: 2014/53/UE
i z nizej wskazanymi normami:
EN 301 489-1V2.2.3,EN 301489-17V3.2.4
EN IEC 55014-1:2021,EN IEC 55014-2:2021
EN 300328 vV2.2.2
EN 62479:2010
EN 62368-1:2014+A11:2017
Podpisano dla i w imieniu: Zhongshan Transtek Electronics Co.,Lt

Miejsce: Zone E, No. 105, Dongli Road, Torch Development District,
528437 Zhongshan, Guangdong, Chiny

- [ ~
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