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POLSKI

1.CO TO JEST CISNIENIE KRWI?
Cisnienie krwi to cisnienie wywierane przez krew na sciany naczyn krwionosnych. Maksymalne cisnienie w tetnicach podczas cyklu pracy serca nazywa sie

cisnieniem skurczowym, a minimalne cisnieniem rozkurczowym.

2. JAKIE CISNIENIE KRWI UWAZA SIE ZA PRAWIDLOWE?

Nalezy pamieta¢, ze cisnienie krwi podlega nagtym wahaniom. Jego poziom zalezy od wielu czynnikéw. Zazwyczaj jest ono nizsze latem i wyzsze zima.
Cisnienie krwi zmienia sie wraz z cisnieniem atmosferycznym i jest w znacznym stopniu uzaleznione od takich czynnikdw, jak wysitek fizyczny, pobudzenie
emocjonalne, stres i dieta. Leki, spozycie alkoholu i palenie tytoniu réwniez moga znaczaco wptywac na poziom cisnienia krwi. Cisnienie krwi ma tendencje do
wzrostu z wiekiem i rézni sie u poszczegélnych oséb. Zaleca sie codzienne mierzenie cisnienia krwi i konsultacje z lekarzem w celu ustalenia ,prawidtowego”
zakresu cisnienia krwi.

Uwaga: Cisnienie krwi zmienia sie¢ z wiekiem; zawsze skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ swéj,,normowy” zakres. Nigdy nie zmieniaj daw-
kowania lekow przepisanych przez lekarza!

(ciezkie)

(umiarkowane)

X

(tagodne) >
Wysokie prawidtowe
Prawidtowe

Skurczowe diénienie tetnicze (mmHg)

808590 100 110
Rozkurczowe cisnienie tetnicze (mmHg)
Tabela klasyfikacji wartosci cisnienia krwi u 0s6b dorostych w oparciu o standardy Swiatowej Organizacji Zdrowia.
(Jednostka: mmHg).

3. PODSTAWOWE ELEMENTY URZADZENIA

Bransoletka
Rodzaj bransoletki i obwdd ramienia
Noworodki: 130 ~ 190mm
Dzieci: 184 ~ 267mm
Dorosli: 254 ~ 406mm
Dorosli o duzej budowie ciata (otyli): 333 ~ 510mm
Udo: 406 ~ 660mm
Kazda bransoletka wyposazona jest w szybkoztaczke

Miernik

4.WYBIERZ ODPOWIEDNI MANKIET
Produkty HONSUN ,DO UZYTKU W NAGLYCH WYPADKACH” obejmuja réznorodne rozmiary mankietéw. Ten szeroki wybér mankietéw pozwala uzytkownikom
fatwo dobra¢ odpowiedni rozmiar do kazdej sytuacji. Wierzymy, ze umozliwi to wiarygodne i doktadne pomiary cisnienia krwi.
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5.JAK ZMIERZYC CISNIENIE KRWI ZA POMOCA TEGO NARZEDZIA

1

1) Podfgcz mankiet do manometru, jak pokazano na rysunku;

2~3cm

2

2) Uzytkownik powinien znajdowac sie w cieptym otoczeniu. Zdja¢ z ramienia wszelkie ciasne lub uciskajace ubranie. Usiadz przy stole lub biurku, gdzie ramie
bedzie mogto wygodnie oprzec sie o nie. Owing¢ mankiet wokot odstonietego ramienia, umieszczajac jego Srodek nad tetnica ramiennga. Mankiet powinien
znajdowac sie okoto 2-3 cm (0,8-1,2 cala) nad tokciem.

Wiekszos¢ mankietdw jest zapinana na rzepy, co utatwia i zabezpiecza zaktadanie. Upewnij sig, ze mankiet jest dobrze dopasowany, ale nie za ciasny. Dwa palce
powinny swobodnie zmiescic sie miedzy mankietem a ramieniem. Mankiet powinien znajdowac sie mniej wiecej na wysokosci serca. Jesli ktos inny mierzy
cisnienie krwi, mozesz sie potozy¢.

3

3) Ostroznie wtéz korcdwki stetoskopu do uszu.

4

4) Umies¢ gtowice stetoskopu tuz pod pacha (2,5-8 cm), blisko srodka wewnetrznej strony ramienia. Unikaj zbyt mocnego naciskania lub dotykania mankietu,
poniewaz moze to zanizy¢ cisnienie rozkurczowe.

5

5) Delikatnie i rownomiernie $ciskaj gruszke, az cisnienie osiggnie wartos¢ o okoto 30 mmHg wyzsza niz Twoje normalne cisnienie skurczowe. Jesli nigdy
wczesniej nie mierzytes cisnienia krwi, napompuj mankiet do 180 mmHg;

A Mankietu nie nalezy utrzymywac w stanie napompowania wiekszym niz jest to konieczne.
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6

6) Po zakonczeniu pompowania nalezy wyregulowac zawér tak, aby cisnienie spadato powoli i rownomiernie z szybkoscia okoto 2-3 mmHg na sekunde.
Stuchaj uwaznie i obserwuj tarcze podczas spuszczania powietrza; moment, w ktérym powtarzajace sie, wyrazne dzwieki pojawiaja sie przez co najmniej dwa
kolejne uderzenia, wskazuje na cisnienie skurczowe.

Moment, w ktérym te powtarzajace sie dzwieki catkowicie zanikaja, wskazuje na cisnienie rozkurczowe.

7)Po uzyskaniu odczytu cisnienia rozkurczowego nalezy catkowicie nacisna¢ zawér odpowietrzajacy, aby szybko spusci¢ powietrze z mankietu;
8) Po spuszczeniu powietrza z mankietu nalezy zdja¢ stetoskop i mankiet;

Przydatne wskazéwki dotyczace pomiaru ci$nienia krwi

Nos odziez z krétkim rekawem, upewniajac sig, ze ramie jest odstoniete lub ma bezposredni kontakt z mankietem.
+ Przed pomiarem nalezy unikac wszelkich forsownych aktywnosci.

+ Przed wykonaniem pomiaru odpoczywaj spokojnie przez 5-10 minut.

« Pomiaru nalezy zawsze dokonywac¢ na tym samym ramieniu (zazwyczaj na lewym)

+ Nie naciskaj gtowki stetoskopu kciukiem. Kciuk ma wtasne tetno, ktére moze zaktéci¢ wyniki pomiaru.

+ Mierz ci$nienie krwi codziennie o tej samej porze

+ Zapisz date i godzine pomiaru

+ Podczas pomiaru nalezy unika¢ rozmawiania, jedzenia, picia i poruszania sie.

6. PIELEGNACJA, KONSERWACJA, KALIBRACJA | GWARANCJA

6.1 Pielegnacja i konserwacja

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku opisanego w niniejszej instrukgji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
niewfasciwego uzytkowania.

Urzadzenie zawiera delikatne elementy, dlatego nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie.

A Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania i uzytkowania okreslonych w rozdziale ,Dane techniczne” i NIGDY NIE OTWIERAC
urzadzenia!

Unikaj:
- Nadmierne napompowanie powyzej 300 mmHg

+ Woda i wilgo¢

+ Ekstremalne temperatury

« Uderzenia i upadki

« Zanieczyszczenie i kurz

« Bezposrednie swiatto stoneczne

6.2 Czyszczenie bransoletki

Bransoletka jest delikatnym elementem i nalezy obchodzic sie z nig ze szczegdlng ostroznoscia. Podszewke bransoletki mozna czysci¢ wilgotng $ciereczka.
UWAGA: Nigdy nie myj wewnetrznej podszewki!

UWAGA: Poniewaz zadna cze$¢ manometru nie ma bezposredniego kontaktu z cialem pacjenta podczas pomiaru, sterylizacja nie jest konieczna.

6.3 Kalibrowanie

Aby zapewni¢ niezawodne i doktadne dziatanie urzadzenia, nalezy je okresowo kalibrowac. Dlatego zaleca sie sprawdzanie wyswietlanej wartosci ci$nienia
statycznego co 2 lata.

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z dystrybutorem.

7.POTENCJALNE USTERKI | ROZWIAZANIA
Jesli podczas korzystania z urzadzenia napotkasz jakiekolwiek problemy, sprawdz ponizsze punkty

Awaria Rozwigzanie

Dzwiek jest staby, znieksztatcony lub wystepuja w nim obce dzwieki. 1. Sprawdz, czy koncowki douszne nie sa zablokowane ani uszkodzone. Jesli
nie ma zadnych problemdéw, upewnij sig, ze sg prawidtowo zatozone.

2. Sprawdz, czy dren nie jest ztamany ani zagiety.

3. Sprawdz, czy lejek i membrana gtowicy stetoskopu nie sa pekniete.

Cisnienie nie wzrasta, mimo ze barka jest stale $ciskana. 1. Upewnij sig, ze zawor jest zamkniety.

2. Upewnij sie, ze mankiet jest prawidtowo podtaczony do gruszki i
manometru.

3. Sprawdz, czy w mankiecie, rurce i gruszce nie ma nieszczelnosci. Wymien
uszkodzone elementy.

Szybkosci spuszczania powietrza nie mozna ustawi¢ na 3-2 mmHg/sekunde | Wyjmij zawor z gruszki i sprawdz, czy przeptyw powietrza przez zawér
poprzez regulacje zaworu upustowego powietrza. nie jest zablokowany. Usun wszelkie przeszkody i sprébuj ponownie. Jesli
problem nadal wystepuje, wymier zawdr, aby uniknag¢ niedoktadnych
wynikéw pomiaru.

W przypadku braku cisnienia wskaznik nie wskazuje wartosci 3 -/+ 0 mmHg. | 1. Podczas kontroli zerowej upewnij sie, ze zawor jest otwarty.
2. Jedli odchylenie nadal przekracza 3 mmHg, skontaktuj sie ze sprzedawca w
celu ponownej kalibracji manometru.

8. DANE TECHNICZNE

Temperatura przechowywania: od -20°C do +70°C
Wilgotnos¢: maks. 85% RH

Temperatura pracy: od 10°C do 40°C
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Zakres pomiaru: od 0 do 300 mmHg
Rozdzielczos¢ pomiaru: 2 mmHg
Doktadnos¢: £3 mmHg

Przeciek powietrza: <4 mmHg/min
Akcesoria:

1. Mankiety (5 rozmiaréw)

2. Torba transportowa

3. Instrukcja obstugi

4. Stetoskop (opcjonalnie)

9. ODNIESIENIE DO STANDARDOW
Urzadzenie jest zgodne z nastepujacymi normami:
ENISO81060-1:2012

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowiazuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare GB - Store away from sunlight FR - Conserver a I'abri du soleil DE - Vor Sonnenlicht
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