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Directions for use

Ambu® Airway Man |
Ambu® Airway Man W

Ambus

Ideas that work for life

TRAINING

English

Directionsforuse ... 3
Note: Figures M-® referred to in these directions
are all shown inside the cover of this manual.

Please note that the cover will unfold.

Dansk

Bemaerk: figur @-® der henvises til i denne
brugsanvisning er alle vist indvendigt i omslaget
pa denne brugsanvisning. Bemaerk venligst at
omslaget kan foldes ud.

Deutsch

Hinweis: Alle Zahlen ®-®, auf die in dieser
Gebrauchsanleitung verwiesen wird, sind auf der
Innenseite der Umschlagklappe dieses Hand-
buchs aufgefiihrt.

Espaiiol

Manual de instrucciones...............cccocooven. 29
Nota: Todas las cifras -® a las que hacen
referencia estas instrucciones de uso aparecen en
la parte interior de la portada de este manual.
Adviértase que se trata de una portada

desplegable.

Francais

Nota: Toutes les figures @-® citées dans la
présente notice se trouvent a l'intérieur de la
couverture du manuel. Veuillez noter que cette
couverture est un dépliant.

Magyar
Hasznalatiutmutatd....................cocon. 49
Megjegyzés: Az itteni utasitadsokban hivatkozott
@-®. abrak a jelen kézikonyv boritéanak belsé
részén talalhatok. Kérjik, ne feledje, hogy a
borité kinyilik.

Italiano

Manuale d'uso. ... 59
Nota: Tutte le figure D-® a cui si fa riferimento in
queste istruzioni per I'uso sono mostrate
all'interno della copertina di questo manuale.

Vogliate notare che la copertina si dispiega.

Nederlands

Opmerking: Afbeeldingen ®-®, naar welke in
deze handleiding verwezen wordt, bevinden zich
aan de binnenkant van deze uitvouwbare
handleiding.

Polski

Uwaga: rysunki ®-® wymienione w niniejszej
instrukcji znajduja sie wewnatrz rozktadanej
oktadki.

Portugués

Nota: as figuras D-® referidas nestas instru¢oes
estdo todas ilustradas dentro da capa deste
manual. Por favor, note que a capa se desdobra.

08-09-2009 12:59:48



492 2341 40 vers 1_0_0_cover.indd 4-6

Corporate Head Office

& Manufacturer:
Ambu A/S
Baltorpbakken 13
DK-2750 Ballerup
Denmark

Tel.: +45 7225 2000
Fax: 44572252050
www.ambu.com

USA

Ambu Inc.

6740 Baymeadow Drive

Glen Burnie, MD 21060

Tel: +1410 768 6464
+1 800 262 8462

Fax: +1410 760 4907

www.ambuusa.com

France

Ambu S.AR.L

Airspace — 6, Rue Gagarine
F-33185 Le Haillan

Tel: 433557923150
Fax: +33557923159
www.ambu.fr

Germany

Ambu GmbH

In der Hub 5

D-61231 Bad Nauheim
Tel.. +49 6032 92500
Fax: +49 800 ambude
www.ambu.de

UK

Ambu Ltd.

8 Burrel Road

St. lves

Cambridgeshire PE27 3LE
Tel.:  +44 (0) 1480 498 403
Fax: +44 (0) 1480 498 405
www.ambu.co.uk

Italy

Ambu S.R.L

Via Paracelso, 18

Centro Direzionale Colleoni
20041 Agrate Brianza - Milano
Italia

Tel. 439039657811

Fax:  +39 039 6898177
www.ambu.it

Spain

Firma Ambu S.L.

C/ Alcaléd 261-265, Edificio 1, 3° Izq
28027 Madrid

Tel:  +349141168 30

Fax: +34 91564 50 82
www.ambu.es

Netherlands

Ambu B.V.

Edisonstraat 16j

2809 PB Gouda

Tel.. +310182573293
Fax: 4310182531364
www.ambu.nl

08-09-2009 13:00:02



Safety and Regulatory Notices

FCC Statement

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in

a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency

energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause

harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that

interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be determined by turning the

equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or

more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications to the product are not allowed.

Contains FCC ID U30-G2M5477
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Ambu® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Ambu A/S, Dania.
Firma Ambu A/S posiada certyfikaty ISO 9001 i ISO 13485.

Niniejszy produkt jest zgodny z istotnymi wymogami Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i
Rady nr 1999/5/WE z dnia 9 marca 1999 r. w sprawie urzadzen radiowych i koricowych

urzadzen telekomunikacyjnych oraz wzajemnego uznawania ich zgodnosci.
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1. Wprowadzenie

Ambu® Airway Man to nowoczesny manekin instruktazowo-szkoleniowy stuzacy do
symulacji rzeczywistych warunkéw wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej, tj.
sztucznego oddychania i masazu serca. Airway Man umozliwia ponadto trenowanie
petnego zakresu podstawowych zabiegéw ratujacych zycie.

Manekin posiada rozmiar przecietnego dorostego cztowieka i wyjatkowo realistyczny,
anatomiczny wyglad, zwtaszcza tych czesci ciata, ktdre sg istotne z punktu widzenia
trenowania nowoczesnych technik resuscytacyjnych.

Wbudowane instrumenty pokazujg efektywnos¢ resuscytacji, w tym objetos¢ powietrza
wprowadzanego do drég oddechowych i gteboko$¢ ucisku klatki piersiowej, a takze
sygnalizuja nieprawidtowe utozenie rak oraz wdmuchiwanie powietrza do zofadka.

1.1. Modele manekina Airway Man
Airway Man jest dostepny w nastepujacych wersjach:

Wersja I:

Model Airway Man | (Instrument) jest wyposazony w mechaniczny instrument
monitorujacy, ktéry pokazuje efektywnosc¢ resuscytacji, w tym gtebokos¢ ucisku klatki
piersiowej i objetos¢ powietrza wprowadzanego do drég oddechowych, a takze
sygnalizuje nieprawidtowe utozenie rak oraz wdmuchiwanie powietrza do zotadka.

Wersja W:

Model Airway Man W (Wireless) jest wyposazony w mechaniczny instrument monitorujacy
oraz cyfrowe czujniki, ktére pokazuja efektywnos¢ resuscytacji, w tym gtebokos¢ ucisku
klatki piersiowej i objetos¢ powietrza wprowadzanego do drég oddechowych, a takze
sygnalizuja nieprawidtowe utozenie rak oraz wdmuchiwanie powietrza do zotadka.

Model Airway Man W mozna podtaczy¢ do komputera za pomoca tacza USB lub WLAN i
wykorzysta¢ oprogramowanie Ambu CPR do szczegétowej analizy wykonanej
resuscytacji.

2. Ograniczenia i ostrzezenia (dotyczy tylko Airway Man W)
Systemy szerokopasmowej transmisji danych

2400,0 - 2483,5 MHz

Produkt moze by¢ uzytkowany w panstwach cztonkowskich UE i EFTA zgodnie z
ponizszymi ograniczeniami.
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Panstwo Ograniczenie

Francja Niedopuszczony do uzytku na wolnym powietrzu.

Wtochy Niedopuszczony do uzytku na wolnym powietrzu.

Luksemburg Swiadczenie serwisu oraz dostarczanie sieci wymaga ogélnego
zezwolenia.

Norwegia Nie wolno stosowa¢ w promieniu 20 km od centrum Ny-Alesund.

Federacja Rosyjska  Nie wolno stosowa¢ przed wydaniem krajowej aprobaty na
podstawie krajowego systemu normalizacyjnego (GOST) oraz
Swiadectwa zgodnosci.

Uwaga A

» Manekin mozna stosowac jedynie w suchym otoczeniu. Nie nalezy go naraza¢ na
bezposrednie dziatanie jakichkolwiek ptynéw.

» W razie dtuzszej przerwy w uzytkowaniu manekina nalezy usuna¢ z niego
baterie.

» W razie stwierdzenia, ze z manekina wydobywa sie dym lub jakikolwiek zapach,
nalezy niezwtocznie go wylaczy¢ i zaprzestac jego stosowania.

« Jesdli manekin byt przechowywany w zimnym pomieszczeniu, przed
przystapieniem do uzytkowania nalezy odczekac, az ogrzeje sie do temperatury
pokojowej i sprawdzi¢, czy nie wystapita kondensacja pary wodnej, ktéra
mogtaby uszkodzi¢ elementy elektronicznej.

3. Specyfikacje techniczne
3.1. Waga:
Tors i opakowanie transportowe: ok. 12 kg

3.2. Wymiary:
Tors: ok. 80 cm
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Czesc¢/Materiat

Jednostka gtéwna Polietylen

Czed¢ zawierajaca instrumenty Tworzywo ABS

Czaszka PCW twarde

Skéra na klatce piersiowej PCW miekkie

Czedc twarzowa PCW miekkie

Worek gtowowy, jednorazowy Polietylen

Ubranie 50% bawetny i 50% poliestru

Torba transportowa/mata treningowa Nylon pokryty PCW

3.3. Bateria (tylko Airway Man W)

Zalecane rodzaje baterii:

6 standardowych baterii alkalicznych AA o pojemnosci minimum 2850 mAh.
6 baterii akumulatorowych AA o pojemnosci minimum 2700 mAh.

3.4. Czas zywotnosci baterii (tylko Airway Man W)
Czas zywotnosci nowych baterii ww. rodzaju przy stosowaniu facza WLAN wynosi ok. 7
godzin.

3.5. Adapter (opcjonalny, tylko Airway Man W)
Adapter AC/DC

Wejscie: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 400 mA)
Wyjscie: 9V DC/1,5A

Ziacze: 5,5 x 2,1 x 12 mm + _.)_ -

3.6. Zasieg dziatania (tylko Airway Man W)
Potaczenie bezprzewodowe ma zasieg ok. 50 metréw na wolnym powietrzu i przy braku
przeszkdd na drodze sygnatu.

3.7. Stosowanie i przechowywanie

Temperatura przechowywania (bez kondensacji pary wodnej): od -18°C do 40°C
Temperatura stosowania (bez kondensacji pary wodnej): od -5°C do 40°C
Wilgotnos¢: 5-95%

4, Funkcje
4.1. Instrument monitorujacy @

Aby wyjac¢ instrument monitorujacy, nalezy wcisna¢ zapadke (1.1) i pozwoli¢
instrumentowi sie wysunac.
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Odczyty na instrumencie monitorujagcym sa widoczne z dwdch stron. Instruktor moze
zakry¢ strone widoczna dla uczestnika szkolenia tak, by nie widziat on odczytéw
instrumentu podczas sprawdzianu umiejetnosci w zakresie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (1.2), a samemu monitorowac efektywnos¢ resuscytacji po drugiej stronie.

Instrument monitorujacy jest podzielony na potowy. Lewa potowa rejestruje wentylacje,
w tym objeto$¢ powietrza wprowadzanego do drég oddechowych (1.3), i sygnalizuje
wdmuchiwanie powietrza do zotadka (1.4). Prawa potowa rejestruje ucisk klatki piersiowej,
w tym jego gteboko$¢ w mm (1.5), i sygnalizuje nieprawidtowe utozenie rak (1.6).
Przyrzady stuzace do pomiaru objetosci wdmuchiwanego powietrza i gtebokosci ucisku
klatki piersiowej sygnalizuja prawidtowy wynik pomiaru kolorem zielonym, a wynik nie
mieszczacy sie w normie kolorem czerwonym. Jesli oba kolory wystepuja jednoczesnie,
oznacza to, ze wynik pomiaru znajduje sie na granicy normy.

Instrument sygnalizuje wdmuchiwanie powietrza do zotadka (1.4) oraz nieprawidtowe
utozenie rak (1.6) poprzez zmiane koloru wskaznika na wyswietlaczu z czarnego na
czerwony.

Wartosci na skali instrumentu monitorujacego sa zgodne z rzeczywistymi wytycznymi dla
resuscytacji. Mozliwe jest zamodwienie paneli instrumentu monitorujacego z innymi
wskazaniami.

4.1.1. tacze USB (tylko Airway Man W) ©

Aby potaczy¢ manekin z komputerem nalezy uzyc¢ ztacza USB (1.7) znajdujacego sie po
lewej stronie instrumentu monitorujacego. Ustanowienie pofaczenia jest sygnalizowane
zapaleniem sie pomaranczowej diody LED (1.8).

4.1.2. Wiacznik/wytacznik (tylko Airway Man W) ©

Aby wtaczy¢ manekina w celu korzystania z oprogramowania CPR, nalezy nacisna¢
wiacznik/wytacznik (1.9) po prawej stronie instrumentu monitorujacego. Podczas
fadowania sie systemu zielona dioda LED (1.10) $wieci $wiattem pulsujgcym. Gdy system
osiggnie gotowos¢, swiatto migajgce zmienia sie na state.

Jedli manekin jest zasilany bateriami, to w chwili, w ktérej roztaduja sie one na tyle, by
energii pozostato na ok. 30 minut jego dziatania, zielona dioda LED zaczyna $wieci¢
Swiattem pulsujacym, sygnalizujac konieczno$¢ ich wymiany.
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Ponizsza tabela przedstawia znaczenie poszczegélnych sygnatéw emitowanych przez

diody LED:

Sygnat LED LED Znaczenie Schemat pulsowania
Ziel Swiatt

ielone swiatfo [ ] Systemdzia’fa T T T T T 1
state 0123456 7 seconds
Ziel Swiatt

|eor?eSW|a © o System taduje sie L - S .
pulsujace wolno 0123456 7 seconds
Zielone $wiatto ® System dziafa, niski | !

pulsujace szybko stan baterii 01 23 45 6 7 seconds
Wytaczone O System wytaczony S e

4.1.3. Powroét do ustawien fabrycznych (tylko Airway Man W)
Aby powrdci¢ do ustawien fabrycznych manekina, nalezy przyciska¢ wtacznik/wytacznik
przez ponad 10 sekund. Ustawienia fabryczne manekina zostang przywrdcone.

Szczegdtowe informacje o ustawieniach fabrycznych mozna znalez¢ w instrukgji
stosowania oprogramowania Ambu CPR.

5. Przygotowanie do uzycia

Manekin jest standardowo dostarczany w specjalnej torbie transportowej, ktéra po
rozwinieciu stuzy jako mata treningowa.

W przypadku manekina "full body" nogi sg dostarczane w oddzielnej torbie.

5.1. Torba transportowa/mata treningowa @
Roztozy¢ torbe. Przymocowac dobrze manekina do maty wsuwajac umieszczong na niej
zlaczke we wgtebienie znajdujace sie wysoko na tylnej stronie manekina.

5.2. Mocowanie ndg do torsu @

Spodnie manekina lekko zsuna¢ na wysokosci bioder. Umiesci¢ nogi w takim potozeniu,
by dwa wystajace elementy na czesci biodrowej mogty wejs¢ w odpowiadajace im
wgtebienia znajdujace sie na dolnej stronie torsu manekina, patrz (3.1).

Dwa paski tasmy Velcro przycisnaé mocno do ciata manekina, patrz (3.2).

Aby zdemontowac nogi, nalezy oderwac paski tasmy Velcro od torsu manekina. Nogi
ulegna odtaczeniu.
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5.3. Instrument monitorujacy

Wiaczy¢ instrument wciskajac zapadke. Uciskanie klatki piersiowej manekina jesli
instrument monitorujacy nie jest aktywny (wysuniety), nie powoduje uszkodzenia
manekina ani instrumentu.

5.4.Tetno szyjne @
Rurke z mieszkami przymocowac do wtasciwego tacznika.
Instruktor moze teraz recznie generowac tetno szyjne poprzez naciskanie na mieszki.

5.5. Regulacja sztywnosci klatki piersiowej ®

Sztywnos¢ klatki piersiowej mozna zmienia¢ zgodnie z potrzebami poluzniajac lub
dokrecajac sSrube radetkowg znajdujaca sie z tytu manekina. Aby zmniejszy¢ sztywnosé
nalezy ustawi¢ srube w pozycji "LOW", aby zwiegkszy¢ - w pozycji "HIGH".

Wartosci tych pozycji, w przyblizeniu 6 N/mm (0,6 kg/mm) i 11 N/mm (1,1 kg/mm),
wskazuja site, jaka musi zosta¢ przytozona, by klatka piersiowa ugieta sie o 1 mm.
Przyktad: Ugiecie klatki piersiowej o0 40 mm w ustawieniu "LOW" wymaga zastosowania
sity ok. 240 N (24 kg).

Ustawienie normalne to pozycja "MEDIUM", ktéra odpowiada zastosowaniu sity ok. 8,5 N/
mm (0,85 kg/mm).

5.6. Montaz baterii (tylko Airway Man W) ®

Komora baterii miesci sie na tylnej stronie manekina. Wcisna¢ zapadke, by otworzy¢
komore (5.1) i zdja¢ pokrywe. Umiesci¢ baterie w stykach i zamkna¢ pokrywe.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢, czy baterie sa poprawnie umieszczone w stykach i czy zostata
zachowana odpowiednia polaryzacja baterii.

5.7. Zasilanie (opcjonalne dla Airway Man W) ®

Alternatywnie manekin moze by¢ zasilany za pomoca uniwersalnego zewnetrznego
adaptera AC/DC (wyjscie 9V / 1,5 A) z prosta wtyczka (5,5x2,1x12 mm). Wtyczke nalezy
wtozy¢ do gniazda w komorze baterii, patrz (5.2).

6. Stosowanie manekina

6.1. Wentylacja ®

Manekin nie jest wyposazony w system utrzymania higieny, poniewaz do sztucznego
oddychania normalnie stosowany jest resuscytator. Nie mozna wiec wykorzystywa¢ go do
trenowania sztucznego oddychania metoda usta-usta lub usta-nos.

Sztuczne oddychanie mozna wykonywac za pomoca resuscytatora z maska (6.1), za
pomoca rurki dotchawiczej (6.2) lub innych nowoczesnych przyrzadéw do prowadzenia
wentylagji.
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Prawidtowo wykonywana wentylacja powoduje unoszenie sie i opadanie klatki piersiowej
manekina. Podczas wentylacji za pomoca worka samorozprezalnego z maska wystepuje
ryzyko wdmuchiwania powietrza do zotadka. W takim przypadku powtoka jamy brzusznej
manekina unosi sie. Zdarza sie to, gdy wentylacja jest zbyt szybka, podawana ilos¢
powietrza jest zbyt duza lub odchylenie glowy wentylowanego jest nieprawidtowe.
Wentylacja manekina za pomoca rurki dotchawiczej eliminuje - tak samo jak w sytuacjach
rzeczywistych - zagrozenie wdmuchiwaniem powietrza do zotadka, pod warunkiem ze
rurka jest prawidtowo umieszczona.

6.2. Intubacja
Intubacja manekina moze by¢ wykonywana przez jame ustng (intubacja ustna). Intubacja
przez nos (intubacja nosowa) nie jest mozliwa.

Do intubacji stuza nowoczesne przyrzady do udrazniania drég oddechowych, takie jak
rurki dotchawicze (zalecana jest rurka o $rednicy wewnetrznej 8 mm), urzadzenia
nadkrtaniowe, Combitube™, itp.

Wprowadzanie laryngoskopu lub rurki dotchawiczej nalezy wykonywac tak samo
delikatnie jak u prawdziwego pacjenta. Wazne jest zwilzanie jezyka i jamy ustnej
manekina, do biatych paskéw symbolizujacych struny gtosowe, za pomoca dofaczonego
zelu nawilzajacego rozpuszczalnego w wodzie. Nawilzanie nalezy wykonywac tak czesto,
jak czesto jezyk manekina wydaje sie suchy. Zelu nie nalezy nalewa¢ bezposrednio na
jezyk, lecz rozsmarowywac go cienka warstwa. Ponadto zelem nalezy starannie zwilzac
rurke dotchawiczg i laryngoskop.

Niedostateczne nawilzanie moze doprowadzi¢ do uszkodzen, zwtaszcza jezyka manekina,
a takze do oddzielenia sie jezyka od czesci twarzowe;j.

Nie nalezy stosowac¢ oleju ani sprayu silikonowego, poniewaz cze$ci manekina mogtyby
stac sie klejace, a ich doczyszczenie bytoby niemozliwe lub znacznie utrudnione. Czes¢
twarzowa manekina nie powinna by¢ demontowana przez uzytkownika. Demontaz
powinien odbywac sie wytacznie w zwiazku z konserwacja lub naprawa.

6.3. Ucisk @

Manekin umozliwia trenowanie uciskania klatki piersiowej. Gteboko$¢ ucisku w mm jest
podawana przez instrument monitorujacy. Sztywnos¢ klatki piersiowej manekina mozna
regulowac, tak by imitowata ona matg, przecietng lub wysoka sztywnos¢ klatki piersiowej
pacjenta. Aby ucisk wywierany byt we wiasciwych miejscach, instrument sygnalizuje takze
nieprawidtowe utozenie rak, patrz (7.1).

Podczas uciskania klatki piersiowej, po obu stronach szyi manekina wyczuwalne jest tetno
szyjne. Moze ono réwniez by¢ symulowane, patrz (7.2).
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7. Czyszczenie

7.1. Czyszczenie glowy, szyi i korpusu manekina

Gtowe, czes¢ twarzowg, szyje i korpus manekina mozna czysci¢ szmatka zwilzona
delikatnym roztworem detergentu, a nastepnie przetrzec sciereczka lekko zmoczona
czysta woda.

Nie wolno dopusci¢ do przedostawania sie wody do wnetrza czaszki, korpusu lub modutu
instrumentu monitorujacego. W razie potrzeby miejsce potaczenia korpusu z modutem
instrumentu nalezy przykry¢ kawatkiem materiatu.

Slady na manekinie pozostawione przez szminke do ust lub dtugopis moga wnika¢ w gtab
materiatu i nalezy je niezwtocznie usuwac uzywajac alkoholu.

7.2. Czyszczenie ubrania manekina
Ubranie manekina jest wykonane z wiékna zawierajacego 50% bawetny i 50% poliestru.
Mozna je pra¢ w temperaturze maks. 40°C.

7.3. Czyszczenie torby transportowe;j

Torbe mozna czysci¢ szmatka lub miekka szczotka zwilzong roztworem tagodnego
detergentu. Nastepnie nalezy jg przetrze¢ Sciereczkg zmoczong w czystej wodzie i
zostawic¢ do wyschniecia.

8. Potaczenie z komputerem (tylko Airway Man W)

W celu prowadzenia zaawansowanego szkolenia, manekin jest wyposazony w czujniki
cyfrowe, ktére mierza efektywnos¢ resuscytacji. Parametry resuscytacji moga by¢
rejestrowane i wyswietlane na komputerze za pomoca oprogramowania Ambu CPR.

Oprogramowanie to powinno by¢ zainstalowane w komputerze przed podtaczeniem
manekina. Pofgczenie mozna ustanowic¢ za pomoca facza USB lub bezprzewodowo za

pomoca WLAN.

Dalsze informacje na temat dziatania oprogramowania mozna znalez¢ w instrukgji
stosowania oprogramowania Ambu CPR.
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