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Ambu® oraz AmbuMan® sq zarejestrowanymi znakami towarowymi Ambu A/S,
Dania.
Ambu jest certyfikowane zgodnie z normg ISO 9001.

Ten produkt jest zgodny z zasadniczymi wymogami Dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/53/UE z dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji
ustawodawstw panstw cztonkowskich dotyczgeych udostepniania na rynku
urzgdzen radiowych i uchylajgcej dyrektywe 1999/5/\W/E.

141




1. Wstegp

AmbuMan® SAM oraz AmbuMan® SAM iQF fo podstawowe manekiny
instruktazowo-szkoleniowe do ¢wiczenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z
wykorzystaniem sztucznego oddychania i uciskania klatki piersiowe;j.

AmbuMan SAM zawiera unikalny, opatentowany system higieniczny, w ramach
ktérego wszyscy uczestnicy otrzymujg wiasng cze$é twarzowq i torbe do gtowy,
minimalizujgc w ten sposéb ryzyko zakazenia krzyzowego migdzy uczestnikami.
System higieniczny zapewnia réwniez realistyczny wydech AmbuMan SAM przez
ustainos.

Dzigki specjalnemu systemowi higienicznemu demontaz oraz czyszczenie i
dezynfekcja wewnetrznych czeséci sg zbedne, zaréwno podczas szkolenia, jak i po
jego zakonczeniu.

AmbuMan SAM ma rozmiar normalnego tutowia osoby dorostej i zapewnia
realistyczne odwzorowanie anatomii cztowieka, w szczegélnosci cech waznych
dla treningu nowoczesnych technik resuscytacji, w tym umieszczania elektrod AED.

AmbuMan® SAM iQF zawiera elektronike umozliwiajgcg pomiar ucisnigd i
wentylacji. Powigzana aplikacja mobilna ,,Ambu iQF Instructor” oraz , Ambu iQF
Trainee" przekazuje informacje zwrotne dotyczqce odpowiednich parametréw
RKO do oceny sesji szkoleniowe;j.

2. Ograniczenia i sSrodki ostroznosci (tylko AmbuMan SAM iQF)
Informacje o dyrektywie w sprawie urzgdzen radiowych (RED):

Pasmo czestotliwosci Tx: 2,4 GHz

Technologia: Bluetooth® Low Energy

Maksymalna moc Tx: 0 dBm/1 m\/

Bluetooth jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF jest zgodny z wymogami tylko wtedy, gdy w urzgdzeniu nie
wprowadzono zadnych zmian ani modyfikacji.

Narazenie ludzi (EMF):

AmbuMan SAM iQF jest zgodny z wymogami dotyczgcymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMF) w UE bez odlegtos$ci migdzy uzytkownikiem i/lub
osobq postronng a urzqdzeniem.
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Ostroznie A

Nie uzywac¢ manekina, gdy skéra jest zdjeta. Moze to spowodowaé obrazenia.

Uzywajgc narzedzi podczas montazu zestawu do modernizacji, nalezy
upewnic sig, ze przestrzegane sq wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa
uzywanych narzedzi

W przypadku diugoterminowego przechowywania produktu nalezy wyjgé
baterie.

Z manekina mozna korzystaé tylko w suchym ofoczeniu. Nie nalezy wystawia¢
manekina na bezposrednie dziatanie zadnych cieczy.

W przypadku wykrycia dymu lub zapachu spalenizny z manekina nalezy
natychmiast wytgczyé manekina i nie uzywac go.

Jesli manekin byt przechowywany w chtodniejszym miejscu, przed uzyciem
pozwdl mu ogrzac sie do temperatury pokojowej i upewnij sig, ze nie doszto do
kondensacji pary, poniewaz moze o uszkodzi¢ elektronike.

UWAGA:
Jedli jakie$ cze$ci sq odstoniete, co wskazuje na uszkodzenie, zaleca sig, aby nie
uzywacé manekina i skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Ambu.

Jedli poziom mocy w aplikacji wskazuje, ze jest on niski, do manekina nalezy
wiozyé nowq baterie.

Jezeli manekin ostrzega za pomocg 3 kolejnych krétkich sygnatéw dzwigkowych,
oznacza to, ze moc jest zbyt niska i nalezy wymieni¢ baterig.

Jesli manekin nie wigcza sig, sprawdz, czy baterie sq prawidtowo witozone i/lub
witdz nowe baterie. Jesli manekin nadal sig nie wigcza, skontaktu;j sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Ambu.
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3. Specyfikacje

3.1 Specyfikacje fizyczne

Masa: okoto 2,0 kg

Wymiary (df. x szer. x wys.): 45 x 37 x 25 cm
Maksymalna kompresja klatki piersiowej: 7 cm

3.2 Materiaty
Czesc Materiat
Modut klatki piersiowej SEBS (styren-etylen-butadien-styren)
Szyja PP, polipropylen
Czaszka HDPE, polietylen o duzej ggstosci
Naktadka twarzowa PCW/, migkki polichlorek winylu
Worek wktadany do PE, polietylen
gtowy, jednorazowy
Ptytka ptucna PP, polipropylen
Modut podstawowy ABS, kopolimer akrylonitrylowo-butadienowo-styrenowy

Dalsze informacje o produkcie sg dostgpne na stronie www.ambu.com

3.3 Uzywanie i przechowywanie:
Temperatura przechowywania (bez kondensacji): -20°C (-4°F) do 70°C (158°F)
Temperatura uzytkowania (bez kondensaciji): -0°C (32°F) do 40°C (105°F)

Wilgotno$é przechowywania: od 5% do 98% wzgledna
Wilgotno$é podczas pracy: od 5% do 98% wzgledna

3.4 Baterie (tylko AmbuMan SAM iQF)
Zalecane typy baterii:
3 wysokiej jakosci baterie alkaliczne lub akumulatory o rozmiarze AAA.

Zywotnosé baterii:

Z bateriami alkalicznymi AAA standardowej jakosci > 16 h, gdy manekin jest
podtgczony do aplikacji wysytajgcej dane z czujnika.

Maksymalna mozliwa do uzyskania zywotno$é baterii zalezy od warunkéw
transmisji BLE i uzycia manekina (gotowosc¢ lub czujniki aktywne)

3.5 Odlegtosé dziatania (tylko AmbuMan SAM iQF)

Przy braku przeszkéd ograniczajgecych dostep do sygnatu sieci bezprzewodowe;j
potgczenie bezprzewodowe moze by¢ nawigzywane w odlegtosci okoto 10
metréw.
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3.6 Powigzana aplikacja mobilna (tylko AmbuMan SAM iQF)*
Aby korzysta¢ z petnej funkcjonalnosci AmbuMan SAM iQF na urzgdzeniu
mobilnym mozesz pobraé ,,Ambu iQF Instructor” oraz ,, Ambu iQF Trainee".

Aplikacje sq dostgpne do pobrania w Google Play™ Store oraz Apple® App Store®.

Minimalne wymagania systemowe:
Android™:  Android OS wersja 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Zalecane wymagania systemowe:
Android: Android OS wersja 10
iOS: i0S 14

Android i Google Play Store sg znakami towarowymi firmy Google LLC

Apple oraz App Store sg znakami towarowymi firmy Apple Inc. zarejestrowanymiw Stanach Zjednoczonych oraz w innych
krajach i regionach

iOS jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym firmy Cisco w Stanach Zjednoczonych oraz innych

krajach

4. Funkcje

4.1 System higieniczny (patrz rysunek 1)

Schemat:

Worek wktadany do gtowy zostat zamocowany w czaszce oraz zatozono naktadke
twarzowq. Wentylacja wiasnie sig rozpoczeta (zob. rys. 1.1).

A: Powietrze wprowadzone przez osobe szkolong; B: Powietrze z otoczenia
Wentylacja zostaje zakoriczona i rozpoczyna sig wydech (zob. rys. 1.2).

UWAGA: Jesli wokot maski wyptywa powietrze lub wystepujq problemy z izolacjg,
zazwyczaj jest to spowodowane nieprawidtowym utozeniem podczas unoszenia
podbroédka lub niewystarczajgcym przeprostem gtowy.

Y celu spetnienia wymogéw systemu higienicznego, zapewnienia odpowiedniego
uszczelnienia oraz doktadnych wynikéw pomiarowych nalezy zawsze uzywaé
worka wktadanego do gtowy.

Podczas szkolenia wszyscy uczestnicy muszq uzywad tylko wtasnych naktadek
twarzowych i workéw wktadanych do gtowy.

4.2 Wskaznik ucisku

Wskaznik ucisku przedstawia poprawng gtebokosé ucisku klatki piersiowe;.
Podczas uciskania klatki piersiowej AmbuMan SAM wskaznik bedzie pokazywat
czerwony pasek, az do osiggnigcia wtasciwej gtebokosci. Po osiggnigciu wiasciwej
gtebokosci wskaznik zmieni sig na zielony pasek. Jesli ucisk bedzie zbyt gteboki,
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wskaznik zmieni sig¢ z powrotem na czerwony pasek.
Wskaznik ucisku bedzie przedstawiat zielony pasek przy gtebokosci ucisku od 5 cm
do6cm.

5. Przygotowanie do szkolenia
Manekin treningowy AmbuMan SAM jest dostarczany w pokrowcu. Przed
rozpoczgciem szkolenia nalezy wyjg¢ manekina z torby.

5.1. Montaz glowy (patrz rysunek 2)
W trakcie przechowywania fantomu gtowa jest umieszczona w fantomie, a szyja
jest ztozona.

Wyciggngé gtowe z torsu (zob. rys. 2.1) i roztozy¢ szyje (zob. rys. 2.2).
Wcisnij glowe w ztgcze na szyi, az ustyszysz , kliknigcie”. (2.3)

5.2. Montaz worka wkiadanego do glowy oraz naktadki twarzowej (patrz
rysunek 3)

Rozwingé worek i frzymac go tak, jak pokazano narys. 3.1.

Przytrzymujgc wylot worka, ztozy¢ go tak, jak pokazano nailustracjach (zob. rys.
3.2i3.3).

Wtozy¢ worek do gtowy (zob. rys. 3.4).

Wygtadzi¢ krawedzie wokot otworu w czaszce (zob. rys. 3.5).

Trzymaé naktadke twarzowq za uszy i umiescié jg na czaszce, tak aby gérna czeséé
lezata na jednym poziomie z linig wloséw (zob. rys. 3.6).

Trzymajgc mocno za uszy, pociggngé¢ naktadke w dét, az znajdzie sig na
wiasciwym miejscu. Upewnic sig, ze krawedzie maski znajdujq sie pod wiosami na
skroniach. Zatozy¢ otwory w tylnej czgséci uszéw na wystajgce mocowania po obu
stronach czaszki (zob. rys. 3.7).

5.3 Przygotowanie AmbuMan SAM iQF (patrz rysunek 11)

Aby wykorzysta¢ wszystkie funkcje AmbuMan SAM iQF , manekiny muszqg by¢
wyposazone w baterie i wtgczone, aby mozna byto uzywa¢ manekina z
aplikacjami Ambu iQF infructor lub Ambu iQF Trainee .

Szczegdtowe informacje na temat baterii uzywanych w manekinie znajdujq sie w
sekcji 3.4 niniejszej instrukciji.

5.3.1 Wkiadanie i wyjmowanie baterii

Komora baterii jest umieszczona z tytu manekina, patrz rysunek 11.1.
Otworzy¢ komore, naciskajgc zatrzask, i podniesé pokrywe, patrz rysunek 11.2
W16z baterie, zwracajge uwage na to, aby ich biegunowos¢ byta zgodna z
oznaczeniem wewngtrz komory baterii, patrz rysunek 11.3.

Zamknij pokrywke, zahaczajgc koricéwke na komorze i pochyl jg, az zatrzask
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zostanie zablokowany, patrz rysunek 11.4

Aby wyjqg¢ baterie, postepuj zgodnie z powyzszymi instrukcjami w odwrotnej
kolejnosci.

5.3.2 Wiqczanie/wylgczanie manekina
Aby wtgczy¢é manekina, przesun przetgcznik do pozycji,On", patrz rysunek 11.5
Aby wytqczy¢ manekina, przesun przetqcznik do pozycji ,Wyt.", Patrz rysunek 11.6

6. Uzytkowanie AmbuMan SAM

AmbuMan SAM zostat zaprojektowany tak, aby spetniat wszystkie zalecenia
szkoleniowe AHA (American Heart Association) i ERC (European Resuscitation
Council). Zazwyczaj zaleca sig jednak, aby instruktaz byt oparty na technikach i
regutach obowigzujgcych lokalnie

6.1 Wentylacja

Opatentowany system higieniczny AmbuMan SAM umozliwia praktykantowi
uzyskanie realistycznego wrazenia podczas wykonywania wentylaciji.
Mozliwe jest uzycie nastepujgcych technik:

Wentylacja usta-usta

Wentylacja usta-nos

Wentylacja usta-maska

Aby zapewni¢ wentylacje, nalezy zapewnié swobodny dostep do drég
oddechowych poprzez nadmierne wyprostowanie gtowy (patrz rysunek @).

Podczas wdmuchiwania i wydechu sq wyraznie widoczne ruchy klatki piersiowe;.
Wydychane powietrze mozna wyczué i ustysze¢ z ust i nosa aparatu AmbuMan
SAM bez ryzyka infekcji, poniewaz powietrze jest takie samo, jak powietrze
wdmuchiwane przez ¢wiczgcego do worka na gtowe.

UWAGA: Nalezy pamigta¢ o wymianie worka i naktadki twarzowej dla kazdej
kolejnej szkolonej osoby.

6.2 Uciskanie (patrz rysunek 5)
Istnieje mozliwos¢ ¢wiczenia zewnegtrznego masazu serca, podczas ktérego
gtebokosc¢ ucisku bedzie wyswietlana na pasku wskaznika.

6.3 Umieszczanie elektrod AED
Jezeli przeprowadzane jest szkolenie z defibrylatorem, na fantomie mozna
umiescic¢ elektrody.
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UWAGA: Manekina mozna uzywacé wytgcznie ze szkoleniowymi defibrylatorami
AED

6.4 Zdejmowanie naktadki twarzowej (patrz 6)

Pociggnq¢ uszy na zewngtrz, aby zdjg¢ je z dwéch wystajgeych elementéw po obu
stronach czaszki. Pociggngé maske do goéry za uszy, az zostanie catkowicie zdjgta z
czaszki.

6.5 Zdejmowanie worka do glowy (patrz rysunek 7)
Ztapaé worek po obu stronach, unikajgc zatkania wlotu. Wyciggng¢ worek powoli
do géry, przekrecajgc w razie potrzeby na boki, aby utatwié¢ wyjmowanie.

6.6. Zdejmowanie glowy (patrz rysunek 8)
W celu zdjecia gtowy obréci¢ fantom. Nacisngé czerwony przycisk i wyciggngé
gtowe.

7. Czyszczenie i dezynfekcja

Dzigki zastosowaniu opatentowanego systemu higienicznego fantomu AmbuMan
SAM, zawierajgcego wymienng naktadke twarzowq i worek wktadany do gtowy,
nie sg wymagane czyszczenie i dezynfekcja elementéw wewngtrznych.

7. Worek do glowy
Worek wktadany do gtowy jest jednorazowy i po szkoleniu nalezy go zawsze
wyrzucic.

7.2. Naktadka twarzowa (patrz rysunek 9)
Naktadka twarzowa moze byé uzywana ponownie po czyszczeniu i dezynfekgiji.
Zdjg¢ wkiadke zebowq, $ciggajgce jg z naktadki twarzowej (zob. rys. 9.1i 9.2).

7.2.1 Czyszczenie reczne

A. Wyptucz czgéc¢ twarzowq i wktadke nazegbng w czystej wodzie.

B. Umyj rzeczy w cieptej wodzie, maks. 65°C (150°F), uzywajgc tagodnego
detergentu.

C. Wyptucz doktadnie czystg wodg, aby usung¢ wszelkie $lady detergentu i
pozostaw czesci do wyschnigcia.

7.2.2 Czyszczenie automatyczne

Naktadki twarzowe i wktadki zebowe mozna czysci¢ w zwyktej pralce. Uzyé
standardowej ilosci detergentu i wybraé program o temperaturze nie wyzszej niz
70°C (158°F). Aby unikng¢ uderzania wktadki zgbowej o beben maszyny, mozna
jg umiesci¢ w woreczku z luznej tkaniny. Przed zapakowaniem wysuszy¢ czesci.
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7.2.3 Dezynfekcja

Po rozdzieleniu oraz wyczyszczeniu naktadki twarzowej i wktadki zebowej mozna

przeprowadzi¢ dezynfekcje w nastepujgcy sposodb:

A. Umiesci¢ na 10 minut elementy w roztworze podchlorynu sodu, w ktérym
swobodnie dostepne jest przynajmniej 500 ppm chloru (V4 szklanki ptynnego
wybielacza domowego na okoto 4 litry wody biezgcej). Roztwér musi byé
$wiezy i powinien zosta¢ wylany po uzyciu. Ta metoda jest zalecana przez
stowarzyszenie AHA

B. Umiesci¢ elementy na 2 minuty w 70% roztworze chloreksydyny (70% alkoholu
etylowego i 0,5% chloreksydyny). Ta metoda dezynfekcji jest zalecana przez
Australijskg Rade Resuscytacii.

C. Dezynfekcja chemiczna moze byé réwniez wykonywana z uzyciem
zatwierdzonych $rodkéw dezynfekeyjnych nadajgceych sig do czyszczenia
polichlorku winylu (PCW). Nalezy doktadnie przestrzega¢ wytycznych
dostawcy dotyczgeych dozowania i czasu dezynfekgji.

D. Po dezynfekcji nalezy zawsze przemy¢ elementy czystg wodq i przed
sktadowaniem wysuszyc¢.

UWAGA: Naktadki twarzowej nie wolno sterylizowac¢ wrzgtkiem, autoklawem ani
gazem.

7.3 Czyszczenie czaszki, szyi i ciata

Czaszke, szyje i ciato fantomu AmbuMan SAM nalezy przetrze¢ szmatkg
nawilzong delikatnym detergentem, a nastepnie wytrzeé ponownie szmatkq
zwilzonqg czystq wodg.

Slady pozostawione na urzgdzeniu AmbuMan SAM przez szminke lub dtugopis
mogq wnikng¢ w gtgb materiatu, dlatego tez nalezy usungc¢ je jak najszybciej za
pomocq alkoholu.

7.4 Montaz naktadki twarzowej (patrz rysunek 10)

Zmontowadé naktadke twarzowq, wktadajgc wktadke zebowq, tak jak pokazano na
rysunku, a nastepnie wcisng¢ jg na naktadke twarzowq, aby na zewngtrz pozostat
tylko kotnierz (zob. rys. 10.1).

Najpierw wcisng¢ kotnierz wktadki zgbowej w szczeling po jednej stronie naktadki
twarzowej.

Nastepnie chwyci¢ krawedz i natozy¢ jg na kotnierz wktadki zgbowej do momentu
doktadnego osadzenia kotnierza w szczelinie maski (zob. rys. 10.2).
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