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POLSKI
INSTRUKCJA UŻYWANIA MINI ROWERKA
1.	 Ostrożnie wyjąć korpus mini rowerka z pudełka. Patrz obrazek 1.
2.	 Ustawić korpus mini rowerka na płaskim podłożu i włożyć śrubę pokrętła A, jak pokazano na obrazku. Patrz obrazek 2.
3.	 Obrócić śrubą pokrętła A tak, aby uzyskać odpowiedni opór na osi B (w lewo, aby zwiększyć nacisk, w prawo, aby zmniejszyć nacisk). Nacisnąć na przycisk licznika C i obrócić oś B, aby
natychmiast włączyć działanie. Patrz obrazek 3 (patrz instrukcje licznika, aby uzyskać więcej szczegółowych informacji).
4.	 Po użyciu, pociągnąć za sworzeń 0, do wewnątrz, i złożyć jak pokazano na obrazku 5.
5.Uwaga:

(1) Przed użyciem sprawdzić i upewnić się, że rowerek jest ustawiony stabilnie i stosownie wyrównany;
(2) Nie zapomnieć o tym, że na początku używania opór musi być minimalny, następnie można go zwiększyć do pożądanej wielkości;
(3) Przewidziani użytkownicy: dorośli, dzieci, osoby starsze;

OSTRZEŻENIE: Nie stawać podczas używania mini rowerka, aby uniknąć uszkodzenia maszyny.

INSTRUKCJA OBSŁUGI KOMPUTERA TRENINGOWEGO 
SPECYFIKACJE:
TI ME ----------------------------------------00: 00-99:59MIN
COUNT--------------------------------------0-9999
REPS/MIN----------------------------------0-9999
CA LORIE ----------------------------------0-9999KAL
FUNKCJE PRZYCISKÓW:
TRYB: Ten przycisk umożliwia wybranie i zablokowanie na pożądanej funkcji. Przytrzymać wciśnięty przycisk przez 4 sekundy, aby zresetować wartości funkcji.
PROCEDURY OPERACYJNE:
AUTO ON/OFF: System włącza się po naciśnięciu na dowolny przycisk lub w przypadku gdy odbierze polecenie od czujnika prędkości. Monitor wyłączy się automatycznie, jeżeli przez 4 minuty 
nie odbierze żadnego docierającego sygnału.
FUNKCJE:
TIME Po naciśnięciu na przycisk MODE, aż znak “ >” wskaże TIME. Kiedy czujnik prędkości odbierze jakikolwiek sygnał, rozpocznie liczenie i automatycznie zakumuluje czas treningu w 
chwili rozpoczęcia ćwiczeń. COUNT Kiedy znak “>” wskaże COUNT, komputer wyświetli kroki. Kiedy czujnik prędkości odbierze jakikolwiek sygnał, rozpocznie liczenie i automatycznie 
zakumuluje obliczenia treningowe w chwili rozpoczęcia ćwiczeń. REPS/MIN Po naciśnięciu na przycisk MODE aż znak “<” wskaże REPS/MIN. Kiedy czujnik prędkości odbierze jakikolwiek 
sygnał, rozpocznie liczenie i automatycznie zakumuluje obliczenia treningowe w chwili rozpoczęcia ćwiczeń. CALORIE Po naciśnięciu na przycisk MODE aż znak “> “ wskaże CAL. Kiedy czujnik 
prędkości odbierze jakikolwiek sygnał, rozpocznie liczenie i automatycznie zakumuluje kalorie spalone podczas treningu w chwili rozpoczęcia ćwiczeń. SCAN Kiedy znak “>”wskaże SCAN, 
komputer automatycznie wyświetli następujące funkcje, w podanej kolejności: TIME-----COUNT-----STRIDES-----CALORIES
INFORMACJA 1.Spec. baterii:1,5V, LR44 (1szt) - 2. Jeżeli monitor nie wyświetla poprawnie, ponownie zainstalować baterie. - 3. Procedura instalacji baterii:

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowiązuje 12-miesięczna standardowa gwarancja B2B Gima.

Odkręć i wyjmij śruby po obu stronach modułu 
ekranu, a następnie ostrożnie wyjmij moduł ekra-
nu z gniazda.

Z tyłu jednostki ekranowej podnieś zaczepy baterii 
i wysuń baterię

Włóż nową baterię 1,5 V AG13, biegunem dodatnim 
skierowanym w dół i zamknij zatrzaski.

Umieść ponownie jednostkę ekranującą w gnieździe 
i zabezpiecz śrubą



M
43

15
1-
M
-R
ev
-4
-0
6-
25

Fabbricante / Manufacturer / Fabricant / Fabricante / Fabricante
Hersteller / Producent / Producător / Gyártó / Παραγωγός:
ZHEJIANG TODO HARDWARE MANUFACTURE CO., LTD
No.31th Floor, Jinmao Building, CBD Centre,
Yongkang, Zhejiang, China
Made in China

Importato da / Imported by / Importé par / Importado por / Importado por/ Ein-
geführt von / Importowane przez / Importat de / Importálta / Εισαγόμενα από:
Gima S.p.A.
Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com
www.gimaitaly.com
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