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< GINMA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA ELETTRICA CON DISPLAY - NERA

ELECTRIC PEDAL EXERCISER WITH DISPLAY - BLACK
MINI-VELO ELECTRIQUE AVEC ECRAN - NOIR

EJERCITADOR CON PEDAL ELECTRICO CON PANTALLA - NEGRO
EXERCICIO DE PEDAL ELETRICO COM DISPLAY - PRETO
HAEKTPIKO NEAAA AZKHZH ME OOONH - MAYPO
ELEKTRYCZNY CWICZNIK PEDALOWY Z WYSWIETLACZEM - CZARNY
PEDALA ELECTRICA CU DISPLAY - NEGRU

ELEKTRISK PEDALTRANARE MED DISPLAY - SVART

Manuale utente - User manual - Notice d’utilisation - Manual del usuario - Guia para
utilizacao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung - Eyxeipidio xpriong - Lietotaja
rokasgramata - PouzZivatel'ska priru¢ka - Uporabniski prironik - Anvdndarmanual

REF| TD001-P8 (GIMA 43153)

Fabbricato da/Manufactured by/Fabriqué par/Fabricado por/Hergestellt von/
Tillverkad av Razots/ Proizvajalec/Kataokevaopévo ano/Produs de/Vyraba
Zhejiang Todo Hardware Manufacture co., Ltd

31st Floor, Jinmao Building, CBD center, Yongkang, Zhejiang, China
Made in China

Importato da/Imported by/Importé par/Importado por/Eingefiihrt von
Importerad av/Importéja/Uvozil/Eicaywyr amo/Importat de/Dovazal

Gima S.p.A. - Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy o g
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com //lt “ !’l o A
www.gimaitaly.com [ ]
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WAZNE OSTRZEZENIA BEZPIECZENSTWA
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Przed uzyciem produktu przeczyta¢ wszystkie wskazania zawarte w niniejszej instrukcji. Przed uzyciem zapoznaé¢
sie z wszystkimi ostrzezeniami i informacjami dotyczgcymi dziatania.

. Nie uzywac bez obecnosci innych oséb lub w miejscu, w ktérym urzadzenia mogg dotknaé dzieci lub zwierzeta.

Pod zadnym pozorem nie nalezy uzywac przedmiotowego urzadzenia do zabawy.

. Wiasciciel jest odpowiedzialny za upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy uzywajg produktu w sposéb bezpieczny.
. Przedmiotowy produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

. Nie przechowywac¢ w miejscu wilgotnym.

. NIE zaktada¢ luznych lub obszernych elementéw odziezy, ktbre mogtyby zosta¢ wciggniete przez urzadzenie.

Zdjac¢ cafg bizuterie.

. W przypadku odczucia bolu lub zawrotow gltowy podczas wykonywania ¢wiczen, natychmiast zaprzesta¢, odpo-

czaC i zwrdcic sie do lekarza.

Upewni¢ sig, ze otwory w Sciennym gniazdku elektrycznym pasujg do uktadu bolcow na wtyczce urzadzenia. Je-
zeli tak nie jest, skontaktowac sie z dostawca.

Przedmiotowe urzgdzenie zostato zaprojektowane wytgcznie do uzytku w warunkach domowych.

SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem przedmiotowego produktu lub innego produktu treningowego skonsultowac sie z lekarzem. Zasie-
gnac¢ porady lekarza powinny, w szczeg6lnosci, pacjenci z chorobg nowotworowa, osoby przechodzgce rekonwale-
scencje po zabiegu, osoby z historig probleméw kardiologicznych, ze ztamanymi ko$émi, kobiety w cigzy, itp.

LISTA CZESCI

A 1 Korpus gtowny

B 2 Pedaty

C 1 Wtyczka elektryczna

D 2 Stabilizatory

E 1 Pilot zdalnego sterowania
F 4 Sruby

G 1 Srubokret

H 1 Klucz

MONTAZ

Montaz zajmuje okoto dwie minuty.
1. Stabilizatory (D) zamocowaé¢ w

P sposOb przedstawiony na rysun-

9 ku. Uzy¢ $rubokreta do dokrecenia
Srub.

2. Strona prawa i strona lewa odnoszg
sie do pozycji, ktorg przyjmuje uzyt-
kownik podczas wykonywania ¢wi-
czen. Wprowadzi¢ prawy pedat (B)
do prawej recznej korby. Nastepnie
wprowadzi¢ lewy pedat (B) do lewej
recznej korby.

Montaz pedatéw wykonaé za pomo-

. ca klucza. Dokreci¢ prawy pedat w

9 kierunku zgodnym z ruchem wska-

e z6wek zegara, natomiast pedat lewy
dokreci¢ w kierunku przeciwnym.
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PODLACZENIE DO ZASILANIA INSTRUKCJE DOTYCZACE WYSWIETLACZA
I PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA

Wyswietlacz:
1. SCAN: Umozliwia wysSwietle-
ronen om omeeron nie takich danych, jak predkosc,
o o o czas, kalorie.
2. START/STOP: Umozliwia uru-
chomienie lub zatrzymanie urzg-
e o o dzenia.
NPl 3. DIRECTION: Umozliwia zmiane

kierunku ruchu pedatu.

4. MODE: Nacisng¢ na przycisk,
@spssn@ aby wybraé¢ tryb automatyczny

lub reczny.
5. SPEED + -: Kiedy urzgdzenie znajduje si¢ w trybie
Podtgczyé urzadzenie do gniazdka elektrycznego. recznym, nacisngé¢ na ten przycisk, aby wyregulowac

predkos¢.

DZIALANIE

1. Wiozy¢ wtyczke do gniazdka pradu statego i nacisng¢ na czerwony przycisk znajdujacy sie w poblizu ztgcza.

2. W stanie zatrzymania, nacisng¢ na przycisk MODE, aby wybra¢ jeden z dostepnych trybow, automatyczny lub
reczny. W trybie recznym na ekranie miga napis -HA- . W trybie automatycznym na ekranie wyswietla sie napis
P1, P2, P3.

3. Nacisna¢ na przycisk MODE. Na ekranie zacznie miga¢ -HA-. Nastepnie nacisng¢ na przycisk START, aby wia-
czy¢ predkos¢ na poziomie 1. Aby wyregulowaé predkos¢, w zakresie od poziomu 1 do 6, nacisng¢ na przycisk
SPEED.

4. Nacisnag¢ na przycisk STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

5. Czas ¢wiczenia jest domysinie ustawiony na 30 minut. Urzgdzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie 30 minut.

6. Nacisnag¢ na przycisk DIRECTION, aby zmieni¢ kierunek obracania pedatow.

UWAGA: Przyciski na pilocie zdalnego sterowania maja takie same funkcje jak te znajdujace sie na wyswietla-
czu. Aby wigczy¢ pilot, witozy¢ 2 baterie AAA.

WYKONYWANIE CWICZEN

WYKONYWANIE CWICZEN NOG WYKONYWANIE CWICZEN NOG WYKONYWANIE CWICZEN

SIEDZAC LEZAC RAMION
1. Uzy¢ stabilnego i wytrzymatego Po potozeniu sie, przed rozpocze- 1. Upewnié sie, ze urzadzenie znaj-
krzesta. ciem uzywania produktu, sprawdzic, duje sie na komfortowej odlegtosci
2. Upewni¢ sie, ze urzadzenie znaj- czy dolna czes¢ plecow (okolica le- od krzesta.
duje sie na komfortowej odlegtosci  dZzwiowa) jest odpowiednio podpar- 2. Usig$¢ i potozy¢ ramiona na peda-
od krzesta. ta. Zalecamy umieszczenie niewiel- fach.
3. Usigsc¢ i umiescic stopy na pedatach.  kiej poduszki pod okolicg ledZzwiowg 3. Uzyé pilota, aby zdalnie sterowaé
4. UzyC pilota, aby zdalnie sterowal plecéw i pod gtowa. urzgdzeniem, i rozpocza¢ cwiczenia.

urzadzeniem, i rozpoczg¢ ¢wiczenia.



POLSKI G I MA

SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Napigcie znamionowe 24V

Moc 80 W
G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Domysiny czas ¢wiczen 30 minuti
Maks udzwig 40 kg

Rozmiar opakowania

40,2 x 32 x 14,5 cm

E Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tacznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sa zobowigzani do
m==  przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjalizowanego w utylizacji sprzetow

elektrycznych i elektronicznych.

WARUNKI GWARANCJI GIMA

Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.





