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Dziekujemy za zakup naramiennego cisnieniomierza.
Urzadzenie to wykorzystuje oscylometryczng metode
pomiaru cisnienia krwi. Jest ono przeznaczone do

uzytku profesjonalnego i domowego do monitorowania
rozkurczowego i skurczowego cisnienia krwi oraz tetna.
Urzadzenie to moze by¢ uzywane w Srodowisku domowym,
pacjent jest zamierzonym operatorem, a wszystkich funkcji
mozna bezpiecznie uzywac.

Ten monitor spetnia wymagania normy ISO 81060-2.

1. Kontrola po rozpakowywaniu

Przed uzyciem nalezy ostroznie otworzy¢ opakowanie i
sprawdzi¢, czy wszystkie czesci sg dostepne zgodnie z ponizszg
lista pakowania i czy czesci nie zostaty uszkodzone podczas
transportu, a nastepnie zainstalowac i obstugiwac zgodnie z
instrukcja obstugi.

2. Lista pakowania

Poz. Nazwa llosé
1 Cisnieniomierz naramienny z mankietem 1
2 Instrukcja obstugi 1
3 Skrécona instrukcja obstugi 1
4 Skrdcona instrukcja obstugi Bluetooth 1
5 Kabel do tadowania typu C 1
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3. Definicja symbolu

Ostrzezenia i ilustracje przedstawione w instrukcji obstugi maja
na celu umozliwienie bezpiecznego i prawidtowego korzystania
z urzadzenia, zapobiegajac w ten sposéb obrazeniom
uzytkownika i innych oséb:

Ostrzezenie

CZESC STOSOWANA TYPU BF

Kontrola AEEA

Patrz instrukcja obstugi

Przechowywa¢ w suchym miejscu

] e=s b

Sygnalizacja niskiego napigcia

\!
K

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

—
—

Pionowo w gore

2 Ochrona przed ciatami statymi o $rednicy 12,5
mm i wigkszej;

1P22
2 Ochrona przed pionowo spadajgcymi kroplami
wody przy przechyleniu obudowy do 15°

RoOHS |Oznakowanie RoHS

C€oizs

Oznakowanie CE

Producent

Data produkgji

Numer seryjny

Kod partii

Autoryzowany przedstawiciel we Wspélnocie
Europejskiej

ElE

Wyréb medyczny

=

Niejonizujace promieniowanie elektromagnetyczne

Importer

[Ee

Unikalny identyfikator urzadzenia
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4. Sktad produktu
Urzadzenie to sktada sie z gtdwnego korpusu i mankietu.

5. Przeznaczenie / instrukcja obstugi

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do pomiaru
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego, a takze tetna osoby
dorostej za pomoca nieinwazyjnej techniki oscylometrycznej w
placéwkach medycznych lub w domu.

Docelowi uzytkownicy

1. Osoby nieposiadajace wyksztatcenia medycznego lub
profesjonalni pracownicy medyczni.

2. Osoby potrafigce przeczytac i zrozumiec te instrukcje obstugi.

Korzysci kliniczne

Pacjenci moga monitorowac cisnienie skurczowe, rozkurczowe
i tetno w domu w dowolnym momencie, co znacznie zmniejsza
liczbe wizyt w szpitalu, zmniejsza ryzyko podrézy i poprawia
jako$¢ zycia pacjenta.

6. Przeciwwskazania

Nie uzywac tego urzadzenia, jesli pacjent ma ponizsze
przeciwwskazania, aby unikna¢ niedoktadnych pomiaréw lub
obrazen.

1.Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania u pacjentéw

z wszczepionymi urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak
rozruszniki serca i defibrylatory.

2.Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw na ramieniu po stronie
mastektomii lub usuniecia weztéw chtonnych.

3.Urzadzenie mierzy ci$nienie krwi za pomocg mankietu
ci$nieniowego.

Jesli koriczyna pomiarowa ma rane (np. otwarte rany) lub
poddawana zabiegom (np. kropléwki dozylne), przez co nie
nadaje sie do kontaktu z powierzchnig lub naciskiem, nie nalezy
uzywac urzadzenia, aby unikna¢ pogorszenia tych obrazen lub
stanu.

4.Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw u pacjentow ze
schorzeniami, chorobami i podatnymi na warunki srodowiskowe,
ktore prowadza do niekontrolowanych ruchéw (np. drzenie lub
dreszcze) i niezdolnosci do wyraznej komunikacji (np. dzieci i
nieprzytomni pacjenci).

5.Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do
okreslania cisnienia krwi. Ramie poddawane pomiarowi powinno
miec¢ normalna perfuzje.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na koriczynach z
ograniczonym lub uposledzonym krazeniem krwi. Jesli cierpisz na
zaburzenia perfuzji lub krwi, przed uzyciem urzadzenia skonsultuj
sie z lekarzem.
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7. Czesci produktu
(1) Korpus gtéwny

4
Mankiet —+

Ekran
LEDHD

ey
—TT T 3

Przycisk wyboru Przycisk  Przycisk pamieci
uzytkownika / ustawien  startistop

Port tadowania
typuC

® X

® . »
T TSR S —

1) Wskazni

3 ona caastotctena 14 ona pamici
pyt— 16) Wokadnik Srocriogoipotinego
) Wk Neroguiamogo i Pominy
Sorce” 16) Data i godzina.
6) Jednosika cisnienia krwi 17) Wskaznik cisnienia knwi WHO
1) Wskaink balors 16) Warosé skurczowoge ciiena ki
& lona Uzykownk 1 16)Wartost ozkurczowego cémria
9 kona Uzytkownik2 ko
10) ona Uzytiownik G0kt 20) ona Buetoon

1) Wskaznik Ruchu
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8. 3-kolorowy podswietlany wskaznik

Zielony wskaznik oznacza 26ity wskaznik oznacza
normalny poziom nieznaczne podwyzszone
ciénienie krwi lub niedociénienie

Czerwony wskaznik oznacza
wysokie cisnienie krwi

I Rozkurczowe Relacja
Skurczowe cisnienie e ! Kolor . .
B cisnienie krwi P hierarchi-
krwi (mmHg) wskaznika
(mmHg) czna
2160 >100 Czerwony i(lub)
140-159 90-99 Z6tty i (lub)
90-139 60- 89 Zielony i(lub)
<90 <60 26ty i (lub)

Ostrzezenie: Gdy wskaznik cisnienia krwi jest czerwony, oznacza
to nadciénienie.

Nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

9. Przygotowanie: fadowanie typu C

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢ jego zasilanie. Gdy
bateria si¢ wyczerpie, uzy¢ dostarczonego przez producenta
kabla do tadowania typu C (d.c.). 5V, 1A) aby natadowac
urzadzenie, az wskaznik ,, (IEL” przestanie migac.

UWAGA:

eZtacze typu C jest przeznaczone wytacznie do tadowania
urzadzenia.

Uzywany adapter powinien by¢ zgodny z wymaganiami normy
IEC 60601-1, a specyfikacje musza spetnia¢ nastepujace
wymagania: wejscie: AC 100~240V 50/60 Hz, wyjscie:

DC 5V 1.0A. Inne zasilacze AC moga rdzni¢ sie napieciem
wyjsciowym i polaryzacja, co moze stanowic zagrozenie dla
2ycia uzytkownika oraz spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

10. Ustawienie funkcji

(1) Aby wybra¢ uzytkownika

W trybie wytaczonego zasilania nacisnij przycisk ,, 4", aby
przejs¢ do interfejsu wyboru grupy uzytkownikéw. Nastepnie
ponownie nacisnij przycisk , A", aby przetaczac i wybierac grupy
uzytkownikéw.
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Uzytkownik 1 Uzytkownik 2

Ty

Uzytkownik 3 (tryb goscia)

(2) Ustawianie roku/miesigca/daty

W trybie wytaczonego zasilania naciénij przycisk , & ” przez
okoto 3 sekundy, aby wprowadzi¢ ustawienia daty, a ,,rok”
zacznie migac. Nacisnij przycisk ,, B, aby ustawi¢ zadany rok,

a nastepnie naciénij przycisk ,, /", aby potwierdzi¢ wybér.

Po ustawieniu ,,roku”, miesigc zostanie automatycznie
wprowadzony. W tym czasie ikona ,miesigca” bedzie migac. Aby
przefaczy¢ na zgdang warto$¢ nacisnij przycisk , @ ”. Wykonaj te
same czynnosci, aby ustawi¢ ,date”, ,godzing” i ,minute”.

minute

(3) Ustawianie jednostki wyswietlacza

W trybie wytgczenia zasilania nacisnij i przytrzymaj przycisk

» (") " przez okoto 3 sekundy, aby przej$¢ do wyboru urzadzenia.
Nacisnij przycisk ,, B”, aby przetaczy¢ miedzy wartosciami mmHg
i kPa, a nastepnie nacisnij przycisk , /4", aby potwierdzi¢ wybor.
Domysing jednostka jest mmHg.
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mmHg Mode kPa Mode

11. Jak wykona¢ prawidtowe pomiary

(1) Przygotowanie przed pomiarem

--Zawsze dokonuj pomiaru na tym samym ramieniu (zazwyczaj
lewym).

--Nie ruszaj sie i zachowaj cisze podczas pomiaru.

--Rozluznij sie tak bardzo, jak to mozliwe i nie rozmawiaj podczas
procedury pomiaru.

--Mierz cisnienie krwi mniej wiecej o tej samej porze kazdego
dnia.

--Nie dokonuj pomiaru bezposrednio po ¢wiczeniach fizycznych
lub kapieli. Odpocznij

przez 20 do 30 minut przed wykonaniem pomiaru.

--Odczyty w warunkach wymienionych ponizej mogg mie¢ wptyw
na wyniki:

w ciggu godziny po kolacji, po wypiciu wina, kawy, herbaty,
uprawianiu sportu; rozmowie, zdenerwowaniu, niestabilnym
nastroju, pochylaniu sie do przodu, poruszaniu sig, gwattownych
zmianach temperatury w pomieszczeniu podczas pomiaru;
wewnatrz poruszajgcego sie pojazdu, wielokrotnych i ciagtych
pomiarach.

(2) Prawidtowe noszenie mankietu

1) Rozwiri mankiet. Umies¢ w nim reke. (Zdecydowanie zalecamy
uzycie lewego ramienia)

2) Upewnij sie, ze ekran urzadzenia znajduje sie na
wewnetrznym ramieniu, jak pokazano na schemacie. Dolna
krawedz mankietu powinna znajdowac sie 0,8-1,2 cala (2 do 3
cm) powyzej wewnetrznego tokcia.
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0,8-1,2 cala
(od 2 to 3 cm)

Dolna krawedz

3) Zaci$nij mankiet wokdt ramienia, aby nie mogt sie poruszac.
Uwaga: Powtarzanie pomiaru moze spowodowac przekrwienie
ramienia, co wptynie na wynik pomiaru. Aby unikna¢ takiej
sytuacji, zalecamy podniesienie lewej reki i kilkukrotne
zacisniecie piesci lub zdjecie mankietu i odpoczynek przez co
najmniej 2-3 minuty przed wykonaniem pomiaru.

(3) Wskazowki dotyczace pomiaréw

* Aby wykonac pomiar, nalezy by¢ zrelaksowanym i wygodnie
usigé¢ w pomieszczeniu o komfortowej temperaturze.

¢ UsigdZ na wygodnym krzesle z podpartymi plecami i
ramionami.

* Trzymaj stopy ptasko, a nogi nieskrzyzowane.

¢ Urzadzenie nalezy umiesci¢ na wewnetrznej stronie ramienia
na tym samym poziomie co serce, z ramieniem wygodnie
spoczywajacym na stole.

(4) Wykonywanie pomiaréw
Naciénij przycisk ,, £.3”, a monitor zacznie pompowanie. Podczas
pomiaru nie ruszaj sie ani nie rozmawiaj.
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Uwaga: Jesli podczas pomiaru poczujesz sig niekomfortowo,
natychmiast nacisnij przycisk ,, 5, aby zatrzymac pomiar.

Gdy ci$nienie powietrza osiggnie okreslong wartos¢, wartosé

na ekranie wyswietlacza bedzie powoli spadac z okreslong
predkoscia, a symbol bicia serca bedzie migac. Po zakoriczeniu
pomiaru na ekranie wyswietlone zostang wartosci ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

Uwaga: W przypadku uzyskania nieoczekiwanych odczytéw nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

(5) Funkcja pamieci

1) Kazda zmierzona warto$¢ jest automatycznie zapisywana

w odpowiedniej dla ,Uzytkownika” grupie. Urzadzenie moze
przechowywac do 120 zestawéw pomiaréw dla kazdego
uzytkownika. (Uwaga: uzytkownik ,Go$¢” nie zostaje w pamieci)
Po zapetnieniu dziennika pamigci stare wartosci s odswiezane
nowymi.

2) W trybie wytaczenia naci$nij przycisk , B” jeden raz, a
urzadzenie wyswietli Srednig warto$¢ pomiardw cisnienia krwi z
ostatnich 2 lub 3 pomiaréw. Ponowne nacisniecie przycisku ,B”
spowoduje wyswietlenie ostatniej zmierzonej wartosci. Ponowne
nacisniecie przycisku ,,B” spowoduje wyswietlenie kolejno
pozostatych wpiséw w pamieci.

(6) Usun pamiec

W trybie wytaczenia nacisnij przycisk ,, A", aby wybraé grupe
uzytkownikéw, ktorych wartosci pomiarowe majg zostac usuniete.
nacisnij przycisk , ", aby wytaczy¢ urzadzenie, a nastepnie nacisnij
raz przycisk ,B” i przytrzymaj przycisk ,,B” przez 3 sekundy, aby
usunqéﬁﬁamieci wybranego uzytkownika; na ekranie pojawi sig
ikona | & I".

(7) Wykrywanie ,, zuzycia mankietu”

lkona ,, (" jest zawsze wyswietlana na ekranie, gdy mankiet jest
prawidtowo zatozony. Gdy mankiet jest zatozony zbyt luzno, ikona
" bedzie zawsze miga¢ w celu przypomnienia. Jesli ikona "
miga przez caty czas, naci$nij przycisk ,,'-”, aby zatrzyma¢ pomiar.
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(8) Wskazanie ,Keep Still” (Nie ruszaj sie)

Ikona ,, 4" ” miga podczas poruszania ciatem lub potrzasania reka
podczas pomiaru, co moze spowodowac nieprawidtowe wyniki
pomiaru. Wykonaj ponowny pomiar.

(9)Wytacz urzadzenie

Naci$nij przycisk ,,Q) ”, aby wytgczy¢ ci$nieniomierz naramienny.
Monitor wytgczy sie automatycznie po 1 minucie.

12. Ostrzezenia i przestrogi

Ostrzezenia

® Brak konserwacji lub serwisowania podczas uzytkowania.

® Zbyt czeste pomiary moga spowodowac obrazenia u PACJENTA z
powodu zaktécen przeptywu krwi.

® Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem monitora

na ramieniu, na ktérym znajduje sie dostep lub terapia
wewnatrznaczyniowa lub przetoka tetniczo-zylna (A-V), ze
wzgledu na tymczasowe zaktécenie przeptywu krwi, ktére moze
spowodowac obrazenia.

® Przed uzyciem monitora nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
przypadku mastektomii lub usuniecia weztdéw chtonnych.

® Nie uzywac jednoczesnie urzadzenia monitorujgcego SPRZET ME
na tej samej koriczynie. Moze to tymczasowo spowodowac utrate
funkcji lub niedoktadny pomiar.

® Nalezy sprawdzi¢, czy dziatanie ci$nieniomierza naramiennego
prowadzi do dtugotrwatego uposledzenia krazenia krwi pacjenta,
obserwujac dang koriczyne.

® Nalezy uzywac elementu (np. mankietu) dostarczonego przez
producenta. W przeciwnym razie wptynie to na doktadnos¢
pomiaru.

® Nie wolno modyfikowac tego urzadzenia.

® Aby unikna¢ uduszenia, nalezy trzymac przewdd powietrzny i
kabel tadujacy typu C z dala od niemowlat, matych dzieci i dzieci.
® Nie pozostawia¢ matych czesci w miejscach dostepnych dla
dzieci. Dzieci moga je potknac. Jesli dziecko przypadkowo potknie
pokrywe baterii, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
® Mankiet spetnia wymagania norm 1SO 10993-5, 1SO 10993-10,
1SO 10993-23. Ale kilka wrazliwych os6b moze miec alergie.

® NIE uzywac monitora na zranionym lub leczonym ramieniu.
Przestrogi

® Ze wzgledu na zaktécenia przeptywu krwi moga wystgpic siniaki.
® Konserwacji dokonuje producent zgodnie z zaleceniami.

e Gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C, nalezy przenies¢
urzadzenie do miejsca, w ktérym temperatura otoczenia wynosi
od 5°C do 40°C na co najmniej 1 godzine; gdy temperatura
otoczenia jest wyzsza niz 40°C, nalezy przenies¢ urzadzenie do
miejsca, w ktdrym temperatura otoczenia wynosi od 5°C do 40°C
na co najmniej 2 godziny.

® NIE uzywac tego monitora w przypadku niemowlat, matych
dzieci lub osdb, ktére nie potrafia sie wystowic.

® NIE nalezy przyjmowac lekéw na podstawie odczytéw z
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urzadzenia. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskania
szczegbtowych informacji na temat cisnienia krwi. Pacjent nie
powinien samodzielnie diagnozowac ani leczy¢ sie na podstawie
wynikéw pomiaréw. Nalezy stosowac sie do zalecer lekarza lub
pracownika stuzby zdrowia.

NIE uzywac urzadzenia podczas podawania kropléwki dozylnej lub
transfuzji krwi.

® NIE uzywac tego monitora w miejscach, w ktérych znajduje

sie sprzet chirurgiczny o wysokiej czestotliwosci (HF), sprzet

do obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI),
skanery tomografii komputerowej (CT). Moze to spowodowaé
nieprawidfowe dziatanie monitora i/lub niedoktadne odczyty.

® Upewnic sig, ze mankiet nie jest umieszczony na ramieniu, na
ktérym tetnice lub zyty s poddawane zabiegom medycznym, np.
dostepowi wewnatrznaczyniowemu, terapii wewnatrznaczyniowej
lub przetoce tetniczo-zylnej (AV).

® Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego monitora

w przypadku powszechnych zaburzen rytmu serca, takich jak
przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe lub
migotanie przedsionkéw, stwardnienie tetnic, staba perfuzje,
cukrzyce, ciaze, stan przedrzucawkowy lub chorobe nerek.
UWAGA, kazdy z tych standw, oprécz ruchu pacjenta, drzenia lub
dreszczy, moze wptywac na odczyt pomiaru.

® W przypadku wystapienia podraznienia skdry lub dyskomfortu
nalezy zaprzestac korzystania z monitora i skonsultowac sie z
lekarzem.

® Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego monitora, jesli
wystepujg powazne problemy z przeptywem krwi lub zaburzenia
krwi, poniewaz napompowanie mankietu moze spowodowac
siniaki.

® NIE uzywac tego monitora do celdéw innych niz pomiar ci$nienia
krwi i tetna.

® NIE demontowac ani podejmowac préb naprawy monitora lub
innych jego podzespotéw. Moze to spowodowac niedoktadny
odczyt.

® NIE uzywac w miejscu, w ktérym wystepuje wilgo¢ lub ryzyko
zachlapania monitora wodg. Moze to spowodowac uszkodzenie
monitora.

® NIE uzywac monitora w poruszajacym sie pojezdzie, takim jak
samochdd.

® NIE upuszcza¢ monitora ani narazac¢ go na silne wstrzasy lub
wibracje.

® Nie uzywac ani nie przechowywac monitora poza warunkami
okreslonymi przez producenta (ekstremalnie wysokie lub niskie
temperatury i wilgotnos¢), poniewaz moze to wptynac na
wydajnos¢ lub spowodowac niedoktadne pomiary.

® W przypadku zmian w dziataniu (takich jak: niedoktadny pomiar
lub nieprawidtowe wyswietlanie) nalezy natychmiast zaprzestac¢
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korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z personelem serwisu
sprzedazy.

® Maksymalna temperatura powierzchni produktu (w poblizu
silnika) wynosi 41,6°C, nie uzywac go w sposob ciagly przez dtugi
czas, w przeciwnym razie spowoduje to odchylenie pomiaru i
nagrzewanie sie sprzetu, zaleca sig, aby kazdy interwat pomiarowy
wynosit kilka minut.

® Nie uzywac podczas tadowania.

13. Czesto pytania i odpowiedzi o ci$nieniu krwi

P1: Dlaczego warto$¢ cisnienia krwi uzyskana w domu jest nizsza
niz ta uzyskana w szpitalu?

@ Roznica cisnienia krwi miedzy pomiarami domowymi i
szpitalnymi wynosi okoto 20 mmHg —30 mmHg (2,7 kPa — 4,0 kPa).
Wynika to z faktu, ze pacjenci sg bardziej zrelaksowani w domu
niz w szpitalu.

® Ponadto, gdy urzadzenie jest umieszczone nad sercem, warto$¢
cisnienia krwi jest zwykle znacznie nizsza niz w rzeczywistosci.
Upewnic sig, ze urzadzenie jest ustawione na poziomie serca.

P2: Dlaczego wartosc cisnienia krwi uzyskana w domu jest wyzsza
niz ta uzyskana w szpitalu?

® Lek przeciwnadcisnieniowy stosowany przez pacjenta stracit
swoja skutecznosc. Nalezy stosowac sie do zalecer lekarza.

e Mankiet moze nie znajdowac sie w prawidtowej pozycji. Jesli
mankiet nie zostanie prawidtowo zatozony, nie zostanie uzyskana
Zzadna warto$¢ cisnienia tetniczego, a wartos$¢ cisnienia krwi

moze by¢ znacznie wyzsza niz w rzeczywistosci. Dlatego nalezy
prawidtowo ustawi¢ mankiet.

e Mankiet nie jest wystarczajaco ciasny. Jesli mankiet jest luzny,
sita ucisku moze nie przeniesc sie na tetnice, powodujac, ze
wartos¢ cisnienia krwi bedzie znacznie wyzsza niz w rzeczywistosci.
Dlatego nalezy ponownie wyregulowac i dokreci¢ mankiet.

® Pacjent nie siedzi prawidtowo podczas pomiaru. Nie zaleca sie
garbienia sig, pochylania, zginania i siedzenia ze skrzyzowanymi
nogami podczas wykonywania pomiardw cisnienia krwi ze wzgledu
na zwigkszone cisnienie w jamie brzusznej lub potozenie ramienia
ponizej serca. Odczyty nalezy wykonywac¢ w prawidtowej pozycji.
P3: Kiedy moge uzyskac lepsze pomiary?

® Pomiary najlepiej wykonywac rano, zaraz po oddaniu moczu lub
gdy umyst i ciato s stabilne. Zalecamy dokonywanie odczytéw o
tej samej porze dnia, za kazdym razem.

P4. Dlaczego warto$¢ cisnienia krwi mierzona za kazdym razem
jestinna?

1) Podczas skurczu za kazdym razem ci$nienie krwi zmienia sie do
pewnego stopnia pewnym stopniu. Na przyktad, osoba z pulsem
70 uderzer na minute bedzie miata 100 800 zmian cisnienia krwi
kazdego dnia. Poniewaz cisnienie krwi stale sig zmienia, trudno
jest uzyskac prawidtowa wartos¢ cisnienia krwi, wykonujac
pomiar tylko raz. Nalezy wykona¢ pomiar 2~3 razy. Pierwszy
pomiar bedzie generalnie wyzszy z powodu zdenerwowania lub
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nieodpowiedniego przygotowania, a nastepnie podczas drugiego
pomiaru emocje nerwowe zostang nieco ztagodzone, wiec
generalnie drugi pomiar bedzie o 5 mmHg-10 mmHg (0,7 kPa-1,3
kPa) nizszy niz za pierwszym razem. Bedzie to bardziej widoczne w
przypadku oséb z wyzszym cisnieniem krwi.

--W przypadku pomiardéw ciagtych nalezy pamietad, ze:

Moze doj$¢ do wynaczynienia krwi, poniewaz ramie jest Scisniete,
co powoduje, ze krew z opuszka palca nie przeptywa ptynnie. Jesli
pomiar bedzie kontynuowany w przypadku wynaczynienia krwi,
nie bedzie mozna uzyskac prawidtowej wartosci pomiaru. Poluzuj
opaske na ramig, unies reke nad gtowe, chwy¢ i rozciagnij lewa i
prawa dton 15 razy. Nastepnie wynaczyniona krew moze zosta¢
rozpuszczona i mozna kontynuowac pomiar cisnienia krwi.

2) Pozycja mankietu i metoda oplatania. Zmierzona wartos¢
zmienia si¢ w zaleznosci od rozmiaru mankietu. W szczegdlnosci,
jesli mankiet jest owiniety wokét fokcia, nie mozna uzyskac
prawidtowej wartosci pomiaru.

--Do pomiaru nalezy uzy¢ odpowiedniej metody skrecania
mankietu. Zakres obwodu ramienia dotagczonego mankietu wynosi
22~ 42 cm (Srodek ramienia). Jesli model jest niezgodny, nalezy
go zakupic¢ osobno.

14. Nietypowe zjawiska i obstuga
Jesli pomiar jest nieprawidtowy, moze pojawic sie jeden z
ponizszych symboli. Nalezy stosowac zalecana metode pomiaru.

Btedy |Przyczyna

Napompowanie nie moze osiggna¢ 30 mmHg w ciggu
12 sekund.

ErH Napompowanie osigga 295 mmHg,
Erl Czestosc tetna nie jest prawidfowo wykrywana.

Eru

Zbyt duze zaktécenia (ruch, rozmowa lub zaktécenia

Er2 .
magnetyczne podczas pomiaru).

Er3 Wynik pomiaru jest nieprawidtowy.

Er 23 | Wartos¢ SYS jest nizsza niz 57 mmHg.
Er 24 | Wartos¢ SYS jest wyzsza niz 255 mmHg.
Er 25 |Wartos¢ DIA jest nizsza niz 25 mmHg.
Er 26 |Wartos¢ DIA jest wyzsza niz 195 mmHg.
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*Rozwigzywanie probleméw

A li I y i keji | Srodki zaradcze

taduj urzadzenie,
az wskaznik ,, ”
przestanie miga¢

Brak mozliwosci Bateria jest wyc-
wigczenia zasilania |zerpana

Sprawdz czy ramie
nie przesuwa si¢ Trzymaj ramie i

Nie mozna dokona¢ | Podczas zwigkszania | ciato nieruchomo
pomiaru z powodu | Cisnienia
btedu wyswietlacza Zachowaj cisze

Czy rozmawiasz )
. podczas pomiaru

podczas pomiaru s X

cisnienia krwi

Skontaktuj sie ze
sprzedawca, aby
wymieni¢ mankiet
na nowy. Nie
zmieniaj manetki
samodzielnie

Poduszka powietr-
zna mankietu jest
rozerwana

Wyciek powietrza z
mankietu

Jesli po wyprébowaniu powyzszych rozwigzar, nadal nie
mozna zmierzyc¢ cisnienia krwi, skontaktuj sie ze sprzedawca.
NIE prébuj samodzielnie demontowac urzadzenia.

15. Czyszczenie i dezynfekcja

15.1 Czyszczenie

Urzadzenie mozna czysci¢ miekka, czysta sciereczka zwilzong
niewielkg iloscig neutralnego detergentu lub wody.

Zaleca sig czyszczenie monitora przed i po kazdym uzyciu. Zakoricz
czyszczenie w ciggu 3 minut za kazdym razem. Liczba powtdrzen
czyszczenia za kazdym razem nie moze przekraczac 3.

Nie uzywaj zadnych zracych $rodkéw czyszczacych. Podczas
czyszczenia uwazaj, aby nie zanurzy¢ zadnej czesci monitora, aby
unikna¢ przedostania sig cieczy do urzadzenia.

15.2 Dezynfekcja

Zalecany $rodek dezynfekujacy

75% alkohol medyczny Kroki:

1) Ostroznie przetrze¢ urzagdzenie miekka, czystg Sciereczka
2zwilzong niewielkg iloscig powyzszego $rodka dezynfekujacego i
natychmiast osuszy¢ migkka, czysta, suchg sciereczka.

2) Korpus urzadzenia mozna réwniez czysci¢ migkka, czysta
Sciereczkg zwilzong niewielka iloscig 75% alkoholu medycznego w
celu dezynfekgji.

Nie dezynfekowac za pomoca takich metod jak para wodna o
wysokiej temperaturze lub promieniowanie ultrafioletowe. Mogg
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one uszkodzi¢ urzadzenie i skrdci¢ jego zywotnos¢.

Zaleca sie dezynfekcje monitora przed i po kazdym uzyciu. Kazda
dezynfekcja nie powinna trwac dtuzej niz 1 min. Liczba powtdrzen
dezynfekcji za kazdym razem nie moze przekraczac 2.

15.3 Utylizacja

Monitor, inne podzespoty i akcesoria opcjonalne nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujacymi przepisami lokalnymi.

Nielegalna utylizacja moze spowodowac zanieczyszczenie
Srodowiska.

Uwagi

® Nie zginac ani nie marszczy¢ nadmiernie przewodu powietrza.

® Nie przechowywaé monitora ani jego komponentéw:

- jesli monitor lub jego czesci s3 mokre

- w miejscach, w ktorych wystepuja ekstremalne temperatury,
wilgotnos¢, bezposrednie Swiatto stoneczne, kurz lub gazy
powodujgce korozje.

- w obszarach o wysokim ryzyku wibracji lub wstrzaséw.

16. Pielegnacja i konserwacja

Woda lub neutralny detergent

- Zawsze utrzymywac powierzchnie monitora w czystosci i
porzadku, co pozwoli wydtuzy¢ zywotnosé cisnieniomierza.

- W przypadku zabrudzenia monitorowa nalezy przetrze¢ go
sucha, miekka $ciereczka. Jesli zabrudzenia nie dajg sie tatwo
usungd, nalezy przetrzec je miekka $ciereczkg nasgczong
woda lub neutralnym detergentem, a nastepnie osuszy¢
sucha $ciereczke.

-Zalecamy kalibracje monitora co najmniej raz w roku. W razie
potrzeby prosimy o kontakt z producentem lub przedstawi-
cielem.

Ostrzezenie: Nie wolno dopusci¢ do dostania sie wody

lub innych ptynéw do wnetrza urzgdzenia. Cisnieniomierz
naramienny nie powinien by¢ ponownie uzywany, jesli ptyn
dostanie sie do wnetrza urzgdzenia i uszkodzi mankiet.
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17. Specyfikacje

Model AOJ-33A
Wyswietlacz | Ekran LED
Metoda .
- Pomiar oscylometryczny
pomiaru
Czesc pomia- | o o ramie
rowa
Zakres pomia-
rucisnienia | g~395 mmHg (0~39,3 kPa)
pneumatycz-
nego
Ochrona przed
maksymalnym |295 mmHg (39,3 kPa)
cisnieniem
Wartos$¢ cisn- |SIS: 57~255 mmHg (7,6~34,0 kPa);
Zakres ienia krwi DIA: 25~195 mmHg (3,3~26,0 kPa);
pomiaru
Czestosé tetna [40~199 bpm
Doktadnos¢
cisnienia w +3 mmHg(+0,4kPa)
mankiecie
Doktadnos¢
czestosci +5%
tetna
Moze by¢ uzywana przez 3 uzytkownikow
Pamie (uzytkownik 1, uzytkownik 2 i tryb goscia).
< 2 uzytkownikéw*120 pozycji pamigci i tryb
goscia bez pamigci.
Zrovdfo. Akumulator litowy o napieciu 3,7 V
zasilania
Sposdb Port tadowania typu C; Napiecie tadowania:
tadowania prad staty. 5V, 1A
Niski poziom . . .
natadowania i(id‘x r;ag;ecslie spadnie ponizej 3,4 V, urzadzen-
baterii viaczy sie.
Wymiary 123 mm (L) x 59 mm (1) x 28.2mm (H)
Rozmiar 75mm (L) x 35 mm (1) (3,2 cala
ekranu
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Rozmiar 22742 cm (8,6~16,5 cala)
mankietu
Waga Okoto 225 g
Automatyczne | minuta bez dziatania
wytgczanie
Stopien
ochrony
preed g
wstrzasami
elektroni-
cznymi
Ochrona przed
szkodliwym
whnikaniem 1P22
wody lub in-
nych substancji
Zywotnosé S lata
Ochrona pr-
zed porazen- -
; Zasilanie wewnetrzne
iem pragdem
elektrycznym
Zywotnos¢
mankietu 10000 razy
. Jesli urzadz-
Warunki tem- 5 °C~40 °C enie bedzie
peraturowe przechowywa-
ne lub
) ) ) 15%~90% uzywane poza
SrodOW|§ko Staln legot— WILGOTNOSC] | Wyznaczonym
operacyjne nosci WZGLEDNE) zakresem
temperatury
i wilgotnosci,
Warunki 70kPa~ nie bedzie
atmosferyczne | 106kPa dziata¢ prawi-

dtowo.
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Unikac silnych uderzen, bezposredniego
uderzenia, ekspozycji lub deszczu podczas
transportu.

Monitor i inne podzespoty nalezy prze-

Warunki . : N .
. |chowywac w czystym i bezpiecznym miejscu.
transportu i ) . )
Urzadzenie nalezy przechowywaé w po-
przechowywa-| . - .
nia mieszczeniach zamknigtych w temperaturze

-20°C~55°C i wilgotnosci wzglednej 10%~93%,
w warunkach atmosferycznych:
70kPa~106kPa bez gazéw korozyjnych i przy
dobrej wentylacji.

Produkt zostat przebadany klinicznie zgodnie z wymogami normy
1SO 81060-2.

Uwaga: okreslony zasilacz musi spetnia¢ nastepujace warunki:
Napiecie wyjsciowe: DC 5V,

Prad wyjsciowy 1000 mA

Klasa Il

Zgodnos¢ z norma IEC 60601-1,

Zapewnienie co najmniej dwéch MOOP izolacji migedzy wejsciem
AC i wyjsciem DC,

Zgodnos¢ z amerykarskimi i kanadyjskimi wymogami dotyczacymi
odchyleri od normy

Niezbedna wydajnosé¢

1. Zakres pomiaru (cisnienie krwi):

SYS: 57-255mmHg

DIA: 25-195 mmHg

Czesto$¢ tetna: 40-199 bpm

2. Doktadnos¢ cisnienia w mankiecie: +3 mmHg (0,4 Kpa)
Doktadnos¢ czestosci tetna: 5%

Bluetooth:

Cisnieniomierz naramienny wykorzystujacy technologie Bluetooth
4.2, czestotliwosci nadawania i odbioru 2402-2480 MHz, typ
modulacji GFSK, efektywna moc promieniowania 2,79 dBm.
Osobiste informacje zdrowotne nie s uwzgledniane w
przetwarzaniu, przechowywaniu lub przesytaniu (dokumentacja
zdrowotna, historie zdrowia, ktdre zawieraja jakiekolwiek
indywidualne identyfikatory, takie jak zdjecie, numer
ubezpieczenia zdrowotnego, jakikolwiek identyfikator lub imig i
nazwisko).

Dane, ktére mogg by¢ przesytane przez Bluetooth to znacznik
czasu pomiaru, kod btedu pomiaru, cisnienie skurczowe,
cisnienie rozkurczowe, czesto$¢ tetna, nieregularny puls i poziom
natadowania baterii.
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18. Zatacznik 1 Informacje o kompatybilnosci
elektromagnetycznej

Wytyczne i deklaracja producenta — Emisja elek

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w
Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik ci$nieniomierza naramiennego powinien
upewnic sieg, Ze jest on uzywany w takim Srodowisku.

Emisie Zeodnodé Srodowisko elektroma-
) & gnetyczne - wytyczne

Cisnieniomierz naramien-
ny wykorzystuje energie
RF wytacznie do swoich
wewnetrznych funkgji.
W zwigzku z tym emisje
RF sg bardzo niskie i nie
powinny powodowac zad-
nych zaktécen w pobliskim
sprzecie elektronicznym.

Emisje RF CISPR 11 Grupa 1

Cisnieniomierz naramien-
ny nadaje sie do uzytku
we wszystkich obiektach,
w tym w obiektach
. mieszkalnych i bezposred-

Emisje RF CISPR 11 Klasa B nio podtaczonych do
publicznej sieci niskiego
napiecia zasilajacej bu-
dynki wykorzystywane do
celéw mieszkalnych.

Emisje harmonicz-

ne IEC61000-3-2 NA.
Wahania napiecia

/ emisje

migotania N.A.

IEC61000-3-3
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Wytyczne i ekl

- odpornoéé

p

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w
otoczeniu elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik ci$nieniomierza naramiennego powinien
upewnic sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Test odpornosci

IEC 60601
poziom testu

Poziom zgodnosci

Wytadowania styk +8 kv itzyti 8+|kav
elektrostatyczne +2 kV, +4 kV, £8 kV, ;8 le ;15 k;/
(ESD) IEC 61000-4-2 | £15kV powietrze o
powietrze
Wytadowania styk +8 kV styk +8 kV

elektrostatyczne
(ESD) IEC 61000-4-2

+2 KV, +4 KV, +8 kV,
+15 kV powietrze

+2 KV, +4 kV, 8 kv,
+15kV powietrze

Szybkie stany przejsciowe/
przepiecia elektryczne IEC
61000-4-4

SIP/SOP:1Kv

SIP/SOP:1Kv

Skok napiecia
IEC 61000-4-5

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Spadki napigcia,
krétkie przerwy

i wahania

napiecia na liniach
wejsciowych zasila-
nia IEC 61000-4-11

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Pole magnetyczne
o czestotliwosci
sieciowej IEC
61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Przewodzone czes-
totliwosci radiowe

SIP/SOP: 3V

0,15 MHz - 80 MHz
6V w pasmach ISM
od 0,15 MHz do

SIP/SOP: 3V

0,15 MHz - 80 MHz
6 V w pasmach ISM
od 0,15 MHz do

IEC61000-4-6 80 MHz 80 MHz
80% AM przy 2 Hz  |80% AM przy 2 Hz
10V/m 10 V/m

Promieniowanie RF
IEC61000-4-3

80MHz - 2,7 GHz
80% AM przy 2 Hz

80MHz - 2,7 GHz
80% AM przy 2 Hz

UWAGA: UT to napiecie sieciowe pradu przemiennego przed
zastosowaniem poziomu testowego




[EETT Potski

214

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w
Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik cisnieniomierza naramiennego powinien
upewnic sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Promie-
niowa-
nie
RF0-4-3
(Specy-
fikacja
testu

Czgsto- [Pasmo |Modu- |Serwis | Maks. |Odle- | IEC Poziom
tiwos¢ | (MHz)  |lacja moc |glos¢ | 60601-1- | zgod-
testowa (W) (m) 2 Poziom | nosci
(MHz testowy | (V/m)
(v/m)
385 380-  |TETRA |Modu- |18 03 27 27
390 400 lacja
impul-
sowa
18 Hz
450 430- GMRS FM5kHz | 2 03 28 28
470 460, | odehy-
FRS lenie
460 sinusoidal-
ne 1kHz
710 704-  [Pasmo | Modulacia | 0,2 03 9 9
787 LTE13, |impul-
5 17 sowa
780 217H
810 800-  |sMm Modu- |2 03 28 28
960 800/900, | lacja
TETRA | impul-
870 800, |sowa
DEN 820, | 18 Hz
CDMA
930 850,
i3
BandS
1720 [1700- [GSM  |Modu- |2 03 28 28
1990 |1800; | lacja
CDMA | impul-
[ 1900; | sowa
1845 GSM | 217 Hz
1900;
DECT;
e 1Te
1970 Band 1,
3,4,25;
UMTS
2450  [2400- [Blue- |Modu- |2 03 28 28
2570 |tooth, |lacja
WLAN, | impul-
802,11 |sowa
b/g/n, |217Hz
RFID
2450,
L3
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5240  [5100- |[WLAN [Modu- [02 03 9 9
L 15800 802,11 |lacja
5500 a/n impul-
L | sowa
5785 217 Hz
Y Kiidekl prod " 1ok
ie RF Czestotl-  |Modulacja |Poziom te- |Zgodno$¢
IEC61000- |iwos¢ stowy IEC | poziom
4-39 testowa 60601-1-2 |(A/m)
(Specy- (A/m)
fikacje 30 kHz cw 8 8
testowe
dla
ENCLO-
SURE 134,2 kHz |Modulacja |65 65
PORTU impulsowa
Odpornosé¢ 2,1 kHz
na zblizen-
jowe pola (13,56 MHz |Modulacja |7,5 7,5
magnetycz- impulsowa
ne) 50 kHz

Oswiadczenie: ,,Cisnieniomierz naramienny AOJ-33A zostat
przetestowany zgodnie z zaleceniami raportu technicznego IEC
TR 60601-4-2: Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$¢ 4-2:
Wytyczne i interpretacja — odpornos¢ elektromagnetyczna;
dziatanie medycznego sprzetu elektrycznego i medycznych
systemow elektrycznych”.

Ostrzezenie:

® Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w
stosie z innymi urzadzeniami, poniewaz moze to spowodowaé
jego nieprawidfowe dziatanie. Jesli nie mozna tego uniknac, nalezy
monitorowac urzadzenie i inny sprzet, aby sprawdzié, czy dziatajg
poprawnie.

® Uzycie akcesoriow, przetwornikow i kabli innych niz okreslone
lub dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze
spowodowac zwiekszong emisje elektromagnetyczng lub
zmniejszong odporno$¢ elektromagnetyczng tego urzadzenia i
skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem”.

® Nie zblizac sie do aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i
ekranowanego pomieszczenia systemu ME do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego, gdzie intensywnos¢ zaktdcenr
EM jest wysoka.

® Przenosny sprzet komunikacyjny RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne)
powinien by¢ uzywany nie blizej niz 30 cm (12 cali) od dowolnej
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czesci sprzetu, w tym kabli okreslonych przez producenta. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do obnizenia wydajnosci urzadzenia.

Uwaga:

Jedli u uzytkownikéw lub pacjentéw wystapit jakikolwiek powazny
incydent zwigzany z urzagdzeniem, nalezy zgtosi¢ go producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktorym
znajduje sie siedziba firmy
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Street, Baofan Distit, 518126 Shenzhen, CHINSKA
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