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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup automatycznego ci$nieniomierza naramiennego
OMRON EVOLV.

Nowo zakupiony ci$nieniomierz naramienny wykorzystuje oscylometryczng
metode pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi
w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy. Cisnieniomierz
oscylometryczny nie wymaga uzycia stetoskopu, totez jest tatwy w uzyciu.

Przeznaczenie

Urzadzenie to jest ciSnieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru
cisnienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Urzadzenie wykrywa nieregularne
bicie serca podczas pomiaru i informuje o nim za pomocg symbolu wyswietlanego
wraz z odczytem. Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeczyta¢ rozdziat
»Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa” w niniejszej instrukcji
obstugi.

W celu zachowania bezpieczenstwa nalezy $cisle przestrzegac instrukcji obstugi.
Nalezy jg zachowa¢ do wgladu. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje na temat
wiasnego cisnienia krwi, NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

AOstrzeienie Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora
moze spowodowac $Smier¢ lub powazne obrazenia.

* NIE zmieniac¢ leczenia na podstawie wynikow pomiaréw dokonywanych za
pomoca tego ci$nieniomierza. Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami
lekarza. Tylko lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie cisnienie krwi.

* NIE nalezy uzywac urzgdzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

* NIE nalezy zaklada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtgczony jest dozylny
wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

« NIE nalezy naktada¢ ani napetnia¢ mankietu wokét zadnych czesci ciata poza

ramieniem.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych znajduje sig sprzet

chirurgiczny wykorzystujgcy prad o wysokiej czestotliwosci, aparaty do

obrazowania rezonansem magnetycznym, skanery do tomografii komputerowej
lub w $rodowisku bogatym w tlen. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie
urzadzenia oraz niedoktadne odczyty.

NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub oséb

pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

Przed uzyciem tego urzgdzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem w

nastepujgcych przypadkach: czesto wystepujgce arytmie, takie jak przedwczesne

pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie przedsionkéw,
miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy czy
choroby nerek.

Nalezy zawsze konsultowac si¢ z lekarzem. Wiasna interpretacja wynikow

pomiaréw i samodzielne leczenie mogg by¢ niebezpieczne.

Mate elementy zestawu stwarzajg ryzyko udtawienia sie w przypadku potkniecia

ich przez niemowleta oraz dzieci mate i starsze.

BATERIE nalezy przechowywac poza zasiggiem niemowlgt oraz matych

i starszych dzieci.

Urzadzenie emituje fale o czestotliwosci radiowej (RF) w pasmie 2,4 GHz.

NIE uzywac produktu w miejscach, w ktérych postugiwanie sie urzgdzeniami

emitujgcymi fale o czestotliwosci radiowej jest ograniczone, takimi jak samoloty

czy szpitale.
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Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje,
ktéra moze spowodowac drobne lub powazniejsze
obrazenia uzytkownika/pacjenta albo uszkodzenie
urzadzenial/innych przedmiotow.

A\Przestroga

W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu nalezy zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem tego urzadzenia na
ramieniu z przetoka tetniczo-zylng.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze poruszenie sie PACJENTA, drzenie lub dreszcze
moga wptyng¢ na odczyt pomiaru.

W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Przed przystgpieniem do uzywania ci$nieniomierza nalezy skonsultowac¢ sie

z lekarzem, jezeli u pacjenta wystepujg powazne problemy z krgzeniem krwi lub
choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.

Nie nalezy dokonywac¢ pomiaréw czesciej niz to konieczne, poniewaz moze
dojs$¢ do powstania siniakéw ze wzgledu na zaktdcenie przeptywu krwi.

Cisnieniomierza nie nalezy uzywac do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci 30 cm od
ci$nieniomierza nie znajduje sie zadne urzgdzenie mobilne ani inne urzadzenie
elektryczne emitujgce fale elektromagnetyczne. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

Nie stosowac urzadzenia jednoczesnie z innym elektrycznym sprzetem
medycznym. Moze to powodowac¢ nieprawidtowe dziatanie urzadzenia oraz
niedoktadne odczyty.

Nie nalezy rozmontowywac ani nie podejmowac préb naprawy cisnieniomierza
ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich, w ktérych
istnieje ryzyko zamokniecia urzgdzenia. Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
ci$nieniomierza.

Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poruszajgcym sie pojezdzie, na przyktad
w jadgcym samochodzie lub lecgcym samolocie.

Nie wolno upuszczac cisnieniomierza ani naraza¢ go na silne wstrzgsy badz
wibracje.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej lub niskiej
wilgotnosci badz w takich, w ktérych panujg skrajnie niskie lub wysokie
temperatury. Patrz rozdziat 6. Dane techniczne” w niniejszej instrukciji.
Obserwujgc ramig, na ktérym dokonywany jest pomiar, sprawdzi¢, czy
cisnieniomierz nie uposledza krgzenia krwi pacjenta.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w srodowiskach, w ktérych konieczne jest bardzo
czeste korzystanie z niego, takich jak placéwki medyczne lub gabinety lekarskie.

Na 30 minut przed rozpoczegciem pomiaru nie nalezy sie kgpac, pi¢ alkoholu ani
napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywaé ¢wiczen fizycznych ani jesc¢.
Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.

Do pomiaru nalezy zdjg¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej tkaniny/wetny.
Podczas pomiaru nie nalezy sie porusza¢ ani rozmawiac.

Nalezy zapoznac sie z punktem ,Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscig
elektromagnetyczng (Electro Magnetic Compatibility — EMC)” w rozdziale

,6. Dane techniczne”.

Instrukcje dotyczace utylizacji urzgdzenia oraz akcesoriow lub czesci
dodatkowych znajdujg sie w punkcie ,Wtasciwa utylizacja tego produktu”

w rozdziale ,6. Dane techniczne”.

Jesli cisnieniomierz jest przechowywany w maksymalnej lub minimalnej
temperaturze przechowywania i transportu i jest przenoszony do srodowiska

o temperaturze 20°C, zalecamy odczekanie okoto 2 godzin przed jego uzyciem.
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Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprézniac, wéwczas nalezy go zdjac.

Transmisja danych

* Nie nalezy wymienia¢ baterii podczas przesytu odczytu do urzadzenia
inteligentnego. Moze to skutkowa¢ wadliwym dziataniem ci$nieniomierza
i bledem przesytu danych o ci$nieniu krwi.

» Podczas przesytu danych do urzadzenia inteligentnego nie nalezy w poblizu
ci$nieniomierza umieszczac kart z uktadem scalonym, magnesow, przedmiotow
metalowych lub innych urzgdzen wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne.
Moze to skutkowac wadliwym dziataniem cisnieniomierza i btedem przesytu
danych o cisnieniu krwi.

Postepowanie z bateriami

« Nie nalezy wkiadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

» Nalezy korzysta¢ wytgcznie z czterech baterii alkalicznych ,AAA”. Nie nalezy
stosowac baterii innych typow. Nie nalezy uzywa¢ nowych i uzywanych baterii
jednoczesnie.

« Z cisnieniomierza, ktéry pozostanie nieuzywany przez diuzszy czas, nalezy
wyjgc¢ baterie.

» W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duza
iloscig czystej wody i zasiggna¢ porady lekarza.

« Jezeli elektrolit znajdzie sig na skorze, nalezy natychmiast sptuka¢ go duza
iloscig czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bdl utrzymujg sie,
nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

* Nie nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

» Okresowo nalezy sprawdzac¢ baterie, aby mie¢ pewnos$¢, ze sg w dobrym stanie.

» Nalezy uzywac baterii przeznaczonych wylgcznie do tego cisnieniomierza.
Uzycie innych baterii moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia i/lub moze by¢
niebezpieczne.

1. Budowa urzadzenia

Zawartos¢
Cisnieniomierz, zestaw baterii, instrukcja obstugi, instrukcja konfiguracji,
etui

Urzadzenie:
A. Przycisk START/STOP
B. Przycisk potgczenia
- C. Wyswietlacz
P (A D. Mankiet
i W E. Komora baterii
Wyswietlacz:
F. Cisnienie skurczowe krwi
DIA @
s 8ll- G. Cisnienie rozkurczowe krwi
~ H. Wyswietlacz tetna
PULSE 70 ()
Symbol potgczenia ﬁg{ggg&gﬁg;” (niski poziom
(SgFmFb)OI utraty potaczenia Symbol baterii (wyczerpana)

Symbol wypuszczania

Symbol potgczenia (ON) powietrza

Symbol uderzen serca

Symbol btedu z powodu ruchu (miga podczas pomiaru).

Symbol wskaznika zatozenia

Symbol SYNC mankietu

Symbol nieregularnego bicia
serca

1.1 Symbole na wyswietlaczu

Symbol nieregularnego bicia serca (&)
W przypadku wykrycia przez ci$nieniomierz
nieregularnego rytmu serca co najmniej
dwukrotnie podczas pomiaru na wyswietlaczu
razem z wartoscig pomiaru wyswietli sie symbol
nieregularnego bicia serca.
Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan,
w ktérym rytm uderzen serca jest 0 25%
wolniejszy lub 0 25% szybszy od $redniej
czestosci rytmu serca zarejestrowanej podczas
pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi.
W przypadku wyswietlenia sie¢ symbolu nieregularnego bicia serca razem
z wynikami pomiaru nalezy sig skonsultowac z lekarzem. Nalezy
przestrzegac zalecen lekarza.

Normalny rytm pracy serca
Tetno

Cisnienie krwi SAINININNIN

Zaktocenia w rytmie serca

rotkie Diugie
Tetno

Cisnienie krwi NN J\N

Symbol btedu z powodu ruchu ([&)
Symbol ruchu jest wyswietlany w przypadku, gdy uzytkownik poruszy
sie podczas pomiaru. W takiej sytuacji nalezy zdja¢ mankiet i odczekac
2-3 minuty.
Nalezy wykonac kolejny pomiar, pozostajac bez ruchu.

Symbol wskaznika zatozenia mankietu (8 / @)
Zbyt luzne zatozenie mankietu moze doprowadzi¢ do niewiarygodnych
wynikow. Jezeli mankiet jest zbyt luzny, na wyswietlaczu pojawi sie symbol
wskaznika zatozenia mankietu ,[8)”. W przeciwnym razie pojawi sie symbol
,B)". Funkcja ta utatwia okreslenie, czy mankiet jest zatozony wystarczajgco
ciasno.

Symbol SYNC (=) (Synchronizacja)
» Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol synchronizacji SYNC, nalezy
sprawdzi¢, czy monitor zostat sparowany z urzgdzeniem inteligentnym lub
czy odbywa sie przesyt danych.

* Gdy na wyswietlaczu pojawi sie¢ symbol SYNC, dane nalezy przesta¢
przed usunieciem wynikéw pomiaréw. Maksymalna pojemnos$¢ pamieci
wewnetrznej to 100 pomiaréw. Warto$¢ najstarsza zostanie usunieta, gdy
liczba ta zostanie osiagnieta przed pobraniem.

Wytyczne ESH/ESC dotyczace postepowania w nadcisnieniu tetniczym
w 2013 roku
Definicje nadcisnienia w warunkach klinicznych i domowych

Warunki domowe
= 135 mmHg

Warunki kliniczne
= 140 mmHg

Cisnienie skurczowe krwi

Cisnienie rozkurczowe krwi =90 mmHg

S3 to statystyczne wartosci cisnienia krwi.

= 85 mmHg

1.2 Przed wykonaniem pomiaru

Aby uzyska¢ doktadne odczyty pomiaru, nalezy przestrzega¢ ponizszych

zalecen:

1. Na 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kapa¢, pi¢
alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac¢ ¢wiczen
fizycznych ani jes¢.

2. Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczgc¢ przez co najmniej 5 minut.

3. Stres powoduje wzrost cisnienia krwi. Nalezy unika¢ wykonywania

pomiaréw cisnienia podczas stresujgcych momentow.

. Pomiary nalezy wykonywac¢ w spokojnym miejscu.

. Nalezy zdjgc¢ obcistg odziez z ramienia.

. Odczyty pomiaréw cisnienia krwi i tetna nalezy notowac i przekazac
lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza informacji na temat
doktadnego wskazania dotyczgcego faktycznego cisnienia krwi. Pomiary
cisnienia krwi nalezy wykonywac przez pewien okres i zanotowac kilka
ich odczytéw. W celu uzyskania spdjnych informacji nalezy stara¢ sie
mierzy¢ cisnienie krwi kazdego dnia o tej samej porze.
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2. Przygotowanie
2.1 Wkladanie baterii

1. Zdjgé pokrywe baterii.
Ostroznie wsungé paznokie¢ w
szczeling zaczepu i pociggng¢ ku
dofowi.

2. Do komory baterii wtozyé
4 baterie ,AAA” zgodnie ze
wskazaniem.

3. Zatozy¢ pokrywe baterii.

Po prawidtowym umieszczeniu baterii w urzgdzeniu na ekranie pojawi sie
ponizszy komunikat wraz z symbolem SYNC:

=X~ i

(5): Nalezy pamietac o nacisnieciu przycisku potgczenia w celu
sparowania cisnieniomierza z urzgdzeniem inteligentnym lub
przestania danych przed dokonaniem pomiaru, gdy pojawi sie
symbol SYNC ,[&)”.

Uwagi

« Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol wyczerpanej baterii ,, [&=] ",
wylgczy¢ cisnieniomierz i wyja¢ wszystkie baterie. Nalezy réwnoczesnie
wymieni¢ wszystkie cztery baterie. Zalecane sg baterie alkaliczne o
przedtuzonej zywotnosci.

» Wartosci pomiaréw pozostajg zapisane w pamieci nawet po wymianie
baterii.

 Dostarczone baterie mogg mie¢ krotszg zywotnos¢ niz nowe baterie.

« Baterie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z krajowymi/lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji zuzytych baterii.

2.2 Parowanie cisnieniomierza z urzadzeniem
inteligentnym
Data i godzina na ci$nieniomierzu zostang ustawione automatycznie po
sparowaniu go z urzadzeniem inteligentnym.
Aby po raz pierwszy rozpoczgc¢ korzystanie z aplikacji ,OMRON connect”,
nalezy odwiedzi¢ strone internetowg omronconnect.com/setup w celu
uzyskania instrukcji wstepnej konfiguraciji.

Liste dostepnych zgodnych urzgdzen inteligentnych podano na stronie
omronconnect.com/devices.

Szczegotowe informacje sg dostepne na stronie

omronconnect.com.

1. Wigczyé funkcje Bluetooth® w urzgdzeniu inteligentnym.

2. Pobraé i zainstalowac¢ bezptatng aplikacje ,OMRON
connect” w urzadzeniu inteligentnym.

2 Download on the GETITON
[ S App Store " Google Play

*Jesli aplikacja ,OMRON connect” jest juz zainstalowana, przej$¢ do opcji:
Menu > Device > Add Device (Menu > Urzgdzenie > Dodaj urzadzenie).

3. Uruchomi¢ aplikacje w urzadzeniu inteligentnym i
postepowac wg instrukcji konfiguracji i parowania urzgdzen.

4. Sprawdzi¢, czy ci$nieniomierz jest prawidtowo potgczony.
Jezeli cis$nieniomierz zostat prawidtowo potgczony z urzgdzeniem
inteligentnym, na wyswietlaczu powinien pojawi¢ si¢ komunikat ,OK”.
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Po pojawieniu si¢ komunikatu ,,Err” nalezy przejs¢ do punktu ,,Biad
potaczenia. / Brak transmisji danych.” w rozdziale 4.2, aby uzyskac¢
szczegotowe informacje.
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Uwagi
» W przypadku korzystania z aplikacji innej niz ,OMRON connect”
automatyczne ustawienie daty i godziny moze nie nastgpic.
Jezeli zachodzi potrzeba ustawienia daty i godziny, nalezy sparowac
cisnieniomierz lub przesta¢ dane za pomoca aplikacji ,OMRON connect”.
 Data/godzina zostang ustawione wytgcznie dla przysztych pomiaréw
dokonywanych po pomiarze, ktérego dane zostaty przestane; nie bedg
zapisane przy wiasnie przestanym pomiarze.
» Nalezy pamietac¢, ze firma OMRON nie bgdzie odpowiadac¢ za utrate
danych i/lub informaciji.
« Jezeli ci$nieniomierz jest uzywany bez parowania, nalezy przej$¢ do
punktu ,Uzywanie ciSnieniomierza bez parowania” w rozdziale
»3.3 Wykonywanie pomiaru”.

3. Korzystanie z urzadzenia

3.1 Zaktadanie mankietu
Nalezy zdjg¢ obcistg odziez z lewego ramienia.
Nie nalezy umieszcza¢ mankietu na grubych ubraniach.

1. Zatozy¢ mankiet na lewe ramie.

Dolna czg$¢ mankietu powinna znajdowac sie
od 1 do 2 cm powyzej tokcia. Wiasciwe
umieszczenie wyswietlacza utatwia

odczyt wynikow.

2. Zamkna¢ dobrze za pomocg
zapiecia z materiatu.

Uwagi

* Ci$nienie krwi moze sie rézni¢ dla
lewego i prawego ramienia, a w zwigzku
z tym mog3 sie takze rézni¢ zmierzone
wartosci cisnienia. Firma Omron zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na
tym samym ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion roznig sie znaczaco,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do
pomiaréw.

» Umieszczenie ci$nieniomierza w taki sposob, aby przycisk [START/STOP]
byt ustawiony w kierunku ciata, utatwia korzystanie z urzgdzenia.

o

3.2 Prawidtowa postawa

Przy wykonywaniu pomiaru nalezy usigs¢ wygodnie
i odprezy¢ sie w pomieszczeniu o dogodnej
temperaturze pokojowe;.

* Nalezy siedzie¢ na krzesle z nogami nieskrzyzowanymi
i stopami opartymi o podfoge.
* Nalezy usig$¢, aby mie¢ podparcie dla plecéw i ramienia.
» Mankiet zatozony na ramie powinien sie znajdowac na
wysokosci serca.

3.3 Wykonywanie pomiaru

Uwagi

» Aby zatrzymaé pomiar, nalezy jednokrotnie nacisngé¢ przycisk
[START/STOP] w celu opréznienia mankietu.

» Podczas pomiaru nie nalezy sig poruszac ani rozmawiac.

« Cisnieniomierz moze przechowywac¢ w pamieci 100 pomiaréw. Zapisanych
pomiaréw nie mozna wyswietla¢ na wyswietlaczu cisnieniomierza. Aby
wyswietli¢ wszystkie pomiary zarejestrowane przed ostatnim odczytem,
nalezy uzy¢ aplikacji ,OMRON connect”.

* Nie uzywac cisnieniomierza jednoczesnie z innymi urzgdzeniami
elektrycznymi. Moze to spowodowacé nieprawidtowe dziatanie
cisnieniomierza.

1. Nacisng¢ przycisk [START/STOP].

Mankiet zacznie sie napetiac.

V¥ START W NAPENIANIE MANKIETU W OPROZNIANIE MANKIETU

V
QA 2
Lo 78, L1342 g
‘— .

¥ KONIEC POMIARU

5134 % 84

: mankiet byt zatozony wystarczajgco ciasno.

-

: mankiet byt za luzny lub nieprawidtowo zatozony.

Uwaga: stan wskaznika zatozenia mankietu wyswietla si¢ podczas pomiaru.

Il Ponizsze symbole wskazuja na nieprawidlowy pomiar.

« Jezeli nastapi wyswietlenie ktoregokolwiek z ponizszych symboli, nalezy
dokona¢ ponownego pomiaru.

Przyktad:

2. Zdjgé mankiet.

3. Przesta¢ odczyty.
Nalezy upewni¢ sig, ze cisnieniomierz znajduje sie w promieniu 5 m
(16 stop) od urzadzenia inteligentnego i ze aplikacja ,OMRON connect”
jest wigczona.
Tuz po zakonczeniu pomiaru odczyt zostanie automatycznie przestany do
aplikaciji.
B Pozniejsze przesytanie odczytow
1. Uruchomi¢ aplikacje w urzgdzeniu inteligentnym i postepowac
zgodnie z instrukcja.
2. Nacisng¢ przycisk potgczenia, aby przesta¢ odczyty.
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* Po pomysinym przestaniu odczytéw do urzgdzenia inteligentnego na
wyswietlaczu urzgdzenia pojawi sie komunikat ,OK”.

Po pojawieniu si¢ komunikatu ,,Err” nalezy przejs¢ do punktu ,,Btad
potaczenia. / Brak transmisji danych.” w rozdziale 4.2, aby uzyska¢
szczegotowe informacje.

\
N £

= Err
4 A X

Uwagi

« Gdy na wyswietlaczu pojawi sie¢ symbol SYNC ,[5]", natychmiast przestac¢
dane przed usunigciem odczytow.

+ Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol utraty potgczenia (OFF) ,[&",
wigczy¢ funkcje Bluetooth® w cisnieniomierzu. (Patrz rozdziat 3.4).

* Po wystaniu odczytéw do aplikacji, danych nie mozna przesta¢ powtérnie
ani do aplikacji, ani do urzadzenia inteligentnego.

4. Po przestaniu odczytéw do aplikacji ,OMRON connect”
nacisng¢ przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
cisnieniomierz.

Uwagi

« Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

* Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ od 2 do 3 minut.
Kilkuminutowa przerwa pomiedzy pomiarami umozliwia powrét tetnic do
stanu sprzed dokonania pomiaru.

» W razie korzystania z aplikacji innej niz ,OMRON connect” dane po
wystaniu mogg nie by¢ wyswietlane prawidtowo.

ANIE zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw dokonywanych za
pomoca tego ci$nieniomierza. Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami
lekarza. Tylko lekarz potrafi rozpoznawac i leczyé wysokie cisnienie krwi.

A Nalezy zawsze konsultowa¢ sie z lekarzem. Wiasna interpretacja wynikow
pomiaréw i samodzielne leczenie moga by¢ niebezpieczne.

M Przesyt danych z wykorzystaniem kilku urzadzen inteligentnych
Po przestaniu danych do urzgdzenia inteligentnego nie mozna ich przestac¢
ponownie do tego samego urzadzenia inteligentnego ani do innego urzgdzenia
inteligentnego.

B Kilku uzytkownikow
Cisnieniomierz przeznaczony jest do uzytku osobistego.
W przypadku korzystania z niego przez kilka oséb dane pomiaréw sg tgczone.

B Uzywanie ci$nieniomierza bez parowania
Z cisnieniomierza mozna korzystac, nie parujac go z urzgdzeniem
inteligentnym.

1. Zatozy¢ mankiet. (Patrz rozdziat 3.1).

2. Nacisna¢ przycisk [START/STOP]. (Patrz krok 1-2 w rozdziale 3.3).

3. Zapisa¢ odczyty wartosci SYS/DIA (ci$nienie skurczowe/rozkurczowe)
i pulsu, a takze date i godzine pomiaru na kartce papieru, prowadzgc w ten
sposab historig pomiaréw.

Uwaga: postugujgc sie cisnieniomierzem bez urzgdzenia inteligentnego,
nie ma mozliwosci wyswietlania wczes$niejszych odczytéw
zapisywanych w pamieci.

3.4 WYLACZANIE funkcji Bluetooth®
Wyitaczy¢ funkcje Bluetooth® w cignieniomierzu w nizej wymienionych
miejscach, w ktérych korzystanie z urzgdzen bezprzewodowych jest
niedozwolone.

» Na poktadzie samolotu * W szpitalach < Podczas pobytu za granicg
Cisnieniomierz ma domysinie wigczong funkcje Bluetooth®.

1. Wylaczy¢ zasilanie ci$nieniomierza, jezeli pozostaje
wigczone.

2. Nacisngé i przytrzymac przycisk potgczenia przez ponad
10 sekund.

3. Po pojawieniu sie na wyswietlaczu symbolu i - B’
zwolni¢ przycisk potgczenia.
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2 sekundy) 8 sekund

4. Nacisngé przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
ci$nieniomierz.
Uwaga: cisnieniomierz wytaczy sie automatycznie po 2 minutach.

Il WLACZANIE funkcji Bluetooth®
Wykonac¢ ponizszg czynnos¢ w czasie, gdy zasilanie pozostaje
wytgczone.
Nacisna¢ i przytrzymac przycisk potgczenia przez ponad 2 sekundy,
a nastepnie zwolni¢ przycisk potgczenia po pojawieniu sig na
wyswietlaczu symbolu @ = R’

3.5 Przywracanie ustawien domysinych
cisnieniomierza
Aby usung¢ wszystkie informacje zapisane w cisnieniomierzu, nalezy
postepowaé wg ponizszych instrukcji. Upewnic sig, ze cisnieniomierz jest
wytgczony. Dowodem na to bedzie brak widocznych na ekranie cyfr lub
symboli.

1. Gdy przycisk potgczenia bedzie naci$niety, na wyswietlaczu
pojawi sie symbol potgczenia ,B” i ,P”. Nastepnie nalezy
nacisngc¢ przycisk [START/STOP], przytrzymujac go przez
ponad 5 sekund.

2. Po wyswietleniu sie symbolu ,CIr” zwolni¢ przycisk
potgczenia i przycisk [START/STOP].

Symbol ,CIr” pojawi sie na wyswietlaczu, gdy zostang przywrécone
pierwotne ustawienia cisnieniomierza.

3. Nacisngé przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢

cisnieniomierz.

Uwagi

« Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

» Powr6t do ustawien poczatkowych monitora nie spowoduje usunigcia
informacji w aplikacji.

* W przypadku ponownego uzycia cisnieniomierza nalezy najpierw usunaé
dane rejestracji cisnieniomierza w aplikacji, a nastepnie przeprowadzi¢
jego parowanie.



Cisnieniomierza nalezy uzywac¢ wytgcznie w panstwach cztonkowskich UE lub

W przypadku kilkukrotnego
wskazania tego btedu
skontaktowac sie z lekarzem.

ff&\\

Uwaznie przeczytac i
wykona¢ czynnosci opisane
w rozdziale 3.3.

Ruch podczas
pomiaru.

O

=

Mankiet jest zbyt Zatozy¢ mankiet ciasniej.
luzny. Patrz rozdziat 3.1.

Zalecana wymiana
wszystkich 4 baterii na nowe.
Patrz rozdziat 2.1.

Baterie sg stabe.

Natychmiast wymienic
4 baterie na nowe.

Baterie sg Patrz rozdziat 2.1.

wyczerpane lub
bieguny baterii nie sg
wiasciwie
zorientowane.

Upewni¢ sie, ze baterie
zostaty prawidtowo
umieszczone w komorze
baterii, z biegunami
ustawionymi we wtasciwym
kierunku. Patrz rozdziat 2.1.

Brak potgczenia. Patrz punkt ,Brak

= Err Brak transmisji potaczenia. Brak transmisji
danych. danych.” w rozdziale 4.2.
E 1 Mankiet jest zbyt Zatozy¢ mankiet ciasniej.
luzny. Patrz rozdziat 3.1.
Podczas
pompowania
maksymalne

m
w

dozwolone cisnienie
w mankiecie zostato
przekroczone i
nastgpito
automatyczne
oproznienie
mankietu.

Nie dotyka¢ mankietu
podczas pomiaru.
Patrz rozdziat 3.3.

Nalezy powtérzy¢ pomiar.
Podczas pomiaru nie nalezy
sie poruszac¢ ani rozmawiac.
Patrz rozdziat 3.3.

Ruch podczas
pomiaru.

Zdja¢ element garderoby
kolidujgcy z mankietem.
Patrz rozdziat 3.1.

Ubranie koliduje z
mankietem.

m
Ul

Nalezy powtérzy¢ pomiar.

Podczas pomiaru nie nalezy
sie poruszac¢ ani rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3.

Ruch podczas
pomiaru.

Zatozy¢ poprawnie mankiet.
Patrz rozdziat 3.1.

Nieprawidtowo
zatozony mankiet.

*

Er XX

m
i

*: symbol ,XX”
zmieni sie w celu
wyswietlenia
numeru btedu 6
lub wyzszego.

Skontaktowac sig z lokalnym
przedstawicielem firmy
OMRON.

Btad urzadzenia.

innych podobnych rozpuszczalnikow.
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« Cisnieniomierz i mankiet czysci¢ migkka, suchg szmatka lub migkkg
szmatka zwilzong neutralnym roztworem mydta, a nastepnie wytrzec¢ je
suchg szmatka.

* Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowodujg
utrate gwarancji uzytkownika. Nie rozmontowywac ani nie podejmowac
préb naprawy urzgdzenia lub jego czesci.

Kalibracja i serwisowanie
» Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana.
Skonstruowano go z myslg o dtugotrwatej eksploatacii.
* Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzgdzenia co 2 lata. Prosze skontaktowac sie
z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.

5.2 Przechowywanie
Nie wolno przechowywa¢ urzadzenia w nastepujgcych sytuacjach:

» gdy urzadzenie jest mokre,

* w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury, wilgotnos$¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrgce
opary, np. wybielacza,

* w miejscach narazonych na wibracje oraz wstrzgsy, a ponadto unika¢
ustawiania urzgdzenia pod kgtem.

6. Dane techniczne

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne
Automatyczny cisnieniomierz naramienny
EVOLV (HEM-7600T-E)

Wyswietlacz OLED

Opis produktu
Model (kod)
Wyswietlacz
Zakres cisnienia dla mankietu Cisnienie: 0-299 mmHg

Cisnienie: 40-260 mmHg
Tetno: 40-180 uderzen/min

Zakres pomiaru

Doktadnosé Cisnienie: £3 mmHg

Tetno: 5% wskazywanego odczytu
Pompowanie Funkcja Fuzzy-logic kontrolowana pompg elektryczng
Wypuszczanie powietrza Automatyczne szybkie wypuszczanie powietrza
Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna
Metoda przesytania danych Technologia energooszczedna Bluetooth®

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)
Modulacja: GFSK
Efektywna moc promieniowania: < 20 dBm

Klasyfikacja IP 1P 22
4 baterie ,AAA” 1,5V

Komunikacja
bezprzewodowa

Zrédto zasilania

Trwatos¢ baterii Ok. 300 pomiaréw

(przy uzyciu nowych baterii alkalicznych)
Wartosci znamionowe Prad staty 6 V4 W

Okres eksploatacji (trwatos¢ Cisnieniomierz: 5 lat
uzytkowa)

Warunki pracy Od 10°C do 40°C / od 15 do 90% wilgotnosci wzglednej

(bez kondensacji) / od 800 do 1060 hPa
Warunki 0Od -20°C do 60°C / od 10 do 90% wilgotnosci wzglednej

Oznaczenie CE

Oznakowanie UKCA

®35m

Symbol metrologiczny

E H [ Symbol EC
@ Numer serii
LOT Numer partii

nie nalezy go usuwac razem z innymi odpadami

z gospodarstwa domowego. Aby zapobiec mozliwemu
skazeniu srodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego
z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadow, nalezy
oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajéw odpadoéw i przetwarzaé go w sposéb
odpowiedzialny, dziatajgc na rzecz ponownego wykorzystania zasobow
materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca,
u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu
uzyskania szczegdtowych informacji, gdzie i jak mogg zwrdcic niniejszy
produkt z myslg o bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sig z dostawcg i sprawdzi¢
warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy tgczy¢ z innymi

Unikatowy identyfikator urzgdzenia

Wyréb medyczny

Ograniczenia dot. temperatury

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Ograniczenia dot. ci$nienia atmosferycznego

©'e~[E[E

!

Oznaczenie biegunowosci ztgcza

:

ﬁ Wytgcznie do uzytku wewnetrznego

'{nlntelli” ub O Intelli Qpatrzona znakiem towarowym t(a't?hr]olf)gia .
p—sense Y sense | firmy Omron dotyczgca pomiaru cignienia krwi

’Iub

Sposoéb identyfikacji mankietéw zgodnych

z urzadzeniem

@) JUNED)

. Wskaznik umiejscowienia mankietu na lewym
ramieniu

[ ) lub O Znallczmk na. mank|e0|g, wskazujgcy pozycje
ART. umieszczenia nad tetnicg

I N D EX Wskaznik zakresu i dostosowania pozycji do

v tetnicy ramiennej

Znak kontroli jakosci producenta

up QUALITY
pass PASS

Wyprodukowane bez uzycia

LATEX FREE naturalnego lateksu
Wskaznik zakresu obwodu ramienia
| @ MAX  RANGE  min B | . .
vines - pomagajgcy w doborze mankietu

0 wtasciwym rozmiarze.

Uzytkownik powinien zapoznac sig
z niniejszg instrukcjg obstugi.

musi $cisle przestrzegac niniejszej instrukciji
obstugi.

Prad staty

Prad zmienny

odpadami handlowymi w celu utylizacji.

7. Znaki towarowe

Nazwa i logotypy Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami
. towarowymi bedgcymi wiasnoscig firmy Bluetooth SIG, Inc.
ea Bluetooth Wszelkie uzycie tych znakéw przez firme
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licenciji. Inne znaki
i nazwy towarowe nalezg do ich odpowiednich wtascicieli.

Nazwa i logo Apple sg znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi
w USA i innych krajach. App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.
Logo Android, Google Play sg znakami towarowymi firmy Google Inc.

8. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat
wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannosci
podczas jego produkcji. Zostat on opracowany dla zapewnienia satysfakgji, pod
warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcjg
obstugi.
Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancja firmy OMRON od daty zakupu.
Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu sg gwarantowane
przez firme OMRON. W trakcie tego okresu gwarancji firma OMRON bez optaty
za czesci lub ustuge, naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub wadliwg czesé.
Gwarancjg nie sg objete:
a. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem
b. koszty napraw i/lub wady wynikajgce z napraw wykonywanych przez osoby
bez autoryzacji
c. okresowe kontrole i konserwacja
d. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz
urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej
e. koszty wynikajgce z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego
(za to zostanie pobrana optata)
f. uszkodzenia innych rodzajéw wigcznie z osobowymi spowodowanymi przez
wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania
g. ustuga kalibracji

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze skontaktowac sie ze sprzedawca,
u ktérego kupiono produkt lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.
Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentac;ji lub

u wyspecjalizowanego sprzedawcy.

W przypadku trudnosci z dostepem do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy
sie skontaktowa¢ z nami w celu uzyskania informacji.

omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub
odnowienia okresu gwaranciji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytgcznie, gdy zwrocony zostanie kompletny
produkt razem z oryginalng fakturg/paragonem wystawionym przez sprzedawce
dla klienta.

Importer na terenie UE

4. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemoéw 5. Konserwacja i przechowywanie Opis symboli w kraju jego zakupu. W przypadku korzystania z niego w innych krajach Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
. . AT : uzytkownik moze naruszy¢ prawo i przepisy dotyczace komunikacji radiowej 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
4.1 Komumkaty o biedaCh 5.1 Konserwacla > Czes.c ’aphkacyjna typu BF L obowigzujgce w danym kraju. M 617-0002 JAPONIA
—— : - - Aby zabezpieczy¢ urzgdzenie przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie R Stopien ochrony przed porazeniem

WySWIetIenle biedu Przyczyna ROZWIannle do poniiszych wskazéwek. e|ektrycznym (prad uplywowy) Wla_s'ciwa utylizacja tegO pr_oduktu )
Zdja¢ mankiet. Odczekaé « Przechowywaé urzgdzenie i jego czesci w czystym, bezpiecznym miejscu. Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed (Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny) Przedstawiciel handlowy w UE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
2-3 minuty i wykonac kolejny + Nie nalezy stosowac Sciernych ani lotnych srodkow czyszczacych. @ porazeniem pragdem ) ) ) ] Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

) pomiar. Powtérzyé czynnosci * Nie nalezy my¢ mankietu i jego czesci ani zanurzac¢ ich w wodzie. To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach EC |REP HOLANDIA
)] \r/}\lltyrl](rgg;g:regularny opisane w rozdziale 3.1. + Do czyszczenia urzadzenia nie uzywac benzyny, rozcienczalnikéw ani I P XX Stopien ochrony wg IEC 60529 jego dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacii www.omron-healthcare.com

Siedziba produkcji

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japonia

Filie Importer i osoba
odpowiedzialna na

terenie Wielkiej Brytanii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Wyprodukowano w Japonii

przechowywanial/transportu  (bez kondensacji)
Monitor: ok. 240 g

4.2 Rozwigzywanie problemow . . TP .
W przypadku wystgpienia podczas uzytkowania jakiegokolwiek z ponizszych Masa 9. Przydatne |nformac1e dOtyczqce cisnienia krwi

Data produkcji

@ Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik
N

Brak potgczenia. /

Brak transmisji danych.

Funkcja Bluetooth® urzgdzenia inteligentnego jest
wytgczona. Wigczy¢ funkcje Bluetooth®

w urzadzeniu inteligentnym i ciSnieniomierzu,

po czym ponowi¢ prébe przestania danych.

Funkcja Bluetooth® cisnieniomierza jest
wytgczona.

Patrz ,WELACZANIE funkcji Bluetooth®” w punkcie
,3.4 WYLACZANIE funkcji Bluetooth®”.

Parowanie cisnieniomierza z urzgdzeniem
inteligentnym nie powiodto sig. Ponowi¢ prébe
parowania urzgdzen.

Patrz punkt ,Parowanie cisnieniomierza z
urzgdzeniem inteligentnym” w rozdziale 2.2.
Wiecej szczegotéw podano w pomocy aplikaciji
,OMRON connect”.

Aplikacja w urzadzeniu inteligentnym nie jest
gotowa. Sprawdzi¢ aplikacje, a nastepnie ponowi¢
probe przestania danych.

Patrz punkt ,Parowanie ci$nieniomierza z
urzgdzeniem inteligentnym” w rozdziale 2.2. Jesli
po sprawdzeniu aplikacji nadal wyswietlany jest
symbol ,Err” (Btgd), skontaktowac¢ sie z punktem
sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.
Upewnic¢ sie, ze urzadzenie inteligentne jest
zgodne z cisnieniomierzem, na stronie
omronconnect.com.

przedrzucawkowych zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem Europejskiego
Towarzystwa Nadcis$nienia Tetniczego®.

« Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie
z wymaganiami normy |IEC 60529. Urzadzenie jest zabezpieczone przed
przedostawaniem sie przez obudowe obcych ciat statych o $rednicy 12,5 mm lub
wigkszych, np. palca, oraz uko$nie padajgcymi kroplami wody, ktére mogag
powodowac problemy podczas normalnej pracy urzadzenia.

» Urzadzenie to moze by¢ uzywane do pracy ciagtej.

UK * Topouchian J. et al.
C E 0 1 97 cAa Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 189-197

* Niniejszy cisnieniomierz zaprojektowano zgodnie z normg europejskg EN1060,
Nieinwazyjne mierniki ci$nienia, cze$¢ 1, Wymagania ogolne, i czes¢ 3, Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

* Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. oswiadcza, ze model
EVOLV (HEM-7600T-E) jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.

Petny tekst europejskiej deklaracji zgodnosci jest dostepny na nastepujgcej
stronie internetowej: www.omron-healthcare.com

* Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym nadzorem
systemu kontroli jakosci japonskiej firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Najwazniejsza czes¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest
produkowana w Japonii.

» Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwigzku z urzadzeniem, prosimy
zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym znajduje sie uzytkownik.

Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscia elektromagnetycznag
(Electro Magnetic Compatibility — EMC)

Urzadzenie HEM-7600T-E wyprodukowane przez firme

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spetnia wymagania normy
EN60601-1-2:2015 dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z normg EMC dostepna jest w firmie
OMRON HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji
obstugi lub na stronie internetowej www.omron-healthcare.com.

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do urzadzenia
HEM-7600T-E mozna zapoznac sie na stronie internetowe;.

Informacje dotyczace zakiécen komunikacji bezprzewodowej

Produkt pracuje w nielicencjonowanym pasmie ISM o czestotliwosci 2,4 GHz.
W przypadku stosowania Produktu w poblizu innych urzgdzen
bezprzewodowych, w tym kuchenek mikrofalowych i bezprzewodowej sieci
LAN, ktére dziatajg w tym samym pasmie czestotliwosci co produkt, istnieje
mozliwos¢, ze wystapig zaktdcenia w pracy Produktu i takich urzgdzen. Jesli
takie zaktécenia wystgpig, nalezy przerwac prace innych urzadzen lub
przenies¢ Produkt w inne miejsce przed jego uzyciem, albo nie uzywacé
Produktu w poblizu urzgdzen bezprzewodowych.
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W jaki sposéb nadcisnienie jest zwigzane z udarem moézgu?
Nadcisnienie (wysokie cisnienie krwi) to gtdowny czynnik ryzyka udaru mézgu.
Szacuije sie, ze u pacjentdw z nadci$nieniem skuteczna terapia moze zapobiec co
czwartemu udarowi mézgu (wylewowi krwi do mézgu) wywotanemu
nadcisnieniem.

Wytyczne dotyczgce nadcisnienia zalecajg uzywanie domowych cisnieniomierzy
oprocz wykonywania pomiaréw w gabinetach lekarskich w celu skutecznego
kontrolowania nadcisnienia.

Materiaty potwierdzajgce powyzsze wnioski sg dostepne na zyczenie.



