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1. Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza ramieniowego
OMRON. Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode
pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi
w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
ci$nieniomierzu ramieniowym OMRON. Aby zapewni¢ bezpieczeristwo
i prawidlowoéc’ korzystania z cinieniomierza, nalezy PRZECZYTAC

i ZROZUMIEC wszystkie mstrukqe odnoszqce sie do bezpleczenstwa

i obstugi urzadzenia. W razie niezr ych
instrukgji lub pytan przed podjeciem préby uzy:la ci$nieniomierza
prosimy o kontakt z punktem sprzedazy detalicznej produktéw
OMRON lub ich dystrybutorem W celu uzyskama szczegotowych
informacji na temat cis ia krwi uzytk ur ia nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

1.2 Przeznaczenie

Urzadzenie to jest cisnieniomierzem cyfrowym przeznaczonym

do pomiaru ci$nienia krwi i czestosci tetna u pacjentéw dorostych.
Urzadzenie wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru i
informuje o nim za pomocg symbolu wyswietlanego wraz z wynikiem
pomiaréw. Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

1.3 Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz nalezy wyjac z opakowania i sprawdzi¢ pod katem
uszkodzen. Jezeli ci$nieniomierz jest uszkodzony, NIE WOLNO GO
UZYWAC; nalezy skonsultowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

2. Wazne informacje dotyczace

bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac
rozdziat,Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa” w niniejszej
instrukgji obstugi. W celu zachowania bezpieczeristwa nalezy $cisle
przestrzegacd instrukcji obstugi.

Nalezy ja zachowac do wgladu. W celu uzyskania szczegétowych
informacji na temat ciénienia krwi uzytkownika urzadzenia NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Oznacza potencjalnie
. n:o hiebezpieczna sytuacje, ktora
A 2.1 Ostrzezenie moze spowodowac smier¢ lub
powazne obrazenia.

NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub
0s56b pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

NIE WOLNO zmieniac leczenia na podstawie wynikow pomiaréw
dokonywanych za pomoca tego ci$nieniomierza. Nalezy zazywac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢
wysokie cisnienie krwi.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest
dozylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych

znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej
czestotliwosci, aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym
lub skanery do tomografii komputerowej. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.
NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowisku bogatym w tlen
lub w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie

jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz
migotanie przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca,
ciaza, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC,
Ze stany te w potgczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami
moga wptynad na odczyt pomiaru.

« NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie
podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytow.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Aby unikng¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewdd zasilacza
nalezy trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych
dzieci.



« Ten produkt zawiera drobne czesci, ktére stwarzaja ryzyko
zadfawienia sie w przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz
mate i starsze dzieci.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)
NIE WOLNO uzywac zasilacza, jezeli ci$nieniomierz lub przewéd
zasilacza AC sa uszkodzone. Jezeli cisnieniomierz lub przewod sa
uszkodzone, nalezy niezwtocznie wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢
zasilacz.

Zasilacz nalezy podfaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania.
NIE nalezy uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

W ZADNYM WYPADKU nie wolno podtaczac ani odtacza¢ zasilacza
od gniazda elektrycznego mokrymi rekami.

NIE nalezy demontowac ani podejmowac préb naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami
Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz
matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng
sytuacje, ktéra moze spowodowac
drobne lub powazniejsze obrazenia
uzytkownika/pacjenta albo uszkodzenie
urzadzenia/innych przedmiotéw.

/\ 2.2 Przestroga

W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skonsultowac sie

z lekarzem.

Przed uzyciem ci$nieniomierza zaktadanego na ramie, gdzie
wykonano dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie
istnieje przetoka tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
ze wzgledu na przejsciowe zakiocenie przeptywu krwi, ktére moze
skutkowac urazem.

W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzgdzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przed przystapieniem do uzywania cisnieniomierza nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja powazne
problemy z krazeniem krwi lub choroby krwi, poniewaz napetnianie
mankietu moze powodowac siniaki.

NIE nalezy dokonywac pomiaréw czesciej niz to konieczne,
poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakéw ze wzgledu na
zaktdcenie przeptywu krwi.

NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.
Jedli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprézniaé, nalezy

go zdjac.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar
ci$nienia krwi.

Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci
30 cm od ci$nieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne
ani inne urzadzenie elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne.
Moze to powodowac¢ nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz
niedoktadne odczyty.

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytéw.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wilgotnych lub
takich, w ktorych istnieje ryzyko zamokniecia urzadzenia. Moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia cisnieniomierza.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie,
na przyktad w jadacym samochodzie lub lecagcym samolocie.

NIE wolno upuszczac cisnieniomierza ani narazac go na silne
wstrzasy badz wibracje.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej
lub niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktérych panuja skrajnie
niskie lub wysokie temperatury. Patrz rozdziat 6.

Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramig, aby mie¢ pewnos¢, ze
cisnieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w srodowiskach, w ktorych
konieczne jest bardzo czeste korzystanie z niego, takich jak placowki
medyczne lub gabinety lekarskie.

NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczesnie z innym
elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidfowe dziatanie i/lub niedoktadne odczyty.

Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy
sie kapac, pi¢ alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu,
wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jesc.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczac przez co najmniej

5 minut.

Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej
tkaniny/wetny.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.
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Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u os6b, ktorych obwaod
ramienia miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.

Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem cisnieniomierz osiaggnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej
zmianie temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu.
Firma OMRON zaleca, aby po przechowywaniu ci$nieniomierza

w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac
$rednio 2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed
uzyciem w $rodowisku o temperaturze odpowiadajacej warunkom
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury roboczej
oraz temperatury przechowywania i transportu podano w rozdziale 6.
NIE nalezy korzystac z cisnieniomierza po uptywie okresu
eksploatacji. Patrz rozdziat 6.

NIE nalezy nadmiernie gnie$¢ mankietu ani przewodu powietrza.
NIE nalezy sktadac ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie pomiaru.
Moze to spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu krwi.

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociagnac za
plastikowa wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii

i akcesoriéw przeznaczonych dla tego cisnieniomierza. Uzycie
nieobstugiwanych zasilaczy, mankietu i baterii moze spowodowac
uszkodzenie ci$nieniomierza i/lub moze by¢ niebezpieczne.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu.
Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych odczytow.

Napenienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do
powstawania na ramieniu siniakdw w miejscu zatozenia mankietu.
UWAGA: dodatkowe informacje mozna znalez¢ w czesci,Jezeli
cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg’, znajdujacej sie

w punkcie 11 niniejszej ) instrukcji obstugi.

Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim
akcesoriow lub czesci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i zastosowad
do zalecen zawartych w czesci Whasciwa utylizacja tego produktu”
w punkcie 7.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wiozy¢ do gniazda.

- Podczas odfaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciagnac¢
za zasilacz. NIE nalezy ciggnac za przewdd zasilacza.

Postepujac z przewodem zasilacza:

Nie uszkadzac. / Nie doprowadzac do jego przerwania lub pekniecia. /
Nie modyfikowac. / NIE spinac. /

Nie zginac ani nie ciaggnac z uzyciem nadmiernej sity. / Nie skrecac.
NIE uzywac, jezeli jest zwiniety w pek.

NIE ktas¢ pod ciezkimi przedmiotami.

Sciera¢ kurz z zasilacza.

Nieuzywany zasilacz odfaczy¢ od gniazda.

Przed czyszczeniem ci$nieniomierza odfaczy¢ zasilacz.

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wktada¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych
baterii AA. NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy
uzywac nowych i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywac
baterii réznych marek w tym samym czasie.

Z ci$nieniomierza, ktory pozostanie nieuzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢
je duzg iloécig czystej wody Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie
zlekarzem.

Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukac
go duza iloscig czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bol
utrzymuja sie, nalezy zasiegnac porady lekarza.

NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do
uzycia.

Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sig, ze sg

w dobrym stanie.



2.3 Ogolne srodki ostroznosci

+ Aby zatrzymac pomiar, nacisnij przycisk [START/STOP] w czasie

pomiaru.

Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewod
powietrza powinien znajdowac sie obok fokcia. Nalezy uwazac,
aby nie oprze¢ reki na przewodzie powietrza.

Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sig réznic i dawac
inne odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion réznia sie znaczaco, nalezy

skonsultowac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.

Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczac
ci$nieniomierza w miejscach, gdzie podtaczanie i odfaczanie
zasilacza sprawia trudnosc.
Postepowanie z bateriami
« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac si¢ zgodnie

z lokalnymi przepisami.
« Dostarczone baterie mogg miec krétsza zywotnos¢ niz nowe.

Pamietaj o zapisywaniu odczytéw cisnienia krwi i tetna w celu
przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza
informacji na temat doktadnego wskazania dotyczacego faktycznego
cisnienia krwi.

Prosimy o korzystanie z dzienniczka pomiaréw cisnienia krwi w celu
zapisywania odczytéw przez pewien czas. Aby pobrac pliki PDF
dzienniczka, przejdz do strony www.omron-healthcare.com.
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3. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemoéw
W przypadku, gdy podczas uzytkowania cisnieniomierza wystgpia dowolne z ponizszych probleméw, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie
znajduje sie zadne inne urzadzenie elektryczne. Jezeli problem bedzie sig utrzymywat, nalezy odnies¢ sie do ponizszej tabeli.

Wyswietlacz/problem

wyswietla sie
E { lub mankiet nie
napetnia sie.

wyswietla sie

lub pomiaru nie
E E mozna dokoriczy¢

po napetnieniu

mankietu.

E 3 wyswietla sie
E LI wyswietla sie

Mozliwa przyczyna

Przycisk [START/STOP] nacisnieto
w czasie, gdy mankiet nie byt
zatozony.

Wtyczka przewodu powietrza jest
niedoktadnie wsunieta do gniazda

w ci$nieniomierzu.

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Osoba, u ktérej dokonywany jest
pomiar, rozmawia lub porusza sie

w jego trakcie i mankiet nie napetnia
sie wystarczajgco.

Z uwagi na to, ze ci$nienie skurczowe
przekracza 210 mmHg, pomiaru nie
mozna dokonac.

Mankiet zostat napetniony do wartosci
cisnienia przekraczajacej maksymalne
dozwolone cisnienie.

Uzytkownik porusza sie lub rozmawia
podczas pomiaru. Wibracje zaktécaja
pomiar.

Rozwigzanie

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
ci$nieniomierz. Po bezpiecznym podfaczeniu wtyczki
przewodu powietrza i prawidtowym natozeniu mankietu
nacisna¢ przycisk [START/STOP].

Nalezy prawidtowo podtaczy¢ wtyczke przewodu
powietrza.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie
pomiaru. Patrz punkt 5 instrukgji obstugi (2.

Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 12 instrukgji
obstugi ().

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie,

nie poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciggle wyswietla sie
btad,E2", recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie
skurczowe byto o0 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego
wyniku pomiaru. Patrz punkt 11 instrukgji obstugi (2.

Podczas pomiaru nie wolno dotykac¢ mankietu ani zginac¢
przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany
recznie, przejs¢ do punktu 11 instrukcji obstugi (2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie,

nie poruszac sie i nie rozmawiac.



Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

E S wyéwietla sie Tetno nie jest prawidtowo wykrywane. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie
pomiaru. Patrz punkt 5 instrukcji obstugi (2, W czasie
M . . pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie i przyja¢
wyswietla sig prawidtowa pozycje siedzaca.
L Jezeli symbol, "wyéwietla sie nadal, zalecamy
% nie miga podczas konsultacje z lekarzem.

pomiaru
Cisnieniomierz nie dziata prawidtowo. Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli
E - . na wyswietlaczu nadal widnieje komunikat,,Er’,
(7 SRR skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

E miga Niski poziom natadowania baterii. Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe.
9 Patrz punkt 3 instrukcji obstugi (2).
wyswietla sie lub  Baterie wyczerpaly sie. Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe.

cisnieniomierz Patrz punkt 3 instrukgji obstugi (2).
E wytacza sie

nieoczekiwanie

podczas pomiaru m

Na wyswietlaczu nic sig nie

pojawia. Bieguny baterii sg niewtasciwie Sprawdzi¢ prawidtowos$¢ umieszczenia baterii w komorze.
zorientowane. Patrz punkt 3 instrukcji obstugi (2.

Odczyty wydaja sie zbyt  Cisnienie krwi waha si¢ nieustannie. Na jego wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora

wysokie lub zbyt niskie. dnia, a takze spos6b zatozenia mankietu. Patrz punkt 2 instrukcji obstugi 2.

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisna¢ go

ponownie, aby dokona¢ pomiaru. Jezeli problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie
Wystapit inny problem. i poczekaj 30 sekund. Nastepnie ponownie zainstaluj baterie.

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw

firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
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4. Ograniczona gwarancja

Dzigkujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej

starannosci podczas jego produkcji. Zostat on opracowany dla zapewnienia satysfakgji, pod warunkiem Zze jest prawidtowo obstugiwany

i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 5-letnia gwarancja firmy OMRON od daty zakupu. Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu

sg gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy

produkt lub wadliwa czes¢.

Gwarancjg nie s objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem;

B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych przez osoby bez autoryzacji;

C. okresowe kontrole i konserwacja;

D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej;

E. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to zostanie pobrana optata);

F. szkody innych rodzajow, wiacznie z osobowymi, spowodowane przez wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania;

G. ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancja;

H. czesci opcjonalne s objete gwarancja wazna przez jeden (1) rok od daty zakupu. Opcjonalne czesci obejmuja m.in.: mankiet i przewoéd
mankietu.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze sprzedawcg produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.

Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci z dostepem

do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy sie skontaktowac z nami w celu uzyskania informacji:

www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarangji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie kompletny produkt razem z oryginalna faktura/paragonem wystawionym przez

sprzedawce dla klienta.



5. Konserwacja
5.1 Konserwacja

Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie do ponizszych wskazéwek.
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowoduja utrate gwarancji uzytkownika.

I /\Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytow.

5.2 Przechowywanie
- Nieuzywany cisnieniomierz nalezy przechowywac w pokrowcu.
1. Odtaczy¢ mankiet od ci$nieniomierza.

1 /\Przestroga

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociagnac za plastikowa wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam
przewod.
2. Delikatnie zwina¢ przewdd powietrza i wsuna¢ go do mankietu. Uwaga: Nie wolno nadmiernie zginac ani gnies¢ przewodu powietrza.
3.Cisnieniomierz i inne elementy umiesci¢ w pokrowcu.
+ Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.
+ Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementéw:
« jezeli cisnieniomierz i inne elementy sa mokre;
« w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury, wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary,
np. wybielacza;
- w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

5.3 Czyszczenie

+ Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

« Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka lub miekka szmatka zwilzona fagodnym (neutralnym) roztworem detergentu,
a nastepnie wytrzed je sucha szmatka.

« Nie nalezy my¢ woda ani zanurza¢ w niej cisnieniomierza i mankietu.

+ Do czyszczenia ci$nieniomierza, mankietu i pozostatych elementéw nie wolno uzywac benzyny, rozcieficzalnikéw ani innych podobnych
rozpuszczalnikow.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

+ Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie przetestowana. Skonstruowano go z myslag o dtugotrwatej eksploatacji.

« Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym sprzedawca lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod adresem podanym na opakowaniu lub w dotgczonych
dokumentach.
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6. Dane techniczne

Opis produktu

Kategoria produktu

Model (kod)

Zakres cis$nienia dla mankietu
Zakres pomiaru ci$nienia krwi
Doktadnos¢

Pompowanie

Metoda pomiaru
Klasyfikacja IP
Wartosci znamionowe

Zrédto zasilania

Trwatos¢ baterii

Okres eksploatacji (trwatos¢ uzytkowa)

Warunki pracy

Warunki przechowywania/transportu

Zawartos¢

Ochrona przed porazeniem pradem

Masa

Wymiary (wartosci przyblizone)

Pamiec

Automatyczny ci$nieniomierz ramieniowy
Sfigmomanometry elektroniczne
M3 (HEM-7154-E) Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
od 0 do 299 mmHg Zakres pomiaru tetna od 40 do 180 uderzer/min
SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg / DIA (rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg
Cisnienie: 3 mmHg / tetno: £5% wyswietlanego odczytu
Automatyczne za pomoca Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawér uwalniania
pompy elektrycznej powietrza
Metoda oscylometryczna Tryb pracy Praca ciagta
Cisnieniomierz: IP20 / opcjonalny zasilacz: IP21 (HHP-CMO1) lub IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V;4,0W Czes¢ wehodzaca w kontakt Typ BF (mankiet)

z ciatem pacjenta
4 baterie AA 1,5V lub opcjonalny zasilacz (prad zmienny, napiecie wejsciowe
100-240V, 50/60 Hz 0,12-0,065 A)
Okoto 1000 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)
Cisnieniomierz: 5 lat / Mankiet: 5 lat / Opcjonalny zasilacz: 5 lat
od +10 do +40°C/ od 15 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji) /
od 800 do 1060 hPa
od -20 do +60°C / od 10 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji)
Cisnieniomierz, mankiet (HEM-RML31), 4 baterie AA, pokrowiec, instrukcja obstugi (D (2)
Sprzet ME wewnetrznie zasilany (tylko w przypadku zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet medyczny klasy Il (opcjonalny zasilacz)
Cisnieniomierz: okoto 310 g (bez baterii) / mankiet: okoto 170 g
Cisnieniomierz: 105 mm (szer.) x 87 mm (wys.) X 153 mm (dt.)
Mankiet: 145 mm 594 mm (przewdd powietrza: 750 mm)
Zapis do 60 odczytéw kazdego z uzytkownikéw



Uwaga

Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

Badania kliniczne niniejszego cisnieniomierza przeprowadzono zgodnie zwymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on wymagania norm
EN ISO 81060-2:2014 oraz EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020. W walidacyjnym badaniu klinicznym ci$nienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono
na podstawie V fazy Korotkowa.

Klasyfikacja IP oznacza stopiers ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie z wymaganiami normy IEC 60529. Niniejszy ci$nieniomierz

i opcjonalny zasilacz s zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza przedmiotéw o $rednicy 12,5 mm i wigkszej, takich jak

palec reki. Opcjonalny zasilacz HHP-CMO1 jest zabezpieczony przed pionowo padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy
podczas jego normalnego dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest zabezpieczony przed ukos$nie padajacymi kroplami wody, ktére moga
powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.

7. Prawidlowa utylizacja tego produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy go

usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu $rodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadoéw,

nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajéw odpadéw i przetwarza¢ go w sposéb odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego
wykorzystania zasobéw materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem [ ]
panstwowym w celu uzyskania szczegétowych informacji, gdzie i jak moga zwrdci¢ niniejszy produkt z myslg o bezpieczenstwie

Srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawca i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy taczy¢
zinnymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

8. Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC)

Urzadzenie HEM-7154-E spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powyzszg norma EMC jest dostepna na stronie

www.omron-healthcare.com

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do urzadzenia HEM-7154-E mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej.

9. Wskazowki i deklaracja producenta

Niniejszy ci$nieniomierz zaprojektowano zgodnie z normga europejska EN1060, Nieinwazyjne mierniki cisnienia, czes¢ 1, Wymagania ogdlne,
i cze$¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi.

Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym nadzorem systemu kontroli jakosci japoniskiej firmy

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Najwazniejsza czes¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.

Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwigzku z urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu

organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.
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SD1

Opis symboli

Czesc wchodzaca w kontakt z ciatem
pacjenta — typu BF (stopien ochrony przed

poraz pradem (prad uptywu))

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Urzadzenie klasy II.
Ochrona przed porazeniem pradem

Ograniczenia dot. ci$nienia atmosferycznego

Stopien ochrony wg IEC 60529

NaCad

Oznaczenie biegunowosci ztacza

Oznaczenie CE

8

Wytacznie do uzytku wewnetrznego

Oznakowanie UKCA

C) Intelli
Y sense

Opatrzona znakiem towarowym technologia
firmy Omron dotyczaca pomiaru cisnienia
krwi

(=]

Sposob identyfikacji mankietéw zgodnych
z urzadzeniem

Unikatowy identyfikator urzadzenia

Numer serii Wskaznik umiejscowienia mankietu na
@ A lewym ramieniu

Numer partii Znacznik na mankiecie, wskazujacy pozycje
e

umieszczenia nad tetnica

Wyréb medyczny

Ograniczenia dot. temperatury

ART.
INDEX |Wskaznik zakresu i dostosowania pozycji do
W [tetnicy ramiennej
> < Wskaznik zakresu obwodu
. annx ramienia pomagajacy

w doborze mankietu
o wlasciwym rozmiarze




QUALITY
PASS

Quality
pass

Znak kontroli jakosci producenta

LATEX FREE

Wyprodukowane bez uzycia naturalnego
lateksu

Obwéd ramienia

Uzytkownik powinien zapoznac sie
z niniejszq instrukcjq obstugi

Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik
musi $cisle przestrzegac niniejszej instrukcji
obstugi.

Prad staty

Prad zmienny

Data produkgji

Q|51 D= &

Czynnos¢ niedozwolona

SD2
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E2-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

[ Przed rozpoczeciem korzystania z ci$nieniomierza nalezy przeczyta¢ instrukcje
obstugi ()i (2).

Pred pouzitim si pre¢téte Navody k obsluze (1) a (2).

Bl Hasznélat elStt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznélati Gtmutatét.

BX Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu (1) a(2).

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

BRI Procitajte priru¢nik s uputama (1Ji(2) prije upotrebe.

Package Contents
Zawartos¢ opakowania
Obsah baleni

[0 A csomag tartalma

ER Obsah balenia
Vsebina embalaze
ER Sadrzaj pakiranja

Preparing for a Measurement
Przygotowanie do pomiaru
Pfiprava na méfeni

CIW A mérés el6készitése

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim

BT 30 perccel elstte

HX 30 minut vopred

B8 30 minut prej

ER 30 minuta prije ‘
5 minutes before: Relax and rest.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pfed mérenim: Uvolnéte se a odpocivejte.
HUS perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.
E3 5 mindt vopred: Uvolnite sa a oddychuijte.

B8 5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

ER Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

Installing Batteries
Instalacja baterii
Instalace baterii

[0 Az elemek behelyezése

EQ Priprava na meranie
Priprava na meritev
ER Pripremanje za mjerenje

L

b

EA Instalacia batérii
Namestitev baterij
EQ Stavljanje baterija

Setting Date and Time
Ustawianie daty i godziny
Nastaveni data a ¢asu

CIW Datum és id6 bedllitasa

HAd Nastavenie datumu a ¢asu
Nastavitev datuma in ure
ER Postavljanje datuma i sata

Set year > month > day > hour > minute.

Ustaw rok > miesigc > dzien > godzine > minute.

Nastavte rok > mésic > den > hodinu > minutu.

BT Végezze el a bedllitast év > hénap > nap > éra > perc sorrendben.
HEX Nastavte rok > mesiac > defi > hodinu > minutu.

Nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

ER Postavite godinu > mjesec > dan > sat > minutu.

Back / Forward
(@ Wstecz / Dalej

>
Zpét / Vpted » :';&ﬂ
(I Vissza / Elére P uI -€u
@3 Dozadu / Dopredu .
Minut
@D Nazaj / Naprej A & “‘ Y, inute
(D Natrag / Naprijed ‘{5155 <
v A »

Applying the Cuff on the Left Arm
Zakfadanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

EM A mandzsetta bal karra torténé
felhelyezése

EX Nasadenie manZety na lavé rameno
E8 Namestitev mansete na levo roko
BB Stavljanje manZete na lijevu ruku

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

Koniec mankietu wyposazony w przewéd powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.
[ A mandzsetta levegécsé fel6li része kériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kénydk belsd része folétt.
B3 strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnutornou stranou lakfa.
Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
BT Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad unutraénjosti lakta.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owinac
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitfni strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak,
aby se nemohla otacet kolem ruky.

EI¥ Ellendrizze, hogy a levegécsé a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy
az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

HAQ Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnitornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je
ni mogoce premikati.

ER Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz:

Pokud provadite méfeni na pravé pazi,
prectéte si:

EI A jobb karon térténé vérnyomasméréssel
kapcsolatos informéacidkért lasd:

BA Pri merani na pravom ramene si pozrite:

EA Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

LI Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:

Instruction Manual (1)
=23

Sitting Correctly

[ Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni

EIW A megfelelé Gil6helyzet

EX Spravne sedenie
Pravilna postavitev
ER Pravilno sjedenje

Sit comfortably with your back and arm supported.

W Usigé¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodIné, s opfenymi zady a podepienou rukou.

EIY Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tdmassza meg.

B3 sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornt konéatinu podoprend.
Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
M Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Urovni srdce.

EIY A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
HBA Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Manseta za roko mora biti v viSini vasega srca.

[T Stavite manZetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie
rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

Bl Mindkét talpa legyen egyenes padlién, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.

B3 Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[T Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.

y4 Selecting User ID (1 or 2)

Wybér identyfikatora uzytkownika
(1lub 2)

Vybér ID uzivatele (1 nebo 2)
MU A felhasznaloi azonosité kivélasztasa
(1 vagy 2)

EA3 Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)

Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)
ER Odabir korisni¢ke identifikacijske oznake
(11ili 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Przetaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytow dla 2 oséb.

Po piepnuti ID uzivatele mGzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.

B A felhasznaldi azonosité kivalasztasa lehet6vé teszi, hogy 2 ember kiilén is elmenthesse a mérési
eredményeket.

HA4 Prepnutie ID pouzivatela umoziuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.

Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.

[} Zamjenom korisnicke identifikacijske oznake moZete spremiti o¢itanja za dvije osobe.



Taking a Measurement
Wykonywanie pomiaru
Méfeni

[ Mérés

a X X X
l N .
® PussE i
@ ® I

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
8 Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky.
(I A [START/STOP] gomb megnyoméasakor megkezdédik a vérnyomasmeérés, az eredményt pedig
a készilék automatikusan elmenti.
HA Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.
[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.

ER Meranie tlaku krvi
Izvajanje meritve
E Mjerenje

2
s
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Do
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w
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2
[
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Taking a measurement in guest mode
8 Pomiar w trybie goscia

Méfeni v rezimu hosta

(DY Mérés vendég lizemmodban

HQ Meranie v rezime host hosta
Izvajanje meritve v nainu Gost
EI Mjerenje u nacinu rada Gost

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

¥ Tryb goscia moze by¢ stosowany do
wykonania pojedynczego pomiaru dla innego
uzytkownika. W pamieci nie sa zapisywane
zadne odczyty.

Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni
jednoho méfeni u jiného uzivatele.V paméti
nejsou ulozena zadna méreni.

[I¥ A Vendég tizemmod arra hasznélhato, hogy
mas felhasznald is végezhessen egy mérést.

A mérési eredményeket a késziilék nem rogziti

a memoriaban.
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"""" gB8™
3 Sectl“gHH
R

AN
DIA DIA
B B
puinrg puLse r}B

HA Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie
tlaku iného pouzivatela. V paméti nie su
uloZené Ziadne namerané Udaje.

Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno
merjenje za drugega uporabnika. Meritve se
ne shranjujejo v pomnilnik.

I3 Nacin rada Gost mozete koristiti kako
biste proveli jedno mjerenje na drugom
korisniku. Nijedno ocitavanje nije
pohranjeno u memoriju.
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Checking Readings
Sprawdzanie odczytéw
Kontrola namérenych hodnot
CMW Eredmények ellendrzése

sYS

Appears if “SYS" is 135 mmHg or above

and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jezeli warto$¢ SYS (cisnienie
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza
i/lub warto$¢ DIA (cisnienie rozkurczowe)
wynosi 85 mmHg* lub jest wyzsza.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.

HU| Akkor jelenik meg, ha a,SYS" érték 135 Hgmm
vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték
85 Hgmm* vagy magasabb.

B3 Zobrazi sa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo,DIA” ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.

PrikaZe se, Ce je “SYS” (sistoli¢ni tlak)

135 mmHg ali visji in/ali “DIA” (diastoli¢ni tlak)

HR] Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili
je,DIA” 85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
O) Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje
opakované, spole¢nost OMRON doporucuje obratit se na Iékare.

BT Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kézben szabdlytalan szivverést** érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kdvetni utmutatasait.

HAd Zobrazi sa, ked sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane,
spolo¢nost OMRON odporuca obratit sa na lekara.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sré¢ni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,

da se posvetujete s svojim zdravnikom.

ER Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**, Ako se vise puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
'&‘ Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty

a postup opakujte.

HU| Akkor jelenik meg, ha a mérés kdzben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2-3 percig,

majd probdlja Ujra a mérést.

HA Zobrazi sa, ked sa vase telo po¢as merania hybe. Odstrarnte manzetu, pockajte 2 a 3 minuty

a skuste to znova.

Prikaze se, ce se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, pocakajte 2-3 minute

in poskusite znova.

HR| Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte

dvije do tri minute i pokusajte ponovno.

ER Kontrola nameranych vysledkov
Preverjanje meritev
ER Provjera mjerenja

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

[ A memoriafunkciok hasznélata

ER Pouzivanie funkcie paméte
E8 Uporaba funkcij pomnilnika
ER Upotreba memorijske funkcije

[4] Cuffistightenough.
@ [PL] Mankiet jest wystarczajgco ciasno
0K

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ

zaciskajac.

Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
JIPEVNEJL.

HU| Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

B3 Znova nasadte manzetu, tentokrat
PEVNEJSIE.

BN TESNEJE namestite manseto.

B Ponovo stavite manzetu i STEGNITE

zatozony.
Manzeta je dostate¢né utazena.
BT A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.
E3 Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.
EI Manzeta je dovoljno stegnuta.

Before using memory functions, select your user ID.

Przed skorzystaniem z funkgji pamieci nalezy wybra¢ swoj
identyfikator uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

B0 A memoriafunkciok hasznalata elétt ki kell valasztania
a felhasznaloi azonositot.

A3 Pred pouzitim funkcii pamite vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj
ID uporabnika.

B Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisnicku

identifikacijsku oznaku.

JE JACE.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2018 r.

*Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.

HU K magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan kerilt meghatarozasra.

ER *Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

HR| *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o0 25% wolniejszy
lub 0 25% szybszy od $redniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

**Nepravidelna srdecni akce je definovana jako akce, ktera je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez
primérna hodnota pulzu naméreného béhem méreni.

EMU **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék
altal a vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

HER **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

**Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vedji od povpre¢nega
ritma, ki je zaznan med meritvijo.

EI **Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji
se prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:

[ PL| Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybové hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
[0 Hibatizeneteket lat vagy egyéb problémak meriiltek fel?

Lasd:
E E EX Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: Instruction Manual (1)
Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: I3,

ER Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

10.1 Readings Stored in Memory
Odczyty zapisane w pamieci

Hodnoty ulozené v paméti

EM0 A memoridban tarolt értékek

B Namerané vysledky ulozené v pamati
B8 odcitki, shranjeni v pomnilniku

HR] Mjerenja pohranjena u memoriju

{
[
Up to 60 readings HU| Legfeljebb 60 értéket @ ‘ t
are stored. lehet tarolni.
Maksymalna Ha ulozi sa najviac L c J L o B8 J
) . 60 nameranych
liczba odczytow vysledkov. L 3 J L o 8BS J

przechowywanych .
w pamieci urzadzenia ;Zhgg;her:;g\t/e :

wynosi 60. A L4
Uklada se a2 HR Pohranjuje se do L En J LS En J
60 hodnot 60 mjerenja. [N} ® oy

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

T
Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie ~ Qoll ~
10 minut (A\‘/G\
Prmér z poslednich 2 nebo 3 méfeni provedenych v rozmezi 3 sec+
10 minut .

10 perces intervallumban végzett mérések koziil az utolsé
2 vagy 3 mérés atlaga

HA3 priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové
obdobie 10 minut

Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem
obdobju

HR] Prosjec¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju ocitanja izvedenih
u razmaku od 10 minuta

10.3 De|eting All Readings BT Az 6sszes mérési eredmény Brisanje vseh meritev
torlése ER Brisanje svih mjerenja
Vymazanie vsetkych

nameranych vysledkov

Usuwanie wszystkich odczytow
Smazani vsech hodnot

Other Settings
¥ Inne ustawienia
Dalsi nastaveni
CI Egyéb beallitasok

11.1 Restoring to the Default Settings
Przywracanie ustawien domysinych
Obnoveni vychozich nastaveni

[T Alapértelmezett beallitasok visszaallitasa

B3 Dalsie nastavenia
Druge nastavitve
ER Ostale postavke

E3 Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev
B vracanje na zadane postavke

4
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Jedli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisna¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego ci$nienia skurczowego.

Je-li vas systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pridrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj
nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.

[IW Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfijasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a készlilék a vart szisztolés vérnyomast 30 — 40 Hgmm-rel meg nem haladja.

B3 Ak mate systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac
nenaftikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas oc¢akavany systolicky tlak.

EA Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik
mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

LI Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse
na 30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnické prislusenstvi
M Opcionalis orvosi tartozékok

ER Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
BB Opcijska dodatna medicinska oprema

Y
2¢O

7

Arm Cuff

et ¥

(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1)
22-42cm 17-22cm

-

HU NS dobja el a levegdbcsatlakozot.
A levegdcsatlakozé az opcionalis
mandzsettdhoz hasznalhato.

H3 vzduchovu zastreku neodhadzujte. Vzduchovu
zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.

EN Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic¢ se lahko
uporablja za dodatno manseto.

BB Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti
primjenjiv za neobaveznu manzetu.

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
[ Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna
podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.
Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte.
Vzduchovou zastrcku Ize pouzit
na volitelnou manzetu.
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Proizvajalec
Proizvoda¢

Gyarto

I Manufacturer OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Producent Vyrobca
Vyrobce

Zastupenie v EU

EU predstavnik
Predstavnistvo u
Europskoj uniji
Uvoznik v EU
Uvoznik za podrucje
Europske unije

Przedstawiciel
handlowy w UE
Zastupce pro EU
EU-képviselet

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP|

EU-representative

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importerin EU Dovozce do EU
Importer na obszarze EUimportér
Unii Europejskiej Dovozca do EU

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

Production facility Termékképviselet
Siedziba Vyrobna prevadzka
produkcji

Vyrobni zadvod

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO.,, LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person
Filie Importer i osoba odpowiedzialna na terenie Wielkiej Brytanii
Pobocky Dovozce pro Spojené krélovstvi a odpovédna osoba v UK
Lednyvallalatok Egyesiilt kiralysagiimportor és UK felel6s személy

Dcérske spolo¢nosti | Dovozca pre Spojené kralovstvo a zodpovednd osoba v UK
Podruznice Uvoznik v Zdruzenem kraljestvu in odgovorna oseba v
Podruznice Zdruzenem kraljestvu

Uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo i odgovorna osoba za UK

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie /
Vyrobeno ve Vietnamu / Szarmazasi orszag: Vietnam /
Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu / Proizvedeno u Vijetnamu

Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Kiadas ddtuma / 05
Datum vydania / Izdano / Datum izdavanja :2022-05-25



