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Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup nadgarstkowego cisnieniomierza
automatycznego RS7 Intelli IT. Cisnieniomierz ten jest przeznaczony
do zaktadania na nadgarstek.

Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru
ci$nienia krwi. Po napetnieniu mankietu cisnieniomierz wyczuwa
pulsowanie tetnicy znajdujgcej sie pod mankietem. Pulsowanie to
nosi nazwe oscylometrycznego. Elektroniczny czujnik ci$nienia
wyswietla cyfrowy odczyt wartosci ci$nienia krwi.

Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o nadgarstkowym
cisnieniomierzu automatycznym RS7 Intelli IT. Aby zapewni¢
bezpieczenstwo i prawidtowos¢ korzystania z cisnieniomierza,
nalezy PRZECZYTAC i ZROZUMIEC wszystkie instrukcje
odnoszgce sie do bezpieczenstwa i obstugi urzgdzenia. W razie
niezrozumienia tych instrukcji lub pytan przed podjeciem proby
uzycia cisnieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzedazy
detalicznej produktéw OMRON lub ich dystrybutorem. W celu
uzyskania szczegodtowych informacji na temat cisnienia krwi
uzytkownika urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Przeznaczenie

Niniejsze urzgdzenie jest cyfrowym ci$nieniomierzem stuzgcym do
pomiaru cisnienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych, u ktérych
obwaod nadgarstka wynosi od 13,5 cm do 21,5 cm. Ci$nieniomierz
wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru i informuje o nim
za pomocg symbolu wyswietlanego wraz z wynikiem pomiaréw.
Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

Odbiér i sprawdzenie

Wyjmij ci$nieniomierz z opakowania i sprawdz pod katem
uszkodzen. Jezeli cisnieniomierz jest uszkodzony, NIE WOLNO GO
UZYWAC; nalezy skonsultowaé sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z ciSnieniomierza nalezy
przeczytac¢ rozdziat ,Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa” w niniejszej instrukcji obstugi.

Dla zachowania bezpieczenstwa nalezy sScisle przestrzega¢
instrukcji obstugi.

Nalezy jg zachowa¢ do wgladu. W celu uzyskania szczegétowych
informacji na temat ci$nienia krwi uzytkownika urzgdzenia NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Oznacza potencjalnie niebezpieczna

A\Ostrzezenie sytuacje, ktéra moze spowodowaé
$mier¢ lub powazne obrazenia.

*NIE nalezy stosowac¢ tego urzadzenia u niemowlat, matych
dzieci lub os6b pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

*NIE WOLNO zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw
pomiaréw dokonywanych za pomocga tego ciSnieniomierza.
Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO
lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie cisnienie krwi.

*NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza na nadgarstku z
obrazeniami lub poddawanemu leczeniu.

*NIE nalezy zaktada¢ mankietu na nadgarstek podczas wlewu
dozylnego lub przetaczania krwi.

*NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych
znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o
wysokiej czestotliwosci, aparaty do obrazowania rezonansem
magnetycznym lub skanery do tomografii komputerowej.
Moze to powodowa¢ nieprawidlowe dziatanie ci$nieniomierza
oraz niedoktadne odczyty.

* NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowisku bogatym
w tlen lub w miejscach, w ktorych wystepuje palny gaz.

* Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace
arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe
lub komorowe oraz migotanie przedsionkéw, miazdzyca tetnic,
staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy czy
choroby nerek. NALEZY PAMIETAC, ze stany te w potaczeniu z
ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga wptynaé¢ na
odczyt pomiaru.

*NIGDY nie nalezy stawia¢ rozpoznania ani samodzielnie
podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytow.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

*Ten produkt zawiera drobne czesci, ktére stwarzajg ryzyko
zadtawienia si¢ w przypadku potknigcia ich przez niemowleta
oraz mate i starsze dzieci.

Transmisja danych

* Urzadzenie emituje fale o czestotliwosci radiowej (RF) w
pasmie 2,4 GHz. NIE uzywac¢ produktu w miejscach, w ktorych
postugiwanie si¢ urzadzeniami emitujgcymi fale o
czestotliwosci radiowej jest ograniczone, takimi jak samoloty
czy szpitale. W miejscach, w ktorych korzystanie z urzadzen
generujacych fale radiowe jest ograniczone, w cisnieniomierzu
nalezy wylaczy¢ funkcje Bluetooth i wyjac z niego baterie.

Postepowanie z bateriami

* Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem niemowlat oraz
matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng
sytuacje, ktora moze spowodowac drobne
&Przestroga lub powazniejsze obrazenia uzytkownika/
pacjenta, lub powoduje uszkodzenie
urzadzenial/innych przedmiotow.

*W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z
lekarzem.

* Przed uzyciem cisnieniomierza zaktadanego na nadgarstek,
gdzie wykonano dostep naczyniowy, podaje si¢ wlew dozylny
lub gdzie istnieje przetoka tetniczo-zylna nalezy
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem ze wzgledu na przejsciowe
zaktécenie przeptywu krwi, ktére moze skutkowa¢ urazem.

*W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

*Przed przystapieniem do uzywania cisnieniomierza nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja
powazne problemy z krazeniem krwi lub choroby krwi,
poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac¢ siniaki.

*NIE nalezy dokonywa¢ pomiaréw czesciej niz to konieczne,
poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakéw ze wzgledu na
zaktécenie przeptywu krwi.

*NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na
nadgarstek.

« Jesli podczas pomiaru mankiet nadgarstkowy nie zacznie si¢
oprézniaé, nalezy go zdjaé.

*NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz
pomiar cisnienia krwi.

*Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic¢ sig, ze w
odlegtosci 30 cm od cisnieniomierza nie znajduje si¢ zadne
urzadzenie mobilne ani inne urzadzenie elektryczne emitujgce
fale elektromagnetyczne. Moze to powodowac¢ nieprawidtowe
dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

*NIE nalezy rozmontowywa¢ ani podejmowac prob naprawy
cisnieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytow.

*NIE nalezy uzywa¢ cisnieniomierza w miejscach wilgotnych
lub takich, w ktorych istnieje ryzyko zamokniecia urzadzenia.
Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia ci$nieniomierza.

*NIE nalezy uzywa¢ cisnieniomierza w poruszajacym si¢
pojezdzie, na przykltad w jadgcym samochodzie.

*NIE wolno upuszcza¢ ciSnieniomierza ani narazac go na silne
wstrzasy badz wibracje.

* NIE nalezy uzywa¢ cisnieniomierza w miejscach o skrajnie
wysokiej lub niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktérych

panuja skrajnie niskie lub wysokie temperatury. Patrz rozdziat 9.

*Poprzez obserwacje nadgarstka w czasie pomiaru nalezy
dopilnowa¢, aby cisnieniomierz nie zaktécat krazenia krwi.

*NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w srodowiskach, w
ktérych konieczne jest bardzo czeste korzystanie z niego,
takich jak placowki medyczne lub gabinety lekarskie.

*NIE nalezy stosowa¢ cisnieniomierza jednoczesnie z innym
elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne
odczyty.

*Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie
nalezy sie¢ kapac, pi¢ alkoholu ani napojéw kofeinowych, pali¢
tytoniu, wykonywac ¢éwiczen fizycznych ani jesé.

*Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co
najmniej 5 minut.

*Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia ciasny lub wykonany z
grubej tkaniny rekaw oraz noszone akcesoria.

*Podczas pomiaru NIE nalezy si¢ porusza¢ ani rozmawiac.

e Cisnieniomierza nalezy uzywaé¢ TYLKO u oso6b, ktérych
obwdéd nadgarstka miesci sie w zakresie podanym dla
mankietu.

*Nalezy dopilnowa¢, aby przed pomiarem ci$nieniomierz
osiagnat temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po
ekstremalnej zmianie temperatury moze prowadzi¢ do
niedoktadnego odczytu. Firma OMRON zaleca, aby po
przechowywaniu cisnieniomierza w temperaturze skrajnie
niskiej lub skrajnie wysokiej poczeka¢ srednio 2 godziny, az
urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed uzyciem w
srodowisku o temperaturze odpowiadajacej warunkom
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury
roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu
podano w rozdziale 9.

*NIE nalezy nadmiernie zgniata¢ mankietu nadgarstkowego.

* Przed wyrzuceniem urzgdzenia i dowolnych uzywanych z nim
akcesoriéw lub czesci opcjonalnych nalezy zapoznac¢ sie¢ i
zastosowac do zalecen zawartych w czesci ,,Wtasciwa
utylizacja tego produktu” w rozdziale 11.

*NIE nalezy korzystac¢ z cisnieniomierza po uptywie okresu
eksploatacji. Patrz rozdziat 9.

Transmisja danych

*NIE nalezy wymienia¢ baterii podczas przesytu odczytu do
urzadzenia inteligentnego. Moze to skutkowa¢ wadliwym
dziataniem ci$nieniomierza i btedem przesytu danych o
cisnieniu krwi.

Postepowanie z bateriami

*NIE nalezy wkiada¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

*Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 2 baterii alkalicznych AAA.
NIE nalezy stosowa¢ baterii innego rodzaju. NIE nalezy
uzywacé nowych i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy
uzywac baterii réznych marek w tym samym czasie.

*Z cisnieniomierza, ktéry pozostanie nieuzywany przez
diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

*W razie dostania si¢ elektrolitu do oczu nalezy natychmiast
przemy¢ je duzg iloscia czystej wody Nalezy bezzwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

 Jezeli elektrolit znajdzie si¢ na skoérze, nalezy natychmiast
splukaé go duzg iloscig czystej, letniej wody. Jezeli
podraznienie, uraz lub boél utrzymuja sie, nalezy zasiegnaé
porady lekarza.

* NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do
uzycia.

 Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic¢ sig, ze sgw
dobrym stanie.

*Nalezy uzywa¢ WYLACZNIE baterii przeznaczonych do tego
cisnieniomierza. Uzycie innych baterii moze spowodowac¢
uszkodzenie urzadzenia i/lub moze by¢ niebezpieczne.

1. Poznaj swoj ciSnieniomierz

1.1 Zawartos¢
Cisnieniomierz, 2 baterie alkaliczne AAA, pokrowiec, instrukcja
obstugi, instrukcja dotyczgca konfiguraciji

1.2 Urzadzenie

a. Mankiet na nadgarstek
(obwdd nadgarstka od 13,5 cm do 21,5 cm)
. Wyswietlacz
Przetgcznik wyboru identyfikatora uzytkownika
. Przycisk [Pamigc]
. Przycisk [Poranna s$rednia]
Przycisk [START/STOP]
. Przycisk [Potgczenie]
. Komora baterii
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A |Wyswietlacz daty i godziny

Symbol wartosci sredniej

B | mn |Pojawiasie w czasie wyswietlania odczytéw $rednich z
AVG |ostatnich 2 lub 3 odczytow dokonywanych w odstepie
10-minutowym.

Symbol pamieci
C @ Wyswietlany jest podczas przegladania odczytéw
zapisanych w pamigci.

D |Odczyt cisnienia skurczowego krwi

E |Odczyt cisnienia rozkurczowego krwi

Wyswietlacz tetha/numer odczytu w pamieci
Czestos¢ tetna wyswietlana jest po pomiarze.

F Nacisnigcie przycisku @ powoduje wyswietlenie numeru
pamieci na ok. jedng sekunde przed pojawieniem sie na
wyswietlaczu czestosci tetna.

Symbol wypuszczania powietrza

¢l - Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

H| 4 Symbol uderzen serca
‘1"?‘ Miga podczas pomiaru.

Symbol synchronizacji
Miga / wyswietla sig, gdy dane musza by¢ przestane ze
wzgledu na catkowite lub prawie catkowite zapetnienie
I pamieci. Po sparowaniu cisnieniomierza z urzgdzeniem
4 |inteligentnym natychmiast przeslij odczyty, zanim
ci$nieniomierz usunie najstarsze z nich. W pamiegci
wewnetrznej ci$nieniomierza mozna przechowywac do
100 pomiaréw poszczegolnych uzytkownikow.

Symbol OK

J Miga, gdy monitor jest podtgczony do urzadzenia
inteligentnego lub w trakcie pomysinego przesytu

odczytow.

Symbol sredniej porannej
Pojawia sie podczas wyswietlania srednich odczytéw
K 7@5 tygodniowych z pomiaréw dokonywanych rano.

Na wyswietlaczu pojawiajg sie $rednie tygodniowe
pomiaréw dokonywanych rano w ciggu 4 tygodni.

Symbol identyfikatora uzytkownika
L Numer identyfikacyjny uzytkownika wyswietla sie

ﬁ& podczas wyboru uzytkownika za pomoca przetacznika
wyboru identyfikatora uzytkownika.

Symbol nadcisnienia

o Wyswietlany jest, jezeli ciSnienie skurczowe wynosi co
9= | najmniej 135 mmHg a/lub ci$nienie rozkurczowe
wynosi co najmniej 85 mmHg.

Symbol porannego nadcisnienia

=] |Wyswietlany jest, gdy srednia warto$¢ cisnienia z

BN | tygodniowych porannych pomiaréw wynosi co najmniej
135/85 mmHg.

Wskaznik potozenia

Cisnieniomierz wyposazony jest we wbudowany
zaawansowany czujnik pozycjonowania stuzacy jako
pomoc w ustaleniu, czy ci$nieniomierz znajduje sie na
wiasciwej wysokosci.

Symbol @ $wieci na niebiesko, gdy cisnieniomierz
podczas pomiaru znajduje sie w prawidtowej pozycji
wzgledem serca. Gdy ci$nieniomierz znajduje sie
powyzej lub ponizej serca, pasek lokalizacji potozenia
serca bedzie wysSwietlany powyzej lub ponizej symbolu
serca, co utatwia odpowiednie ustawienie nadgarstka.

4
i@ jurn

Symbol nieregularnego bicia serca

Wyswietlany jest wraz Normalny rytm pracy serca
z odczytem w Tetno

przypadku co - i AN
najmniej 2-krotnego Ciénienie krwi
wykrycia
nieregularnego rytmu
pracy serca w trakcie

o pomiaru. Tetno
Jako nieregularny Cisnienie krwi MM\

rytm serca okresla sie
stan, w ktérym rytm uderzen serca jest 0 25%
wolniejszy lub o0 25% szybszy od $redniej czestosci
rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru ci$nienia
krwi. Jezeli stan ten utrzymuje sig, zalecamy
zasiegniecie porady lekarza i zastosowanie sig do jego
wskazoéwek.

Zaktdcenia w rytmie serca
Krotkie Dtugie

Symbol btedu z powodu ruchu

Wyswietlany jest wraz z odczytem, gdy ciato porusza
P ) sie w trakcie pomiaru. W takiej sytuacji zdejmij mankiet
z nadgarstka i odczekaj od 2 do 3 minut. Nastepnie,
pozostajgc w bezruchu, wykonaj kolejny pomiar.

Symbol wskaznika zatozenia mankietu (OK)

Jest widoczny, gdy mankiet nadgarstkowy jest

@ prawidtowo owiniety wokét nadgarstka w czasie
pomiaru. Wyswietlany jest tez w czasie przegladu

poprzednich odczytéw.

Symbol wskaznika zatozenia mankietu (luzny)
Jest widoczny, gdy mankiet nadgarstkowy jest
nieprawidtowo owinigty wokét nadgarstka w czasie
pomiaru. Wyswietlany jest tez w czasie przegladu
poprzednich odczytéw.

Symbol baterii (niski poziom natadowania)
Miga, gdy poziom natadowania baterii jest niski.

Symbol baterii (wyczerpana)
Jest widoczny, gdy baterie sg wyczerpane.

3 Symbol wiaczenia funkcji Bluetooth
Pojawia sie, gdy funkcja Bluetooth jest wtaczona.

3 off Symbol wylaczenia funkcji Bluetooth
0 Pojawia sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytgczona.

Wytyczne ESH/ESC* z 2013 roku, dotyczace
postepowania w nadcisnieniu tetniczym
Definicje nadcisnienia w warunkach klinicznych i domowych

Warunki kliniczne | Warunki domowe

Cisnienie skurczowe

Krwi > 140 mmHg

> 135 mmHg

Cisnienie

rozkurczowe krwi 2 90 mmHg

= 85 mmHg

Zakresy te pochodzg od wartosci statystycznych cisnienia krwi.

* Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (European
Society of Hypertension, ESH) i Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne (European Society of Cardiology, ESC).

I A\ Ostrzezenie

*NIGDY nie nalezy stawia¢ rozpoznania ani samodzielnie
podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytow.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sig¢ z lekarzem.

2.2 Ustawianie daty i godziny

Uwaga

* Przed dokonaniem pierwszego pomiaru ustaw date i godzine w
cisnieniomierzu.

* Po prawidtowym zainstalowaniu baterii na wyswietlaczu
cisnieniomierza zacznie migac rok.

* Po sparowaniu cisnieniomierza z aplikacja ,OMRON connect”
nastgpi automatyczne ustawienie daty i godziny. Patrz rozdziat 4.1.

1. Naci$nij jednokrotnie przycisk @ lub w celu
ustawienia roku.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk @ w celu szybkiego
przesuwania lat do przodu.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk E’ w celu szybkiego
przesuwania lat wstecz.

2. Nacisnij przycisk [START/STOP], aby potwierdzi¢ rok;
zacznie migac¢ miesigc. Powtorz powyzsze czynnosci w
celu ustawienia miesigca, dnia, godziny i minut.

Rok

Godzina :

Minuta

3. Nacisnij przycisk [START/STOP], aby zapisa¢
ustawienie.
Urzadzenie automatycznie wytgczy sie po 3 sekundach.

Uwaga
« Jezeli zachodzi potrzeba zresetowania daty i godziny, wymien

baterie lub nacisnij i przytrzymaj przycisk , az zacznie migac
rok, po czym ustaw date i godzine w sposob opisany powyze;j.

2.3 Wskazéwki dotyczace pomiaru ci$nienia krwi
Aby uzyskac¢ doktadne odczyty pomiaru, nalezy przestrzegaé
ponizszych zalecen:

« Stres powoduje wzrost cisnienia krwi. Nalezy unika¢ wykonywania
pomiaréw cisnienia podczas stresujgcych momentow.

» Pomiary nalezy wykonywaé¢ w spokojnym miejscu.

*Wazne jest, aby kazdego dnia mierzy¢ cisnienie o tych samych
porach. Zaleca si¢ dokonywanie pomiaréw rano i wieczorem.

» Pamietaj o zapisywaniu odczytéw cisnienia krwi i tetna w celu
przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza
informacji na temat doktadnego wskazania dotyczgcego
faktycznego cisnienia krwi.

Prosimy o korzystanie z dzienniczka pomiaréw ci$nienia krwi w
celu zapisywania odczytow przez pewien czas. Aby pobrac¢ pliki
PDF dzienniczka, przejdz do strony www.omron-healthcare.com.

| A\ Przestroga

* Na co najmniej 30 minut przed rozpoczgciem pomiaru nie nalezy
sie kapaé, pi¢ alkoholu ani napojéw kofeinowych, pali¢ tytoniu,
wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jesc.

* Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczgc¢ przez co najmniej
5 minut.

2.4 Zaktadanie mankietu

Uwaga

* Opisane nizej czynnosci dotyczg zaktadania mankietu na lewy
nadgarstek. Dokonujgc pomiaru na prawym nadgarstku, zat6z
mankiet w sposob opisany dla nadgarstka lewego.

* Cisnienie krwi moze sie rozni¢ dla lewego i prawego nadgarstka, a
w zwigzku z tym moga sie takze roézni¢ zmierzone wartosci
ci$nienia. Firma OMRON zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze
na tym samym nadgarstku. Jesli wartosci dla obu nadgarstkow
ramion réznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu wybrania nadgarstka do pomiaréw.

| A\ Przestroga

* Do pomiaru nalezy zdjg¢ z ramienia ciasny lub wykonany z grubej
tkaniny rekaw oraz noszone akcesoria.

2. Przygotowanie

2.1 Instalacja baterii

1. Nacisnij haczyk pokrywy
komory baterii i pociggnij ku
dotowi.

2. W komorze baterii umiesé
2 baterie alkaliczne AAA,
zgodnie ze wskazdéwkami we
wnetrzu komory.

3. Zamknij pokrywe komory
baterii.

Uwaga

* Gdy na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol [_a}, oznacza to, ze
nalezy wymieni¢ baterie.

« Aby wymieni¢ baterie, wytacz cisnieniomierz i wyjmij wszystkie
baterie. Nastepnie umie$¢ w komorze jednoczes$nie 2 nowe
baterie alkaliczne.

* Po prawidtowym zainstalowaniu baterii na wyswietlaczu daty i
godziny zacznie migac rok i godzina, sygnalizujgc koniecznos¢
ustawienia daty i godziny.

* Wymiana baterii nie powoduje usuniecia poprzednich odczytéw z
pamieci urzgdzenia.

* Dostarczone baterie mogg mie¢ krotszg zywotnos¢ niz nowe
baterie.

« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sig¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami.

1. Zatéz mankiet na lewy
nadgarstek. \
Podwin rekaw. Upewnij sie, ze

podwiniety rekaw nie uciska
ramienia zbyt mocno. Moze to
hamowac przeptyw krwi w ramieniu.

2. Wsun nadgarstek w mankiet.
Dton i wyswietlacz monitora powinny by¢
skierowane w gore.

3. Zatdéz mankiet tak, aby
pozostawi¢ odstep 1-2 cm
pomigdzy nim a dolng czescig
dtoni.

4. Owin mocno mankiet wokdt nadgarstka. Nie stosuj
urzgdzenia przez ubranie.
Upewnij sie, ze pomiedzy nadgarstkiem a mankietem nie ma
szczeliny.

Uwaga
* Upewnij sie, ze mankiet nie obejmuje
wystajgcej czesci nadgarstka po jego
zewnetrznej stronie.

« Jezeli mankiet wysunie
sie z metalowego
pierscienia, wsun go
ponownie, postepujac
zgodnie z ilustracjg po
prawe;.

2.5 Prawidlowa pozycja ciata
Przy wykonywaniu pomiaru
nalezy usig$¢ wygodnie i
odprezy¢ sie w komfortowe;j
temperaturze pokojowej. tokie¢
nalezy utozy¢ na stole, aby
podeprze¢ w ten spos6b ramie.

* Nalezy siedzie¢ na krzesle z
nogami nieskrzyzowanymi i
stopami opartymi o podfoge.

* Nalezy usigs¢, aby mie¢
podparcie dla plecéw i
ramienia.

« Cisnieniomierz musi znajdowac
na mniej wiecej tym samym
poziomie co serce. Jezeli ciSnieniomierz znajduje sie powyzej
serca, cisnienie krwi bedzie sztucznie zanizone. Jezeli
cis$nieniomierz znajduje sie ponizej serca, cisnienie krwi bedzie
sztucznie zawyzone.

* Rozluznij nadgarstek i reke. Nie nalezy odgina¢ nadgarstka,
zaciskac piesci ani zgina¢ nadgarstka.

2.6 Wybor identyfikatora uzytkownika

Cisnieniomierz stuzy do pomiaréw i zapisu odczytéw w pamieci dla
2 uzytkownikéw przy uzyciu przetgcznika wyboru identyfikatora
uzytkownika.

1. Wybierz swdj identyfikator uzytkownika (1 lub 2).

&

3. Korzystanie z ciSnieniomierza bez urzadzenia
inteligentnego

3.1  Wykonywanie pomiaru

Z ci$nieniomierza mozna korzystac, nie parujac go z urzadzeniem
inteligentnym. Aby sparowac cisnieniomierz z urzgdzeniem
inteligentnym, przejdz do czesci 4.1.

Uwaga
* Aby zatrzymac pomiar, nacisnij jednokrotnie przycisk [START/STOP],
aby oprozni¢ mankiet nadgarstkowy.

| A\ Przestroga

*NIE nalezy stosowac ci$nieniomierza jednoczesnie z innym
elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne
odczyty.

» Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszaé¢ ani rozmawiac.

1. Naci$nij przycisk [START/STOP].
Wszystkie symbole pojawiajg sie na wyswietlaczu przed
rozpoczeciem pomiaru.

2. Sprawdz wskaznik ustawienia.
Cisnieniomierz wyposazony jest we wbudowany
zaawansowany czujnik pozycjonowania stuzgcy jako pomoc w
ustaleniu, czy cisnieniomierz znajduje sie na wiasciwej
wysokosci. Zostat zaprojektowany pod katem wiekszosci ludzi i
kiedy nadgarstek jest prawidtowo ustawiony wzgledem serca,

symbol ! Swieci na niebiesko. Jezeli nadgarstek znajduje sie
powyzej lub ponizej serca, zostanie wyswietlony pasek
lokalizacji, zaleznie od utozenia nadgarstka. Ze wzgledu na
réznice w budowie ciata pomigdzy poszczegolnymi
uzytkownikami funkcja ta moze okazac¢ sie nieprzydatna w
niektorych przypadkach i mozna jg wytaczy¢. Jezeli uwazasz,
ze utozenie nadgarstka wedtug wskazoéwek paska lokalizacji
NIE odpowiada poziomowi, na ktérym znajduje sie serce,
wytgcz te funkcje i kieruj sie wlasnym osgdem. Aby jg
wytgczy¢, przejdz do czesci 6.1.

. 'W.ys?ko§c Wskaznik potozenia
ci$nieniomierza

- Nadgarstek zbyt Pasek lokalizacji (-lznajduje sie
= |wysoko powyzej symbolu @.

) Potozenie prawidiowe | symbol @ $wieci na niebiesko.
- Pasek lokalizacji (-) znajduje sie
o Nadgarstek zbyt nisko o —

- ponizej symbolu @.

Uwaga

* Po 5 sekundach od nacisniecia przycisku [START/STOP],
nawet jezeli ci$nieniomierz nie znajduje sie w prawidiowe;j
pozycji, rozpocznie sie pomiar, a mankiet zacznie sie
napetniac.

3. Az do zakonczenia pomiaru zachowuj sie spokojnie, nie
ruszaj sie i nie rozmawiaj.
W czasie napetniania si¢ mankietu ciSnieniomierz
automatycznie okresla idealny poziom napetnienia.
Cisnieniomierz w trakcie napetniania wykrywa ci$nienie krwi i
tetno.

Przy kazdym uderzeniu serca miga symbol %

Uwaga

* Symbol @ pojawia sie, gdy mankiet jest prawidtowo
owiniety wokét nadgarstka.

* Pojawienie sie symbolu [@) oznacza, ze mankiet nie jest
prawidtowo zatozony. Nacisnij przycisk [START/STOP], aby
wytgczy¢ cisnieniomierz, a nastgpnie zatéz prawidtowo
mankiet.

Po wykryciu ci$nienia krwi i tetha mankiet cisnieniomierza
automatycznie zacznie sig oprézniac. Zostang wyswietlone
wartosci cisnienia krwi i czestosci tetna.

Jezeli ktérykolwiek z odczytéw cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego jest wysoki (patrz czes¢ 1.3), zostanie
wyswietlony symbol ERY.

NAPELNIANIE . KONIEC

A START  AMANKIETU APOMIARU

4. Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
cisnieniomierz.
Uwaga

« Cisnieniomierz wylgczy sie automatycznie po 2 minutach.

» Odczekaj 2-3 minuty pomiedzy jednym a drugim pomiarem.
Czas ten umozliwia tetnicom dekompresje i powrot do formy
sprzed pomiaru. Moze zachodzi¢ koniecznos¢ wydtuzenia
tego czasu, zaleznie od indywidualnych cech fizjologicznych
uzytkownika.



4. Korzystanie z ciSnieniomierza wraz
z urzadzeniem inteligentnym

4.1 Parowanie ci$nieniomierza z urzadzeniem
inteligentnym

Data i godzina na ci$nieniomierzu zostang ustawione automatycznie

po sparowaniu go z urzgdzeniem inteligentnym.

Liste dostepnych zgodnych urzadzen inteligentnych podano na

stronie www.omronconnect.com/devices/.

1. Wigcz funkcje Bluetooth w urzgdzeniu inteligentnym.

2. Pobierz i zainstaluj bezptatng aplikacje ,OMRON
connect” w urzgdzeniu inteligentnym.

# Download on the GETITON
@& App Store Google Play

Jezeli aplikacja ,OMRON connect” jest juz zainstalowana,
otworz jag i dodaj nowy cisnieniomierz.

3. Otwdrz aplikacje w urzadzeniu inteligentnym i postepu;j
zgodnie z instrukcja.

4. Potwierdz, ze cisnieniomierz zostat
pomysinie potgczony.

Po pomysinym potgczeniu
cis$nieniomierza z urzgdzeniem
inteligentnym na wyswietlaczu miga

symbol OK.

Uwaga

« Jezeli pojawi sie symbol ,Err”, postepuj E
zgodnie z instrukcjg w aplikacji
,LOMRON connect”. -

« Cisnieniomierz automatycznie wytgczy
sie po 10 sekundach bezczynnosci.

» Wszelkie odczyty aktualnie zapisane w pamieci
cis$nieniomierza sg automatycznie przesytane do aplikacji po
pomysinym sparowaniu urzadzen.

* Nalezy pamieta¢, ze firma OMRON nie odpowiada za utrate
danych i/lub informacji w aplikacji.

« Aplikacja ,OMRON connect” jest jedyng aplikacjg, ktéra
zalecamy uzywac z cisnieniomierzem do prawidtowego
przesytu danych.

4.2 Wykonywanie pomiaru
Aby rozpocza¢ pomiar, przejdz do czesci 3.1. Odczyty zostang
przestane do urzadzenia inteligentnego.

Uwaga

« Jezeli profil zostat zarejestrowany, po nacisnigciu przycisku
[START/STOP] nastapi wyswietlenie daty urodzenia, a symbol
identyfikatora uzytkownika dwukrotnie mignie.

4.3 Wylaczanie/wtaczanie funkcji Bluetooth

Wytacz funkcje Bluetooth w cinieniomierzu w nizej wymienionych
miejscach, w ktorych korzystanie z urzadzen bezprzewodowych jest
niedozwolone.

* W samolocie < W szpitalu < Za granicg

Funkcja Bluetooth jest domysinie wtgczona.

1. Po wytgczeniu cisnieniomierza naciénij i przytrzymaj
przycisk [$] przez ponad 10 sekund.
» Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
wytgczenia.

oFF

» Po wytaczeniu funkgji
Bluetooth wyswietla sie
nastepujacy symbol.

Uwaga

» Aby wigczy¢ funkcje Bluetooth, nacisnij i przytrzymaj
przycisk [$] przez ponad 2 sekundy. Na wys$wietlaczu pojawi
sie symbol wigczenia.

« Cisnieniomierz automatycznie wytgczy sie w ciggu 3 sekund.

5. Korzystanie z funkcji pamieci

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje do 100 odczytéw kazdego z
uzytkownikow.

5.1 Wyswietlanie odczytéw zapisanych w pamieci

1. Wybierz swdj identyfikator uzytkownika.

2. Naci$nij przycisk ().

Zmiana
wyswietlania
daty/godziny

Numer pamieci pojawi sie jedng sekunde przed wyswietleniem

tetna. Zestaw najnowszych odczytéw jest oznaczony numerem 1.

Uwaga
« Jezeli wskaznik ustawienia jest wigczony, bedzie
wys$wietlany wraz z odczytami.

« Jezeli wartos$¢ odczytu jest wysoka (patrz
czgs¢ 1.3), zostanie wyswietlony symbol
B

« Jesli w pamigci nie ma zapisanych
zadnych odczytéw, zostanie wyswietlony
ekran pokazany po prawe;j stronie.

« Jesli pamiec jest zapetniona, monitor
wymazuje z pamigci najstarsze odczyty.

3. Naciskaj kilkakrotnie przycisk @, aby przewijac
poprzednie odczyty zapisane w pamieci.

5.2 Wyswietlanie odczytu sredniego
Cisnieniomierz moze oblicza¢ odczyt sredni na podstawie ostatnich
2 lub 3 odczytéw uzyskanych w odstepie 10 minut.

1.  Wybierz swoj identyfikator uzytkownika.

2. Po wylfgczeniu ci$nieniomierza naci$nij i przytrzymaj
przycisk ‘@w przez ponad 2 sekundy.

Uwaga Ioll :“ a
« Jezeli w pamieci zapisano jedynie AVG i '-‘ q >
n3

2 odczyty z tego okresu, $rednia
bedzie obliczona na ich podstawie.

« Jezeli wartos$¢ srednia odczytow
jest wysoka (patrz czes¢ 1.3),
pojawi sie¢ symbol FRE.

5.3 Wyswietlanie tygodniowych srednich porannych
Cisnieniomierz oblicza i wyswietla Srednie tygodniowe dla pomiaréw
wykonywanych rano przez 4 tygodnie dla kazdego uzytkownika.

1. Wybierz swdj identyfikator uzytkownika.

2. Nacisnij jeden raz przycisk E’
Na ekranie zostanie wys$wietlona $rednia
poranna dla biezgcego tygodnia oraz ErT——
komunikat THIS WEEK. ’ n’ wd
Jezeli warto$¢ $rednia odczytéw z IL'I.I ;
pomiaréw porannych jest wysoka (patrz E l_l
czes¢ 1.3), pojawi sie symbol @ B2

3. Naciskaj kilkakrotnie przycisk w celu wyswietlenia
sredniej dla poprzednich tygodni.
Cisnieniomierz wyswietla komunikat -1 WEEK dla $redniej z
poprzedniego tygodnia, az do komunikatu -3 WEEK dla
najstarszego zestawu $rednich.

4. Nacisnij przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
cisnieniomierz.

Obliczanie tygodniowej sredniej porannej

Jest to srednia wynikéw pomiaréw przeprowadzonych rano
(04:00-09:59), od niedzieli do soboty. Jedynie 3 pierwsze
pomiary wykonane rano w godzinach 04:00-09:59 bedg uzyte
do obliczenia $redniej porannej dla kazdego dnia.

I Pomiary poranne ]
Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota

04:00 ‘ ‘ ‘
[
@FE — Pierwsze 3 pomiary
[__3
L4
°
°
°
G
09:59

6. Inne ustawienia

6.1 Wylaczanie/wlaczanie wskaznika ustawienia
Wskaznik ustawienia jest domysinie wigczony.

1.  Wybierz swoj identyfikator uzytkownika.

2. Po wylfgczeniu ci$nieniomierza nacisnij i przytrzymaj
przycisk @ przez ponad 10 sekund.

A—t—-.

Sam 78
) I[N o

Uwaga
« Cisnieniomierz automatycznie wytgczy sie w ciggu 3 sekund.
* Aby wigczy¢ funkcje wskaznika ustawienia, wykonaj
czynnosci opisane powyzej.

6.2 Usuwanie wszystkich odczytow zapisanych
w pamieci

1. Wybierz swdj identyfikator uzytkownika.

2. Naciénij przycisk (). Nastapi wyswietlenie symbolu
= .

3. Przytrzymujac przycisk
(&), naciénij i przytrzymaj
przycisk [START/STOP]
przez ponad 2 sekundy.

Uwaga
* Wszystkie odczyty zostang [START
usuniete. Nie ma
mozliwosci czeéciowego STOP
usuniecia odczytow Q

zapisanych w pamiegci.

) +[®)

6.3 Przywracanie ustawien domysinych
cisnieniomierza

Aby usung¢ wszystkie informacje zapisane w cisnieniomierzu,

nalezy postgpowac wg ponizszych instrukcji. Upewni¢ sie, ze

cis$nieniomierz jest wytaczony.

1. Przytrzymujgc przycisk
, w ciggu 2 sekund

nacisnij przycisk —

[START/STOP]. + )

Przytrzymaj oba N\ . [y

r

przyciski przez ponad

5 sekund. START

Uwaga STOP
* Powrét do ustawienia

domysinego )

ci$nieniomierza nie
powoduje usuniecia informacji z aplikacji.
+ Cisnieniomierz wylgczy sie automatycznie po 3 sekundach.
» Konieczne bedzie powtdrne sparowanie cisnieniomierza przy
okazji ponownego korzystania z niego. Bez powtérnego
sparowania odczyty nie zostang przestane do aplikacji.

7. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie
probleméw

W przypadku wystagpienia podczas uzytkowania jakiegokolwiek z
ponizszych problemow nalezy najpierw sprawdzi¢, czy w odlegtosci
30 cm nie znajduje sig inne urzadzenie elektryczne. Jesli problem
nadal wystepuje, nalezy zapoznac¢ sig z ponizszg tabela.

Wyswietlacz/

Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

problem
Mankiet nadgarstkowy Zat6z prawidtowo mankiet
jest nieprawidtowo i ponownie dokonaj
E = zatozony pomiaru. Patrz rozdziat
' 2.4.

wyswietla sie
lub mankiet sie
nie napetnia

Skontaktuj si¢ z punktem
Z mankietu ulatnia sie |sprzedazy lub

powietrze. dystrybutorem firmy
OMRON.

Mankiet nadgarstkowy

jest zbyt mocno
napetniony i jego

wyswietla sie | CiSnienie przekracza
300 mmHg.

Nie dotykaj mankietu w
trakcie pomiaru.

Uzytkownik porusza

sie lub rozmawia
podczas pomiaru.

wyswietla sie | Wibracje zaktocajg

Zachowu;j sie spokojnie,
nie poruszaj sie i nie
rozmawiaj w czasie

; pomiaru.
pomiar.
Zatoz prawidtowo mankiet
i ponownie dokonaj
wyswietla sie go4miaru. Patrz rozdziat

Tetno nie jest

/&\ . prawidtowo
./ wykrywane.

wyswietla sie

Podczas pomiaru
zachowuj sie spokojnie i
przyjmij prawidtowg
pozycje siedzaca.

Jezeli symbol
wyswietla sie nadal,

zalecamy konsultacje z
lekarzem.

wyswietla sie

Nie poruszaj
nadgarstkiem i dokonaj
kolejnego pomiaru.
Patrz rozdziat 3.

E ] Podczas pomiaru
(

nadgarstek porusza
wyswietla sie | si¢ W gore i w dot.

Nacisnij ponownie
przycisk [START/STOP].
Jezeli komunikat Er
wyswietla sie nadal,
skontaktuj sie z punktem
sprzedazy detalicznej
produktow firmy OMRON
lub dystrybutorem jej
produktow.

E r Cisnieniomierz nie
Yo . dziata prawidtowo.
wyswietla sie

Wyswietlacz/

problem Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Postepuj zgodnie z
instrukcjg wyswietlang w
Cisnieniomierz nie aplikacji ,OMRON
E moze potaczy¢ sie z  |connect”. Jezeli symbol
urzgdzeniem LErr” nadal widnieje po
rr inteligentnym lub sprawdzeniu aplikaciji,
prawidtowo przesta¢ |skontaktuj sie z punktem
danych. sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON
lub jej dystrybutorem.

wyswietla sie

Miga w czasie parowania

Przycisk [$] jest z urzgdzeniem

naciténiety i inteligentnym. Aby
EZ&I ;?;Tgv\\l/v:r:g;v uzyskac informacje o
miga urzadzeniem parowaniu, przejdz do

czesci Pomoc w aplikacji

inteligentnym. ,OMRON connect”.

8.4 Kalibracja i serwisowanie

» Dokfadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
przetestowana. Skonstruowano go z myslg o diugotrwatej
eksploataciji.

 Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzgdzenia co 2 lata. Nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym sprzedawcg produktéw firmy
OMRON lub jej dziatem obstugi klienta pod adresem podanym na
opakowaniu lub w dotgczonych dokumentach.

9. Dane techniczne

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne

Nadgarstkowy cisnieniomierz

Opis produktu automatyczny

Miga podczas przesytu
odczytow do aplikaciji
,LOMRON connect”.

Przycisk [$] jest
D nacisniety w celu
miga przesytu odczytéw.

Model (kod) RS7 Intelli IT (HEM-6232T-E)
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
Zakre_s cisnienia dla 0d 0 do 299 mmHg
mankietu

Ponad 80 odczytow

nie zostato

przestanych. Ten symbol btedu zniknie

—7 — po sparowaniu lub

miga Cisnieniomierz jest | przestaniu odczytow do
gotowy do parowania aplikacji ,OMRON

lub przesytu odczytow. | connect”, aby mozna byto

je zapisa¢ w pamigci
100 odczytéw nie aplikaciji.
= zostato przestanych.

Zakres pomiaru
ci$nienia krwi

SYS (Skurczowe): od 60 do 260 mmHg
DIA (Rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg

Zakres pomiaru tetna Od 40 do 180 uderzen/min

Cisnienie: 3 mmHg

Doktadnos¢ Tetno: +5% wskazywanego odczytu

Automatyczne za pomocg pompy

Pompowanie elektrycznej

Wypuszczanie
powietrza

Automatyczne szybkie wypuszczanie
powietrza

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna

@] Funkcja wskaznika Wigcz wskaznik

symbol serca | ystawienia jest ustawienia. Patrz rozdziat
Symbol serca |Wytaczona. 6.1.
we wskazniku
ustawienia nie
Swieci, a pasek
lokalizacji nie
wyswietla sie.

Metoda przesytania Technologia energooszczedna
danych Bluetooth®

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz)

Komunikacja Modulacja: GFSK

bezprzewodowa - L
Efektywna moc promieniowania:
<20dBm

Tryb pracy Praca ciagta

Klasyfikacja IP IP 22

Wartosci znamionowe DC3V3,0WwW

Zrédto zasilania 2 baterie alkaliczne AAA 1,5V

Okoto 300 pomiaréw (na nowych

Trwalosc baterii bateriach alkalicznych)

Gwarancja nie sg objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem

B. koszty napraw i/lub wady wynikajgce z napraw wykonywanych
bez autoryzaciji

C. okresowe kontrole i konserwacja

D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych

niz urzgdzenie gtéwne, o ile nie wyszczegolniono tego powyzej

. koszty wynikajgce z niezaakceptowania roszczenia

gwarancyjnego (za to zostanie pobrana optata)

F. uszkodzenia innych rodzajéw wigcznie z osobowymi
spowodowanymi przypadkowo lub w wyniku nieprawidtowego
uzytkowania

G. ustuga kalibraciji

m

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze skontaktowac sie
ze sprzedawca, u ktérego kupiono produkt lub z autoryzowanym
dystrybutorem firmy OMRON. Dane adresowe mozna znalez¢ na
opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego
sprzedawcy. W przypadku trudnosci z dostepem do dziatu obstugi
klienta firmy OMRON nalezy sig skontaktowa¢ z nami w celu
uzyskania informacji.

www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do
przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytgcznie, gdy zwrécony zostanie
kompletny produkt razem z oryginalng fakturg/paragonem
wystawionym przez sprzedawce dla klienta.

11. Wskazowki i deklaracja producenta

CE0197 A

* Niniejszy ci$nieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma
europejska EN1060, Nieinwazyjne mierniki cisnienia, czes¢ 1,
Wymagania ogolne, i czes¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systemoéw do pomiaru ci$nienia krwi.

¢ Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. o$wiadcza, ze
tego typu sprzet radiowy (HEM-6232T-E) jest zgodny z dyrektywg
2014/53/UE.

* Petny tekst europejskiej deklaracji zgodnosci jest dostepny na
nastepujgcej stronie internetowej: www.omron-healthcare.com.

* Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym
nadzorem systemu kontroli jakosci japonskiej firmy OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. Najwazniejsza czesc¢ cisnieniomierzy
OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.

Prawidlowa utylizacja tego produktu (zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego
dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy
go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Aby zapobiec mozliwemu skazeniu $rodowiska lub szkodom dla
zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadow,
nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajow odpadow i
przetwarza¢ go w sposob odpowiedzialny, dziatajac na rzecz _
ponownego wykorzystania zasobow materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sig ze sprzedawca, u
ktorego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu uzyskania
szczegotowych informaciji, gdzie i jak mogg zwrdci¢ niniejszy produkt z myslg o
bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki
oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy fgczy¢ z innymi odpadami
handlowymi w celu utylizacji.

Zaleca sie wymiane
wszystkich baterii na

2 nowe baterie alkaliczne.
Patrz rozdziat 2.1.

|: ‘: Niski poziom

miga natadowania baterii.

Okres eksploataciji

(trwatos$¢ uzytkowa) 5 lat

-

wyswietla sie
lub

ciénieniomierz | Baterie wyczerpaty

Natychmiast wymien

wylacza sie  |S'® wszystkie baterie na
nieoczekiwanie 2 nowe baterie alkaliczne.
podczas Patrz rozdziat 2.1.

pomiaru

Baterie sg catkowicie
Brak zasilania. wyczerpane.
Na

Od +10°C do +40°C / od 15 do 90%
wilgotnosci wzglednej (bez kondensaciji) /
od 800 do 1060 hPa

Warunki pracy

SWi . " Sprawdz prawidtowo$¢
w_ysvyletl_aczu Bieguny baterii s ur?ﬂeszczgnia baterii w
S e niewlasciwie komorze. Patrz rozdziat
pojawia. zorientowane. :

2.1.

Odczyty wydajg | Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na wartos¢
sie zbyt cisnienia krwi wptywa wiele czynnikéw, w tym

wysokie lub stres, pora dnia, a takze sposob zatozenia

zbyt niskie. mankietu. Przejdz do czgsci 2.3 — 2.5 i rozdziatu 3.
Postepuj zgodnie z instrukcjg wyswietlang przez

Wystepuje urzgdzenie inteligentne lub przejdz do czesci

dowolny inny Pomoc w aplikacji ,OMRON connect’, aby
uzyskac¢ dalsza pomoc.

problem z

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktuj sie z
punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy
OMRON lub ich dystrybutorem.

komunikacja.

Nacisnij przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
cisnieniomierz, a nastepnie nacisnij go ponownie,
aby dokona¢ pomiaru. Jezeli problem utrzymuje
Wystepuje inny |sie, wyjmij wszystkie baterie i poczekaj 30 sekund.
problem. Nastepnie ponownie zainstaluj baterie.

Jezeli problem utrzymuje sig, skontaktuj sie z
punktem sprzedazy detalicznej produktow firmy

OMRON lub ich dystrybutorem.

8. Konserwacja

8.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy¢ ci$nieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy
stosowac sie do ponizszych wskazowek.
* Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta
spowodujg utrate gwarancji uzytkownika.

| A\ Przestroga

* NIE nalezy rozmontowywac¢ ani podejmowac préb naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytow.

oK el 0d -20°C do +60°C / od 10 do 90%
fransportuy wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji)
Masa Okoto 91 g (bez baterii)

Wymiary Okoto 91 mm (szer.) x 63 mm (wys.) x

13 mm* (dt.) (bez mankietu)

Obwadd nadgarstka Od 13,5 do 21,5 cm

Zapis do 100 odczytow kazdego z

Pamiec uzytkownikéw
Cisnieniomierz, pokrowiec, 2 baterie
Zawartos¢ alkaliczne AAA, instrukcja obstugi,

instrukcja dotyczaca konfiguracji

Opis symboli
Czes$¢ wehodzgca w kontakt z ciatem
0 uzytkownika — typ BF
R Stopien ochrony przed porazeniem

elektrycznym (prad uptywowy)

Stopien ochrony przed przedostaniem sie
wody do wnetrza urzadzenia: IEC 60529

IP XX

Oznaczenie CE

Oznakowanie UKCA

Numer serii

Ochrona przed
porazeniem prgdem

Medyczne urzadzenie elektryczne (ME) z
zasilaniem wewnetrznym

Czes¢ wechodzgca w
kontakt z ciatem
pacjenta

Typ BF (mankiet)

Temperatura
maksymalna czesci
wchodzgcej w kontakt z
ciatem uzytkownika

Nizsza niz +48°C

Unikatowy identyfikator urzgdzenia

Wyréb medyczny

Ograniczenia dot. temperatury

*najciensza czesc

Uwaga

* Niniejsze specyfikacje mogg zosta¢ zmienione bez
powiadomienia.

» W walidacyjnym badaniu klinicznym ci$nienie rozkurczowe u
85 badanych okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.

+ Badania kliniczne niniejszego ci$nieniomierza przeprowadzono
zgodnie z wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on
wymagania norm EN ISO 81060-2:2014 oraz
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020.

* Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez
obudowy zgodnie z normg IEC 60529. Cisnieniomierz jest
zabezpieczony przed przedostawaniem sie przez obudowe
obcych ciat statych o $rednicy 12,5 mm lub wiekszych, np. palca,
oraz ukos$nie padajgcymi kroplami wody, ktére mogg powodowaé
problemy podczas normalnej pracy urzadzenia.

» Urzgdzenie nie zostato zwalidowane u kobiet cigzarnych.

» Kazde powazne zdarzenie, ktére wystgpito w zwigzku z
urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktéorym znajduje sie
uzytkownik.

8.2 Przechowywanie

Nieuzywany cisnieniomierz nalezy przechowywa¢ w pokrowcu.

« Ci$nieniomierz nalezy przechowywac w czystym, bezpiecznym
miejscu.

Nie przechowywac cisnieniomierza:

* jezeli ulegt zamoczeniu

*w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury, wilgotnos$¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub
zrgce opary, np. wybielacza

*w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzgsy.

8.3 Czyszczenie

* Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

« Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatkg
lub miekkg szmatkg zwilzong neutralnym roztworem mydta, a
nastgpnie wytrzec¢ je suchg szmatka.

* Nie nalezy my¢ wodg ani zanurzac w niej cisnieniomierza i mankietu.

* Do czyszczenia cisnieniomierza i mankietu nie wolno uzywac
benzyny, rozcienczalnikéw ani innych podobnych rozpuszczalnikow.

Informacje dotyczace zakiécen komunikacji bezprzewodowej
Niniejszy produkt dziata w nielicencjonowanym pasmie ISM o
czestotliwosci 2,4 GHz. Jezeli niniejszy produkt jest
wykorzystywany w poblizu innych urzadzen bezprzewodowych,
takich jak kuchenki mikrofalowe oraz bezprzewodowe sieci LAN,
ktore dziatajg w oparciu o to samo pasmo czestotliwosci co ten
produkt, istnieje mozliwo$¢ wystgpienia zaktocen.

Jezeli do takich zaktécen dojdzie, nalezy przerwac prace innych
urzgdzen lub przed uzyciem ci$nieniomierza przenie$¢ go w inne
miejsce, z dala od urzadzen bezprzewodowych.

10. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt
zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono
wielkiej starannosci podczas jego produkcji. Zostat on opracowany
dla zapewnienia satysfakcji, pod warunkiem ze jest prawidtowo
obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.
Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancjg firmy OMRON od
daty zakupu. Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego
produktu sg gwarantowane przez firm¢ OMRON. W trakcie okresu
gwarancji firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub
wymieni wadliwy produkt lub wadliwg czesc¢.

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Ograniczenia dot. ci$nienia
atmosferycznego

© @~ 7 8 4 85 A

Symbol ogdlnie podwyzszonych,
potencjalnie niebezpiecznych poziomoéw
promieniowania niejonizujgcego lub
oznaczenie urzgdzen lub systemow, np.
medycznych obszaréw elektrycznych,
ktoére obejmujg nadajniki czestotliwosci
radiowych lub urzadzenia celowo
wykorzystujgce energie
elektromagnetyczng do diagnostyki lub
leczenia.

>
O
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Nazwa i logotypy Bluetooth® sg
®  zarejestrowanymi znakami towarowymi
9 BIuetOOth bedgcymi wiasnoscig firmy Bluetooth SIG, Inc.
Wszelkie uzycie tych znakow przez firme
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega
licenciji. Inne znaki i nazwy towarowe nalezg do
ich odpowiednich wtascicieli.

Apple, logo Apple, iPad i iPhone sg znakami towarowymi firmy
Apple Inc. zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych i innych
krajach. App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.
zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.

iOS jest znakiem towarowym lub zarejestrowanym znakiem
towarowym firmy Cisco w Stanach Zjednoczonych i innych krajach,
i jest uzywany na podstawie licencji.

Android, Google Play i logo Google Play sg znakami towarowymi
Google LLC.

Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

M 617-0002 JAPONIA

Uzytkownik powinien zapozna¢ sig z
niniejszg instrukcjg obstugi.

Przedstawiciel OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
handlowy w UE | Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA

EC |REP www.omron-healthcare.com

Dla zachowania bezpieczenstwa
uzytkownik musi Scisle przestrzegaé
niniejszej instrukcji obstugi

Wskazuje prawidtowe umieszczenie
ci$nieniomierza na nadgarstku
Obwdd nadgarstka

o

13.5-21.5cm

Wskazuje date produkcji urzadzenia
medycznego

Bateria

[ &

Prad staty

Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej
(ang. Electro Magnetic Compatibility, EMC)

Urzadzenie HEM-6232T-E wyprodukowane przez firme OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczacej zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z powyzszg normg EMC jest dostepna na stronie
www.omron-healthcare.com. Z informacjami dotyczgcymi normy EMC w
odniesieniu do urzgdzenia HEM-6232T-E mozna zapoznac sie na stronie
internetowe;j.

Importer na
terenie UE
Siedziba OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
produkcji VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park I, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Wietnam
Filie OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Importer i osoba odpowiedzialna na terenie
Wielkiej Brytanii

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Wyprodukowano w Wietnamie



