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CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi to ci$nienie krwi przeptywajacej przez $ciany tetnic. Najwyzsze cisnienie w cyklu
nazywane jest skurczowym cisnieniem krwi, najnizsze to rozkurczowe cisnienie krwi; oba
odczyty sa niezbedne do oceny stanu cisnienia krwi.

CZYM JEST PRAWIDLOWE CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi rézni sie u poszczegdlnych osob i zalezy od wielu czynnikdw, takich jak wiek,
waga, kondycja fizyczna i pted. Standardowy prawidtowy odczyt dla osoby dorostej w wieku
od 18 do 45 lat wynosi 120/80. Pamietaj, ze jedynie Twdj lekarz jest uprawniony do okreslenia,
czy uzyskane przez Ciebie odczyty s dla Ciebie prawidtowe.

JAK ZMIERZYC CISNIENIE KRWI?
1. Rozluznij sie i przyjmij odpowiednig pozycje
« Bardzo wazne jest, aby osoba, ktdrej mierzone jest cisnienie krwi, byta zrelaksowana
i siedziata wygodnie.
« Ramie takiej osoby powinno znajdowac sie na wysokosci serca. Ramie ma by¢
wyciggniete, ale niezbyt napigte lub sztywne. Oprzyj ramie na pfaskiej powierzchni,
takiej jak biurko, z lewa dtonia skierowang do gory. Nie ruszaj mierzonym ramieniem.
2. Sposdb zaktadania mankietéw na rzep i opaski na klatke piersiowg
Umies¢ mankiet 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia na nagim lewym ramieniu; zamknij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet powinien scisle przylegac. Jeden lub dwa palce powinny
zmiesci¢ sie miedzy mankietem a ramieniem. Nigdy nie zaktadaj mankietu na ubranie.

W przypadku mankietu z metalowym pierscieniem w ksztatcie litery D przeciggnij
wolny koniec mankietu przez pierscien w ksztatcie litery D i zamknij mankiet za pomoca
zapiecia na rzep.

Pompowanie mankietu

« Zamknij zawdr powietrza na gruszce, obracajac $rube zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Nie dokrecaj zbyt mocno.

« Sciskaj gruszke do pompowania reka, w statym tempie, az igta na manometrze
wskaze 30 mmHg powyzej normalnej gérnej wartosci cisnienia skurczowego. Jesli
tego nie wiesz, napompuj tylko do 200 mmHg.
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ODCZYT SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI - GORNA WARTOSC

Powoli otwérz zawér powietrza, obracajac srube w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara i przytrzymaj koricowke stetoskopu nad tetnicg ramienna. Prawidtowe
tempo oprdzniania mankietu jest kluczowe dla doktadnego odczytu, dlatego nalezy
¢wiczy¢ i opanowac zalecane tempo oprézniania 2-3 mmHg na sekunde lub spadek o jedna
do dwoch kresek na manometrze przy kazdym uderzeniu serca. Nie utrzymuj mankietu
napompowanego dtuzej niz to konieczne. Gdy mankiet zaczyna si¢ oprdznia¢, uwaznie
nastuchuj za pomoca stetoskopu. Zanotuj odczyt na cisnieniomierzu, gdy tylko ustyszysz
stabe, rytmiczne stukanie lub dudnienie. Jest to odczyt skurczowego gérnego cisnienia
krwi. Stuchaj uwaznie i zapoznaj sie z dzwiekiem pulsu. Po zapoznaniu sie z tg procedura
skonsultuj sie z lekarzem.

NiZsza wartoSC rozkurczowego ciSnienia krwi

+ Pozwdl, aby cisnienie nadal spadato w tym samym tempie. Po osiagnieciu nizszej
wartosci rozkurczowego cisnienia krwi dzwiek dudnienia ustanie.

+ Catkowicie opréznij zawdr mankietu. Zdejmij mankiet z ramienia, a stetoskop z uszu.

Zapisz swoje odczyty

Powtorz pomiar dwa lub wiecej razy. Nie zapomnij zapisa¢ odczytéw i pory dnia, w ktorej
dokonywany jest pomiar, natychmiast po jego zakoriczeniu. Dogodna porg jest pierwsza
rzecz rano lub tuz przed wieczornym positkiem. Pamietaj, ze lekarz jest jedyng osoba
uprawniong do analizy ci$nienia krwi.

7. Specyfikacje

Zakres pomiaru: 0-300mmHg

Precyzja: 3 mmHg

Podziatka skali: 2mmHg

Konserwacja

Przy odpowiedniej pielegnacji i konserwacji zestaw do pomiaru ci$nienia krwi bedzie stuzyt
przez wiele lat. Podstawowe zasady:

+ Nie upus¢ ani nie umieszczaj w stoiku.

Nigdy nie napompowuj powyzej 300 mmHg.

Nigdy nie wystawiaj mankietéw na intensywne promieniowanie stoneczne!

Nigdy nie dotykaj materiatu mankietu lub jego czesci ostrym narzedziem, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie!

Przed przechowywaniem zawsze catkowicie spus¢ powietrze z mankietu.

Pod zadnym pozorem nie demontuj manometru.

Kompletny manometr przechowuj w dostarczonej walizce, aby zachowaé czystosé
mankietu i wszystkich innych czesci.

Temperatura przechowywania: -20 do 70 przy wilgotnosci wzglednej powietrza 85%
(bez zageszczania).
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Przetrze¢ manometr i gruszke wilgotna szmatka. Sterylizacja nie jest konieczna,
poniewaz czesci te nie maja bezposredniego kontaktu z ciatem pacjenta.
Najpierw zdejmij pecherz i przetrzyj rzep, pecherz i przewody wilgotna sciereczka.
Mankiet mozna my¢ zimna woda z mydtem, tak jak wszystkie inne mankiety, ale
nastepnie nalezy go przeptukac czysta woda i pozostawi¢ do wyschnigcia.

Kalibracja
Uprzejmie zalecamy stafa kontrole wskaznika ci$nienia statycznego co 2 lata.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowiazuje standardowa 12-miesieczna gwarancja B2B firmy Gima.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT






