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Sistema de monitorizagao da glicemia

A automonitorizagdo da glicemia (Self Monitoring of Blood Glucose, SMBG) é
parte integrante do tratamento da diabetes, mas o custo elevado do teste pode
impossibilita-la. Na GIMA, o nosso objetivo é proporcionar uma monitorizagédo da
glicemia de elevada qualidade a um prego que permita testar as vezes que forem
necessarias. Juntos, podemos tratar melhor da sua diabetes e ajuda-lo a ter uma
vida mais longa e saudavel.

Seja bem-vindo! Obrigado por escolher o sistema de monitorizagao da
glicemia GIMA. O sistema de monitorizagao da glicemia GIMA fornece resultados
precisos da glicemia a partir de amostras de sangue capilar, arterial, venoso e
neonatal com apenas alguns passos simples. As tiras de teste GIMA podem ser
utilizadas por pessoas com diabetes em casa e por profissionais de saude para a
medicdo quantitativa da glicemia no sangue total capilar no dedo, antebrago e
palma. Apenas os profissionais podem também testar amostras de sangue
neonatal, arterial e venoso.

Para garantir resultados precisos com o seu sistema de monitorizagéo da glicemia

GIMA, siga estas orientagdes:

e Leia as instrugdes antes de utiliza-lo.

e Utilize apenas tiras de teste para monitorizagdo da glicemia GIMA com o
medidor de glicemia GIMA.

e Para utilizagdo diagndstica in vitro. O sistema de monitorizagcdo da glicemia
deve ser utilizado apenas fora do corpo para medir a eficacia do controlo da
diabetes. Nao deve ser utilizado para diagndstico da diabetes.

e Para fins de autodiagnéstico e utilizagdo no contexto profissional.

e Teste apenas amostras de sangue total com o medidor e as tiras de teste para
monitorizagédo da glicemia GIMA com o medidor de glicemia.

e Quem dizer autodiagndstico deve consultar o respetivo médico ou profissional
de saude que trata a sua diabetes antes de fazer ajustes na medicagéo, dieta
ou rotina de atividades.

e Mantenha fora do alcance das criangas.

Seguindo as instru¢cdes neste Manual do Utilizador, podera utilizar o seu sistema

de monitorizagdo da glicemia GIMA para monitorizar os seus niveis de glicemia e

tratar melhor a sua diabetes.
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Antes de proceder ao teste, leia atentamente as instrugdes e familiarize-se com
todos os componentes do seu sistema de monitorizagdo da glicemia GIMA.
Dependendo do produto GIMA que adquiriu, pode ser necessario adquirir alguns
dos componentes em separado. Consulte a lista de conteidos na caixa externa
para perceber que componentes estdo incluidos na sua compra.

PGIMA

Tira de teste

Medidor de glicemia

Oi=s

Lanceta esterilizada

Solugao de controlo

Dispositivo de pungao Tampa transparente

Estojo de transporte



Descrigao dos componentes

1.

10.

Medidor de glicemia: Lé as tiras de teste e apresenta a concentragédo de
glicose no sangue.

Tiras de teste: Tiras com um sistema de reagente quimico utlizadas com o
medidor para medir a concentragdo de glicose no sangue.

Dispositivo de pungéo: Utilizado com lancetas esterilizadas para picar a ponta
do dedo e recolher a amostra de sangue. O dispositivo de pungéo tem varias
definicdes de profundidade, o que permite que os utilizadores ajustem a
profundidade da pungéo e minimizem o desconforto. Também pode ejetar as
lancetas usadas.

Tampa transparente: Utilizada com o dispositivo de pungdo e a lanceta
esterilizada para extrair uma amostra de sangue do antebrago ou da palma
da méo.

Lancetas esterilizadas: Utilizadas com o dispositivo de pungdo para extrair
uma amostra de sangue. As lancetas esterilizadas sdo inseridas no
dispositivo de pungéo a cada recolha de sangue e sédo descartadas apds a
utilizagéo.

Solugdo de controlo: Verifica o funcionamento correto do sistema de
monitorizagdo da glicemia inspecionando as tiras de teste e o medidor em
comparagdo a uma solugéo de controlo pré-calibrada. Na maioria das vezes,
apenas necessita da solugdo de controlo 1. Se quiser fazer mais niveis de
teste, estdo disponiveis a solucdo de controlo 0 e a solugéo de controlo 2. Os
trés niveis de solugdo de controlo, CTRL 0, CTRL 1 e CTRL 2, estédo
disponiveis no pacote de solugdes de controlo da glicemia GIMA, que é
vendido em separado.

Estojo de transporte: Oferece portabilidade aos testes de glicemia, uma vez
que pode utiliza-los em qualquer lugar.

Manual do utilizador: Fornece instrugdes detalhadas sobre a utilizagédo do
sistema de monitorizagédo da glicemia.

Guia de referéncia rapida: Fornece uma descrigdo geral do sistema de
monitorizagdo da glicemia e dos procedimentos de teste. Este pequeno guia
pode ser guardado no estojo de transporte.

Cartédo de garantia: Deve ser preenchido e devolvido ao distribuidor para se
qualificar para a garantia de 5 anos do medidor.



Medidor de glicemia GIMA

O medidor I€ as tiras de teste e apresenta a concentragéo de glicose no sangue.
Consulte estes diagramas para ficar a conhecer todas as partes/pegas do seu

medidor.

Botao Vv

Porta de dados

— Porta de tiras

PGIMA

# Ejetor de tiras

Ecra de cristais liquidos
(Liquid Crystal Display,
LCD)

Botdao A

Botdo OK

Tampa das pilhas



Porta de tiras: As tiras de teste sdo inseridas nesta area para realizar um teste.

Ejetor de tiras: Faga deslizar o ejetor para a frente para descartar a tira de teste
usada.

Nota: Elimine as amostras de sangue e os materiais com cuidado. Trate todas as
amostras de sangue como se fossem materiais infeciosos. Siga as devidas
precaucdes e obedega a todas as regulamentacdes locais quando descartar
materiais e amostras de sangue.

Ecra de cristais liquidos (Liquid Crystal Display, LCD): Mostra os resultados
do teste e ajuda o utilizador no processo de teste.

Botao ¥: Permite obter os resultados dos testes anteriores a partir da meméria
do medidor e executa outras fungdes de selegdo no menu.

Botdao A: Seleciona as definigdes do medidor e executa outras fungdes de
selegdo no menu.

Botdo OK: Utilizado para ligar ou desligar manualmente o medidor, confirmar
(no visor) se todos os segmentos se ligam e verificar a data/hora.

Porta de dados: Envia informacdes ao computador através de um cabo de
transferéncia de dados opcional, para que possa visualizar, analisar e imprimir
dados armazenados no medidor. O cabo de transferéncia de dados esta
disponivel para encomenda e trata-se de um complemento opcional.

Tampa das pilhas: Retire a tampa das pilhas e coloque duas baterias tipo botao
CR2032.



Visor do medidor

Data Hora Minutos Simbolo de bateria
|

BE-EBRQEBB EE ) i
[+ -] Simbolo da solugdo

Simbolo de gota
de sangue / tira _.E‘_T." ' —___de controlo

Area do
resultado do = -, @,
teste Simbolo "Antes da
refeicao”
. Simbolo "Depois da
Cardinal (#) # refeicao”

Meméria MEM  mmolL mg/dL 1 Unidade de medida
Cetona — 1 Ketone?l Hypo  Hyper T Simbolo de

l hiperglicemia

Simbolo de lembrete de teste Simbolo de hipoglicemia

Simbolo de bateria: Avisa quando é necessario substituir as pilhas.

Simbolo da solugédo de controlo: Indica o resultado do teste de controlo. O
sinal de cardinal (#) também serad exibido quando o simbolo da solucdo de
controlo for exibido.

Simbolo "Antes da refeicao": Aparece quando marca o resultado como um
resultado de teste obtido antes da refeicao.

Simbolo "Depois da refeicao": Aparece quando marca o resultado como um
resultado de teste obtido depois da refeicéo.

Unidade de medida: Apenas sera apresentada uma unidade no medidor, que
néo pode ser ajustada.

Simbolo de hiperglicemia: Aparece quando a concentragcdo de glicose no
sangue estad acima do nivel alvo de "Hiperglicemia" (nivel elevado de glicose no
sangue) que o utilizador definiu.

Simbolo de hipoglicemia: Aparece quando a concentragdo de glicose no
sangue esta abaixo do nivel alvo de "Hipoglicemia" (nivel baixo de glicose no
sangue) que o utilizador definiu.

Simbolo de lembrete de teste: Lembra o utilizador de que deve testar a
glicemia.

Simbolo de tira/gota de sangue: Aguarde até que o simbolo de tira/gota de
sangue apareca para aplicar a amostra. Estes dois simbolos aparecem ao
mesmo tempo e informam quando deve aplicar a amostra.

Area do resultado do teste: Indica o resultado do teste.



Cardinal (#): Aparece com o resultado do teste da solugdo de controlo ou
quando se marca um resultado invalido para impedir que seja incluido na
média.

MEM: Mostra um resultado de teste armazenado na memoéria.

Cetona: Aparece quando a concentragdo de glicose no sangue esta acima de
16,7 mmol/l (300 mg/dl). Isto simplesmente sugere que se recomenda realizar um
teste de cetonas. Consulte o seu profissional de salde para saber mais sobre o
teste de cetonas.

Nota: Este simbolo nao significa que o sistema detetou cetonas. Significa que é
recomendado que realize um teste de cetonas.

Utilizagao e precaugdes a ter com o medidor

e Aguarde até que os simbolos de tira e gota de sangue aparecam juntos para
aplicar a amostra.

e O medidor esta predefinido para apresentar a concentragdo de glicose no
sangue em milimoles por litro (mmol/l) ou miligramas por decilitro (mg/dl),
consoante a unidade de medida padrao do seu pais. Esta unidade de medida
ndo pode ser ajustada.

e O medidor desliga-se automaticamente 2 minutos apds ser detetada
inatividade.

e Nao deixe entrar agua ou outros liquidos para dentro do medidor.

e Mantenha a area da porta das tiras limpa.

¢ Mantenha o medidor seco e evite expd-lo a humidade ou temperaturas
extremas. N&o o deixe no carro. Utilize o dispositivo de medigdo no interior.

e Nao deixe cair nem molhe o medidor. Se deixar cair ou molhar o medidor,
verifique se esta a funcionar executando um teste de controlo de qualidade.
Consulte a secgdo Realizagao de um teste de controlo de qualidade na
pagina 21 para obter instrugdes.

e N&o desmonte o medidor. Desmontar o medidor ird anular a garantia.

e Consulte a secgdo Manutengédo na pagina 41 para obter detalhes sobre a
limpeza do medidor.

¢ Mantenha o medidor e todas as pegas associadas fora do alcance das
criangas.

Nota: Siga as devidas precaugdes e obedeca a todas as regulamentacdes locais

quando descartar o medidor e as pilhas usadas.

Todas as adverténcias preventivas do EMC relativas aos sistemas de
monitorizagao da glicemia:

e Este instrumento foi testado quanto a sua imunidade a descarga eletrostatica,
conforme especificado na norma IEC 61000-4-2. Contudo, a utilizagdo deste
6



instrumento num ambiente seco, especialmente se houver materiais
sintéticos presentes (roupas sintéticas, carpetes, etc.), pode causar
descargas de eletricidade estatica prejudiciais que podem gerar resultados
incorretos.

Este instrumento estd em conformidade com os requisitos de emissdes e
imunidade descritos nas normas EN61326-1 e EN61326-2-6. N&o utilize este
instrumento perto de fontes de forte radiagdo eletromagnética, pois estas
podem interferir com o funcionamento correto do medidor.

No que toca a utilizagdo profissional, o ambiente eletromagnético deve ser
avaliado antes da utilizagdo deste dispositivo.



Tiras de teste para monitorizagao da glicemia GIMA

As tiras de teste para monitorizagédo da glicemia GIMA sao tiras finas com um
reagente quimico que funciona com o medidor de glicemia GIMA para medir a
concentragdo de glicose no sangue total. Apés a tira ser inserida no medidor, o
sangue €é aplicado na extremidade da tira de teste. De seguida, é
automaticamente absorvido pela célula de reagdo onde a reagdo ocorre.
Forma-se uma corrente elétrica transitéria durante a reagéo e a concentragédo de
glicose no sangue é calculada com base na corrente elétrica detetada pelo
medidor. O resultado é apresentado no visor do medidor. O medidor esta
calibrado para exibir resultados equivalentes de plasma.

Ponta de amostra
Aplique o sangue ou a solugéo de controlo aqui.

Shere
— '
PGIMA i
=1
Janela de verificagcao Barras de contacto
Confirme se foi aplicada uma Insira esta extremidade da tira de
amostra suficiente. teste no medidor até que pare.

IMPORTANTE: Apenas aplique a amostra na extremidade da tira de teste
destinada a amostra. Nao aplique sangue nem solugdo de controlo na parte
superior da tira de teste, uma vez que pode resultar numa leitura imprecisa.

Aplique a gota de sangue na ponta de
amostra da tira de teste até que a janela

de verificacdo esteja completamente 4
O [TTTZT Vi GImPA

cheia e até que o medidor comece a
contagem regressiva. Se tiver aplicado o -
sangue, mas nao vir o inicio da

contagem regressiva, podera reaplicar Correto Incorreto
uma segunda gota em 3 segundos. Se a

janela de verificagdo ndo encher e o

medidor comecar a contagem

regressiva, ndo adicione mais sangue a

tira de teste. Se o fizer, podera receber
uma mensagem E-5 ou um resultado de
teste incorreto. Neste caso, se o
medidor iniciar a contagem regressiva e a janela de verificagdo nao for
preenchida, descarte a tira e inicie o teste novamente com uma nova tira de teste.

Correto Incorreto
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Armazenamento e manuseamento

Leia as seguintes instrugdes de armazenamento e manuseamento:

Armazene as tiras de teste num local fresco e seco a uma temperatura entre
os 2 e os 35 °C (36-95 °F). Guarde-as afastadas do calor e da luz solar
direta.

Nao congele nem refrigere.

Nao armazene nem utilize as tiras de teste em locais hiumidos, como casas
de banho.

Nao guarde o medidor, as tiras de teste ou a solugéo de controlo perto de
lixivias ou produtos de limpeza que contenham lixivia.

A tira de teste deve ser utilizada imediatamente apds retira-la do recipiente.
A insercdo e remogéo repetidas de uma tira de teste na porta da tira do

medidor podem resultar em erros de leitura.

Nao utilize as tiras de teste ap6s o prazo de validade do produto n&o aberto
(que esta indicada no rotulo). Utilizar as tiras de teste apds o prazo de
validade do produto ndo aberto pode produzir resultados de teste incorretos.

Nota: Todos os prazos de validade estdo impressos no formato
ano-més-data.

Instrugdes especiais para as tiras de teste contidas em frascos

As tiras de teste devem ser armazenadas no frasco original com a tampa bem
fechada. Isto mantém as tiras em boas condigdes.

Nao transfira as tiras de teste para um frasco novo ou qualquer outro
recipiente.

Volte a colocar a tampa do frasco de tiras de teste imediatamente apés a
remogao de uma tira de teste.

Um frasco novo de tiras de teste pode ser utilizado por 18 meses apos ser
aberto pela primeira vez. Escreva a data de validade do frasco aberto no
rétulo do frasco apds a abertura. Elimine o frasco 18 meses apds a primeira
abertura. A utilizagéo apds este periodo pode resultar em leituras incorretas.



Instrugdes especiais para as tiras de teste contidas em embalagens de

aluminio

e Abra a embalagem com cuidado, comegando no local indicado. Evite
danificar ou dobrar a tira de teste.

e Utilize a tira de teste imediatamente ap0ds retira-la da embalagem.

Precaucgoes a ter com as tiras de teste

e Para utilizagdo diagnostica in vitro. As tiras de teste devem ser utilizadas
apenas fora do corpo para fins de teste.

o Na&o utilize tiras de teste que estejam rasgadas, dobradas ou danificadas de
alguma forma. Nao reutilize as tiras de teste.

e Mantenha o frasco ou a embalagem das tiras de teste fora do alcance de
criangas e animais.

e Consulte o seu médico ou profissional de saude antes de fazer alteragbes ao
seu plano de tratamento com base nos resultados do teste de glicemia.

Consulte o folheto informativo da tira de teste para obter mais detalhes.

Solugéao de controlo de glicose GIMA

A solucdo de controlo de glicose GIMA contém uma concentragdo conhecida de
glicose. Utiliza-se para confirmar se o medidor de glicemia e as tiras de teste
GIMA estao a funcionar juntos corretamente e se o utilizador esta a realizar o
teste de forma adequada. E importante realizar um teste de controlo de qualidade
regularmente para garantir que esta a obter os resultados corretos.

Deve fazer um teste de controlo de qualidade:

e Antes de utilizar o medidor pela primeira vez para se
familiarizar com o seu funcionamento.

e Antes de utilizar uma nova caixa de tiras de teste.

e Quando suspeitar que o medidor ou as tiras de teste nédo
estéo a funcionar devidamente.

e Quando suspeitar que os resultados do seu teste s&o
imprecisos ou se ndo corresponderem a forma como se sente.

e Se suspeitar que o medidor esta danificado.
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Ap6s limpar o medidor.

Pelo menos uma vez por semana.

Consulte a secgdo Realizagdo de um teste de controlo de qualidade na pagina
21 para obter instrugdes sobre como realizar o teste de controlo de qualidade.

Armazenamento e manuseamento

Leia as seguintes instrugdes de armazenamento e manuseamento:

Armazene a solugdo de controlo a uma temperatura entre os 2 e os 35 °C
(36-95 °F).

Nao refrigere nem congele.

Se a solugdo de controlo estiver fria, ndo a utilize até estar a temperatura
ambiente.

Utilize antes do fim do prazo de validade n&o aberto indicado no frasco.
Nota: Todos os prazos de validade estdo impressos no formato
ano-més-data.

Cada frasco de solugdo de controlo pode ser utilizado durante 6 meses apos
a primeira abertura. Registe o prazo de validade do produto apds aberto e o
prazo de validade resultante no rétulo do frasco.

Precaugoes a ter com a solugao de controlo

Para utilizagdo diagnéstica in vitro. A solugdo de controlo destina-se
exclusivamente a fazer testes fora do corpo. Nao engula nem injete.

Agite bem antes de utilizar.

Os testes de solugéo de controlo visam ser precisos apenas quando testados
entre 10 e 40 °C (50-104 °F).

Os intervalos de controlo indicados no frasco das tiras de teste (ou na
embalagem de aluminio) ndo sdo recomendados para o seu nivel de glicemia.
Os intervalos dos seus valores alvo de glicemia devem ser determinados pelo
profissional de saude que trata a sua diabetes.

Nao toque na tira de teste com a extremidade do frasco da solucdo de
controlo.

Utilize apenas a mesma marca de solugéo de controlo fornecida com o kit.

Consulte o folheto informativo da solugéo de controlo para obter mais detalhes.



Colocacgao das pilhas

As pilhas podem nao estar pré-instaladas no medidor. Sdo necessarias duas

pilhas tipo botdo CR 2032 de 3,0V. As pilhas encontram-se no estojo de

transporte; deve instala-las de acordo com os seguintes passos:

1. Vire o medidor para aceder a tampa das pilhas. Deslize o compartimento da
bateria que se encontra na parte traseira do medidor.

2. Insira duas pilhas novas tipo botdo CR 2032 de 3,0 V por cima da fita plastica.
Certifique-se de que estdo alinhadas com o lado positivo (+) virado para cima
no compartimento das pilhas.

3. Feche a tampa das pilhas e certifique-se de que fecha bem.

12



Configuragcdo do medidor antes do teste

Antes de utilizar o medidor pela primeira vez, é necessario ajustar as definicdes
indicadas em mais detalhe abaixo.

1.

Modo de configuragdo do medidor: Prima o botdo A durante 2 segundos
para entrar no modo de configuragdo do medidor. O medidor entra
automaticamente no modo de configuragdo quando for ligado pela primeira
vez por qualquer método.

Relégio: Acerte o relégio para o modo de 12 ou 24 horas. Prima o botdo ¥
ou A para alternar entre as duas definigdes. Depois prima o botdo OK para
guardar a sua escolha e comecar a ajustar o formato da data.

Nota: O reldgio tem de ser reiniciado apos a substituigdo das pilhas.

.OlJ .

. Formato da data: m-d ou d-m é apresentado na parte superior do visor para

indicar um formato més-dia-ano ou um formato dia-més-ano. Prima o botdo ¥
ou A para alternar entre as duas definigdes. De seguida, prima o botdo OK
para guardar a sua escolha e comegar a ajustar o ano, més e data.

dro
ou

Data: O ano aparece na parte superior do visor. Prima o botdo ¥ ou A para
inserir um ano anterior ou posterior. Depois de selecionar o ano correto,
prima o botdo OK para guardar a sua escolha e comecar a definir o més.
Prima o botdo ¥ ou A para inserir um més anterior ou posterior. Depois
prima o botdo OK para guardar a sua escolha e comegar a definir a data.
Prima o botdo ¥ ou A para inserir uma data anterior ou posterior. Depois
prima o botdo OK para guardar a sua escolha e comegar a definir a hora.



Ano Més Data
20 ed - 282d i2-43 20¢ed

5. Hora: A hora aparece na parte superior do visor. Defina a hora com o botao
¥ ou A até que a hora correta seja apresentada. Prima o botdo OK para
guardar a sua escolha e definir os minutos. Prima o botdo ¥ ou A para
inserir os minutos corretos. Prima o botdo OK para guardar a sua escolha e
definir a funcionalidade de marcador da refeigao.

Hora Hora
2-13 0% e -3 ik
ou
Minuto Minuto
12-43 04 idem -3 e
ou

6. Marcador da refeicdo: O medidor é fornecido com a funcionalidade de
marcador da refeicdo desativada. O medidor permite que o utilizador ative ou
desative a opcdo de marcador da refeicdo. Séo apresentadas as palavras
"ON" (Ligado) ou "OFF" (Desligado) nos grandes segmentos centrais do visor
e o simbolo "Antes da refei¢do", juntamente com o simbolo "Depois da
refeigéo", conforme mostrado abaixo.




Prima o botdo ¥ ou A para alternar entre ligar e desligar a marcador da
refeicdo. Prima o botdo OK para confirmar a selegao.

Funcionalidade de audio: O medidor é fornecido com a funcionalidade de
audio ativada. O medidor emite um bipe curto quando é ligado, apds a
detegcdo da amostra e quando o resultado estiver pronto. O medidor emite
trés bipes curtos que funcionam como aviso quando ocorre um erro. Verifique
0 numero do erro que aparece no visor para confirmar o tipo de erro que
ocorreu.

ou

Prima o botdo ¥ ou A para alternar entre ligar e desligar os sons do medidor.
Prima o botdo OK para confirmar a selecéo.

Indicador de cetonas: O medidor é fornecido com a funcionalidade de
indicagdo de cetonas desativada. Prima o botdo ¥ ou A para alternar entre
ligar e desligar o indicador de cetonas. Prima o botdo OK para confirmar a
selecdo. Quando o indicador de cetonas esta ativado, se o resultado do teste
for superior a 16,7 mmol/l (300 mg/dl), aparece o simbolo "Cetona?" no visor.

Indicador de hiperglicemia: O medidor é fornecido com a funcionalidade de
indicacdo de hiperglicemia desativada. Prima o botdo ¥ ou A para alternar
entre ligar e desligar o indicador de hiperglicemia. Prima o botdo OK para
confirmar a sele¢do. Quando o indicador de hiperglicemia estd desligado,
premir o botdo OK irad leva-lo até a préxima configuragdo do indicador de
hipoglicemia. Quando o indicador de hiperglicemia esta ligado, premir o botdo
OK ira leva-lo até a configuracédo do nivel do indicador de hiperglicemia. Na
configuragdo do nivel de hiperglicemia, prima o botdo ¥ ou A para ajustar o
nivel de hiperglicemia e depois prima o botdo OK para ir para a configuragéo
do indicador de hipoglicemia.
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Nota: O medidor permite que o nivel de hiperglicemia seja tdo baixo quanto
6,7 mmol/l (120 mg/dl) ou mais alto. O nivel de hiperglicemia deve estar
acima do nivel de hipoglicemia. Consulte o seu profissional de saude
responsavel por tratar a sua diabetes antes de determinar qual é o seu nivel
de hiperglicemia.

Indicador de hipoglicemia: O medidor é fornecido com a funcionalidade de
indicagdo de hipoglicemia desativada. Prima o botdo ¥ ou A para alternar
entre ligar e desligar o indicador de hipoglicemia. Prima o botdo OK para
confirmar a sele¢cdo. Quando o indicador de hipoglicemia estd desligado,
premir o botdo OK ira leva-lo até a proxima configuragao do lembrete de teste.
Quando o indicador de hipoglicemia esté ligado, premir o botdo OK ira leva-lo
até a configuracéo do nivel do indicador de hipoglicemia. Na configuragéo do
nivel de hipoglicemia, prima o botdo ¥ ou A para ajustar o nivel de
hipoglicemia e depois prima o botdo OK para ir para a configuragdo do
lembrete de teste.

Nota: O medidor permite que o nivel de hipoglicemia seja tao alto quanto 5,6
mmol/l (100 mg/dl). O nivel de hipoglicemia deve estar abaixo do nivel de
hiperglicemia. Consulte o seu profissional de saude responsavel por tratar a
sua diabetes antes de determinar qual é o seu nivel de hipoglicemia.
Lembrete de teste: Os lembretes de teste sdo uma forma util de relembrar o
utilizador de quanto deve realizar o teste. Pode configurar 1 a 5 lembretes por
dia. O medidor estd predefinido com a fungdo de lembrete de teste
desativada. Tem de ativar esta fungao para poder utiliza-la.
e Prima o botdo ¥ ou A para alternar entre ligar e desligar o lembrete de
teste. Prima o botéo OK para confirmar a selegéo. Quando o lembrete de
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teste esta desligado, premir o botdo OK ira leva-lo até a configuragédo do
segundo lembrete de teste. Quando o lembrete de teste esta ligado,
premir o botdo OK ira leva-lo até a configuragdo da hora do primeiro
lembrete de teste. Prima o botdo ¥ ou A para ajustar a hora do primeiro
lembrete de teste. Prima o botdo OK para confirmar a hora do primeiro
lembrete de teste e depois aceda a configuragdo do segundo lembrete de
teste.

e Quando o lembrete de teste estd desligado durante a configuragcdo do
segundo lembrete de teste, premir o botdo OK ird leva-lo até a
configuragédo do terceiro lembrete de teste. Quando o lembrete de teste
esta ligado, premir o botdo OK ira leva-lo até a configuragéo da hora do
segundo lembrete de teste. Prima o botdo ¥ ou A para ajustar a hora do
segundo lembrete de teste. Prima o botdo OK para confirmar a hora do
segundo lembrete de teste e depois aceda a configuragdo do terceiro
lembrete de teste.

e Repita o0 mesmo procedimento de configuracdo para os lembretes de
teste 3,4 e 5.

e Depois de terminar a configuragdo do quinto lembrete de teste, ira
terminar o modo de configuragéo e o medidor ira desligar-se.

Se tiver definido um ou mais lembretes de teste, o simbolo de lembrete ira
aparecer sempre no ecrd LCD quando o medidor for ligado. A amostra de
exibicdo é mostrada abaixo.

O medidor emite um bipe 5 vezes no momento em que é definido, novamente
dois minutos depois e dois minutos depois disso, a menos que insira uma tira
de teste ou prima qualquer botdo. Esta fungdo também funciona com a
funcionalidade de dudio desativada.

Quando o medidor apita na hora definida pela funcionalidade "Lembrete de
teste", a data, a hora e o simbolo de tira sdo exibidos. E o simbolo "Lembrete
de teste" comeca a piscar. A amostra de exibicdo é mostrada abaixo.
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Nota: Em qualquer etapa da configuragao, se premir e deixar pressionado o
botdo ¥ ou A, o ajuste sera mais rapido.

Alarme poés-prandial: A fungdo de alarme pods-prandial € uma fungao
opcional que pode utilizar para configurar um alarme de lembrete de teste
rapido. O alarme tem um sinal sonoro distinto que é diferente dos outros sons
do dispositivo de medigdo como marcadores de refeigao e lembretes de teste.
Pode comegar por configurar um alarme ao premir os botdes ¥ e OK em
simultaneo quando o dispositivo de medi¢ao esta desligado.

Depois de premir os botdes ¥ e OK, a interface assume a predefinicdo de
120 minutos e o icone de relédgio com o estado ligado/desligado é
apresentado no ecra. Pode aumentar o nimero de minutos ao premir o botéo
A e reduzir o nUmero de minutos ao premir o botdo ¥. O incrementos de
tempo séo feitos em intervalos de 15 minutos. O nimero maximo de minutos
que o alarme pdés-prandial permite sdo 480 minutos. O nimero minimo de
minutos que o alarme pés-prandial permite sdo 15 minutos.
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Prima OK para confirmar e o alarme emite um sinal sonoro duas vezes com
o icone de relégio a piscar com o ecrd "On" para indicar que o alarme foi
configurado com sucesso. Pode sair da interface ao premir os botées ¥ e
OK em simultaneo ou o dispositivo de medicéo desligara apdés 60 segundos
de inatividade.

O alarme emite um sinal sonoro ao minuto definido por si. Se necessario,
pode sempre voltar atrds e mudar a hora do alarme depois de configurar o
alarme. Para tal, prima os botdes ¥ e OK em simultaneo e a interface do
alarme pés-prandial é apresentada e mostra o tempo restante. Pode desligar
o alarme ao manter premido o botdo OK durante 2 segundos. Também pode
navegar e alterar a hora do alarme ao premir os botdes A ou V¥ e voltar a
confirmar ao premir o botdo OK. Pode sempre sair a interface do alarme
pos-prandial ao premir os botdes ¥ e OK.
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O alarme emite um sinal sonoro a hora definida por si. O ecra do dispositivo
de medigdo apresenta a tira-teste, hora e data para o lembrar de medir a
glicemia pdés-prandial enquanto o dispositivo de medicdo emite o sinal
sonoro. O dispositivo de medigdo emite um sinal sonoro durante 20
segundos e o alarme ¢ desligado ao fim de 20 segundos. Pode adiar o
alarme ao premir o botao OK.




O alarme desliga automaticamente quando insere um tira-teste.
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Realizagao de um teste de controlo de
qualidade

O teste de controlo de qualidade confirma se as tiras de teste e o medidor estdo a
funcionar corretamente e se o utilizador esta a realizar o teste de forma adequada.
E importante realizar este teste:

¢ Antes de utilizar o medidor pela primeira vez.

e Antes de utilizar uma nova caixa de tiras de teste.

¢ Quando suspeitar que o medidor ou as tiras de teste ndo estdo a funcionar
devidamente.

¢ Quando suspeitar que os resultados do seu teste sdo imprecisos ou se néo
corresponderem a forma como se sente.

e Se suspeitar que o medidor esta danificado.

e Apéds limpar o medidor.

e Pelo menos uma vez por semana.

1. Insira uma tira de teste na porta de tiras, inserindo primeiro a extremidade
com as barras de contacto, que deve estar virada para cima, para ligar o
medidor e apresentar todos os segmentos. Se a opgdo de audio estiver
ativada, o medidor também emitirda um som, sinalizando que o medidor esta
ligado.

2. Olhe para o ecré para confirmar se todos os segmentos se ligam.De seguida,
surgira um trago que se move pelo ecra. Consulte as ilustragdes abaixo.

i B8-B80¢88:88
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3. O medidor estara pronto para realizar o teste quando aparecer o simbolo de
gota de sangue e tira intermitente. O visor mostra a data e a hora e o icone da
tira com o icone de amostra de sangue intermitente para indicar que a tira de
teste esta inserida corretamente. Pode entédo adicionar uma gota de solugéo
de controlo.
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PRONTO PARA TESTAR

Nota: Se a tira de teste tiver sido inserida incorretamente, o medidor nao liga.

Agite bem o frasco de solugdo de controlo e depois aperte-o com cuidado e
nao aproveite a primeira gota. Se a ponta entupir, bata levemente com ela
numa superficie dura e limpa. Agite novamente e depois utilize. Aperte para
sair uma segunda pequena gota numa superficie limpa e ndo absorvente.
Toque com a ponta da amostra da tira de teste na gota de solucédo de controlo.
Se a opgéo de audio estiver ativada, o medidor ird emitira um som, que indica
que foi aplicada uma amostra suficiente.
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Notas:
o Na&o aplique solugao de controlo na tira de teste diretamente do frasco.

e Se tiver aplicado a amostra da solugéo de controlo, mas no vir o inicio da
contagem regressiva, podera reaplicar uma segunda gota em 3 segundos.

Assim que for aplicada uma amostra suficiente, o visor do medidor ira fazer
uma contagem regressiva de 5 até 1 depois o resultado e o simbolo da
solugéo de controlo serdo apresentados no ecra. Os resultados do teste da
solugéo de controlo devem estar dentro do intervalo de controlo (CTRL 1)
impresso no frasco das tiras de teste (ou na embalagem de aluminio). Isto
significa que o sistema de monitorizagdo da glicemia estd a funcionar
corretamente e esta a realizar o procedimento corretamente.
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Os resultados do teste sdo exibidos em mmol/l ou mg/dl, consoante a
unidade de medida mais comum no seu pais.

Nota: O intervalo da solugéo de controlo é o intervalo previsto dos resultados
da solugdo de controlo. Nao é o intervalo recomendado para o seu nivel de
glicemia.

Faga deslizar o ejetor de tiras para a frente para descartar a tira de teste
usada.

O visor também deve mostrar um sinal de cardinal (#), que indica que o teste
se trata de um teste de solugdo de controlo. Isto mostra que o nimero nado
sera incluido no calculo das médias de 7, 14, 30, 60 e 90 dias. O sinal de
cardinal (#) também sera exibido ao analisar os resultados armazenados na
memoria.

Se o resultado estiver fora do intervalo de controlo indicado:

e Confirme se esta a corresponder ao intervalo correto. Os resultados da

solucdo de controlo 1 devem corresponder ao intervalo CTRL 1 impresso
no frasco das tiras de teste (ou na embalagem de aluminio).

e \erifique a data de validade da tira de teste e da solugdo de controlo.
Elimine todas as tiras de teste ou solugdes de controlo cujo prazo de
validade tenha terminado.

e Confirme se a temperatura a que esta a realizar o teste esta entre 10 e
40 °C (50 — 104 °F).

o Certifique-se de que o frasco das tiras de teste e o frasco da solugdo de
controlo foram bem fechados.

e Utilize apenas a mesma marca de solugdo de controlo que aquela que é
fornecida com o kit.

e Garanta que seguiu o procedimento de teste corretamente.

Depois de verificar todas as condi¢des indicadas acima, repita o teste de controlo
de qualidade com uma nova tira de teste. Se os resultados continuarem fora do
intervalo de controlo indicado no frasco de tiras de teste (ou na embalagem de
aluminio), o medidor pode ter algum defeito. Contacte o seu distribuidor local
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para obter ajuda.

Estao disponiveis trés niveis de solugdo de controlo identificados como solugéo
de controlo 0, solugdo de controlo 1 e solugdo de controlo 2. A solugdo de
controlo 1 é suficiente para a maioria das necessidades de autodiagnostico. Se
achar que o medidor ou as tiras podem ndo estar a funcionar corretamente,
também pode fazer um teste CTRL 0 ou CTRL 2. Os intervalos para CTRL 0,
CTRL 1 e CTRL 2 sdo apresentados no frasco da tira de teste (ou na bolsa de
aluminio). Basta repetir os passos 4 a 6, utilizando a solugéo de controlo 0 ou a
solucéo de controlo 2.

Para confirmacgédo dos resultados, os testes da solugao de controlo 0 devem estar
dentro do intervalo de CTRL 0, os testes da solugdo de controle 1 devem estar
dentro do intervalo de CTRL 1 e os testes da solugdo de controlo 2 devem estar
dentro do intervalo de CTRL 2. Se os resultados do teste da solugdo de controlo
n&o estiverem dentro dos respectivos intervalos, NAO utilize o sistema para
testar o sangue, pois este pode ndo estar a funcionar corretamente. Se n&o
conseguir corrigir o problema, contacte o seu distribuidor local para obter ajuda.

Contacte o seu distribuidor local para obter informag¢des sobre como encomendar
o kit de solugéo de controlo de glicose GIMA, que contém a solugdo de controlo 0,
a solugado de controlo 1 e a solugéo de controlo 2.
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Teste do sangue

Os passos a seguir mostram como utilizar o medidor, as tiras de teste, o
dispositivo de puncéo e as lancetas esterilizadas para medir a concentragéo de
glicose no sangue.

1.° passo — Obter uma gota de sangue

O sistema de monitorizagadp da glicemia GIMA requer uma pequena gota de
sangue, que pode ser obtida a partir da ponta do dedo, da palma da mao (na
base do polegar) ou do antebrago. Antes de realizar o teste, escolha uma
superficie de trabalho limpa e seca. Informe-se sobre o procedimento e
certifique-se de que tem todos os elementos necessarios para obter uma gota de
sangue.

IMPORTANTE: Antes do teste, limpe o local de teste com uma compressa
embebida em &lcool ou agua com sabdo. Utilize agua morna para aumentar o
fluxo sanguineo, caso seja necessario. Depois seque bem as méaos e o local de
teste. Certifique-se de que ndo ha alcool, sabdo, creme ou logdo no local do
teste.

Tampa transparente
(para testes no antebraco e

Tubo de disparo Porta-lancetas na palma da mao)
Lanceta

estTriIizada

=

Botao de ejecao

|

Patilha de seguranca

T
Botao de libertagao Definigoes da Tampa do

profundidade de dispositivo de
pungao puncao

Teste na ponta do dedo

Para realizar a amostragem pela ponta do dedo, ajuste a profundidade de pungao

para reduzir o desconforto.

1. Desaperte a tampa do dispositivo de pungéo para remové-la do dispositivo de
puncéo. Insira uma lanceta esterilizada no dispositivo de pun¢do e empurre-a
até que a lanceta pare completamente no dispositivo de puncéo.
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2. Segure a lanceta com firmeza no dispositivo de pungdo e rode a patilha de
segurancga da lanceta até esta ficar solta. Depois puxe a patilha de seguranga
para fora da lanceta. Guarde a patilha de seguranga para descartar a lanceta.

3. Com cuidado, volte a colocar a tampa no dispositivo de pungdo. Evite o
contacto com a agulha exposta. Certifique-se de que a tampa esta totalmente
fechada no dispositivo de pungéo.

f?j

4. Ajuste a profundidade da pungéo rodando a tampa do dispositivo de pungéo.
No total, ha 11 definigbes de profundidade de pungéo. Para reduzir o
desconforto, utilize a definicdo mais baixa, que ainda produz uma gota de
sangue adequada.

Ajustes:

0-15 para pele delicada
2-35 para pele normal
4-5 para pele calejada ou grossa

Nota: Exercer mais pressdo do dispositivo de pungédo contra o dedo também
aumenta a profundidade da puncéo.

5. Puxe o tubo de disparo para tras para preparar o dispositivo de puncdo.
Podera ouvir um clique enquanto o botdo de libertagdo muda para a cor

26



laranja, o que indica que o dispositivo de pungdo esta carregado e pronto
para obter uma gota de sangue.

O

6. Antes de realizar o teste, limpe as mados com uma compressa embebida em
alcool ou lave as méos com sabdo. Utilize agua morna para aumentar o fluxo
sanguineo dos dedos, caso seja necessario. Depois seque bem as méos.
Massaje a mao desde o pulso até a ponta do dedo algumas vezes para
estimular o fluxo sanguineo.

7. Segure o dispositivo de pungéo contra a lateral do dedo a picar, com a tampa
apoiada no dedo. Empurre o botdo de libertagdo para picar a ponta do dedo.
Deve ouvir um clique quando o dispositivo de pungao for ativado. Massaje
suavemente o dedo desde a base até a ponta para obter o volume de sangue
necessario. Evite espalhar a gota de sangue.

Para reduzir ainda mais a dor, faga a pungdo na lateral da ponta do dedo.
Recomenda-se ir trocando o local de teste. Pungbes repetidas no mesmo
local podem fazer com que os dedos fiquem doloridos e calejados.

=
,/C/({y

Teste no antebrago e na palma da mao

As areas do antebrago e da palma da mao tém menos terminacdes nervosas do
que a ponta do dedo. Pode descobrir que a obtengdo de sangue nestes locais é
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menos dolorosa do que na ponta do dedo. O procedimento para amostragem no
antebrago e na palma da méo é diferente. Precisa da tampa transparente para
tirar sangue destes locais. A tampa transparente ndo é ajustavel quanto a
profundidade de perfuracgéo.

IMPORTANTE: Existem diferengas importantes entre as amostras retiradas do
antebrago, da palma da mé&o e da ponta dos dedos de que deve ter conhecimento.
Informacdes importantes sobre o teste de glicemia no antebrago e palma da mao:

Deve consultar o seu profissional de saude antes de optar pelo teste no
antebrago ou palma da méo.

Quando os niveis de sangue mudam rapidamente, por exemplo, apds uma
refeicdo, dose de insulina ou exercicio, o sangue das pontas dos dedos pode
refletir essas alteragdes mais rapidamente do que o sangue de outras areas.

As pontas dos dedos devem ser utilizadas se o teste for feito no prazo de
duas horas apds uma refeicdo, dose de insulina ou exercicio e sempre que
sentir que os niveis de glicemia estdo a mudar rapidamente.

Deve fazer o teste utilizando as pontas dos dedos sempre que recear estar
com hipoglicemia ou se tiver hipoglicemia assintomatica.

Consulte o teste na ponta do dedo para inserir a lanceta e colocar o dispositivo de
puncao.

1.

Aperte a tampa transparente no dispositivo de pungéo.

2. Escolha um local de pungédo no antebrago ou na palma da méo. Selecione

uma area macia e carnuda do antebrago e da palma da méo que esteja limpa
e seca, afastada do osso e sem de veias e pelos visiveis.

Para trazer sangue fresco para a superficie do local de pungdo, massageie o
local da pungéo vigorosamente por alguns segundos até sentir que esta a
ficar quente.
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3.

Coloque o dispositivo de pungado contra o local da pungdo. Mantenha a tampa
transparente pressionada contra o local da pungédo por alguns segundos.
Prima o botdo de libertagdo do dispositivo de puncdo, mas nao levante
imediatamente o dispositivo de pungado do local da pungdo. Continue a
segurar o dispositivo de pungéo contra o local da pungdo até confirmar que
houve formagdo de uma amostra de sangue suficiente.

-

Eliminacao da lanceta

1.

Desaperte a tampa do dispositivo de puncdo. Coloque a patilha de seguranga
da lanceta numa superficie dura. Em seguida, insira cuidadosamente a
agulha da lanceta na patilha de seguranga.

Prima o botdo de liberagéo para se certificar de que a lanceta esta na posicédo
expandida. Facga deslizar o botdo de ejegdo para a frente para descartar a
lanceta usada. Volte a colocar a tampa do dispositivo de pungédo no
dispositivo de pungéo.

S —

Precaucgoes da lanceta

Nao utilize a lanceta se a patilha de seguranca estiver em falta ou solta
quando retira a lanceta do saco.
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Na&o utilize a lanceta se a agulha estiver dobrada.
Sempre que a agulha da lanceta estiver exposta, tenha cuidado.
Nunca partilhe lancetas ou o dispositivo de pungéo com outras pessoas.

Para reduzir o risco de infecdo por utilizagdo anterior do instrumento, utilize
sempre uma lanceta nova e esterilizada. Nao reutilize as lancetas.

Evite sujar o dispositivo de puncéo ou as lancetas com creme para as maos,
dleos, sujidade ou residuos.
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Passo 2 — Teste de monitorizagdo da glicemia

Nota: A insercao de uma nova tira de teste a qualquer momento, exceto
quando estiver no modo de transferéncia de dados (detalhado na pagina 38),
fara com que o medidor entre automaticamente no modo de teste.

1. Insira uma tira de teste na porta de tiras, inserindo primeiro a extremidade
com as barras de contacto, que deve estar virada para cima, para ligar o
medidor e apresentar todos os segmentos. Se a opgdo de audio estiver
ativada, o medidor também emitirda um som, sinalizando que o medidor esta
ligado. O visor liga por breves momentos com todos os icones e segmentos
ligados. Olhe para o ecra para confirmar se todos os segmentos se ligam,
sem componentes ausentes.

O visor mostra apenas a data e a hora, com um trago que se move pelo ecra.
Verifique o visor para garantir que nenhum segmento ou icone inapropriado
esta permanentemente ligado.
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2. Apos esta verificagdo do monitor, o sistema entra no modo de teste. O visor
mostra a data e a hora e o icone da tira com o icone de amostra de sangue
intermitente para indicar que a tira de teste esta inserida corretamente e que
é possivel adicionar uma gota de sangue. Se a tira de teste tiver sido inserida
incorretamente, o medidor ndo liga. O medidor estara pronto para realizar o
teste quando aparecer o simbolo de gota de sangue e tira. Neste momento, é
possivel adicionar uma gota de sangue.

-3 5t
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PRONTO PARA TESTAR
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3. Toque com a amostra de sangue na ponta de amostra na extremidade da tira
de teste. Se a opgdo de audio estiver ativada, o medidor também emitira um
som para indicar que a amostra é suficiente e que a medigéo foi iniciada. Se
tiver aplicado a gota de controlo, mas néo vir o inicio da contagem regressiva,
podera reaplicar uma segunda gota em 3 segundos.

NAO FAGA O SEGUINTE:

o Na&o aplique a amostra na parte da frente ou de tras da tira de teste.
o N&o espalhe a gota de sangue pela tira de teste.
o N&o pressione o dedo contra a tira de teste.

4. O medidor ira contar de 5 a 1 e depois ira exibir os resultados da medicéo. Se
a opgao de audio estiver ativada, o medidor também emitira um som para
indicar que a medi¢cdo esta concluida. Em seguida, o nivel de glicemia é
apresentado no ecra, juntamente com a unidade de medida, a data e a hora
do teste.

Os resultados da glicemia sdo guardados automaticamente na memoria.
Quando a funcionalidade do marcador da refeigcdo estiver desativada e for
apresentado um resultado de teste, para marcar resultados invalidos e
impedir que sejam incluidos nas médias de 7, 14, 30, 60 e 90 dias, prima os
botbes ¥ e A em simultdneo, quando um sinal de cardinal (#) for
apresentado no visor e, em seguida, prima o botdo OK. Um sinal de cardinal
(#) significa que o resultado ndo sera incluido no calculo das médias de 7, 14,
30, 60 e 90 dias. Se um resultado for marcado por acidente, prima os botdes
V e A em simultdneo e, em seguida, prima ¥ ou A para desmarcar o
resultado. Depois de marcar um resultado invalido, realize o teste novamente
com uma nova tira de teste.




Quando a funcionalidade de marcador da refeicdo estd ativada e for
apresentado um resultado de teste, marque o resultado como "antes da
refeigéo”, "depois da refeicao" ou invalido.

e Prima os botdbes ¥ e A em simultdneo para apresentar o simbolo
"marcador antes da refeicdo", indicando que o resultado foi obtido antes
de uma refeigéo.

e Prima o botdo ¥ ou A novamente para apresentar o simbolo "marcador
depois da refeigdo", indicando que o resultado foi obtido depois de uma
refeicéo.

e Prima o botdo ¥ ou A novamente para apresentar o sinal de cardinal (#),
indicando um resultado invalido.

e Ao premir o botdo ¥ ou A novamente, nenhum dos marcadores acima é
apresentado para o resultado.

Apos decidir a selegédo, prima o botdo OK para confirmar a selegdo como

"marcador antes da refeigdo", "marcador depois da refeicdo", "resultado

invalido" com sinal de cardinal (#) ou nenhum destes trés simbolos. Se

marcar um resultado invalido, realize o teste novamente com uma nova tira
de teste.
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Se aparecer uma mensagem de erro no visor, consulte o guia de resolugao
de problemas na pagina 45. Se for apresentado um erro "HI" ou "LO" no
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visor, consulte as mensagens "HI" e "LO" abaixo.

5. Apos a inspecao, registe os resultados validos no seu diario com a data e a
hora e compare-os as metas estabelecidas pelo seu profissional de saude.
Consulte as metas e momentos de teste sugeridos na pagina 43 para
obter mais detalhes sobre as suas metas de concentragdo de glicose no
sangue.

6. Faga deslizar o ejetor de tiras para a frente para descartar a tira de teste
usada.

Nota: Elimine as amostras de sangue e os materiais com cuidado. Trate
todas as amostras de sangue como se fossem materiais infeciosos. Siga as
devidas precaugdes e obedega a todas as regulamentagdes locais quando
descartar materiais e amostras de sangue.

Mensagens "HI" e "LO"

O medidor pode medir com precisdo as concentragdes de glicose no sangue
entre 0,6 e 33,3 mmol/l (10 a 600 mg/dl). As mensagens "HI" e "LO" indicam
resultados fora deste intervalo.

Se "HI" for apresentado no visor, o valor de concentragdo medido esta acima dos
33,3 mmol/l (600 mg/dl). O teste deve ser repetido para garantir que ndo foi
cometido nenhum erro no procedimento. Se tiver a certeza que o medidor esta a
funcionar corretamente e que ndo forem cometidos erros no procedimento e a
sua glicemia continuar a ser medida consistentemente como "HI", indica uma
hiperglicemia grave (glicose no sangue elevada). Deve entrar em contacto com o
seu profissional de saude imediatamente.

Se "LO" for apresentado no visor, o valor de concentragdo medido esta abaixo
dos 0,6 mmol/l (10 mg/dl). O teste deve ser repetido para garantir que néo foi
cometido nenhum erro no procedimento. Se tiver a certeza que o medidor esta a
funcionar corretamente e que ndo forem cometidos erros no procedimento e a
sua glicemia continuar a ser medida consistentemente como "LO", pode indicar
uma hipoglicemia grave (glicose no sangue baixa). Deve tratar-se imediatamente
para hipoglicemia, conforme recomendado pelo seu profissional de saude.
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Mensagens "Hypo" e "Hyper"

Se "Hypo" aparecer no visor, o valor de concentragdo medido esta abaixo do
nivel alvo de "Hypo" (nivel baixo de glicose no sangue) que o utilizador definiu.

Se "Hyper" aparecer no visor, o valor de concentragdo medido esta acima do
nivel alvo de "Hyper" (nivel elevado de glicose no sangue) que o utilizador
definiu.

Mensagem "Ketone"

Se " Ketone? " for apresentado no visor, o valor de concentracdo medido esta
acima dos 16,7 mmol/l (300 mg/dl). Isto simplesmente sugere que se recomenda
realizar um teste de cetonas. Consulte o seu profissional de saude para saber
mais sobre o teste de cetonas.

Precaugdes e limitagoes

Consulte o folheto informativo da tira de teste.
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Utilizagcao da memoéria do medidor

O medidor guarda automaticamente até 1000 registos de teste. Cada registo
inclui o resultado do teste, hora e data. Se ja houver 1000 registos na memodria, o
registo mais antigo é apagado para libertar espago para um novo.

O medidor também calcula os valores médios dos registos dos ultimos 7, 14, 30,
60 e 90 dias.

Visualizagao dos registos armazenados

Para ver os registos armazenados:

1. Prima o botdo V¥ para ligar o medidor e aceder ao modo de meméria. E
apresentado o valor mais recente e a palavra "MEM" no visor.

2. Se estiver a utilizar o medidor pela primeira vez, o visor do medidor mostra
trés linhas tracejadas (- - -), a palavra "MEM" e a unidade de medida. Isso
mostra que nenhum dado foi guardado na meméria.

MEM mg/dL

3. A data e a hora serdo apresentadas juntamente com os resultados
armazenados na memoria. Um sinal de cardinal (#) indica registos que serdo
omitidos das médias de 7, 14, 30, 60 e 90 dias.

4. Prima o botdo ¥ ou A para visualizar os registos armazenados anteriores ou
seguintes.

Prima o botdo OK para visualizar as médias dos dados. Irdo surgir as
palavras "DAY AVG" (MEDIA DE DIAS) no ecra.

Nota: Se nao quiser visualizar as médias das medigdes de glicemia, pode
premir o botdo ¥ para voltar atrés e visualizar os registos armazenados ou
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premir o botdo OK novamente para desligar o visor.
5. No modo de média de dados:

e Se a funcionalidade de marcador de refeicéo estiver desligada, prima o
botdo A para alternar entre as médias gerais de 7, 14, 30, 60 e 90 dias.

e Se o marcador de refeigdo estiver ativado, pressione o botdo A para
alternar entre as médias geral, pré-refeicao e pds-refeicéo de 7, 14, 30, 60
e 90 dias.

O medidor ira calcular a média que vocé selecionou. O numero de
registros usados no DAY AVG também sera exibido no visor.

Nota: Apenas os resultados do teste que foram marcados como “antes da
refeicdo” ou “apods a refeigdo” estdo incluidos nas médias pré-refeicdo e
pos-refeicdo. Todos os resultados de glicemia estéo incluidos nas médias
gerais de 7, 14, 30, 60 e 90 dias.

6. Se houver menos de 7, 14, 30, 60 e 90 dias na memodria, todas as leituras
sem o sinal de cardinal (#) armazenadas atualmente na memoaria terdo uma
média.

7. Se vocé estiver usando o medidor pela primeira vez, nenhum valor aparecera
no visor. Isso significa que nenhum registro foi armazenado na memodria. Se
vocé ndo marcou nenhum resultado como “antes da refeigdo” ou “depois da
refeigdo”, nenhum valor aparecera no visor para as médias pré-refeicdo ou
pos-refeicdo. Isso significa que nenhum registro foi armazenado como “antes
da refeicéo” ou “depois da refeicdo” na memoria.

8. Prima o botdo OK para desligar o visor.

Nota: Os resultados dos testes de controle de qualidade néo serdo incluidos
nas médias. Ao visualizar os resultados na memodria, esses valores s&o
marcados com um sinal de sustenido (#) para mostrar que eles ndo serdo
incluidos nas médias de 7, 14, 30, 60 e 90 dias.
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Limpar a meméria

Tome muito cuidado ao limpar a meméria. Esta ndo é uma operacéo reversivel.
Para limpar a memoéria:

1. Com o medidor desligado, pressione e segure o botdo ¥ por dois segundos.
Isso ligara o medidor e entrara no modo de excluséo.

2. Para limpar a memoria, pressione e segure os botdes ¥ e A juntos por dois
segundos.

“

3. O visor mostrara “MEM” e
desligar apés um momento.

---", 0 medidor ird limpar sua memoéria e se

4. Se vocé entrou no modo de exclusdo, mas deseja sair sem excluir os dados
gravados, pressione o botdo OK . Isso desligara o medidor sem excluir
nenhum dado.

Transferéncia de registros

O medidor pode transferir informagdes armazenadas para um computador
pessoal (PC) baseado no Windows usando um cabo de transferéncia de dados
opcional e um pacote de software. Para usar esse recurso, vocé precisa do GIMA
Software de Gestdo de Diabetes e um cabo de transferéncia de dados GIMA

1. Instale o software no seu computador pessoal (PC) de acordo com as
instrucdes do  GIMA Kit de Software de Gerenciamento de Diabetes.

2. Ligue o cabo USB ao seu PC e ligue a ficha de audio de o cabo na porta de
dados do medidor. O medidor se transformara automaticamente no modo
"pCr.
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Notas:

e Quando a tira ja estiver inserida no medidor e o medidor estiver
aguardando o modo de aplicagdo da amostra, neste ponto, se o cabo de
transferéncia de dados estiver conectado a porta de dados do medidor, o
medidor emitrda uma mensagem de erro E-12 e nédo girara
automaticamente para o modo "PC" .

e Quando o medidor estad no modo “PC”, o medidor n&o liga para esperar
pelo modo de aplicagdo da amostra depois que a fita é inserida no
medidor.

3. Execute o GIMA Software de Gerenciamento de Diabetes e consulte as
instrugdes do software sobre como transferir registros.

4. Durante a transferéncia de dados, o medidor exibira “to” e “PC”. Isso indica
que os dados estédo sendo transferidos do medidor para o PC.

5. Quando a transferéncia de dados estiver concluida, o medidor exibira “End” e
“pC”.

6. Apos a conclusdo da transferéncia de dados do medidor para o PC,
pressione o botdo OK para desligar o medidor. Se nada acontecer a medir 2
minutos apds a transferéncia de dados do medidor para o PC, o medidor sera

39



desligado automaticamente. Neste caso, pressione os botées ¥ ou A para
entrar no modo “PC” novamente.

Nota: O equipamento periférico, como um computador que se destina a ser
ligado ao dispositivo de medigdo, deve cumprir a norma de seguranca relevante.

Veja o folheto informativo incluido com o seu GIMA Kit de Software de
Gerenciamento de Diabetes para instrugdes detalhadas.
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Manutencao

A manutengdo adequada é recomendada para melhores resultados.

Substituindo a bateria
Seu GIMA Meter usa duas baterias de litio de 3.0 volts CR 2032.

Quando o icone da bateria ( ) esta piscando, significa que a bateria esta
fraca. Vocé deve substituir a bateria o mais rapido possivel. Aparece a
mensagem de erro "E-6" se a bateria estiver demasiado fraca para realizar mais
testes de glicemia. O medidor ndo funciona até que as pilhas sejam substituidas.
Nota: Substitua as pilhas gastas por duas novas.

Pilha superior

Pilha inferior

Instrugoes:
1. Desligue o medidor antes de retirar as pilhas.

2. Vire o medidor para aceder a tampa das pilhas. Deslize o compartimento da
bateria que se encontra na parte traseira do medidor.

3. Retire e descarte as pilhas antigas. Insira duas pilhas novas tipo botdo CR
2032 de 3,0 V nos compartimentos. Certifique-se de que o lado positivo (+)
esta virado para cima.

4. Feche a tampa das pilhas e certifique-se de que fecha bem.

5. Verifique novamente e reponha a configuragéo do relégio apds a substituigao
das pilhas, caso seja necessario. Para configurar o relégio do medidor,
consulte a secgdo Configuragdo do medidor antes do teste na pagina 13.
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Cuidados a ter com o sistema de monitorizagao da glicemia GIMA
Medidor de glicemia

O medidor de glicemia GIMA nao requer manutengao ou limpeza especiais. Pode
utilizar um pano humedecido com agua e solugcdo de detergente neutro para
limpar o exterior do medidor. Tenha cuidado para evitar a entrada de liquidos,
sujidade, sangue ou solugdo de controlo no medidor através das portas de tiras
ou dados. Recomenda-se armazenar o medidor no estojo de transporte apos
cada utilizagao.

O medidor de glicemia GIMA é um instrumento eletrénico de preciséo. Utilize-o
com cuidado.

Dispositivo de pungao

Utilize sabdo neutro e agua morna para limpar o dispositivo com um pano macio,
conforme necessario. Com cuidado, seque bem o dispositivo. Nao
submerja/mergulhe o dispositivo de pungao.

Consulte o folheto informativo do dispositivo de pungéo para obter mais detalhes.

42



Metas e momentos de teste sugeridos

A monitorizagdo da concentragdo de glicose no sangue por meio de testes

frequentes € uma parte importante do tratamento adequado da diabetes. O seu

profissional de saude ira ajuda-lo a decidir o intervalo normal dos seus niveis de

glicose. Ele também ira ajuda-lo a determinar quando e com que frequéncia deve

testar a sua glicemia. Alguns momentos sugeridos sdo:

e Ao acordar (em jejum)

e Antes do pequeno-almogo

e 1-2 horas depois do pequeno-almogo

e Antes do almogo

e 1-2 horas depois do almogo

e Antes ou depois de fazer exercicio

e Antes do jantar

e 1-2 horas depois do jantar

e Antes de dormir

e Depois de um lanche

¢ As2ou 3 damanha, se estiver a tomar insulina

Podera ter de realizar o teste com mais frequéncia se":

e Acrescentar ou ajustar a sua medicacéo para a diabetes.

e Achar que os seus niveis de glicemia podem estar demasiado baixos ou demasiado
altos.

e Estiver doente ou se sentir desconfortavel por longos periodos de tempo.

Niveis esperados de glicemia em pessoas sem diabetes?:

Momento Intervalo, mg/dl Intervalo, mmol/l
Em jejum e antes das refeicdes 70 - 100 3,9-56
2 horas ap0s as refeigdes Menos de 140 Menos de 7,8

Fale com o seu profissional de saude para determinar os intervalos diarios
recomendados para si.

Hora do dia Intervalo recomendado

Ao acordar (em jejum)

Antes das refei¢des

2 horas apos as refeicbes
Ao deitar

2:00 as 3:00

Outro

(Nota: 1 mmol/l = 18 mg/dI)
Utilize o diario para registar as suas medigdes de glicemia e outras informagdes
relacionadas. Leve o diario consigo quando visitar o seu médico para que possa
determinar se a sua glicemia estd a ser devidamente controlada. Isto pode
ajuda-lo a si e ao seu profissional de satde a tomar as melhores decisdes no que
toca ao seu plano de controlo da glicemia.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose
Monitoring in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021
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Comparacgao dos resultados do medidor e

dos resultados laboratoriais

Tanto o sistema de monitorizagdo da glicemia GIMA como os seus resultados
laboratoriais mostram a concentragdo de glicose no soro ou no plasma do
sangue. Contudo, os resultados podem diferir um pouco devido a variagdo
normal. Os resultados do medidor podem ser afetados por fatores e condigdes
que ndo afetam os resultados laboratoriais da mesma forma. Consulte o folheto
informativo da tira de teste GIMA para ver dados sobre a precisao tipica e para
obter informagdes importantes sobre limitagdes.

Para garantir uma comparacao razoavel, siga estas diretrizes.

Antes de se dirigir ao laboratoério:

Leve o seu medidor, as tiras de teste e a solucdo de controlo para o
laboratério.

Verifique se o medidor esta limpo.

Realize um teste de controlo de qualidade para garantir que o medidor esta a
funcionar corretamente.

As comparagbes serdo mais precisas se ndo comer durante pelo menos
quatro horas (de preferéncia oito horas) antes do teste.

No laboratério:

Lave as méos antes de obter uma amostra de sangue.

Obtenha as amostras de sangue para o teste laboratorial e para o medidor no
espago de 10 minutos um do outro. Isto garante uma comparagao precisa dos
resultados.

Nunca utilize o medidor com sangue que tenha sido colocado em tubos de
ensaio com fluoreto ou outros anticoagulantes. Isto ira gerar resultados
falsamente baixos.
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Guia de resolugao de problemas

O medidor tem mensagens incorporadas que alertam o utilizador caso haja
algum problema. Se aparecer uma mensagem de erro, anote o nimero do erro,
desligue o medidor e siga estas instrugdes.

Visor Causas Solugao
A bateria pode estar
danificada ou néo estar Substituir a bateria.
carregada
O medidor Se o medidor tiver sido exposto ou
néo liga ico i
g 0O medidor esta demasiado arma;enado em cond|(_;.o'es frias, aguanfdar
. 30 minutos para permitir que o medidor
frio - X .
atinja a temperatura ambiente e depois
repita o teste.
Retirar as pilhas durante 30 segundos e
e depois voltar a coloca-las e ligar o
= Erro da verificagdo .
’: - medidor novamente.

automatica no arranque

Se o problema persistir, contactar o seu
distribuidor local.

Erro de verificagdo da
calibragao interna

Desligar o medidor ou remover a tira de
teste e, de seguida, ligar o medidor
novamente para voltar a testar.

Se o problema persistir, contactar o seu
distribuidor local.

cedo

E P | A tira de teste foi removida | Repetir o teste e garantir de que a tira de
[ durante o teste teste fica no lugar.

A amostra foi aplicada na Repetir o teste e aplicar a amostra apés o

E -3 tira de teste demasiado simbolo de gota de sangueltira de teste

aparecer.

A tira de teste esta
contaminada ou ja foi usada

Repetir o teste com uma nova tira de
teste.

E - .': A amostra foi aplicada na Repetir o teste e aplicar a amostra apds o
tira de teste demasiado simbolo de gota de sangue/tira de teste
cedo aparecer.

Repetir o teste e aplicar uma amostra
Amostra insuficiente suficiente para encher a janela de
verificagéo da tira de teste.

[ g - - -

g ’S Erro de aplicacéo da Repetir o teste e aplicar uma amostra

amostra devido a
re-dosagem tardia da
amostra

suficiente para encher a janela de
verificagdo da tira de teste no espago de 3
segundos.
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Causas

Solugao

A temperatura excedeu a
temperatura de
funcionamento do sistema

Deslocar-se para um ambiente mais frio
e repetir o teste.

A temperatura esta abaixo da
temperatura de
funcionamento do sistema

Deslocar-se para um ambiente mais
quente e repetir o teste.

A bateria estd descarregada,
mas ha energia suficiente
para realizar mais 20 testes

Os resultados do teste continuardo a
ser precisos, mas deve substituir as
duas pilhas assim que possivel.

A bateria esta descarregada e
o medidor ndo permite mais
testes até que as pilhas sejam
substituidas

Substituir as duas pilhas e repetir o
teste.

Falha eletronica do medidor

Se o problema persistir, contactar o seu
distribuidor local.

Tira de teste danificada ou
erro de calibragao

Voltar a testar utilizando uma nova tira.
Se o problema persistir, contactar o seu
distribuidor local.

Falha de comunicagao

Ha um erro na transferéncia de dados
para o PC. Consulte o folheto
informativo incluido no software de
gestdo da diabetes GIMA para saber
como resolver o problema.

¢ Erro do teste com a tira
¢ Perturbagdo da amostra

Repetir o teste e aplicar uma amostra
suficiente para encher a janela de
verificagéo da tira de teste no espago de
3 segundos. Quando repetir o teste, ndo
tocar na tira durante a contagem
regressiva do medidor. Utilizar a
amostra de sangue fresco com o nivel
de hematdcrito pretendido. Garantir que
a amostra de sangue ndo esta
contaminada.

Se o problema persistir, contactar o seu
distribuidor local.

46




Visor Causas Solugao

A porta de dados do medidor

esta ligada com o cabo de Desligar o cabo de transferéncia de
transferéncia de dados dados da porta de dados do medidor.
E 13 quando o medidor esta a De seguida, remover a tira. Voltar a
w aguardar pelo modo de inserir a tira na porta de tiras de teste.
aplicagdo da amostra coma | Se o problema persistir, contactar o seu
tira ja inserida na porta de distribuidor local.

tiras do medidor
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Especificagoes

Caracteristica/funcionalidade

Especificacado

Numero do modelo do medidor

OGM-211

Intervalo de medigao

0,6 - 33,3 mmol/l (10 — 600 mg/dl)

Calibragéo de resultados

Equivalente de plasma, calibrado utilizando o
instrumento de referéncia de andlise da glicemia
YSI (modelo 2300 STAT PLUS), rastreavel de
acordo com a norma de referéncia NIST.

Amostras de sangue capilar, arterial, venoso e

Amostra

neonatal
Tamanho minimo da amostra 0,6 pl
Tempo de teste 5 segundos

Fonte ligada/desligada

Duas (2) pilhas tipo botdo CR 2032 de 3,0 V

Vida util das pilhas

3.000 testes de glicemia (sem considerar a
transferéncia de dados)

Unidades de medida de glicemia

O medidor estd predefinido para medir em
milimoles por litto (mmol/l) ou miligramas por
decilitro (mg/dl), consoante a unidade de medida
padréo do seu pais.

Memoéria

Até 1000 registos com data e hora

Desativagao automatica

2 minutos depois da Ultima agdo

Dimensdes do medidor

90 mm x 60 mm x 16 mm

Dimensdes do visor

43 mm x 40 mm

Peso

71 g (com as pilhas colocadas)

Condigdes ambientais de
funcionamento

Temperatura: 545 °C (41-113 °F);
Humidade relativa: 10-90% (sem condensag&o);
Altitude: < 3048 m

Condigdes de transporte e
armazenamento do dispositivo de
medigdo

Temperatura: -20-50 °C (-4 — 122 °F);
Humidade relativa: 10-93% (sem condensag&o);
Pressao de ar: 500~1060 hPa

Intervalo de hematdcrito

10-70%

Porta de dados

9600 bauds, 8 bits de dados, 1 bit de paragem,
sem paridade

Grau de poluigéo 2
Meios de protegdo Classe Il
Grau de protegdo assinalado IPX0
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Preencha o cartdo de garantia que acompanha este produto e envie-o ao seu
distribuidor local para registar a sua compra.

Se o medidor n&o funcionar por qualquer motivo que ndo seja uma ma utilizagéo
Sbvia nos primeiros cinco (5) anos ap6s a compra, iremos substitui-lo por um
novo medidor gratuitamente. Anote também a data de compra do seu produto
aqui.

Data de compra:

Nota: Esta garantia aplica-se apenas ao medidor na compra original e néo se
aplica as pilhas fornecidas com o medidor.
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Consultar as instrucdes de utilizagdo
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Limite de temperatura

Contém o suficiente para <n> testes

Utilizar até

Numero do lote
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Representante autorizado na Comunidade Europeia
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E Esterilizado por irradiagédo

CTRL Intervalo de controlo

Numero de catélogo

Numero de série

Numero do modelo

Nao eliminar juntamente com o lixo doméstico

Nao reutilize

@ME@EI

Limite de humidade

1080
Ha

@

Limite de press&do atmosférica

Corrente continua

[o]

Porta de transmisséo de dados

50



Bateria, substituicao da.......... 41
Cetonas........ccceeveerrinnennnnns 15, 35
Diretrizes .......cccoeeevreeernieninneenne i

Dispositivo de pungao..1, 25, 42
Estojo de transporte ..
Formato da data............
Garantia ......cocceveenienniennnnnnns
Hematocrito........ocoveeicnicnnnnans
Hiperglicemia ....................
Hipoglicemia...........cccc......
Lancetas ........ccooceviiinnnnnnns
Limpar a memoéria..........cceeues
Manutengao..........cceeeevcuennnes
Média dos resultados..............
Medida, unidade de.............
Medidor
Acerto do reldgio ...
Botédo A ... 3
Botdo ¥ ..o 3
Bot&o OK.....oooviriiviiiiiiice 3
Configuragado do medidor

Ejetor de tiras ....................
Especificagdes ..........cccceueeen.
Funcionalidade de audio........ 15

Limpeza..
Memoéria
Mensagens "HI" e "LO".......... 34
Mensagens de erro....45, 46, 47
Utillizagdo e precaugdes a ter

51

... 6

.5

Momentos de teste sugeridos 43

Porta de dados ..........ccccc....... 3,4
Procedimento

Precaugdes e limitagoes......... 35

Teste do sangue .................... 25

Resolugao de problemas .. 45-47

Resultados
Glicemia.......ccooveevieeiiiiennen, 31
Metas......cceeiieiiiieeeieeiee 43
Resultados do medidor vs.
resultados laboratoriais.......... 44
Solugéo de controlo......... 10, 21
Unidade de medida.......... 23,43

Simbolos, indice de................. 50

Teste de controlo de qualidade

Como executar
Solugéo de controlo

Teste do sangue..........cccceeueenen
Obtengcdo de uma gota de
SANGUE ...t
Teste da glicemia

Tira de teste

Precaugdes..

Validade........ccooeevviiienieeenen, 9
Visualizagao dos registos
armazenados ........c.ccceeeeeninnens 36






	空白页面
	空白页面
	空白页面

