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BILANCIA CON ANALIZZATORE DI GRASSO CORPOREO

GLASS BODY FAT ANALYZER SCALE

PESE-PERSONNE AVEC ANALYSEUR DE GRAISSE CORPORELLE
BASCULA CON ANALIZADOR DE GRASA CORPORAL

BALANCA COM ANALIZADOR DE GORDURA CORPORAL
ZYT'APIA ME ANAAYTH XQMATIKOY AITIOYZ

WAGA Z ANALIZATOREM TKANKI TLUSZCZOWEJ CIALA

MANUALE D’USO E MANUTENZIONE

USE AND MAINTENANCE BOOK

INSTRUCTIONS DE FONCIONNEMENT ET ENTRETIEN
MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

MANUAL DE USO E MANUTENGAO

ErXEIPIAIO XPHZHZ KAI ZYNTHPHZHZ

PODRECZNIK EKSPLOATACJI | KONSERWACJI
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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale
prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present
manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d utiliser le produit.
ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual
antes de utilizar el producto.

ATENGAO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes

de usar o produto.
TPOXOXH: O1 xeipioTéG auToU TOU TTPOIOVTOS TTPETTEl va dlafBdoouv Kai va
karaAdBouv mARpwS TIS 08nYies Tou gyxelpIdiou TTPIV aTTé TNV XPHON TOU.

UWAGA: przed rozpoczeciem uzytkowania wyrobu operatorzy muszg przeczytac

podrecznik i upewnic sig, iz wszystko to, co jest w nim napisane jest dla nich jasne i zrozumiate

g 4'4“ N PN [ . .
LS203-B Teme l'umidita //T? Conservare al riparo Qella luce solare diretta
Keep dry 4~ \ Keep away from sunlight
M GUANGDONG TRANSTEK MEDICAL ELECTRONICS CO., LTD
Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development District,

Fabbricante Zhongshan, Guangdong, 528437, China
Manufacturer ~ Made in P.R.C.
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Informacoes sobre a seguranga e o uso

Os indicadores de perigo e os simbolos sa&o essenciais para garantir o uso correto e seguro do produto
e proteger vocés e as outras pessoas contra acidentes. Pedimos gentilmente de prestar atengéo as
informagdes abaixo, relativas ao significado dos indicadores de perigo e dos simbolos, presentes na
etiquéta e no manual do utilizador:

Q Simbolo para “Obrigagao de leitura da I Simbolo para “Fabricante”
Guia Operativa”
GBBluetopM}y Marca Bluetooth pp— Simbolo para “Corrente elétrica
’ continua”
C € Simbolo para “Conforme aos Simbolo para “Prote¢éo do ambiente”
requisitos UE” - Os produtos elétricos ndo devem ser
&I Simbolo para “Data de fabricacao” fr—— eI’|m|nados com os lixos dome_stlcos.
E’ favor eliminar onde existem
SN Simbolo para “Numero de série” estruturas adequadas. Verificar
coma s autoridades locais ou com o
revendedor como fazer a eliminagéo”
ATENGAO

O analizador de gordura corporal de vidro permite um contréle continuo da vossa saude.

Tomar nota que o dispositivo foi projetado para ser usado por pessbas sadias com idade maior de 10
anos para auto-medida e auto-contréle da composigdo do corpo humano. Nenhuma das informagdes
fornecidas pelo dispositivo € indicada para tratar, curar ou impedir qualquer doenga ou mal-estar. Em
caso de duvidas, falar com o proprio médico.

Esto dispositivo ndo é recomendado para mulheres que suspeitam de estarem gravidas ou que estejam
gravidas. Os efeitos que este dispositivo poderia ter sobre os fetos & desconhecido.

Este dispositivo ndo é recomendado para qualquer pessba que esteja ligada a um dispositivo eletrénico
que pode ser carregado ou implantado, ou instrumentos tipo pacemaker ou desfibriladores.

Este dispositivo ndo deve ser usado por pessdas com doencgas agudas ou cronicas, ou

com alteragdes ou que prendem remédios que influenciam os niveis de hidratagdo do corpo. A exactidao
das leituras para estas pessoas nao foi verificada. E’ necessario pedir uma consulta médica especifica
a um médico.

O produto possui a fungéo de transmissao dos dados. Este pode emitir energia eletro-magnética durante
o funcionamento. A presenca de aparelhos de comunicagdo RF portateis e moveis nas proximidades
pode influengar a performance do dispositivo. O dispositivo pode interferir com aparelhos elétricos ou
eletronicos presentes nas proximidades.

O construtor pode por a disposigdo, se pedido, os esquemas elétricos, a lista dos componentes, etc.
ATENCAO: N&o é permitida nenhuma alteracéo deste aparelho. Isto poderia provocar um aumento das
emissdes e uma diminuigdo do isolamento do dispositivo.

E’ favor usar este dispositivo seguindo as intrugdes do manual do utilizador. Qualquer uso indevido
poderia provocar choques elétricos, queimaduras, incéndios e outros perigos imprevisiveis.

E’ favor usar e guardar o dispositivo nas condi¢cdes ambientais descritas no manual do utilizador.

N&o expor o aparelho a temperaturas extremas, a luz do sol direta, em ambientes hiumidos ou corroidores.
N&o subir sobre a balanga quando o préprio corpo ou os pés estao molhados, especialmente depois do
banho ou da ducha, para evitar escorregamentos.

E’ favor guardar o aparelho fora do alcance dos bebés, de criangas ou animais domésticos porque a
ingestao ou inalacdo de pequenas partes poderia ser perigosa ou até mortal.

Por favor ndo usar o aparelho além da sua duragdo pois os sensores ou eletrédios desgastados ou
estragados, ou eletrédios soltos poderiam influir de forma negativa sobre as performances do aparelho
ou provocar outros problemas.

As pessOas alérgicas ao ago inoxidavel devem evitar o contato com os eletrodios do dispositivo.

O paciente & o proprio operador. Em circunstancias normais o paciente pode medir, enviar dados e
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recarregar a pilha. Conservar o dispositivo e os relativos acessorios seguindo as instrugées do manual
do utilizador.

INDICAGOES DE L'USO

O analizador de gordura corporal mede o péso e usa a analise da impedancia bioelétrica (BIA) para
avaliar a gordura corporal, a porcentagem de agua corporal total, da massa 6ssea e da massa muscular.
Pode ser usado por criangas sadias de 10 a 17 anos e por adultos em boa saude.

O produto & destinado para o uso exclusivamente em ambiente doméstico.

Sugestoes

Para garantir uma medida exacta, & favor seguir as instrugoes abaixo para iniciar a medida.

- Colocar a balanga sobre uma superficie plana e rigida. Se a balanga for apoiada sobre superficies
macias tais como tapétes, isto pode influir sobre a performance da balanga.

- Subir sobre a balanga descalgo. Ficar parados e manter o contato completo com os eletréodios até o
final da medida.

- Iniciar a medida pelo menos duas horas depois de ter-se levantado, ou depois da refei¢éo.

- Evitar medidas logo depois de uma intensa atividade fisica, sauna ou banho, depois de ter bebido ou
comido.

- Iniciar a medida sempre na mesma hora, com a mesma balanga colocada sobre superficie plana.

- Para a maxima exactidao e repetibilidade, aconselha-se de usar o dispositivo sempre na mesma hora
do dia e no mesmo lugar.

- A condicéo da pele na planta dos vossos pés pode influenciar a leitura. Os efeitos naturais

do envelhecimento ou a atividade fisica podem tornar a pele dura. Fazer a medida com os pés um pouco
humidos para ter uma maior exactiddo. Em caso de problemas durante o funcionamento da balanga
contatar o servigo clientes.

- As avaliagbes em porcentagem de gordura corporal variam dependendo da quantidade de agua no
corpo e podem ser influenciadas por desidratagéo ou excessiva hidratagao causadas por fatores como:
consumo de alcol, menstruag¢des, doengas, exercicio fisico intenso, etc.
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Componentes do dispositivo

Visor LCD s

Eletrédio Eletrédio

Botdo UNIDADE e Ativagao

Alojamento pilhas

Lista componentes

1. Analizador de gordura corporal de vidro
2. Quatro pilhas AAA

3. Manual de uso

Display LCD

L* 3] (@) BIA stibkg

kg Quilo (((.))) Transmiss&o dados

Sf Stone E’ Aguardando para transmitir ao
sistema sem fios wellness

'b Libra [ A Pilha esgotada

BIA Analise da impedancia bioelétrica
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Instrucoes gerais

O analizadore de gordura corporal de vidro usa a tecnologia BIA (Analise da impedancia bio-elétrica).
Um fraco fluxo de energia elétrica percorre o corpo humano permitindo de detectar a bio-impedancia e
avaliar a gordura corporal. A energia elétrica é fraca e ndo pode ser percebida.

Esta tecnologia BIA é economica, segura, ndo invasiva, atéxica e inocua. Além disso € uma agéo simples
e permite de recolher muitas informagdes Uteis.

Aenergia elétrica acima indicada € menor de 0,5 mA. De qualquer forma, & favor tomar nota que qualquer
pessbda use um instrumento eletrébnico médico, seja este carregavel ou introduzido por implante, tais
como pacemaker, deve evitar o uso deste dispositivo.

O uso deste dispositivo € indicado para criangas de 10 a 17 anos e para adultos saudaveis.

Introduzir as pilhas
Abrir 0 alojamento das pilhas na parte posterior da balanga.

Introduzir as pilhas (4 x 1.5V AAA) no alojamento seguindo as indicagdes de polaridade
Imprimidas dentro do alojamento.
O visor LCD visualizara os nimeros “8888”.

Fechar o alojamento das pilhas e aguardar até que o visor LCD visualiza os algarismos “00”.

Quando comparece o simbolo ca o dispositivo se desliga. Neste caso é necessario

trocar as pilhas com um novo jégo. E’ favor trocar todas as quatro pilhas no mesmo momento. Nao
misturar as pilhas velhas com aquelas novas.

As pilhas velhas séo residuos perigosos. N&o eliminar junto com os lixos domésticos. E’ favor observar
as normas locais e as instru¢des de reciclagem no que concerne a eliminacéo das pilhas esgotadas e a
demolicdo do dispositivo. Se o aparelho ficar sem uso por um longo periodo de tempo, € aconselhavel
retirar as pilhas antes de armazenar o mesmo.

Instalacao Aplicacao e acoplamento
Gragas a tecnologia avangada Bluetooth 4.0, os dispositivos moéveis, dotados de fungao Bluetooth em
linha com as especificagdes técnicas BLE e o protocolo BLP, definidas pela organizagéo globale Bluetooth
SIG, tem a capacidade de receber os vossos dados sanitarios pessoais.

Dispositivos iOS compativeis: Iphone 4S ou modélos subsequentes; Ipod touch 5 ou modélos
subsequentes; Ipad 2 ou modélos subsequentes; Ipad mini ou modélos subsequentes.

Dispositivi Android compativeis: todos os dispositivos com Sistema Operativo Android 4.4 ou modélos
subsequentes com suporte Bluetooth 4.0 (indicativamente todos os dispositivos Android fabricados
depois do ano 2014).

Instalar a aplicagéo “MedM App” e acoplar a balanga com os vossos dispositivos. A aplicagao pode ser
descarregada em App store (dispositivos Apple) ou em Google play (dispositivos Android).

Ativar o Bluetooth e langar a aplicagdo MedM App. Verificar que ambos estejam ativos durante a
operacao de acoplamento.

Apertar e manter apertado o botdo “Unidade” colocado na
parte posterior da balanga, para dar inicio ao processo de
acoplamento.

O visor LCD visualizara o simbolo 0 v e o simbolo v 0
alternativamente, indicando que o processo de acoplamento
esta avancando.

—
——

. . . . r
Em caso de sucesso, o visor LCD visualizza o simbolo  J .

Em caso de insucesso, o visor LCD visualizara o simbolo “E1”.
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Selecdo da unidade de medida

Com as pilhas correttamente instaladas, apertar o botao “Unidade”
na parte posterior da balanga para selecionar a unidade de medida.
A unidade de medida pré-definida & a libra “Ib”. Apertar o botédo
“Unidade” para escolher entre libra, quilo e stone (equivalente
aproximadamente a 6.35 kg, n.d.t.).

Medida diaria

Gragas a tecnologia brevetada SENSE ON, a balanc¢a liga-se automaticamente
quando sobe-se sobre a plataforma com os pés descalgos.

Ficar parados e manter o contacto completo com os eletrédios até quando os dizeres
“BIA”, que piscam no visor LCD, param de piscar.

Se a balanga esta bem acoplada com o vosso smartphone e o Bluetooth esta ativo,
sera iniciada a transmissao dos dados. (Consultar a se¢do Transmissdo dos dados
para ter maiores detalhes).

Trasmissao dos dados

Se a balanga esta bem acoplada com o vosso smartphone, os dados seréo enviados
ao vosso telefone através de Bluetooth.

O simbolo [F desaparece depois que os dados foram enviados correttamente, e a partir deste momento
& possivel verificar os proprios dados sanitarios memorizados no smartphone.

Se o éxito da transmissao dos dados for negativo, o simbolo [ fica visualizado. Os dados da medida
ficam suspendidos e momentaneamente conservados na balanga e trasmitidos ao vosso smartphone
quando for completada a medida subsequente.

(("))) Transmisséo dos dados

E Dados prontos para serem transmitidos a aplicagao:
- Em caso de sucesso, o simbolo desaparece;
- Em caso de insuccesso, o simbolo permanece.
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ATENGAO -
Podem ocorrer interferéncias nas proximidade de aparelhos assinaladas com o simbolo seguinte @
Também o dispositivo pode interferir com os aparelhos elétricos proximos.

Para ativar a fungédo de transmisséo dos dados, este produto deve ser acoplado com um dispositivo
Bluetooth 4.0.

Como limitar possiveis interferéncias?

1. A distancia entre a balanga e o dispostivo receptor Bluetooth deve ser entre 1 metro e 10 metros.
Verificar que no existam obstaculos entre a balanga e o dispostivo receptor Bluetooth para obter uma
conexao perfeita.

2. Para evitar interferéncias, os outros dispositivos eletronicos (especialmente aqueles com transmissao
Bluetooth/radio) deveriam ser colocados longe do dispositivo, pelo menos a 1 metro de distancia do
mesmo.

Mensagens de érro

Erro Descrigdo Solugido

Sobrecarga. O dispositivo se | Interromper a medida com a balanca.
desligara

Pilha esgotada. O dispositivo se | Trocar as quatro pilhas contemporaneamente,
desligara. Para fazer a troca, adquirir as pilhas corretas.

Exito negativo do acoplamento | Favor controlar as seguintes informagdes:
entre a balanca e o teu smatphone. | - Bluetooth Ativo.

- App iniciada.

- Ambos os dispositivos estdo dentro da
distancia de transmissao Bluetooth.

Durante a medida ...

Erro Principal causa Solucao
Postura errada Subir sobre a balanca descalgo e ficar
Resultados de parado.

medida anémalos:

- Demasiado altos;
- Demasiado baixos;
- Grande diferenca
entre duas medidas
recentes.

O dispositivo foi colocado sobre | Colocar o aparelho sobre uma superficie
uma superficie macia como um | plana e rigida.
tapéte ou sobre superficie irregular.

O corpo frio pode comportar uma | Aquecer maos e pés para melhorar a
ma circulagao do sangue. circulagao do sangue e repitir a medida.
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Erro

Principal causa

Solugao

Resultados de
medida anémalos:
- Demasiado altos;
- Demasiado
baixos;

- Grande diferenca
entre duas
medidas recentes.

Eletrédios frios.

Colocar o dispositivo num quarto quente por
um certo tempo, depois repetir a medida.

As maos ou os pés estédo enxutos
demais.

Limpar os pés com um pano humido e deixa-
los um pouco humidos quando se inicia a
medida.

Nenhuma
visualizacgéao
no visor LCD
quando se liga o
dispositivo.

Pilhas n&o introduzidas.

Introduzir as pilhas (Consultar a parte
Introdugéo Pilhas).

Pilhas esgotadas.

Trocar as quatro pilhas contemporaneamente,
Para fazer a troca, adquirir as pilhas corretas

Nao é possivel
analizar a gordura
corporal.

O paciente subiu sobre a balanga
com sapatos ou meias.

Durante a medida ficar descalgos e mantendo
0s pés em pleno contacto com os eletrodios.

O dispositivo
se desliga
automaticamente.

Pllha esgotada.

Trocar as quatro pilhas contemporaneamente,
Para fazer a troca, adquirir as pilhas corretas.

Durante a transmissao dos dados ...

Problema

Principal causa

Solugao

Transmissao dos
dados falida.

O bluetooth esta desativado.

Ativar o Bluetooth com as selegdes.

A aplicagéo nao é ativa.

Apertar o simbolo da Aplicagéo para inicia-la.

Fora do alcance de transmissao
Bluetooth.

Colocar o Smartphone mais perto da balanca.
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Especificagoes

Nome do produto

Balanga com analizador de gordura corporal em vidro

Medidas Balanga: 321x321x23,5 cm (aproximadamente)
Peso limpo Aproximadamente 1,98 kg (pilhas exlcuidas)
Visor Visor LCD com retroiluminagao branca

Unidade de medida

Quilo / Stone / Libra

Range de medida

5kg a 150kg / Ost: 111b a 23st: 8lb / 11Ib a 330Ib

Incremento

0.1kg /0.2Ib

Exactidao

5-50kg: +0.3kg; 50-100kg: +0.4kg; 100-150kg: +0.5kg;

Condi¢cdes ambientais de
funcionamento

Temperatura: 5°C a 40°C  Humidade: de 15% a 93% RH
Presséo atmosférica: de 70kPa a 106kPa

Condigcdes ambientais de
armazenagem

Temperatura: - 20°C a 60°C Humidade: < 93% RH Presséo
atmosférica: de 50kPa a 106kPa

Fonte de alimentagao

6V (quatro pilhas AAA)

Modalidade de ligagao

Tecnologia SENSE ON

Desligamento automatico

A balanga se desliga ap6s 10 segundos de auséncia de
operagdes

Acessorios

1. Quatro pilhas AAA
2. Manual de uso

Modalidade de funcionamento

Funzionamento continuo

Grau de protecéo

Parte aplicada de tipo BF

Protegéo contra entrada de agua

IP21, significa que o dispositivo é protegido contra a entrada
de solidos estranhos de 12,5 mm ou maiores, e contra o
gotejamento vertical.

Versao do software

A0

Moédulo Bluetooth No.

AW8001
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Manutengao

Durante os processos de manutengéo ordinaria, seguir estes conselhos praticos:

- Usar um pano macio e enxuto para remover a poeira.

- Usar um pano macio e humido, embebido de agua e espremido, para remover a sujeira.

Em seguida usar um pano macio e enxuto para enxugar o dispositivo.

- Nao lavar o dispositivo com agua ou imergi-lo em agua.

- NAO usar gases, substancias abrasivas ou outras substancias quimicas para limpar a sujeira para
evitar manchas ou mau funcionamentos.

- Nao desmontar o dispositivo. Em caso de problemas, & favor entrar em contato com o distribuidor.
(Referir-se a garantia para as informagoes de contato)

- Né&o eliminar as pilhas no fégo. As pilhas poderiam exploder ou vazar liquidos. Tirar as pilhas quando
ndo se usa a balanga por longos periodos.

Guia EMC

1. Os aparelhos eletro-médicos requerem precaugdes especiais quanto a compatibilidade
Eletro-magnética (EMC) e devem ser instalados e ativados conforme as informagdes sobre a
compatibilidade eletro-magnética (EMC) fornecidas nos documentos anexos.

2. Dispositivos sem fios em radio frequéncia tais como dispositivos para rédes domésticas sem fios,
telefones celulares, telefones sem fio e as suas estagdes radio base, walkie-talkie podem interferir com
este dispositivo e devem permanecer a uma distancia de pelo menos 3,3 m do aparelho.

(Notas. Como indicado na tabela 6 da IEC 60601-1-2: 2007 para equipamentos ME, um telefone celular
padrdo com uma poténcia de saida maxima de 2 W produz na distancia de 3,3 m um nivel de imunidade
de 3 V/m)

utilizadores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados
para a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.

. Para maiores informagbe sobre os locais de recolha, entrar em contacto com o proprio
municipio de residéncia, com o servigo local de eliminac&o de detritos ou com a loja onde
foi comprado o produto. Em caso de eliminagdo errada, poderiam ser aplicadas multas
conforme as leis nacionais.

K Eliminagao: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os

CONDIGCOES DE GARANTIA GIMA

Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde a padrdes de qualide elevados
seja quanto ao material que para a fabricagédo. A garantia fica valida por 12 meses a partir da data
de fornecimento GIMA. Durante o periodo de validez da garantia, serdo consertadas ou trocadas
gratuitamente todas as partes com defeito de fabrica bem verificados, excepto as despesas de mao de
obra ou eventuais despesas de trasferimento, transportes e embalagens.

Sao excluidas da garantia todas as partes desgastaveis. A troca ou o conserto feito durante o periodo
de validez da garantia ndo tem o efeito de prolongar a duragdo da mesma.

Agarantia ndo é valida em caso de: conserto feito por pessoal ndo autorizado ou com sobressalentes nao
originais, avarias ou estragos provocados por negligéncia, choques ou uso errado. GIMA néo responde
de malfuncionamentos de aparelhos eletrénicos ou software provocados por factores exteriores como:
quedas de tensdo, campos electro-magnéticos, interferéncia de ondas radio, etc. A garantia decai
se quanto acima nao for respeitado e se o niumero de matriculagéo (se presente) tiver sido retirado,
cancelado ou alterado. Os produtos considerados defeituosos devem ser deolvidos s6 e exclusivamente
ao revendedor que fez a venda. O material enviado directamente a GIMA sera rejeitado.



