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e Manual de Instrucoes

Agradecemos ter adquirido o monitor de composigao corporal da OMRON.

Antes de utilizar a unidade pela primeira vez, leia atentamente este Manual de
Instrugdes e utilize a unidade de forma segura e adequada.

Guarde sempre este Manual de Instrugdes num local acessivel para futuras consultas.
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BF511(HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Monitor de composicao corporal

Caro cliente,

Obrigado por ter adquirido este monitor de composigéo corporal da OMRON de alta qualidade. Com este
dispositivo médico, podera medir com precisé@o os seguintes parametros de composigéo corporal e interpretar
imediatamente os resultados:

» Gordura corporal (em %)

» Gordura visceral (até 30 niveis)
« indice de massa corporal (IMC)
» Musculos esqueléticos (em %)

Além disso, o calculo da taxa metabdlica em repouso (em kcal) determina as necessidades caldricas diarias e
pode servir como uma referéncia para programas de redugéo de peso.

A tecnologia de 8 sensores exclusiva da OMRON que utiliza ambas as maos e pés oferece um dos métodos mais
precisos de medi¢do da composigao corporal.

O monitor de composigéo corporal BF511 da OMRON ¢ indicado para criangas a partir dos 6 anos de idade e

adultos e consegue pesar pessoas com até 150 kg.
Este monitor deve ser utilizado por adultos que compreendem este manual de instrugdes.

Leia cuidadosamente este manual de instru¢des antes da utilizagao e para obter mais informagdes sobre
fungdes individuais.

Guarde este manual para consulta futura. Nao utilize este monitor para outros fins que os mencionados no
presente manual.

indice

Antes de utilizar o monitor
Notas sobre SegUranGa .........ccccccerrrimiii - 2
Informagoes sobre a composiGaA0 COrporal ........cceeececiiiiiinirnr s s e e e e esnnnnnanes 3

Instrugoes de funcionamento

1. Conhecga 0 SeU MONILOr.......cccceiiiiiiiiierre s s e s e s e e e e e e 5
2. Colocar e substituir as pilhas..........cccce it ———- 5
3. Definir e guardar dados pess0ais ........ccccvrrrrrrriiriinens s 6
4. Efectuar uma medicéao .
5. Medir apenas 0 PESO .......cccerriummmmrrrrrr s ——————————————

Cuidados e manutencgao

ST |1 U= T=F= e T E=R e [ =Y o o 13
7. Resolugao de problemas ...........cccccccciiiriiisiiiin e er s 13
8. Como conservar e guardar 0 MONItOr .........cccccemirrrriiiiin s 14
9. Dados tECNICOS ......ocicueeirriinrrr it 15




Notas sobre seguranga

Os simbolos utilizados e as respectivas definicdes sdo os seguintes:

APerigo:

A utilizagdo inadequada podera ser perigosa e resultar em morte ou danos fisicos graves.

AAdverténcia: A utilizacdo inadequada podera resultar em morte ou danos fisicos graves.

ACuidado:

A utilizagao inadequada podera resultar em danos fisicos ou materiais.

APerigo:

* Nunca utilize este aparelho em conjunto com os
dispositivos médicos electronicos seguintes:
(1) implantes médicos electrénicos, como
pacemakers,
(2) sistemas de suporte vital electrénicos,
como um coragao/pulmao artificial,
(3) dispositivos médicos electrénicos
portateis, como um electrocardiégrafo.
Este monitor podera provocar o mau funcionamento
desses dispositivos e constituir um risco de saude
sério para os seus utilizadores.

AAdverténcia:

* Nunca comece dietas ou exercicios terapéuticos

sem consultar um médico ou especialista.

Na&o utilize o monitor em superficies escorregadias,

como chéao molhado.

Mantenha o monitor fora do alcance das criancas.

Este monitor contém pecas pequenas que podem

constituir um risco de asfixia se ingeridas por

criangas.

O fio do visor pode asfixiar acidentalmente

criangas.

N&o salte para cima do monitor, nem pule em cima

dele.

N&o utilize o monitor quando tiver o corpo e/ou os

pés molhados, como depois de tomar banho.

Coloque-se na unidade principal descalgo. Se

tentar utilizar o monitor com meias cal¢adas podera

escorregar e magoar-se.

N&o coloque os pés no bordo ou na area do visor

da unidade principal.

* As pessoas com incapacidades ou debilidades

fisicas devem ser sempre assistidas por outra

pessoa ao utilizar o monitor. Apoie-se num

corrimao ou objecto semelhante para se colocar no

monitor.

Se o fluido das pilhas entrar em contacto com os

olhos, lave-os imediatamente com bastante agua

limpa. Consulte um médico de imediato.

O dispositivo pode aquecer em caso de avaria.

Areas com potencial aumento de temperatura:

(1) Area em torno do compartimento das pilhas:
105 °C (max.)

(2) Eléctrodos e botbes de utilizagéo: 48 °C (max.)

Se o dispositivo avariar e nao funcionar, interrompa

imediatamente a sua utilizagdo. Nao aplique os

eléctrodos nem continue a tocar nos botdes de

utilizagédo durante 10 minutos ou mais.

/\ Cuidado:

« Este monitor destina-se apenas a utilizagéo
doméstica. N&o se destina a utilizagédo profissional
em hospitais ou outras instalagdes médicas.

* N&o desmonte, repare ou altere a unidade do visor
ou a unidade principal.

» Durante a medigao, certifique-se de que nao se
encontra nenhum telemoével ou qualquer outro
dispositivo eléctrico que emita campos
electromagnéticos a 30 cm deste dispositivo. Estes
campos podem dar origem ao funcionamento
incorrecto do dispositivo e/ou a apresentacédo de
leituras incorrectas.

Tenha cuidado ao colocar a unidade do visor.
Podera entalar os dedos entre a pega e a unidade
principal se a pressionar com muita forca.

Nao utilize pilhas ndo especificadas para este
monitor. N&do insira as pilhas com a polaridade
invertida.

Substitua imediatamente as pilhas usadas por
novas.

N&o elimine as pilhas queimando-as.

Se o fluido das pilhas entrar em contacto com a
pele ou a roupa, lave-os imediatamente com
bastante agua limpa.

Quando néo for utilizar o monitor durante um longo
periodo de tempo (aproximadamente trés meses
ou mais), retire as pilhas.

Nao use pilhas de tipos diferentes ao mesmo
tempo.

Nao use pilhas usadas e novas ao mesmo tempo.
Retire a unidade do visor da unidade principal
antes de se colocar no monitor. Se tentar retirar a
unidade do visor antes de se colocar no monitor,
podera desequilibrar-se e cair.

Recomendago6es gerais:

* N&o use o monitor em ché&o revestido com carpete
ou tapete. E possivel que nédo consiga obter uma
medic¢ao correcta.

N&o coloque o monitor em locais muito humidos e
evite que seja salpicado com agua.

Nao coloque o monitor perto de fontes de calor ou
por baixo de aparelhos de ar condicionado e evite
a luz directa do sol.

Nao utilize este monitor para outros fins que os
mencionados no presente manual.

Nao puxe com forga o fio da unidade do visor que
esta preso a unidade principal.

Uma vez que o monitor € um instrumento de
precisdo, ndo o deixe cair nem o sujeite a
vibragdes ou choques violentos.

A eliminagao de pilhas usadas deve ser efectuada
em conformidade com a legislagédo nacional para a
eliminagéo de pilhas.

Nao lave a unidade do visor nem a unidade
principal com agua.

Nao limpe o monitor com gasolina, diluentes, alcool
ou outros solventes volateis.

Nao coloque o monitor em locais onde fique
exposto a produtos quimicos ou vapores
COrrosivos.

Utilize as pilhas dentro do periodo recomendando
mencionado.

Leia e siga as indicacdes de "Informacdes
importantes relativas a Compatibilidade
electromagnética (EMC)" na secgéo de Dados
técnicos.




Informagoes sobre a composicao corporal

Principio do calculo da composi¢cao corporal

A gordura corporal tem uma baixa condutividade eléctrica

O monitor BF511 mede a percentagem de gordura corporal através do método de bio-impedancia (BI). Os musculos,
0S vasos sanguineos e 0s 0ssos sao tecidos corporais com um grande volume de agua que conduzem a
electricidade facilmente. A gordura corporal é constituida por tecidos com baixa condutividade eléctrica. O monitor
BF511 envia uma corrente eléctrica extremamente baixa, de 50 kHz e menos de 500 pA, pelo corpo, para determinar
a percentagem de tecidos gordos. Esta corrente eléctrica baixa ndo é sentida durante a utilizacdo do monitor BF511.
Para determinar a composigao corporal, a balanca utiliza a impedancia eléctrica juntamente com as informacdes
da sua altura, peso, idade e sexo para gerar resultados; com base nos dados da OMRON sobre composicédo
corporal.

Mede todo o corpo para evitar a influéncia de variagées

Ao longo do dia, a quantidade de 4gua do corpo tem tendéncia para se acumular nos membros inferiores. E por
isso que as pernas e os tornozelos tém tendéncia para inchar ao fim da tarde ou a noite. A proporg¢éo de agua na
parte superior e na parte inferior do corpo é diferente de manha e a noite e isto significa que a impedancia
eléctrica do corpo também varia. Uma vez que o monitor BF511 usa eléctrodos tanto nas maos como nos pés
para efectuar as medigdes, pode reduzir a influéncia destas variagdes nos resultados da medigéo.

Alturas recomendadas para efectuar a medicdo

Compreender as alteracdes normais da sua percentagem de gordura corporal pode ajuda-lo a prevenir ou reduzir
a obesidade. Ter consciéncia das alturas em que a percentagem de gordura corporal muda durante o seu dia-a-
dia, ira ajuda-lo a medir, de modo exacto, a sua gordura corporal. Recomenda-se que utilize este monitor no
mesmo ambiente e nas mesmas circunstancias diarias. (Consulte a tabela)

Actividades diarias

Acordar

Altura recomendada Depois de acordar ]

Pequeno-almogo

Antes do almogo e cerca de 2 horas |

Altura recomendada ou mais depois do pequeno-almogo

A tarde, cerca de 2 horas ou mais
Altura recomendada depois do almogo e antes de tomar
banho ou jantar )

Tomar banho ou s T TT T TS = -
jantar _ .~ Evite efectuar medigdes imediatamente ~
M ==~ _apds ter comido ou tomado banho.  _7/
Antes de ir para a cama e cerca de

2 horas ou mais depois de jantar ou
Ir para a cama de tomar banho

Altura recomendada

Evite efectuar medi¢ées nas seguintes condigoes:

- imediatamente apds exercicio fisico vigoroso, apés um banho ou sauna.

- apos beber alcool ou uma grande quantidade de agua, apds uma refei¢édo (cerca de 2 horas).

Se for efectuada uma medigéo nestas condigdes fisicas, a composigéo corporal calculada podera divergir
significativamente da percentagem real, uma vez que o volume de agua no corpo esta alterado.

O que é o IMC (indice de massa corporal)?
O IMC usa a seguinte formula simples para indicar a proporgéo entre o peso e a altura de uma pessoa.
IMC = peso (kg) / altura (m) / altura (m)
Para calcular a sua classificagdo do IMC, o monitor BF511 da OMRON usa as informagdes de altura guardadas
no seu numero de perfil pessoal ou as informacdes introduzidas no modo Guest.

Se o nivel de gordura calculado pelo IMC for superior a norma internacional, existe uma maior probabilidade de
contrair doengas comuns. Contudo, o IMC n&o indica todos os tipos de gordura.




Informagbes sobre a composigdo corporal

O que é a percentagem de gordura corporal?

A percentagem de gordura corporal refere-se a quantidade de massa corporal gorda em relagao ao peso total do

corpo, expressa em percentagem.

Percentagem de gordura corporal (%) =
{massa corporal gorda (kg) / peso (kg)} *x 100

O dispositivo utiliza o método Bl para calcular a percentagem de gordura corporal.

Consoante a distribuigdo da gordura no corpo, esta é classificada como gordura visceral ou gordura subcutanea.

O que é o nivel de gordura visceral?

Gordura visceral = gordura a volta dos érgaos internos

Pensa-se que o excesso de gordura visceral esta intimamente relacionado com
maiores niveis de gordura na corrente sanguinea, o que pode dar origem a
doencas comuns, como hiperlipidemia e diabetes, que prejudica a capacidade da
insulina transferir energia da corrente sanguinea e usa-la nas células. De modo a
prevenir ou a melhorar as condigdes de quem sofre de doengas comuns, é
importante tentar reduzir os niveis de gordura visceral para um nivel aceitavel. As
pessoas com niveis de gordura visceral elevados tém tendéncia para ter um
estdmago grande. No entanto, nem sempre é o caso e niveis de gordura visceral
elevados podem dar origem a obesidade metabdlica. As pessoas metabolicamente
obesas (obesidade visceral com peso normal) apresentam niveis de gordura mais
elevados que a média, mesmo que o peso da pessoa seja igual ou inferior a norma

Gordura visceral

Gordura subcutanea

Coluna vertebral

Exemplo de gordura visceral
(imagem de MRI)

para a respectiva altura.

O que é a gordura subcutanea?

Gordura subcutanea = gordura que se encontra por baixo da pele  Gordura visceral

A gordura subcuténea n&o se acumula s6 a volta do estbmago, mas também a
volta da parte superior dos bragos, das ancas e das coxas, podendo causar uma
deformacgao das proporgdes do corpo. Embora néo esteja directamente ligada ao
aumento do risco de doengas, pensa-se que aumenta a tensado no coragao e
implica outras complicagdes. A gordura subcutanea néo é indicada neste monitor,
mas € incluida na percentagem de gordura corporal.

Gordura subcutanea

Coluna vertebral

Exemplo de gordura
subcutanea (imagem de MRI)

O que sao os musculos esqueléticos?

Os musculos estao divididos em dois tipos, os musculos dos 6rgaos internos, como o coragdo, € os musculos
esqueléticos ligados aos ossos, que sdo usados para mover o corpo. Os musculos esqueléticos podem ser
aumentados através de exercicio e outras actividades.

O aumento da proporcédo de musculos esqueléticos significa que o corpo consegue queimar energia mais
facilmente, o que, por sua vez, significa que € menos provavel que esta se transforme em gordura e facilita um
estilo de vida energético.

O que é o metabolismo em repouso?

Independentemente do seu nivel de actividade, é necessario um nivel minimo de consumo calérico para suportar
as fungdes

diarias do corpo. Conhecido como metabolismo em repouso, indica a quantidade de calorias que precisa de
ingerir para ter a energia suficiente para o corpo funcionar.

Os resultados calculados podem divergir da percentagem de gordura corporal real

A percentagem de gordura corporal medida por este monitor pode divergir significativamente da percentagem
real nas seguintes situagdes:

Idosos (mais de 81 anos)/pessoas com febre/praticantes de musculacdo ou atletas de competicdo/pacientes
sujeitos a tratamentos de didlise/pacientes com osteoporose com densidade 6ssea muito reduzida/gravidas/
pessoas com edema

Estas diferengas podem estar relacionadas com variagdes dos fluidos corporais e/ou da composigao corporal.




1. Conheca o seu monitor

Unidade do visor

Eléctrodos das pegas
H Visor
|

Botdes do nimero
do perfil pessoal

Botdes do nimero
do perfil pessoal

Botoes
Botdo
Para baixo/MEMORY —yenory) [ SET | (citsr— Botdo Para cima/GUEST

Boto WEIGHT/BMI —(*=57) Botao Resting Metabolism
&) Bot&o BODY FAT/MUSCLE

Botéo VISCERAL FAT

Botao SET

omron

Karadascan

Eléctrodos dos pés

Suporte da unidade do visor

Vista frontal

e}
T &

Interruptor de alimentagéo

K ———“— j

Unidade principal (plataforma de medicéo)

2. Colocar e substituir as pilhas

1. Abra a tampa do compartimento das
pilhas na parte posterior da unidade
principal.

1)  Prima a patilha da tampa do
compartimento das pilhas para a libertar.

2) Puxe-a para cima, conforme indicado.
Patilha

3. Feche atampa do compartimento das
pilhas.

2. Coloque as pilhas com a polaridade
correcta, conforme marcado no
compartimento das pilhas.

Ulcsj@le_@e &

|
@ 9@ _oEa T q |
\ S —

Vida util e substituicao das pilhas

Quando o indicador de pilhas fracas (m )
aparecer, substitua as quatro pilhas por outras
novas.

Os dados guardados na meméria sdo mantidos

mesmo quando as pilhas sao retiradas.

* Substitua as pilhas com o monitor desligado.

* A eliminacao de pilhas usadas deve ser
efectuada em conformidade com a legislagao
nacional para a eliminagéo de pilhas.

* As quatro pilhas AA tém uma vida util
aproximada de 1 ano (quando as medigdes séo
efectuadas quatro vezes por dia).

» Uma vez que as pilhas fornecidas se destinam
apenas para testar o monitor, as mesmas
poderao ter um periodo de vida util mais curto.




3. Definir e guardar dados pessoais

Para a medigdo da composigdo corporal, € necessario definir os seus dados pessoais (idade, sexo, altura).

1.

Ligue o monitor.

WEIGHT
"CAL" pisca no visor e,
em seguida, muda ."."k

para "0.0 kg". L‘_L‘ $

* Espere até visualizar
a indicacao "0.0 kg".

Prima o botédo do @ omRoN
namero de perfil

pessoal para

seleccionar o seu

namero de perfil

pessoal.
1) Onamero KO E—
seleccionado val

pisca no visor.

2) Prima o botdo

SET para

confirmar. ‘0' "2

Em seguida, a . .." ‘ ‘.
idade predefinida « 100,
pisca no visor. M

3. [PARADEFINIR A IDADE]

Intervalo de definigdo: 6 a 80 anos

1)  Prima o botdo o
A ou V para
definir a idade. R AN
3
LI, ]
P | 1 X
. T
2)  Prima o botéo o
SET para
confirmar.
Em seguida, o Jo xS
icone do sexo olii 8
pisca no visor. N

4. [PARADEFINIROSEXOEA

ALTURA]

Defina o sexo § (MASCULINO)ou §
(FEMININO) e a altura da mesma forma.

No.1 No.1 No.1

RGN
STEN B
L AL AL

Depois de serem apresentadas todas as
definigbes para serem confirmadas, aparece
"0.0 kg" no visor.

As definigdes estao concluidas.

Seleccionar a unidade de medida

Pode alterar as unidades de medida usadas nas definigdes da altura e do peso.

1. Ligue o monitor.

"CAL" pisca no visor e, em seguida, muda
para "0.0 kg".
Espere até que "0.0 kg" aparega no visor.

2. Mantenha o botdo W premido até

"Ib" e "kg" piscarem no visor.

WEIGHT

3. Primaobotdo A/W para
seleccionar "kg" ou "Ib".

Isto também ird alterar "cm" automaticamente

para "in".

4. Prima o botdo SET para confirmar.

Todas as medigdes de altura e peso sao indicadas
utilizando as novas unidades de medida. As
alteragdes permanecem activas até voltar a altera-las.




3.Definir e guardar dados pessoais

Alterar os dados pessoais

1. Ligue o monitor. 3. Como botdo A ou ¥ , pode
"CAL" pisca no visor &, em seguida, muda modlflcar o item se]ecmonac?o,
para "0.0 kg". premindo em seguida o botado SET.
Espere até que "0.0 kg" aparega no visor. O visor ira mudar pela seguinte

ordem: idade, sexo e altura.

2. Prima o botao do numero de perfil
pessoal para seleccionar o seu
numero de perfil pessoal.

1) O seu numero pisca uma vez no visor.
2) Prima o botao Y
SET para
confirmar. '."' e,
Em seguida, a . ., ,".
idade ., " v
seleccionada - Ly id
pisca no visor.

Eliminar os dados pessoais

1. Ligue o monitor. 3. Elimine os dados pessoais.
"CAL" pisca no visor e, em seguida, muda Prima o botado do
para "0.0 kg". numero de perfil OMRron
Espere até que "0.0 kg" aparega no visor. pessoal durante mais

de dois segundos.
2. Prima o bot&o do numero de perfil "CIr" ir4 aparecer no

pessoal para seleccionar o seu
numero de perfil pessoal.

1) O seu numero pisca uma vez no visor.

2) Primaobotdo  (wor
SET para
. LN ]

confirmar. '.i' 'i‘
. L)

Em seguida, a Y% oy

idade A |0

seleccionada Sans?

pisca no visor.

visor e os dados pessoais serdo eliminados
da meméria.

¢ N ——
No.1 N“l'
. »
-
L1sr [i's
LN » il H
! AGE *
«—m——

Interruptor de alimentagéao

A alimentacao desliga-se automaticamente nas seguintes condigbes:

se o monitor ndo for utilizado no espago de um minuto apds "0.0 kg" aparecer no visor,

se nao forem introduzidas informagdes durante 5 minutos nos dados pessoais,

se 0 monitor ndo for utilizado durante 5 minutos depois de serem indicados os resultados da medicao,
cinco (5) minutos depois do resultado ser indicado ao medir apenas o peso.

1.
2.
3.
4.




4. Efectuar uma medicao

A medicdo deve ser efectuada numa superficie plana e firme.

1.

Ligue o monitor.

"CAL" pisca no visor e,
em seguida, muda
para "0.0 kg". ." "

WEIGHT

* Se se colocar no monitor antes de "0.0 kg"
aparecer no visor, ira aparecer uma
mensagem de erro "Err".

Quando aparecer "0.0 kg", tire a
unidade do visor para fora.

Nota: Nao tire a unidade do visor até que
"0.0 kg" apareca no visor. Caso
contrario, o peso do visor € adicionado
ao seu peso corporal, gerando um
resultado incorrecto.

Seleccione o numero de perfil
pessoal.

Prima o botdo do numero de perfil pessoal
enquanto segura a unidade do visor. Ira

aparecer o numero seleccionado depois de
piscar uma vez.

Se surgir a seguinte indicagcao:

Os seus dados pessoais ndo estdo guardados
no numero de perfil pessoal que seleccionou.
Consulte a secgao 3 para obter informagdes
sobre como guardar dados pessoais.

Se nao tiver dados pessoais
guardados no monitor (modo
GUEST):

1) Prima o botdo GUEST enquanto
segura a unidade do visor.

2) Aparece a indicacdo "G" de
GUEST no visor.

3) Defina os dados pessoais (idade,
sexo e altura). Leia os passos 3 a 4
da seccéo 3, Definir e guardar
dados pessoais.

4. Comece a medigao.

1) Coloque-se na unidade principal, com os
pés sobre os respectivos eléctrodos e o
peso distribuido uniformemente.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT

n 7
1 » "

O visor ira indicar o peso e, em seguida, este
resultado pisca duas vezes.

O monitor ird entdo comecar a medir a
percentagem de gordura corporal, o nivel de
gordura visceral, a percentagem de musculos
esqueléticos, o IMC e o metabolismo em repouso.

L/
=

kg

(-
D=

2) Quando "START" aparecer no visor,
estique os bragos a direito, num angulo
de 90° em relagao ao corpo.

No.1 START No.1
FAT VISCERALFAT FAT VISCERALFAT
M

MUSCLE RM MUSCLE RI

Os indicadores da barra de evolugao da medigéo,
na parte inferior do visor, aparecem gradualmente
da esquerda para a direita.

3) Depois de a medicdo  (fex
estar concluida, o WEIGHT
peso é indicado
novamente. Nesta
altura, pode entao sair
de cima do monitor.

- !
‘ot
S,
=]

bt
‘-
‘-’

&




4 .Efectuar uma medigao

Postura correcta para efectuar a medigao

(2)
Os bragos sdo elevados horizontalmente e
os cotovelos sdo esticados a direito.

Estique os bragos a direito, num angulo de
90° em relagédo ao corpo.

Segure a unidade do visor de
maneira a conseguir ver o visor.
. J

Mantenha os joelhos e
as costas direitos e
olhe em frente.

N
Pressione as palmas das maos firmemente
Coloque-se na unidade principal contra os eléctrodos das pegas.
descalco. \l
Jesv, 14 ¥ /TE — @
Fii): iii i & ¢
s H H % |
B H H = — Do =
B : : H Coloque os dedos  Agarre nos Agarre nos eléctrodos
B H H : médios nos eléctrodos interiores exteriores com o anelar
B H H o orificios na parte firmemente com o e o dedo minimo.
2 omen = posterior dos polegar e o
5 s % eléctrodos das indicador.
pegas.
\_

Calcanhares

« Certifique-se de que os calcanhares
estéo posicionados conforme indicado.
Coloque-se de forma a que o peso
seja uniformemente distribuido pela
plataforma de medig&o.

| J/

Posturas a evitar durante a medigao

Movimento Bragos dobrados Bracos Visor virado para Joelhos dobrados  Colocar-se no
durante a demasiado baixos  cima bordo do monitor
medigéo ou elevados




4.Efectuar uma medigéo

5. Verifique os resultados da medigéo.

Prima o botéo apropriado para visualizar os resultados da medigédo. Os ultimos valores da medigao anterior
séo apresentados na area Last Value (Ultimo valor) do visor.

~
( [PESO]
WEIGHT e
BMI
Peso IMC
Classificagao do IMC
Ultimo valor Ultimo valor
Last Value
[PERCENTAGEM DE [PERCENTAGEM DE MUSCULOS
GORDURA CORPORAL] ESQUELETICOS]
() =
MUSCLE MUSCLE R
" "' " %| Percentagem de gordura Pe-‘rcenltagem del St
o .' *0 ——corporal mUSCLlJ'OS e~sque éticos
2 — Classificagdo da (XXX XX XX C(Larizl:t‘;agearg g: musculos

percentagem de gordura €—=—_J1_2_] gs elét%os uscu
corporal i 'f‘u :
Ultimo valor Ultimo valor

[METABOLISMO EM REPOUSO]
Metabolismo em repouso

-1 o I + I ++]

Last Value
[NiVEL DE GORDURA VISCERAL]
VISCERAL
FAT
—Nivel de gordura visceral
—classificacdo da gordura visceral
Last Value
J

Nota: Para as criancas (6 a 17 anos), este monitor apresenta o peso, a classificagdo da percentagem de

gordura corporal, a percentagem de musculos esqueléticos, o IMC e a classificagdo do IMC e o
metabolismo em repouso.



Interpretar o resultado da percentagem de gordura corporal

4 .Efectuar uma medigao

A seguinte tabela baseia-se na pesquisa realizada por HD McCarthy et al, no International Journal of
Obesity, Vol. 30, 2006, e por Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Set. 2000, e
classificado em quatro niveis pela Omron Healthcare.

Sexo Idade — (Baixa) 0 (Normal) + (Alta) ++ (Muito alta)

6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 271%

7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% 2 29,7%

8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%

9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3 -35,2% = 35,3%
1" <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 - 36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Feminino 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9-36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1 -36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9% Zz 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 - 37,1% Zz 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3% = 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8 -21,7% 21,8-23,7% = 23,8%

7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% 2 25,6%

8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7% Z 27,8%

9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% z 31,9%
1" <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 - 28,2% 28,3 - 32,4% Z 32,5%
Masculino 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5 - 30,0% 2 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% Zz 27,8%
17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%
18 -39 <8,0% 8,0 -19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Interpretar o resultado do nivel de gordura visceral

Nivel de gordura visceral Classificagao do nivel
1-9 0 (Normal)
10 -14 + (Alta)
15-30 ++ (Muito alta)

De acordo com valores da Omron Healthcare

1



5.Medir apenas o peso

Interpretar o resultado do IMC

IMC IMC (de acordo com a OMS) Barra de classificaéo do IMC |Classificag&o
G do IMC

- 7,0-107

- (Peso inferior ao normal) . 10'8-145
14,6-18,4

IMC < 18,5

18,5-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

18,5 IMC <25 0 (Normal)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

25 IMC<30 + (Excesso de peso)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

30= IMC ++ (Obeso)

Os indices supramencionados referem-se aos valores de avaliagdo da obesidade propostos pela OMS, a Organizagao
Mundial de Saude.

Interpretar o resultado da percentagem de musculos esqueléticos (para
adultos)

12

Sexo Idade — (Baixa) 0 (Normal) + (Alta) ++ (Muito alta)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% Z 35,4%
Feminino | 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2 -35,1% Zz 35,2%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4 - 44,0% Z 44,1%
Masculino | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

De acordo com valores da Omron Healthcare

Depois de confirmar os resultados, desligue o monitor.

Nota: Caso se esquega de desligar a alimentagdo, o monitor desliga-se automaticamente apés 5 minutos.
Volte a colocar a unidade do visor no suporte da unidade principal conforme ilustrado na secgéo 8.

Medir apenas o peso

Ligue o monitor.

"CAL" pisca no visor e,

WEIGHT

em seguida, muda ."."
para "0.0 kg". "._". *

Nota: Se se colocar
no monitor antes de "0.0 kg" aparecer
no visor, ira aparecer uma mensagem
de erro "Err".

Quando aparecer "0.0 kg", coloque-
se sobre o monitor.

Nota: Deixe a unidade do visor no
respectivo suporte.

Verifique o resultado da medigéo.

O peso aparece no visor e pisca duas vezes
indicando que a medigao esta concluida.

Nota: Nesta fase, também pode verificar o
resultado da medicao tirando a
unidade do visor.

Quando a medicao estiver concluida,
saia de cima do monitor e desligue a
alimentagéo.



6. Mensagens de erro

Mensagem de erro Causa

Correcgao

As palmas das maos ou as solas dos pés
nao estéo a estabelecer o devido
contacto com os eléctrodos.

| '
0'0 '0 '

Pressione as palmas das maos ou as solas
dos pés firmemente contra os eléctrodos e, em
seguida, efectue a medigéo. (Consulte a
secgdo 4.)

A postura para a medigéo esta incorrecta
ou as palmas das maos ou as solas dos
pés nao estédo a estabelecer o devido
contacto com os eléctrodos.

P
.
.
ot

Efectue a medigdo sem mover as maos ou as
solas dos pés. (Consulte a secgéo 4.)

As palmas das maos ou as solas dos pés
estao demasiado secas.

Humedeca as palmas das méaos ou as solas
dos pés com uma toalha molhada e repita a
medicao.

Os valores da composicéo corporal estao
fora do intervalo mensuravel.

Py
S d
-

« Certifique-se de que as definigdes de idade,
sexo e altura guardadas como dados
pessoais estdo correctas. (Consulte Itens de
definicdo na secgdo 9.)

* A unidade principal ndo mede a composi¢céo
corporal fora do seu intervalo de medigéo,
mesmo que as definicdes de Idade, Sexo e
Altura estejam correctas.

.-‘

Funcionamento anémalo.

L]
b}
by

Rt

Insira as pilhas novamente e repita a medicao.
Se este erro persistir, consulte o representante
da OMRON mais préximo.

Colocou-se no monitor antes de o visor
indicar "0.0 kg".

Cologue-se no monitor depois de o visor
indicar "0.0 kg".

Moveu a unidade principal antes de o
visor indicar "0.0 kg".

"

Nao mova a unidade principal até o visor
indicar "0.0 kg".

[
b}
b}

Mexeu o corpo ao medir 0 peso.

N&o se mexa ao medir o peso.

O seu peso é 150 kg (330,0 Ib) ou mais.

Um peso corporal de 150 kg (330,0 Ib) ou mais
esta fora do intervalo de medicao deste
monitor. Nao pode usar este monitor.

7. Resolucao de problemas

Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se primeiro de que néo se

encontra nenhum outro dispositivo eléctrico a 30 cm do monitor.

Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Problema Causa

Correcgao

O valor indicado de composi¢céo
corporal é invulgarmente elevado ou
baixo.

Consulte "Informacdes sobre a composigéo corporal”.

A alimentagao desliga-se
aproximadamente 5 minutos apos o

peso corporal ser confirmado e
antes de ser medida a percentagem
de gordura corporal, o nivel de
gordura visceral, a percentagem de
musculos esqueléticos, o IMC e o
metabolismo em repouso.

Néao seleccionou o nimero de perfil
pessoal correcto ou 0 modo
GUEST. (O numero de perfil
pessoal ou "G" ndo aparece na
unidade do visor.)

Seleccione o numero de perfil
pessoal correcto ou 0 modo
GUEST. (Consulte a secgao 4.)

O visor ndo indica nada quando a
alimentagéo é ligada.

As pilhas n&o foram inseridas.

Insira as pilhas.

As polaridades das pilhas néo
estdo alinhadas correctamente.

Insira as pilhas alinhadas
correctamente.

As pilhas estéo gastas.

Substitua as quatro pilhas por
outras novas. (Consulte a
seccao 2.)

O fio que liga a unidade principal a
do visor esta danificado ou gasto.

Contacte o representante da
OMRON mais proximo.

13
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8. Como conservar e guardar o monitor

Como limpar o monitor

» Mantenha sempre o monitor limpo antes de o usar.

 Limpe a unidade principal com um pano macio seco.
Se for necessario, utilize um pano molhado em agua ou detergente e esprema-o bem antes de limpar o monitor,
esfregando-o em seguida com um pano seco.

» Pode utilizar alcool de limpeza para limpar os eléctrodos, mas n&o o utilize noutras partes do monitor.

» Nao utilize benzeno ou diluente para limpar o monitor.

Cuidado e arrumagéao
» Coloque a unidade do visor na unidade principal, conforme indicado.
» Ao colocar a unidade do visor, tenha cuidado para nao dobrar o fio.

* Nao guarde o monitor nas seguintes condi¢ées:
- em locais humidos onde agua ou condensagéo possa entrar no monitor
- em locais com temperaturas elevadas, luz directa do sol ou muito p6
- em locais onde haja risco de choques repentinos ou vibragdes
- em locais onde sejam guardados quimicos ou haja presenga de gas corrosivo.

» Nao efectue qualquer tipo de reparagéo. Este produto foi calibrado no momento do fabrico. Se a qualquer
momento questionar a precisdo das medigdes, contacte o seu distribuidor autorizado da OMRON. De modo
geral, recomendamos que o dispositivo seja inspeccionado de 2 em 2 anos para garantir um funcionamento e
preciséo correctos.



9. Dados técnicos

Categoria do produto Analisadores de composicao corporal
Descrigao do produto Monitor de composigéo corporal
Modelo (codigo) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Visor Peso do corpo: 0 a 150 kg com um incremento de 0,1 kg
(0,0 2 330,0 Ib com um incremento de 0,2 Ib)
Percentagem de gordura corporal: 5 a 60% com um incremento de 0,1%
Percentagem de musculos esqueléticos: 5 a 50% com um incremento de 0,1%
IMC: 7 a 90 com um incremento de 0,1
Metabolismo em repouso: 385 a 3999 kcal com um incremento de
1 keal
Nivel de gordura visceral: 30 niveis com um incremento de 1 nivel

Classificagao do IMC:

— (Baixo peso)/0 (Normal)/+ (Excesso de peso)/++ (Obesidade) 4 niveis com 3

subniveis cada

Classificagdo da percentagem de gordura corporal e da percentagem de

musculos esqueléticos:

— (Baixa)/0 (Normal)/+ (Alta)/++ (Muito alta) 4 niveis com 3 subniveis cada

Classificagao do nivel de gordura visceral:

0 (Normal)/+ (Alta)/++ (Muito alta) 3 niveis com 3 subniveis cada

Limites dos parametros Altura: 100,0 a 199,5 cm (3'4" a 6' 6 3/4")
definidos Idade: 6 a 80 anos

Sexo: Homem/Mulher

* Unidades de medida: kg (cm)/Ib (pésepolegadas)

* O intervalo de idade para a percentagem de gordura corporal, classificagdo
da percentagem de gordura corporal, percentagem de musculos
esqueléticos, IMC e classificagdo do IMC e taxa metabdlica em repouso é de
6 a 80 anos.

* O intervalo de idade para o nivel de gordura visceral, classificagao do nivel
de gordura visceral e classificagcdo da percentagem de musculos
esqueléticos é de 18 a 80 anos.

Preciséo do peso 0,0 kg 40,0 kg: + 0,4 kg
(0,01b a88,21b: £ 0,88 Ib)
40,0 kg a 150,0 kg: £ 1%
(88,21b 2 330,0 Ib: £ 1%)

Precisao (erro padrao do Percentagem de gordura corporal: 3,5%

calculo) Percentagem de musculos esqueléticos: 3,5%
Nivel de gordura visceral: 3 niveis

Tempo de vida util 5 anos

Fonte de alimentagéao 4 pilhas AA (R6) (também pode utilizar pilhas AA alcalinas (LR6).)

Vida util das pilhas Aproximadamente 1 ano (se forem utilizadas pilhas de manganésio e forem
efectuadas quatro medicdes por dia)

Temperatura’/humidade/ +10 a 40 °C/30 a 85% de HR (sem condensagao)/700 a 1060 hPa

pressao atmosférica de

funcionamento

Temperatura/humidade/pres- -20 a 60 °C/10 a 95% de HR (sem condensagdo)/700 a 1060 hPa
sdo atmosférica de armazena-

mento e transporte

Protecc¢ao contra choque Equipamento ME com alimentacéo interna
eléctrico

Peca aplicada Tipo BF (eléctrodos das pegas, eléctrodos dos pés)
Classificagao IP P21

*A classificagdo IP consiste nos graus de proteccgao fornecidos pela IEC 60529.
Este monitor esta protegido contra a entrada de objectos estranhos sdélidos com didametros de 12,5 mm, como
um dedo ou outros objectos maiores. Este monitor esta protegido contra a entrada de gotas de agua verticais.

Peso Aproximadamente 2,2 kg (4,85 Ib) (incluindo as pilhas)
Dimensdes externas Unidade do visor: Aprox. 300 (L) x 35 (A) x 147 mm (P)
(Aprox. 11 3/4" (L) x 1 3/8" (A) x 5 3/4" (P))
Unidade principal: Aprox. 303 (L) x 55 (A) x 327 mm (P)
(Aprox. 11 7/8" (L) x 2 1/8" (A) x 12 7/8" (P))
Contetido da embalagem Monitor de composigéo corporal, 4 pilhas de manganésio AA (R6), manual de
instrucdes, cartdo de garantia

Nota: Sujeito a modificagdes técnicas sem aviso prévio.
Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro onde reside qualquer
acidente grave que tenha ocorrido com este dispositivo.

C€0197 ga
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9.Dados técnicos

embalagem ou IM

Descrigéo dos simbolos que, dependendo do modelo, podem estar presentes no proprio produto, na

R

Peca aplicada - Tipo BF
Grau de protecgao contra choque
eléctrico (corrente de fuga)

Limite de temperatura

IP XX

Grau de protecgéo contra
elementos exteriores fornecido pela
IEC 60529

Limite de humidade

C€

Marca CE

Limite de pressao atmosférica

[sN]

Ndmero de série

Corrente continua

(T3]

O utilizador deve consultar as
instrugdes de utilizacdo

Este produto ndo deve ser utilizado
por pessoas com implantes
médicos, como por exemplo
pacemakers, coragdes ou pulmdes
artificiais ou outros sistemas de
suporte vital electrénicos.

Dispositivo médico

Data de fabrico

UK
CA

Marcagdo UKCA

Identificador de dispositivo unico




9.Dados técnicos

Eliminagao correcta deste produto
E (Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electrénicos)
[

Este simbolo, presente no produto ou na respectiva documentagao, indica que o produto ndo deve ser
eliminado juntamente com outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util. Para impedir possiveis
efeitos prejudiciais ao meio ambiente ou a saude publica provocados pela eliminagdo nao controlada de
residuos, separe este produto de outros tipos de residuos e proceda a sua reciclagem de forma responsavel,
de modo a promover uma reutilizagao sustentavel dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham adquirido este produto ou as
entidades oficiais locais, para saberem como e onde podem levar este produto para que seja reciclado de
forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar os termos e condigdes do contrato de
compra. Este produto nédo deve ser misturado com outros residuos urbanos para eliminagéo.

Este produto n&o contém substancias perigosas.
A eliminagao de pilhas usadas deve ser efectuada em conformidade com a legislagéo nacional para a
eliminacéo de pilhas

Informagées importantes relativas a Compatibilidade electromagnética (EMC)

Este dispositivo fabricado pela OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. estd em conformidade com a norma relativa a
Compatibilidade electromagnética (EMC) EN60601-1-2:2015.

A OMRON HEALTHCARE EUROPE tem a disposi¢cdo mais documentagao sobre a norma EMC, sendo
necessario escrever para a morada indicada no presente manual de instru¢cdes ou em
www.omron-healthcare.com

17
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Fabricante

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAO

Representante da UE

EC | REP

Importador na UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
PAISES BAIXOS
www.omron-healthcare.com

Local de produgéao

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, China

Filiais

Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no RU
OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

Data de edi¢do: 2022-11-01

Fabricado na China
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