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Introducao

Mio-Sonic é o equipamento ideal para quem quer ter num Unico e inovador
equipamento as potencialidades e os beneficios do tratamento com ultra-sons.

O som é produzido através da vibragdo de um corpo cuja oscilagdo se propaga no
ar, com uma certa frequéncia, é percebida pelo ouvido.

O numero de oscilagGes (variagbes de pressdo) por segundo chama-se frequéncia
do som, medida em ciclos por segundo, ou hertz (Hz). O limite auditivo humano é
de 20Hz a 20.000Hz o comprimento de onda é a distancia recorrida pela onda
sonora num periodo completo de oscilagado.

Os ultra-sons sdao ondas mecanicas sonoras, cujas frequéncias sdo superiores a
média, audiveis pelo ouvido humano. Durante anos as ondas mecanicas de ultra-
sons, especialmente geradas por materiais piezoelétricos, foram utilizadas em
diversos setores industriais. O estudo da propagacdo das ondas ultrasénicas no
ser humano permitiu fabricar equipamentos médicos de ecodiagndstico desde ha
muito tempo utilizadas em ginecologia, gastrenterologia, angiologia e cardiologia,
os quais exploram o eco de volta conseguinte de um feixe ultrasénico que se
propaga dentro do corpo humano e é abrandado de maneira diversa pelas
estruturas anatdmicas atravessadas. Mas a investigacdo também pbs em
evidéncia que, devido a diferente impedancia acustica dos diferentes tecidos,
este ird determinar muitos efeitos bioldgicos, entre os quais o primeiro e
provavelmente o mais conhecido é o efeito térmico que determinou a utilizagdo
dos ultra-sons com fung¢do analgésica em ortopedia, fisiatria e medicina do
desporto e no campo estético para o tratamento das adiposidades localizadas e
da celulite.

Como geram as ondas ultrasdnicas calor? Penetrando nos tecidos bioldgicos, as
ondas perdem energia, cedendo-a ao sistema

qgue atravessam. A energia cedida converte-se

em calor com um aumento significativo da
temperatura local em particular na interface pele
entre os tecidos com impedancia acustica
diferente (por exemplo, ossos ou tecidos
moles), e o aumento da micro-circulagao.
Parte deste aumento de calor dissipa-se tenddo
gragas ao fluxo de sangue.

gordura

musculo

Existem efeitos ndo térmicos em relagdo a propagac¢do das ondas ultrasénicas. O
primeiro grupo inclui os efeitos mecanicos devido a for¢a exercida pelas ondas de
som sobre as células sofrem micro-movimentos nas zonas com menor pressao,
gue termina no fendmeno de tor¢do e rotagdo, com a formagdo de pequenos
voértices no liquido intersticial Estas mudangas de pressio podem produzir

alteragdes na permeabilidade das membranas celulares (efeitos bioquimicos e
3
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biolégicos) e, no caso das células de gordura, a libertagdo de moléculas
complexas como as gorduras que contém, que logo se libertam no sistema
circulatdrio e em grande parte cedidas através do sistema linfatico e da micro-
circulagdo. Muito relacionado é o efeito bioquimico fonoforese, que é a
capacidade dos ultra-sons para introduzir substancias nos tecidos. Outro
fendmeno ndo térmico é a da cavitagao.

No campo terapéutico os ultra-sons sdo obtidos de modo artificial explorando a
propriedade de alguns cristais minerais se dilatarem e comprimirem quando sdo
submetidos a agdo de um campo elétrico. A irradiagdo ultrasdnica cria vibragGes e
uma consequente micromassagem de notavel intensidade, atuando em
profundidade nos tecidos. Desta vibragdo com choque e fricgdo das estruturas
celulares e intracelulares produz-se calor. A interagdo dos ultra-sons com os
tecidos bioldgicos produz assim efeitos mecanicos (a interagdo dos ultra-sons
com os tecidos e produz efeitos mecanicos, térmicos, quimicos e cavitagdo).

Particularmente indicado para todas as patologias do aparelho locomotor no qual
se pretende um efeito antalgico, nas cidticas e

nevrites de um modo geral, nas calcificagGes gel

periarticulares, ombro congelado e Dupuytren, medicamentoso
hematomas estabelecidos e tecidos cicatriciais,
tendinites, contraturas musculares.

Os ultra-sons podem ainda ser utilizados gordura ¢‘¢
eficazmente no tratamento das alteracdes estéticas ‘
causadas pela celulite, reativando a circulagdo local )U ‘L

e reduzindo o efeito "pele casca de laranja." Facilita tenddo  ZLLZZAIIZY
a absorgdo de substancias ativas como os dleos

essenciais, vitaminas lipossolluveis, por exemplo, Vitamina A + E, e agentes
hidrossoluveis pelas camadas epidérmicas, relaxando os tecidos com bons
resultados na distensao das rugas.

pele

musculo

Conseguem-se resultados notaveis na ativacdo de processos anti-inflamatérios
gue regeneram os tecidos em caso de acne e furunculose, na mobilizagdo das
gorduras com restabelecimento do trofismo dos tecidos com celulite e do
metabolismo tissular, com resultados positivos sobre a vascularizagio e
drenagem linfatica.

Adverténcias

e O Mio-Sonic ndo produz e ndo recebe interferéncias eletromagnéticas de
outros equipamentos. No entanto, é conveniente utilizar o equipamento no
minimo a 3 metros de televisores, monitores, telemdveis ou qualquer outro
tipo de equipamento eletrdnico;

e 0 equipamento ndo deve ser utilizado na presenga de equipamentos de
monitorizacdo de doentes;
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¢  N&o utilize o Mio-Sonic com equipamentos de tratamento eletrocirurgicos ou
ondas curtas ou microondas;

e Autilizacdo do equipamento esta proibida a pessoas com problemas
mentais;

e Autilizacdo do equipamento esta proibida a pessoas com problemas de
sensibilidade e sobre o seio carotideo. Evitar o tratamento sobre o decote e a
boca.

e Autilizacdo do equipamento esta proibida a pessoas com deficiéncias exceto
quando assistidas por técnicos qualificados (por exemplo, um médico ou
terapeuta);

e Autilizacdo do equipamento esta proibida na presenca de sinais de
deterioragdo do préprio equipamento.

e Caso entrem substancias liquidas dentro do equipamento, contacte
imediatamente o seu fornecedor.

e Caso entrem matérias estranhas dentro do equipamento, contacte
imediatamente o seu fornecedor.

¢ Se o equipamento cair, verifique se o exterior ndo ficou rachado ou
danificado de algum modo, caso tenha ficado, contacte imediatamente o seu
fornecedor.

e Se reparar em quaisquer modificagGes no desempenho do equipamento
durante o tratamento, interrompa o tratamento imediatamente e contacte
imediatamente o seu fornecedor.

e A utilizagdo do equipamento estd proibida quando em combina¢cdo com
outros equipamentos médicos;

e A utilizagdo do equipamento estd proibida na proximidade de substancias
inflamaveis ou em ambientes com elevadas concentra¢ées de oxigénio;

e Em caso de préteses metalicas consultar um médico antes de utilizar o Mio-
Sonic.

Contra-indicag¢oes

Este equipamento nao deve ser utilizado por pessoas portadoras de pacemakers,
doentes cardiacos, epiléticos, gravidas, com flebites ativa, com estados febris,
com tromboflebite, pessoas ansiosas, em casos de doencas graves.

Este equipamento ndo deve ser utilizado na presenca de graves problemas
cardiovasculares, tuberculose, doengas da coluna vertebral, tumores malignos,
infecGes locais, implantes metalicas (possivel consulta médica prévia), trombose
venosa, osteoporose, inflamacgao, doenca arterial.

No caso de lesGes, esforcos musculares ou quaisquer outros problemas de saude,
use 0 equipamento apenas se for recomendado pelo médico e sob supervisdo
médica.
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Em todo o caso, evitar o tratamento com exposicdo direta do olhos ao feixe
ultrasdnico, em criangas com idade inferior aos 5 anos, em zonas do corpo com

presenca de glandulas, na proximidade do Utero e do abdémen, inflamacgGes e
tromboflebite na zona de tratamento.

Efeitos colaterais

Na utilizacdo do ultra-som podem surgir aumentos momentaneos da
inflamacdo na zona de tratamento, aumento momentaneo da dor, lesdes
devido a sobredose, reac6es do sistema nervoso, coagulagdo sanguinea.
Em qualquer caso, se os sintomas persistirem, suspender o tratamento e
consultar um médico.

Descricdo do equipamento e dos acessorios

(1) LED do tempo de tratamento

(2) Selegédo do tempo de tratamento
(3) LED indicador de funcionamento
(4) LED indicador de funcionamento
(5) Selegdo da intensidade

(6) ON/OFF

(7) Cabegal de ultra-sons

(8) Conector de alimentagdo

Caracteristicas técnicas

3 (8)

Alimentagdo 100-240VAC, 5060Hz com alimentador
UE24WCP 150120SPA, saida 15VDC 1.2A

Classe de isolamento, CEl EN | Il

60601-1

Aplicador, CEI EN 60601-1 BF

Dimens&es (mm) 200x50x70

Absor¢do maxima 9.6W + 20% valor maximo (6.4W = 20%
médio)

Absorgdo real 2.4W/cm” + 20% valor maximo (1.6W/cm’ +
20% médio)

Frequéncia do ultra-som 1MHz £10%

Modulagdo da frequéncia 100Hz £10%

Forma de onda Pulsagdo

Regulagdo da intensidade Reguldvel em trés niveis L-M-H (550-100%
ciclo de trabalho)

Dimensd&es do cabecal 5cm?
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Area real da parte luminosa

4cm? + 10%

Tipo de feixe ultrasénico Colimado
Cabecal Aluminio
Etiquetas

V /1.2 12
,151 0\1* "&—— Frequencia de trabalho
€— Tipo de onda
100 11, € Modulaco de frequéncia
cad)

LA.CER. Stl - Via S. Pertini 24/a, 30030 Mas

ce..Om®
I-TECH

f

Area real de
tratamento

Zona de
tratamento

imated €—
Tipo de feixe

1MHz LOT MED1032WHJ09/1

4.0cm? SN 11020001

Descricdao dos simbolos

Leia atentamente as instrugdes de utilizagdo antes de ligar
0 equipamento.

Produto sujeito a normativa RAEE

|:| Equipamento de classe I

/k Partes aplicadas de tipo BF

C€o476

Fabricado em conformidade com a Norma da Comunidade
Europeia 93/42/CEE (e posteriores modificagcbes Dir.
2007/47/CE)

]

Data de fabrico (més/ano)

S/N XXXXXX

Numero de série

ClassificacoOes

O equipamento Mio-Sonic assume as seguintes classificagdes:
e Equipamento de classe lla (Norma 93/42/CEE, anexo IX, regra 9 e

modificages seguintes);

e Classe Il tipo BF (Classificagdo CEI EN 60601-1);

e Equipamento com exterior ndo protegido contra a entrada de agua; IPX7
apenas para prova de tratamento, NAO ADAPTADO PARA UTILIZACAO EM
IMERSAO. Ndo usar em tratamentos subaquaticos;

e Equipamento e acessorios ndo sujeitos a esteriliza¢do;

e Equipamento ndo apto para utilizar na presenca de misturas anestésicas
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inflamaveis com ar ou com oxigénio ou com protoxido de nitrogénio;
e Equipamento para funcionamento continuo;
e Equipamento inadequado para utilizar no exterior.

Destino e ambito de utilizagao

Efeitos clinicos: Terapéutico
Destino de utilizagcdo: Ambulatério e doméstico

Ideal para o tratamento das doengas nos musculos e do sistema nervoso, para a
recuperacdo de patologias traumadticas, em caso de doengas crdnicas e agudas.

A utilizagdo de ultra-sons estd especialmente indicada para obter alivio da dor e o
relaxamento dos musculos contraidos, o tratamento da cidtica e da neurite,
calcificagBes nas articulagOes, tendinite, contusdes e contraturas.

Muito adequado para aplicagbes no tratamento estético da celulite, a
regeneracdo dos tecidos, vascularizacdo e drenagem linfatica.

Para mais pormenores, as patologias trataveis, os modos de aplicagdo e a
utilizagdo dos programas, consulte o capitulo sobre a utilizagao do equipamento.
Para uma utilizagdao segura e adequada do equipamento ndao é necessario um
nivel especifico de conhecimentos: leia atentamente a informagdo contida
neste manual e siga as instrugoes.

Contetido da embalagem

*  Equipamento Mio-Sonic

e Alimentador de grau médico
e Gel para ultra-sons

e  Manual de instrugdes

¢ Embalagem

Utilizacdo do equipamento

Limpar e desinfetar previamente o cabecal de ultra-sons com uma solugdo anti-
sética e depois da utilizag3o.

Preparagao para a utilizacao

1. Ligar o cabo de alimentac¢do ao equipamento.

2. Aplicar uma boa quantidade de gel para ultra-sons na zona de tratamento. O
gel é fundamental para garantir um correto acoplamento entre a zona de
tratamento e o cabecal e deste modo para a eficacia do tratamento.

3. Coloque o interruptor na posi¢gdao On e o LED PWR L (baixa intensidade).

4. Coloque o cabecal na area de tratamento.

5. Selecione a intensidade desejada premindo o botdo MODE: o LED acende-se
por ordem na sua intensidade média (M) e elevada intensidade (H). 3



- O
!mlm DIVISION MANUAL DE INSTRUGOES MIO-SONIC

6. Selecione o tempo de tratamento premindo o botdo TIME: o LED acende-se de
forma sequencial em 5-10-15 minutos de tratamento e o equipamento comega a
trabalhar.

ATENCAO: E recomendado utilizar o ultra-som com intensidade programada a
M. Para intensidade H é recomendado manter o cabecal em constante
movimento.

A intensidade L corresponde aproximadamente a 0,7W/cm?, a intensidade M
aproximadamente a 0,95W/cm? e a intensidade H aproximadamente a
1,2W/cm?.

ATENGAO: Para garantir a seguranga do doente, o equipamento estd equipado
com um sistema de reconhecimento do correto acoplamento entre o cabegal do
ultra-som e a pele do doente. Em caso de acoplamento nao correto ou com mau
contacto, o LED indicador do tempo fica intermitente.

ATENCAO: E importante efetuar o tratamento movendo continuamente o
cabegal em redor da zona a tratar, com movimentos lentos e circulares ou
verticais de pelo menos 7-8cm. Evitar manter o cabegal fixo num ponto.

Tratamentos antalgicos e descontraturantes

Para obter mais informacgdes sobre doengas tratadas com ultra-sons, consulte as
tabelas no fim do manual. Nas imagens indicam-se a zonas vermelhas da dor,
com os pontos azuis do tratamento (pontos gatilho).

As zonas da dor poderdao ndo coincidir com os pontos de tratamento, como se
destaca em algumas imagens,

Aconselha-se efetuar um ciclo de terapia de 10 minutos de duragdo, durante um
tempo maximo de 21 dias. Se a dor persistir, suspender durante uns 7 dias e
eventualmente recomecar outro ciclo de 21 dias.

Patologia Intensidade do ultra- Frequéncia
som
Dor de cabeca L Diaria
Dor facial L Didria
Mononeuropatia L-M Diaria
Dolores musculares M-H Didria
Rizopatia cervical L-M Diaria
Neuralgia M-H Diaria
Ciatica M-H Didria
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Dor de gémeo M-H Diaria
Dor de trapézio M-H Diaria
Lombalgia M-H Diaria
Dor da coxa M-H Didria
Cervicais L-M Didria
Dor de ombro L-M Didria
Dor de cotovelo L-M Didria
Dores reumaticos L-M Didria
Dores intercostais L-M Didria
Dores menstruais L Didria
Dor do membro fantasma L-M Didria
Dor da anca M-H Didria
Dores de osteoartrite no gémeo M Diaria

Tratamento em estética

Cavitacao

A cavitagdo é um fendmeno fisico que consiste na formagdo de micro-bolhas de
vacuo dentro de um liquido. Os gases gerados dentro do liquido devido a pressao
produzida pelo ultra-som implodem. A energia libertada produz reagdes nas
zonas circundantes.

Aplicag¢Oes da cavitagao

No campo médico, no diagndstico e no ambito dermatoldgico, recorre-se a
frequéncias sonoras entre 1 e 16MHz pelo seu efeito térmico e antalgico que vao
produzir. H4 mais de uma década que a cavitagdo controlada é usada para
eliminar os cdlculos renais (litotricia) que sdo triturados precisamente pelas
micro-bolhas que ao implodir provocam a erosdo das formacgdes sélidas dentro
dos rins. Além disso, a cavitagdo também se utiliza na medicina estética para
eliminar ou reduzir as adiposidades, uma técnica que ficou com o nome de
lipoaspiragdo nao cirurgica.

A celulite é um problema que afeta a hipoderme que afeta a hipoderme, um
tecido que se encontra debaixo da derme, e que tem uma natureza
predominantemente adiposa. A consequéncia é o aumento do volume das células
adiposas, a retencdo hidrica e a acumulacdo de liquidos nos espacgos
intercelulares.

A celulite pode-se distinguir em:

+ Compacta: E uma celulite dura, muito incémoda, acompanhada de
perturbagbes da sensibilidade cutanea, aparece sobretudo em redor dos
tornozelos, gémeos, coxas e surge em individuos com boas condi¢Ges de
salide e com musculatura ténica.

10
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e Flacida: Manifesta-se predominantemente em pessoas de meia-idade,
com musculatura hipotdnica.

* Edematosa: £ a evolugio da celulite compacta e manifesta-se na
presenca de patologias circulatdrias.

A cavitagdo e a estética

A cavitagdo estética consiste na aplicagdo de ultra-sons de baixa frequéncia, 0,03-
3MHz, que geram, dentro do tecido adiposo, borbulhas de vacuo que implodem
libertando uma energia que desagrega as células adiposas, transformando a
gordura localizada numa forma facilmente elimindvel pelo sistema linfatico e vias
urinarias com a ajuda de uma drenagem adequada.

No campo estético recorre-se ha muitos anos a aplicagdo de ultra-sons de 3MHz.
Recentemente, o desenvolvimento dos conhecimentos levou os fabricantes de
equipamentos de ultra-sons a reduzir as frequéncias de trabalho, uma vez que a
capacidade dos ultra-sons de penetrar em profundidade sobre os tecidos é
inversamente proporcional a frequéncia do feixe ultrasénico. Atualmente,
comercializam-se equipamentos a 3MHZ, 1MHz, até 0,03MHz.

Feixe de 3MHz, maior

3 MHz colimagdo mas com 1 MHz
Y menor colimagdo. I
Ry, e H
e Feixe de 1MHz, menor - =
colimagdo mas maior
colimac3o. —
Aplicacao

O cabecal do ultra-som tem de atuar uniformemente na zona a tratar, de modo a
evitar que as zonas tratadas figuem com formag&es adiposas consistentes e anti-
estéticas. Tem de ser mantido em constante movimento para evitar o
sobreaquecimento da zona tratada.

O cabegal do ultra-som tem de ser mantido em constante contacto com a zona tratada
usando gel condutor, melhor ainda se for um gel com principio ativo.

Tratar sempre uma area maxima de 20cm x 20cm durante uns 10 minutos para
passar logo a uma area adjacente, até ter tratado toda a zona desejada. Este
trabalho pode ser efetuado com intervalos de horas ou dias entre uma zona e
outra adjacente ou num ato seguido.

A utilizacdo de cremes ou gel com principios ativos favorece a a¢do do ultra-som.
Uma das peculiaridades é favorecer a penetracdo de substdncias e principios
ativos de forma subcutanea, este método chama-se fonoforese. Se for usado um
principio ativo especifico, o efeito do ultra-som serd maior. O objetivo da
cavitacdo é assim transformar as células adiposas, de modo a se tornarem mais

11



MEDICAL DIVISION MANUAL DE INSTRUGOES MIO-SONIC

facilmente elimindveis do organismo e que este possa eliminar as matérias de
residuos. E muito aconselhavel, apds uma sessdo de cavitagdo, efetuar:

*  Um passeio de 30/40 minutos

* Uma sessdo de pressoterapia de 20/30 minutos

* Natagdo durante 20/30 minutos para favorecer a eliminagdo da gordura

"transformada em liquido."

Gragas aos efeitos que produzem, térmico, quimico, mecanico, cavitacdo, os
ultra-sons sdo Uteis para a sua capacidade de:

e Estimulo da circulagdo local

*  Melhoria do trofismo cutaneo

e Oxigenacdo celular.

Tratamentos
As areas principalmente indicadas para o tratamento drenante/anti-celulitico
com ultra-sons s3o:

e Coxas

e Gémeos

e Tornozelos

e Joelhos
e Glateos
* Bragos

e Abddémen, com intensidade maxima ultra-som a M
Celulite e Drenagem: Tem que ser tratada uma area de 20x20cm de cada vez com
uma duragdo de 10 minutos. Um tratamento completo de uma coxa dependera
assim da dimensdo dessa coxa e variard entre 20 e 30 minutos.

PROGRAMAS
Zona Intensidade N.° de Frequéncia
aplica¢des
Coxa — drenagem M-H 20 Diaria
Coxa — celulite compacta M-H 30 Diaria
Coxa — celulite flacida M-H 40 Diaria
Coxa — celulite edematosa H 40 Diaria
Gémeos — drenagem M 20 Diaria
Gémeos — celulite compacta M 25 Diaria
Gémeos — celulite flacida M 30 Didria
Gémeos — celulite edematosa H 30 Didria
Tornozelos — drenagem M 20 Diaria
Tornozelos — celulite compacta M 25 Diaria
Tornozelos — celulite flacida M 30 Didria

12
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Tornozelos = celulite M-H 30 Diaria
edematosa
Tornozelos e gémeos — L-H 15 Diaria
drenagem
Tornozelos e gémeos — celulite L 20 Diaria
compacta
Tornozelos e gémeos — celulite L 25 Diaria
flacida
Tornozelos e gémeos — celulite L-H 30 Diaria
edematosa
Gluteos — drenagem M-H 20 Diaria
Gluteos — celulite compacta M-H 25 Diaria
Gluteos — celulite flacida M-H 30 Diaria
Gluteos — celulite edematosa H 30 Diaria
Bragos — drenagem L-M 15 Diaria
Bragos — celulite compacta L-M 20 Diaria
Bragos — celulite flacida L-M 20 Diaria
Bragos — celulite edematosa L-M 20 Diaria
Abddmen — drenagem L-M 20 Diaria
Abdoémen — celulite compacta L-M 25 Diaria
Abddmen — celulite flacida L-M 30 Didria
Abddémen — celulite edematosa M-H 30 Didria
Acne / Furunculose L 10/20 Diaria

NAO ESQUECER:
¢ Manter sempre em movimento o cabecal do ultra-som
e Usar uma boa quantidade de gel para garantir o contacto
¢ Nos 10 minutos do programa atuar sobre uma area de 20x20cm

e Se azona a tratar for superior a 20x20cm, dividir em 2 ou mais partes de

forma sucessiva
e Atuar com uniformidade sobre a zona tratada

CONTRA-INDICAGOES:
¢ Neoplastias
*  Gravidez
¢ Meios metalicos na proximidade da zona tratada
»  Area cardiaca, diretamente sobre o peito.
e Portadores de pacemakers
e Arteriopatia oclusiva
e Osteoporose grave
e Tromboflebite
e Na proximidade dos genitais e dos olhos
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e Tumores
e Ossos em crescimento (criangas com mais de 12 anos)
e Coluna vertebral (proibido tratar a drea sobre a medula espinal)

Limpeza do equipamento

Limpe o equipamento com um pano macio. As manchas dificeis podem ser
removidas com uma esponja embebida numa solugdo de agua e alcool.

Transporte e armazenamento

Precaugles para transporte

Mio-Sonic é um equipamento portdtil por isso ndo precisa de quaisquer
precaucdes de transporte especiais. No entanto, recomendamos que arrume o
Mio-Sonic e os acessdrios na mala prépria apés cada tratamento.

Precaugbes para armazenamento
O equipamento esta protegido para as seguintes condi¢des ambientais:

Em funcionamento

Temperatura entre +5 e +40°C

Humidade relativa entre 30 e 85%

Pressao entre 800 e 1060hPa
Dentro da embalagem

Temperatura entre -10 e +50°C

Humidade relativa entre 20 e 93%

Pressdo entre 700 e 1060 hPa

Informacgao para a eliminagao

O equipamento estad sujeito a normativa RAEE (presente na etiqueta com o
"

, S . . . .
simbolo === ) Para proteger o meio ambiente, o equipamento e os acessérios
devem ser eliminados em conformidade com a legislagdo, nas zonas especificas
adequadamente equipadas, ou juntamente com residuos especiais.

Interferéncias eletromagnéticas e seguranga

O equipamento ndo produz e ndo recebe interferéncias eletromagnéticas de
outros equipamentos. No entanto, é conveniente utilizar o equipamento no
minimo a 3 metros de televisores, monitores, telemdveis ou qualquer outro tipo
de equipamento eletrdnico;

O equipamento estd em conformidade com EC 60601-1 2:2001/DIN VDE 0750
Parte 1 -2.
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O equipamento estd ainda em conformidade com IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-
2-5 e IEC/EN 60601-2 -10.

Assisténcia técnica

Todas as intervengdes no equipamento devem ser efetuadas pelo fabricante.
Para qualquer intervengdo de assisténcia técnica, contacte o distribuidor ou
fabricante nos enderecos indicados no final deste manual.

A documentacgdo técnica relativa as pegas sobressalente pode ser fornecida pelo
fabricante com autorizagdo prévia e formacgdo especifica.

Pecas sobressalentes

Para pecas sobressalentes originais, contacte o distribuidor ou fabricante nos
enderecos indicados no final deste manual.

Para preservar a garantia, funcionalidade e seguranga do produto recomendamos
gue use apenas pecas sobressalentes originais.

Garantia

Para mais informacdes, contacte o fornecedor.

- Q
O logétipo !En:!u.v.s.!o! é registado e de exclusiva propriedade de I.A.C.E.R.
SL.

15



I-TEGE
MEDICAL DIVISION

Tabelas EMC

MANUAL DE INSTRUGOES MIO-SONIC

Aspetos de emissdo

Teste de emissao

Conformidade

Ambiente eletromagnético — orientagdo

EmissOes RF

O equipamento Mio-Sonic utiliza energia
RF apenas para o seu funcionamento
interno. Por isso, as suas emissdes RF sdao

FlutuagGes de
voltagem / EmissGes
oscilatodrias IEC
61000-3-3

Em conformidade

Grupo 1 . . ~ .

CISPR 11 P muito baixas e ndo é previsto causarem
qualquer interferéncia no equipamento
eletrénico préximo.

Emissdes RF O equipamento Mio-Sonic é adequado

Classe B e .

CISPR 11 para utilizagdo em todos os ambientes,

EmissGes harmdnicas | Classe A incluindo estabelecimentos particulares e

IEC 61000-3-2 Em conformidade aqueles diretamente ligados a rede

publica de fornecimento elétrico de baixa
voltagem, que fornece edificios usados
para fins domésticos.

Aspetos de imunidade

O Mio-Sonic destina-se a utilizagdo no ambiente eletromagnético especificado em baixo.
O cliente ou o utilizador do equipamento devem assegurar-se que este é utilizado em tal

ambiente.
Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente eletromagnético
imunidade IEC 60601 conformidade — orientacao
+6kV contacto +6kV contacto O ch3o deve ser madeira,
+8kV ar +8kV ar cimento ou mosaico
Descarga A ~ .
" ceramico. Se o chdo estiver
eletrostatica .
coberto  com material
(ESD) sintético a humidade
IEC 61000-4-2 !

relativa tem que ser pelo
menos 30%.

Burst eléctrico de
transicdo rapida

+2kV para linhas
de alimentagdo
eléctrica

+2kV para linhas
de alimentagdo
eléctrica

A qualidade de alimentagao
elétrica deve ser a de um
tipico ambiente comercial

EN 61000-4-4 .
ou hospital.
+1kV para modo | +1kV para modo | A qualidade de alimentagdo
Surge diferencial diferencial elétrica deve ser a de um
EN 61000-4-5 tipico ambiente comercial

ou hospital.
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Declives na
voltagem,
interrupgdes
curtas e variagoes
da voltagem na
alimentacao
elétrica das linhas
de entrada

IEC 61000-4-11

<5% UT
(>95%
em UT)
ciclos de 0,5

declive
para

<5% UT

(>95%  declive
em UT para ciclo
0,5

70% UT

(30% declive em
UT para 25
ciclos

<5% UT
(>95%  declive
em UT para
5seg.

<5% UT
ciclos de 0,5

para

<5% UT
ciclos de 0,5

para

70% UT para 25

ciclos

<5% UT para 5
segundos

A qualidade de alimentagdo
elétrica deve ser a de um

ambiente comercial ou
hospital.

Se o utilizador necessitar de
um funcionamento
continuo durante as
interrupgoes da
alimentagdo  elétrica, ¢é
recomendavel que o
equipamento seja
alimentado por uma
corrente elétrica
ininterrupta ou uma
bateria.
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Aspetos de imunidade eletromagnética

O Mio-Sonic destina-se a utilizagdo no ambiente eletromagnético especificado em baixo. O
cliente ou o utilizador do equipamento devem assegurar-se que este é utilizado em tal

ambiente.
Teste de Nivel de teste IEC Nivel de Ambiente eletromagnético —
imunidade 60601 conformidade orientagao
RF Dirigido 3Veff de 150kHz a | 3Veff de | Equipamento portatil e movel
IEC 61000-4-6 | 80MHz 150kHz a | de comunicag0es RF s6 deve ser
80MHz utilizado perto do
RF Radiado 3Veff de 80MHz a | 3Veff de | equipamento, incluindo cabos,
IEC 61000-4-3 | 2,5GHz 80MHz a | dentro da distancia
2,5GHz recomendada calculada a partir

da equagdo aplicavel a
frequéncia do transmissor.
Distancia de separagao
recomendada:

d=1.2v P de 150kHz a 8OMHz
d=1.2vP de 80MHz a800MHz

d = 23 VP de 800MHz a
2,5GHz

em que P é a classificagdo da
poténcia de saida maxima do
transmissor em watts (W)
segundo o fabricante do
transmissor e d é a distancia de
separacdo recomendada em
metros (m).

A forca de campo de transmissores fixos, tal como determinada por uma avaliagdo da
localizagdo eletromagnética, deve ser inferior ao nivel de conformidade em cada extensdo
da frequéncia. Podem ocorrer interferéncias nas proximidades de equipamento com o

seguinte simbolo:

)
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SORISA

Av. Ressano Garcia, 1A-1G 1070-2;??.?:;aa Tel. 21-3818000 Fax: 21-3818088
Servigos Administrativos / Centro de Assisténcia Técnica e Logistica
Rua José Fonseca Carvalho, n.° 9, 2685-8&5':;-.:-(':?\./elho Tel. 21 033 43 00 Fax: 21 033 43 99
Rua do Campo Alegre, 1308 Edificio Boténicol:.lolr;g.-174 Porto Tel. 22-6061000 Fax: 22-6061019
Av. Fernao Magalhaes, 667 loja C 30005.(;212::?;nbra Tel. 239-841317 Fax: 239-841318
Av. Calouste Gulbenkian, Horta das Figuras, Lt. 33/BI.FI:r:::;ja B 8000-541 Faro Tel. 289-803391 Fax: 289-803392
Rua 31 Janeiro, 146 A/B 9050-011FFuun:(|:1I:i:i Tel. 291-708490 Fax: 291-708499
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