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PORTUGUES

O que é a pressao arterial?

Apressao arterial € a medigéo da presséo do fluxo do sangue contra
as paredes das artérias. A presséo sanguinea arterial esta em cons-
tante mudanca durante o ciclo cardiaco. A pressdo mais elevada
no ciclo é denominada pressao arterial sistélica, e a mais baixa é a
pressédo arterial diastélica; sdo necessarias ambas as leituras para
permitir que o estado da sua presséo arterial seja avaliada. Muitos
fatores, como a atividade fisica, a ansiedade ou o horario do dia, po-
dem influenciar sua presséo arterial. A presséo arterial geralmente é
baixa de manha, e alta entre a tarde e a noite. Ela & mais baixa no
verdo e mais alta no inverno.

Qual é a pressao arterial normal?

A presséo arterial varia de individuo para individuo e depende de
uma série de fatores, como a idade, o peso, as condigdes fisicas
e 0 género.

Aleitura normal classica para um adulto entre os 18 e os 45 anos de
idade é 120/80. Lembre-se, somente seu médico tem as qualifica-
cOes para determinar se as leituras obtidas sdo normais para vocé.

Como medir a pressao arterial?

1. Relaxar e acomodar-se em uma posicado adequada

+ E muito importante que a pessoa cuja pressao arterial sera medi-
da esteja relaxada e confortavelmente sentada.

+ Manter o brago no qual a medicéo é feita no nivel do coracéo. Bra-
¢o estendido, mas ndo demasiadamente tenso ou rigido. Apoiar
0 brago em uma superficie plana, como uma mesa, com a palma
esquerda voltada para cima

Manter parado o brago no qual a medicao sera feita.

2. Como colocar as bracadeiras com velcro e a campana

+ Posicionar a bracadeira 2-3 cm aci-
ma da dobra do cotovelo do brago
esquerdo descoberto; fechar a braga-
deira com o fecho em velcro. A braga-
deira deve estar comoda, sem estar
demasiado apertada.

« Deve ser possivel introduzir um ou
dois dedos entre a bragadeira e o bra-
¢o. Nunca posicionar a bragadeira sobre
as roupas

+ No caso de bragadeiras com anel metali-
co em forma de D, puxar a ponta solta da
bracadeira através do anel em D e fechar
a bragadeira com o fecho em velcro.

Em unidades
destinadas ao uso
residencial, o diafragma da campana do es-
tetoscopio integrado a bracadeira deve ser
posicionado acima da artéria braquial.

3. Como inflar a bracadeira

+ Fechar a valvula de ar do
bulbo girando o parafuso no sentido horario, sem
apertar demasiadamente.
Espremer o bulbo de inflamento com a méo a que se
est4 acostumado a uma taxa
estavel até que a agulha do
indicador aponte 30 mmHg
acima do seu valor habitual
de pressao sistélica superior.
Se nédo conhecer esse valor,
inflar até 200 mmHg.

IS

. Valor superior da leitura da
pressao arterial sistélica
Abrir lentamente a valvula de

ar girando o parafuso no sentido anti-horario e g
segurar a campana do estetoscopio sobre a arté-
ria braquial. Para uma leitura precisa, é essencial ) 4,

uma taxa de esvaziamento adequada, assim, é
preciso praticar para dominar a taxa de esvazia-
mento recomendada de 2-3 mmHg por segundo
ou uma queda de uma ou duas marcacdes no indicador de pres-

sdo a cada batimento cardiaco. Nao se deve manter a bracadeira
inflada por mais tempo do que o necessario.

Quando a bragadeira comegar a esvaziar, é preciso ouvir com
atengdo com o estetoscopio. Observar a leitura do indicador as-
sim que ouvir leves sons ritmicos de batida ou pulsacdo. Esta é a
leitura da pressao arterial sistélica superior. Ouvir com atenc¢éo e
se familiarizar com o som do pulso. Uma vez familiarizado, verifi-
car este procedimento com seu médico.

5. Valor inferior da leitura da pressao arterial

diastélica p

« Deixar a pressao continuar a cair & mesma )
taxa de esvaziamento. Quando seu valor de 0
pressao arterial diastdlica inferior for alcanca-
do, 0 som de batida ndo é mais ouvido.

« Esvaziar por completo a vélvula da bragadei-
ra. Remover a bragadeira do braco e o estereoscopio dos ouvi-
dos.

6. Registrar suas leituras

Repetir a medicdo duas ou mais vezes. Nao se esquecer de regis-
trar suas leituras e o horario do dia em que a medicéo é feita imedia-
tamente ap6s terminar a medigdo. Um horario conveniente é logo
ao acordar de manha ou imediatamente antes da refeicdo da noite.
Lembre-se de que seu médico é a Unica pessoa com qualificagdes
para analisar sua pressao arterial.

7. Especificacdes

Intervalo de medig&do: 0-300 mmHg
Precisdo: +3 mmHg

Graduagao da escala: 2 mmHg

Manutencao

Com a manutengao e os cuidados adequados, seu kit de pressao
arterial oferecera um funcionamento satisfatorio por anos. Regras
basicas:

N&o derrubar nem sacudir.

Nunca inflar acima de 300 mmHg.

Nunca expor as bracadeiras a radiacdo solar intensa!

Nunca tocar nas partes ou no tecido da bragadeira com instru-
mentos pontiagudos, pois isso pode danifica-la!

Sempre esvaziar completamente a bragadeira antes de guardar
Nao desmontar o manémetro em circunstancia alguma.

Guardar o instrumento completo no estojo de armazenamento
fornecido, para manter a campana e as outras partes limpas.
Temperatura de armazenamento: -20°C a 70°C a uma humidade
relativa do ar entre 20% e 85%.

Condigéo de temperatura operacional: 10°C a 40°C a uma umida-
de relativa do ar entre 20% e 85%.

Limpar o manémetro e o bulbo com um pano himido. Nao é ne-
cessario esterilizar, pois as partes ndo entram em contato direto
com o corpo do paciente.

Primeiro, remover a bexiga e limpar o velcro, a bexiga e os tubos
com um pano himido. A bragadeira pode ser lavada com agua fria
e sabdo, como todas as outras bragadeiras, mas depois é preciso
enxaguar as bracadeiras com agua limpa e deixar secar.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrao GIMA de 12 meses.
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IT Codice prodotto GB Product code IT Numero di lotto GB Lot number

FR Code produit ES Cédigo producto FR Numéro de lot ES Numero de lote

R E F DE Erzeugniscode PT Cédigo produto LOT DE Chargennummer PT Numero de lote
RO Cod produs HU Termékkod RO Numar de lot HU Tételszam
GR Kwd1K6g mpoidvTog GR Ap1Bu6g mapTtidag .
ikl 3 S SA 4l 4y SA

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant
ES Fabricante
DE Hersteller
PT Fabricante
RO Producator
HU Gyarto
GR Mapaywyodg
dziaall 4S Al SA

IT Conservare tra -20 e 70°C

GB Store between -20 and 70°C

FR A conserver entre -20 et 70°C

ES Conservar entre -20 y 70°C

DE Lagern -20 bei 70°C

PT Guardar entre -20 e 70°C

RO A se pastra la temperaturi cuprinse intre
-20 si 70°C

HU -20 és 70°C koz6tt tarolandod

GR Alatnpeitat peta&l -20 kat 70°C

Lsie 4o 50 -20 5 70°C o Ly SA

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB
Keep in a cool, dry place
FR A conserver dans un endroit frais et sec
ES Conservar en un lugar fresco y seco
DE An einem kihlen und trockenen Ort lagern
PT Armazenar em local fresco e seco
RO A se péstra intr-un loc r&coros si uscat HU
Szaraz, hlivos helyen tarolando
GR Awatnpeital oe dpooepd Kal oTeEYVO
mepLBAAov

Slay b G 3Ly SA

IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a I'abri de la lumiére du soleil
ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschtzt lagern
PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytdl védve tarolandé

GR Kpatnote 10 pakpld and nAlakn

Al .
akTivoBoAia R o L 1 SA

IT Dispositivo medico conforme alla Direttiva
93/42/CEE GB Medical Device complies with
Directive 93/42/EEC FR Dispositif médical
conforme a la directive 93/42 / CEE
ES Dispositivo médico segun a la Directiva
93/42 / CEE DE Medizinprodukt geméan
Richtlinie 93/42/CEE PT Dispositivo médico
em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE
RO Dispozitiv medical realizat in conformitate
cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HU az iranyelvnek megfelel6 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE
GR laTpiki ouokeun cUPdwvaA Pe TNV
odnyia 93/42 / CEE

93/42/CEE wasill g 385k ok Sl SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita
europea GB Authorized representative in the
European community FR Représentant autorisé
dans la Communauté européenne

ES Representante autorizado en la Comunidad
Europea DE Autorisierter Vertreter in der EG
PT Representante autorizado na Unido
Europeia RO Reprezentant autorizat pe
teritoriul Comunitatii Europene HU Meghatal-
mazott képviselé az Eurdpai K6zésségben

GR E£0U01080TNUEVOG AVTIMPOOWTOG OTNV
Eupwrnaikn ‘Evwon

L;'U,k;yl syl oA J—Q;MJ:—MSA

IT Leggere le istruzioni per l'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d'utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugbes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a hasznalati utasitasokat

GR AlaBdoTte pooexTIKA TG 0dnNyieg

xpnong ’
i) Cladded a ja 5 4By | #ISA

85%

20%

IT Limiti di umidita 20% - 85%
GB Moisture limitation 20% - 85%
FR Limites d’humidité 20% - 85%
ES Limitacion de humedad 20% - 85%
DE Feuchtigkeitseinschrénkung 20% - 85%
PT Limitagdo de humidade 20% - 85%
RO Limitarea umiditatii 20% - 85%
HU Pératartalom korlatozas 20% - 85%
GR 'Oplo uvypaaiag 20% - 85%
85% - 20% 4y sk 41l 3513 SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per 'uso
GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attention: lisez attentivement les instructions (avertissements)
ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente
DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen
PT Cuidado: leia as instru¢des (avisos) cuidadosamente
RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HU Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat (figyelmeztetéseket)
GR Mpoooxn: dlaBACTE MPOCEKTIKA TIG 0dNYieq (EVOTATELS)

Lo Joslhuinill( oladaill 0,3 LaaliSA






