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PORTUGUES

Caro cliente,

Obrigado por adquirir nosso esfigmomandémetro aneroide, que dis-
pde de um mecanismo avangado de pino ininterrupto, uma valvula
de controlo de precis@do e uma duravel bragadeira para oferecer a
experiéncia definitiva de medicdo da pressao arterial com fiabili-
dade e precisao, tanto para a utilizagdo profissional quanto para
a doméstica. Leia este manual de instrucdes na integra antes de

utilizar.
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1. O que é a pressao arterial?

A pressao arterial é a pressdo exercida pelo sangue em um angu-
lo reto contra as paredes dos vasos sanguineos. A pressdo mais
alta nas artérias durante o ciclo cardiaco é definida como presséo
sistélica, enquanto a pressdo mais baixa é definida como pressédo
diastdlica.

Dependendo das condigdes e do esforco fisico, a presséao arterial
estd sujeita a grandes variagdes ao longo do dia (em um ritmo cir-
cadiano). A pressao arterial também sofre alteragdes em resposta
ao estresse, a fatores alimentares, a medicamentos ou a doengas.

2. O que € uma pressao arterial normal?

Sao reconhecidas como um nivel normal pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS) uma pressao sistélica de menos de 130
mmHg e uma presséo diastélica de menos de 90 mmHg. No en-
tanto, a pressdo arterial varia de um individuo para outro. Veja
abaixo a tabela de classificagdo da OMS.

Classificagao da pressao arterial em adultos (unidade: mmHg)

Intervalo Sisto- lica | Diastdlica | Recomendacao
pressao arterial -
demasia- do baixa ¥ 100 ¥ 60 Consulte seu médico
pressao arterial ideal 100-120 |60 -80 Autoverificacao
pressao arterial normal | 120-130 |80 -85 Autoverificagéo
pressdo arterial 130-140 |85-90 Consulte seu médico

levemente alta

pressao arterial 140-160 |90 - 100 Procure aconselha-
dema- siado alta mento médico

pressao arterial R R Procure aconselha-
excessiva- mente alta 160-180 1100~ 110 mento médico

Procure aconse-
A 180 A 110 Ihamento médico
urgente!

pressao arterial
perigosa- mente alta

A Observacao: A pressdo arterial aumenta com a idade, as-
sim, é necessario verificar com o médico para saber qual é sua
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pressao “normal’ Em nenhuma circunstancia, deve-se alterar a do-
sagem de qualquer medicamento receitado pelo médico.

3. Esfigmomandmetro de tipo palma

1. Mostrador

2. Botéo de esvaziamento
3. Manipulo

4. Bulbo

4. Selecionar a bracadeira correta
Este instrumento é fornecido com a bragadeira padrao, adequada
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para um brago de 22 a 32 cm. Deve-se ter em atengdo que o ta-
manho da bragadeira seja adequado para a pessoa cuja pressao
arterial estd a ser medida. Isto melhora a preciséo da leitura. Crian-
¢as e adultos cujo tamanho de bragadeira ndo se enquadre no
intervalo de 22 a 32 cm devem selecionar bracadeiras de tamanho
especial. Entre em contato com o revendedor para obter essas

bragadeiras de tamanho especial.

5. Medir a pressao arterial utilizando este instrumento

1) Conecte a bracadeira e o medidor
conforme mostrado na ilustragéo;

2) O utilizador deve encontrar-se num
ambiente quente. Roupas aperta-
das ou que restrinjam os movimen-
tos devem ser removidas do brago.
Sente-se numa mesa ou secretaria
onde possa apoiar faciimente o bra-
¢o. Envolva a bragadeira em torno
do brago nu, de forma que o ponto
médio da bragadeira fique sobre a
pulsagdo da artéria braquial. Posi-
cione a bragadeira cerca de 2,5 cm
acima do cotovelo e deslize a parte
superior da bracadeira pela barra
de metal presa a ela. A maioria das
bracadeiras tem Velcro, o que facili-
ta sua permanéncia no local correto.
Certifiqgue-se de que a bragadeira
estd comoda, e nido demasiado
apertada. Deve ser possivel intro-
duzir facilmente dois dedos entre a
bracadeira e o antebrago.

tubo

Y

A bracadeira deve estar aproximadamente a mesma altura do
coragdo. Se outra pessoa estiver medindo sua pressao arterial,

é possivel se reclinar.
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3) Posicione os fones do estetoscépio cuidadosamente nos ouvi-
dos.

4) Coloque a cabega do estetoscépio logo abaixo (1 a 4 pol. ou 2,5
a 8 cm) da axila, perto do lado intermediario interior do brago.
Ela ndo deve ser premida com demasiada firmeza nem tocar na
bracadeira, caso contrario a pressao diastolica pode ser subes-
timada.

5) Bombeie o bulbo lentamente, mas de modo estavel, até que a
pressao chegue a cerca de 30 mmHg acima da sua pressao
sistélica normal. Se nunca tiver medido sua pressao arterial,
infle até uma presséao de 180 mmHg.

6) Pare de inflar e prima o botao de
esvaziamento cuidadosamente com
o polegar, para que a pressao caia
lentamente e de modo estavel a cer-
ca de 2-3 mmHg por segundo. Ouga
e observe o mostrador com atengao
durante o esvaziamento; o ponto em
que comegarem a ser ouvidos sons
de batidas leves, nitidas e repetiti-
vas durante pelo menos duas pulsa-
¢Oes consecutivas indica a pressao
arterial sistdlica. O ponto em que os
sons repetitivos finalmente desa-
parecem indica a pressao arterial
diastolica.

7) Apos obter a pressao diastdlica, prima o botao de esvaziamento
até o fim para esvaziar rapidamente.

8) Remova o estetoscopio e a bragadeira do brago apés a pressao
na bragadeira descer totalmente.
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DICAS UTEIS PARA A MEDICAO

DA PRESSAO ARTERIAL

* Use mangas curtas, para que o brago esteja exposto ou nu.

¢ Qualquer atividade cansativa é proibida imediatamente antes da
medicao.

* Repouse por 5 a 10 minutos antes de medir a pressao arterial.

* Sempre mega 0 mesmo brago (normalmente o esquerdo).

* Nao segure a cabega do estetoscépio com o polegar. O polegar
tem sua propria pulsagéo, o que pode interferir com a leitura.

* Meca sua presséao arterial sempre no mesmo horario todos os
dias.

* Registre a data e a hora em que a medicao foi feita.

* E proibido falar, comer, beber ou mover-se durante o processo
de medicao.

6. Ajuste do manipulo

Este produto foi projetado para ser convenientemente ajustado
tanto para utilizadores destros quanto canhotos ajustando-se o
manipulo, o que permite que o utilizador o ajuste para seus habitos
pessoais. Existem trés modos recomendados.

Para utilizadores Para utilizadores Para utilizadores
destros canhotos destros e canhotos

Se néo apreciar o modo padrédo, é possivel ajustar o manipulo
seguindo os procedimentos abaixo:
1) Gire a esfera no sentido anti-horario e solte o bulbo do corpo
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principal;

2) Puxe o manipulo do corpo principal na dire¢do mostrada na
ilustracao;

3) Recoloque o manipulo com cuidado no corpo principal na sua
diregao preferida. Assegure-se de que as duas nervuras do ma-
nipulo correspondam a ranhura do corpo principal;

4) Fixe o bulbo no corpo principal.

7. Cuidados, manutencéo, calibracao e garantia

7.1 Cuidados e manutencéo

Este instrumento sé pode ser utilizado para os fins descritos neste
libreto. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos cau-
sados pela aplicacéo incorreta. Este instrumento é composto por
componentes sensiveis e deve ser manuseado com cuidado. Ob-
serve as condi¢bes de armazenamento e funcionamento descritas
na segao Especificagdes e NUNCA abra o instrumento!

¢ Um insuflamento excessivo, superior a 300 mmHg
¢ Agua e humidade

* Temperaturas extremas

¢ Impactos e quedas

* Contaminagao e poeira

¢ Luz solar direta

7.2 Limpeza da bracadeira

As bragadeiras s&o sensiveis e devem ser manuseadas com cui-
dado. E possivel limpar a cobertura da bragcadeira com um pano
humido.

N&o se deve, em circunstéancia alguma, lavar o interior da pera!
Na&o é necessdrio esterilizar, uma vez que as pegas do manéme-

tro ndo devem entrar em contato direto com o corpo do paciente
durante a medicéao.
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7.3 Calibracéo

O dispositivo deve ser calibrado, para se obter um desempenho
fidvel e medigdes precisas. Por conseguinte, é recomendavel efe-
tuar uma verificagao fixa do monitor da pressao estatica a cada
2 anos.

Para mais informagdes sobre o topico, consulte o revendedor.

8. Especificacoes técnicas

Peso: 146 g (ndo incluindo a bracadeira)
Medidas: 183 mm X 69,4 mm X 57 mm
Temperatura de armazenamento: -20 oC a +70 oC
Humidade: No maximo 85% de humidade relativa
Temperatura de funcionamento: 0 °C a 46 °C
Intervalo de medigéo: 0 - 300 mmHg

Resolugéo de medicdo: 2 mmHg

Precisao:

Dentro de + 3 mmHg entre 18 oC e 33 oC
Dentro de + 6 mmHg entre 34 oC a 46 oC

Fuga de ar: < + 4 mmHg/min

Acessorios:

1. Bragadeira

2. Bolsa macia

3. Cartdo de garantia

4. Estetoscépio (opcional)

9. Referéncia a normas

O dispositivo atende aos seguintes requisitos:
EN1060-1: 1996 / EN1060-2: 1996

ANSI/ AAMI SP9

10. Declaracao

O fabricante reserva-se o direito de efetuar alteragdes técnicas
sem aviso prévio em nome da melhoria do produto.

N&o serdo fornecidos avisos prévios em caso de alteragdes neste
manual. As marcas comerciais e 0s nomes mencionados sdo deti-
dos pelas correspondentes empresas.
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Numero de lote

E s

Cadigo produto

Armazenar em local

fresco A Cuidado: leia as instrucdes
(avisos) cuidadosamente

N
m

Limite de humididade

e seco
L Ec';?:?r::'i‘é‘;;eggg :m i\ili\ Guardar ao abrigo da luz
j Diretiva 93/42/CEE e | solar
Consulte as instrucoes Representante autorizado
EE] de uso na Uniao Europeia
/ﬂ/ Limite de temperatura M Fabricante

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses



