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O DXJ - 210 (de uso duplo) é um dispositivo eletronico utilizado para medir a presséo arterial do corpo.
Existem dois métodos de medicao, ou seja, 0 método oscilografico e o método de auscultacdo, com
retroiluminagdo em LED e medigéo de facil leitura. Em particular, o mercdrio ndo é mais utilizado nas
colunas, devido ao perigo de fuga para o meio ambiente e aos riscos para salde.

Aviso importante/lsencao de responsabilidade médica
Antes de usar seu monitor de pressao arterial, & necesséario ler e compreender todas as instrucdes e
seguir todos 0s avisos.

As informagdes deste manual séo fornecidas apenas para fins informativos. Este manual e o produto
ndo se destinam a substituir as recomendacdes fornecidas pelo seu proprio médico ou por outros
profissionais de saude. As informagdes contidas aqui ou neste produto ndo devem ser utilizadas para
diagnosticar ou tratar problemas de satde ou doengas ou para prescrever qualquer medicamento. Se
tiver ou suspeitar que tem um problema de saude, entre prontamente em contato com seu profissional
de saude.

Uma vida saudavel
Este monitor de pressao arterial € o primeiro passo para se viver uma vida mais saudavel. Mas monito-
rar sua pressdo arterial em casa € apenas o inicio. Também é importante:

FAZER EXERCICIOS REGULARMENTE — Comece fazendo uma caminhada breve todos os dias.
Antes de perceber, se sentira cheio de energia.

Isso acontece porque, além de ser um modo facil de perder alguns quilos, caminhar também ajuda seus
0SS0s e seu coracao a se fortalecerem.

ALIMENTE-SE CORRETAMENTE — Lembre-se, n6s somos o que comemos! Assim, ao procurar uma
merenda, tente escolher uma fruta ou uma verdura. Ao cozinhar as refeicoes em casa, tente usar 6leos
e gorduras com moderagdo. As vezes, uma dieta saudavel é o melhor de todos os remédios! Também
€ uma boa ideia monitorar seu consumo de sédio, pois cerca de um terco das pessoas com pressao
arterial alta também & sensivel ao sodio.

Consulte seu médico com relagcdo a suplementos sem receita médica e vegetais, como a cebola e o
alho. Essas duas plantas estéo historicamente ligadas a producéo de leves efeitos anti-hipertensao.
SEJA FELIZ! — Uma atitude positiva tem um papel importante para a saude do corpo. Tente ndo se
estressar demasiado com as coisas. Técnicas de relaxamento diario, como uma ioga leve ou até alguns
instantes em siléncio consigo mesmo, podem fazer muito bem para o corpo e a mente. Mantenha o
foco nas coisas boas da vida. Comece parabenizando a si mesmo por aquela breve caminhada que
acabou de fazer ou pelas decisdes alimentares inteligentes que tomou. Este é o primeiro passo para
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uma vida mais saudavel!

FIQUE DE OLHO NO PESO! — Surpreendentemente, perder até mesmo uma pequena quantidade
de peso muitas vezes pode ajudar a controlar a presséo alta. Fale com seu médico para encontrar um
peso “saudavel” para vocé e esforce-se para entrar nessa faixa.

Lembre-se de consultar seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios, o uso de vita-
minas/minerais, programas nutricionais ou mudancas na dieta e o monitoramento da presséao arterial.

Perguntas frequentes

Por que devo monitorar minha pressao arterial em casa?

Ao fazer o monitoramento em casa, € possivel gerir sua satde entre as consultas com o médico. O mo-
nitoramento em casa também fornece um registro das medi¢cbes da pressao arterial ao longo do tempo,
para oferecer ao seu médico uma ferramenta valiosa para monitorar a hipertenséo.

O monitoramento em casa também pode ajudar a aliviar a Hipertensao do Avental Branco. Com
este termo, entende-se os fendmenos médicos que fazem com que a pressao arterial de varios indivi-
duos se apresente mais alta quando medida em um consultério médico. Isso acontece porque, muitas
vezes, o estresse de estar no consultério médico pode causar um aumento na pressao arterial de até
20-50 pontos acima do normal. Ao fazer o monitoramento em casa, € possivel obter uma indicagao
mais real da sua presséao arterial em um estado normal e de relaxamento.

O que é a pressao arterial?

O termo comumente usado “presséo arterial” se refere a forgca ou a pressao exercida nas artérias do
corpo a medida que o sangue flui ao longo delas. Cada vez que o coragéo bate ou se contrai, ele produz
presséo nas artérias. Esta pressao arterial € o que movimenta o sangue ao longo do corpo e fornece
oxigénio e nutrientes a cada um dos érgéos.

Quando o coragéo se contrai, ele envia o sangue para o corpo.
Esta pressédo é denominada sistélica.

A presséao criada a medida que o coragdo puxa o sangue de volta é denominada diastélica.
O que é considerado uma pressao arterial normal?

Arespeitada Organizagdo Mundial da Satude (OMS) estabeleceu as seguintes diretrizes com relagéo as
pressoOes arteriais alta (comumente chamada de hipertensao), baixa e limite.

mmHg
Hipertensao de classe IlI
=110
Hipertenséo de classe Il
100
Hipertensao de classe |
90
3 Hipertensao Normal
o
[2]
s
a
Sistolica 90 140 160 =180 mmHg

Referéncia: Journal of Hypertension. 2003 Nov., WHO/ISH statement on management of Hypertension.



Por que minha pressao arterial flutua?

Como a pressao arterial varia com cada batimento cardiaco, ela esta em constante flutuagéo ao longo
do dia. Além dessas variagdes naturais, existem outros fatores que podem afetar a presséo arterial,
como:

Temperaturas (demasiado altas ou baixas) Medo

Raiva Ansiedade

Humidade Consumo de alimentos e bebidas
Inquietude Condicgoes fisicas individuais
Falta de sono Constipacao

Exercicios fisicos Estresse

Como saber se tenho presséo alta? ;

E quase impossivel saber se sua pressao arterial esta alta sem que ela seja verificada. E comum que
as pessoas tenham a ideia enganosa de que é possivel “sentir” a presséo arterial subir. E por causa
desse mistério que a hipertensao vem sendo chamada de “assassina silenciosa”. Nao deixe que ela
o pegue de surpresa! Comece a monitorar sua pressao arterial todos os dias com seu novo monitor.

Por que é importante controlar minha pressao arterial?

Se nao controlada, a hipertensdo pode impor uma enorme carga de estresse ao seu coragdo e as
suas artérias, que serdo forcados a trabalhar mais pesado para manter o sangue circulando de modo
saudavel pelo corpo. Ao longo do tempo, este estresse pode resultar em problemas de saude, incluindo
0 aumento excessivo do tamanho do coragédo, a perda de elasticidade das artérias, doenca cardiaca,
derrame e até a morte. Fazer algumas mudancas simples no seu estilo de vida desde ja pode ajuda-lo
a se manter saudavel no futuro.

Unidade principal e acessorios

Corpo principal

Botao de modo

________________ J, Valvula de
esvaziamento

Botdo LIGAR / Bracadeira Balao de
DESLIGAR de pressao pressurizagao
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& Este manual se baseia na escala de medicao padréo (kPa/mmHg). Recomenda-se, no entanto,
fazer referéncia a escala de medigéo especifica do produto.

Utilizacao

1 Para retirar o esfigmomanémetro, pressione as travas com
os dedos. Abra a tampa do esfigmomanémetro na posicéo
de maxima abertura.

2 Remova a tampa do compartimento das pilhas, posicione
as pilhas corretamente e feche a tampa do compartimento.

3 Conecte o tubo da bragadeira ao tubo do esfigmomandme-
tro.
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Auscultacao

240

220

200

180
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Para selecionar o método de auscultagéo, coloque o sele-
tor de modo para cima.

Premindo-se o botao “LIGAR/DESLIGAR”, a coluna em
LCD exibe os caracteres “000”, que correspondem ao es-
tado de medigcdo ainda desconhecido. A escala em LCD
estara em zero. (Esta maquina dispde de funcdo de au-
toteste.) ApOs a exibicao das medicdes, é realizada uma
verificagdo para detectar a eventual presenca de ar resi-
dual na bragadeira. O caractere “P” pisca. O ar residual &
evacuado e, em seguida, o LCD exibe “000"..

Enrole a bragadeira: Enrole a bragcadeira no braco; em
seguida, insira a sonda do estetoscopio na tira do braco,
posicionando-a sobre a artéria braquial no cotovelo.

Medicao da pressao: infle a bracadeira bombeando com o
manipulo e aperte a valvula de liberagéo até atingir, com o
esfigmomandmetro, o valor numérico indicado nas instru-
¢cOes acima, que corresponde ao nivel normal de pressao
arterial, ou seja, 2,5 ~ 4,0 kPa (18,75 ~ 30 mmHg). Nesse
ponto, pare de inflar.
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5 Para determinar o valor da presséo arterial: para medir a
presséo, infle a manga, posicione o diafragma conforme
previsto e deixe que a valvula integrada da bracadeira se
desinfle automaticamente, fazendo com que a coluna de
leitura da pressédo desca. De acordo com o modelo de
Kirkpatrick, a pressao arterial deve ser medida duas vezes,
para se obter um valor médio de referéncia. Registre um
primeiro tom audivel seguido por um idéntico, que corres-
ponde ao nivel da presséo sistolica. Sem seguida, registre
o0 ultimo tom audivel, correspondente a presséao diastélica.

6 Para retirar o gas em excesso: com a medicao concluida,
pressione a valvula de liberagdo manualmente e retire o
braco com o gas em excesso.

Oscilografico

-

Para selecionar o método oscilogréfico, coloque o seletor
de modo para baixo.

2 Premindo-se o botdo “LIGAR/DESLIGAR”, a coluna em
LCD exibe os caracteres “000”, que correspondem ao es-
tado de medigcdo ainda desconhecido. A escala em LCD
estara em zero. (Esta maquina dispde de funcao de au-
toteste.) ApOs a exibicao das medicdes, é realizada uma
verificagdo para detectar a eventual presenga de ar resi-
dual na bracadeira. O caractere “P” pisca. O ar residual &
evacuado e, em seguida, o LCD exibe “000”.
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3 Enrole a bragadeira ao redor da parte superior do braco,
de modo que o simbolo “®” se encontre na parte interna do
cotovelo, na altura da artéria braquial.

240

220

4 Medicéo da pressao: infle a bragadeira bombeando com o
manipulo e aperte a valvula de liberagao até atingir, com o
esfigmomandmetro, o valor numérico indicado nas instru-
¢cbes acima, que corresponde ao nivel normal de pressao
arterial, ou seja, 2,5 ~ 4,0 kPa (18,75 ~ 30 mmHg). Nesse
ponto, pare de inflar.

200

5 Para determinar o valor da pressao arterial: para medir a
pressédo, infle a manga, posicione o diafragma conforme
previsto e deixe que a valvula integrada da bracadeira se
desinfle automaticamente, fazendo com que a coluna de
leitura da presséo desca. De acordo com o modelo de

¢ Kirkpatrick, a pressao arterial deve ser medida duas vezes,

110 para se obter um valor médio de referéncia. Registre um

primeiro tom audivel seguido por um idéntico, que corres-

ponde ao nivel da presséo sistolica. Sem seguida, registre

o Ultimo tom audivel, correspondente a presséo diastolica.

180

120

100
90

6 Exibicdo dos resultados: ap6s a medigdo, sao exibidos o
valor da pressdao maxima ou sistolica no alto, o valor da
pressdo minima ou diastélica no centro e o valor da fre-

70 quéncia cardiaca embaixo.

80

60

50 L—— SYS S8YS: 112mmHg

-——— DIA DIA: 76mmHg
——— PUL PUL: 72m/min

40
30
20

7 Para retirar o gas em excesso: com a medicao concluida,
P e < pressione a valvula de liberagdo manualmente e retire o
0 braco com o gas em excesso.

= = 8 Quando o LCD exibir o simbolo » isso indica que
= = as pilhas estdo descarregadas, e o esfigmomandmetro
nao funcionara. Coloque duas pilhas alcalinas “AA” novas.

20
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A O descarte das pilhas e do dispositivo deve cumprir as exigéncias ambientais locais.

Nao engula as pilhas. Isso é perigoso para sua vida. Guarde as pilhas em um local seguro fora
do alcance de criancas. Se alguém engolir uma pilha, leve imediatamente a pessoa ao hospital
para o diagnéstico e o tratamento.

9 Apds a medigéo, solte a valvula de ventilagcdo de modo a evacuar o ar residual, remova a bracadeira
e prima o botdo LIGAR/DESLIGAR para desligar. (Este produto dispde de uma funcdo de desliga-
mento automatico apds cinco minutos).

10 Dobre a bragadeira e ponha o esfigmomanémetro na caixa.

11 Feche a tampa superior, dobrando-a sobre a parte inferior do dispositivo e fixe-o com as duas travas.

Lembretes importantes

Siga as recomendacdes do seu médico sobre como e quando medir sua presséo arterial. Veja aqui
algumas dicas importantes:

Antes de fazer a medicao

+ Sente-se calmamente por cerca de 10 minutos. Isso permitird que seu corpo volte ao seu estado
normal de descanso.

+ Meca sua pressao arterial em um ambiente confortavel, nem téao frio nem tao quente, pois a tempera-
tura pode influenciar a medicao

+ Se tiver acabado de consumir bebidas contendo cafeina, como café, chas nédo de ervas ou refrigeran-
tes a base de cola, aguarde 30-45 minutos. Além disso, ndo fume logo antes de fazer a medicéo.

Ao fazer a medigcao

+ Sente-se parado e em siléncio ao fazer a medicdo. Falar ou se mover pode aumentar o valor das
medicoes.

+ Para fins de consisténcia, € uma boa ideia medir sua pressao arterial utilizando o mesmo braco e
aproximadamente no mesmo horario todos os dias. Se possivel, sugerimos utilizar o brago esquerdo

+ Ao fazer varias medi¢des uma logo ap6s a outra, lembre-se de aguardar pelo menos 10 minutos entre
elas. Esse tempo de espera permitira que seus vasos sanguineos voltem ao seu estado normal.

+ Sente-se com as pernas nao cruzadas e os pés bem apoiados no chéo. Nao toque na bragadeira ou
no monitor durante todo o periodo de medicéo. Relaxe.

Como cuidar do seu monitor

E importante tratar seu monitor com cuidado. Veja aqui algumas dicas béasicas:

+ Mantenha o monitor ao abrigo da luz direta do sol, de altos
niveis de humidade e de variacbes extremas de tempera-
tura. Il

+ Tente n&o deixa-lo cair no chao. ~ N

+ Nao desmonte o monitor ou a bragadeira. NAO tente con- jQ
sertar nenhuma peca do monitor em casa. SE seu monitor 7
precisar de conserto, veja os detalhes na se¢édo de garan- I
tia.

+ Mantenha o monitor livre de poeira e outros materiais. Evite deixar qualquer parte do monitor ou da
bracadeira extremamente molhados. SE o monitor precisar de limpeza, é melhor limpéa-lo com um
pano levemente humedecido com dgua. Recomenda-se limpar o monitor cerca de uma vez por més.

+ Para sua seguranca, nao enrole a bragadeira em nenhuma outra parte do corpo além do braco.

+ Nao dobre ou curve a bragadeira com forga, pois isso pode danificar seu interior.

* N&o infle a bracadeira do monitor se ela ndo estiver enrolada no seu brago.

N 88
b
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Especificacbes

Modelo: DXJ-210

Método de medigcéao

Medigao: método de auscultagéo, método oscilogréafico

Ecra

ecra digital em cristal liquido

Intervalo de medicéao Presséo: 0~300 mmHg

Precisao

Presséao: dentro de + 3 mmHg

Desligamento automatico

Cerca de 5 minutos apdés a medigao ser concluida

Tipo de pilha 2 pilhas AA

Vida util das pilhas

Cerca de 2 meses com 3 min de uso por dia

Condigcoes de armazenamento

(14~131) °F, (10~95)% HR

Condigdes de funcionamento

(41~104) °F, (30~85)% HR

Dimensdes (aprox.) Monitor: 360x96x66 mm

Bracgadeira: veste bracos de 22-33 cm

Peso (aprox.)

1100 g (incluindo as pilhas)

Para fins de melhoria, as especificacoes estao sujeitas a alteracées sem aviso

Solucéao de problemas

Erro/Simbolo O que significa?

Como solucionar

Pilhas fracas

Troque as pilhas

Bragadeira ndo corretamente aperta-
da ou em posigéo incorreta

Leia a pagina 10 (Lembretes impor-
tantes)

O corpo nao esta parado

Mantenha-se calmo e permanega pa-
rado

A pessoa esta falando ou esta assus-
tada, nervosa ou emocionada durante
a medicao

Exibe um resultado
anormal

N&o fale e respire fundo 2 ~ 3 vezes
para relaxar

Posicéo incorreta

Ajuste a posicédo; consulte “Utiliza-
cao”.

Interferéncia no inflamento ou opera-
¢ao incorreta durante a medicdo

Consulte a etapa de inflamento em
“Fazer a medicéo da presséao arterial”.
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Declaracao EMC

+ O Monitor de Presséo Arterial de Brago atende aos requisitos de compatibilidade eletromagnética da
norma IEC60601-1-2.

+ O utilizador deve instalar e utilizar de acordo com as informagdes de compatibilidade eletromagnética
que o acompanham.

+ Orientages e declaracao do fabricante disponiveis abaixo.

A Aviso: Nao utilize perto de equipamentos cirirgicos de AF e salas blindadas contra RF de siste-
mas de ME para ressonancia magnética onde a intensidade dos impulsos de EM é elevada.

A Aviso: A utilizacdo deste equipamento ao lado ou empilhado em outro equipamento deve ser
evitada, pois pode resultar em um funcionamento inadequado. Se essa utilizacdo for necesséria, este
equipamento e os demais equipamentos devem ser observados para verificar se estdo a funcionar
normalmente.

A Aviso: A utilizagéo de acessorios e cabos diferentes dos especificados ou fornecidos pelo fabri-
cante deste equipamento pode resultar em um aumento das emissdes eletromagnéticas ou em uma
diminuicdo da imunidade eletromagnética deste equipamento e pode causar um funcionamento impré-
prio.

A Aviso: : Os equipamentos portateis de comunicagéo por RF devem ser usados a uma distancia
nao inferior a 30 cm (12 polegadas) de qualquer parte do Monitor de Pressado Arterial de Bragco com
cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario, pode ocorrer uma queda de desempenho deste
equipamento.

Declaracao EMC do fabricante

Orientacao e declaracao do fabricante — emissoes eletromagnéticas

O Monitor de Presséao Arterial de Braco se destina ao uso no ambiente eletromagnético especificado
a seguir. O cliente ou o utilizador do Monitor de Presséao Arterial de Bragco deve se assegurar de que
ele seja utilizado em tal ambiente.

Emissoes Conformidade | Ambiente eletromagnético — orientacao

O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador
de CA utiliza a energia de RF apenas para seu funcio-
Emissdes RF CISPR11 Grupo 1 namento interno. Suas emissdes RF sao, portanto, mui-
to baixas e é pouco provavel que causem interferéncia
com equipamentos eletronicos nas proximidades.

EmissGes RF CISPR11 Classe B O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador
Emissdes de harmonicas de CA é adequado para o uso em todos os estabeleci-

CEI 61000-3-2 Classe A mentos, incluindo em estabelecimentos domésticos e
Flutuagdes da tenséo / os estabelecimentos diretamente ligados a rede elétrica
emisses de cintilagdo Em publica de baixa tenséo que fornece energia a edificios

CEl 61000-3-3 conformidade | ytilizados para fins domésticos.
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Orientacao e declaragao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador de CA se destina ao uso no ambiente eletro-
magnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador deste Monitor de Pressao Arterial de Braco
com adaptador de CA deve se assegurar de que ele seja utilizado em tal

ENSAIO DE IMUNI-
DADE

CEI 60601 TESTE
DE NIVEL

NIVEL DE CON-
FORMIDADE

AMBIENTE_ELETROMAGNETICO -
ORIENTACAO

Descarga eletrostati-
ca (ESD)
CEI 61000-4-2

+8 Kv contacto
+2 Kv, 24 Ky,
+8 Kv

+15 Kv ar

+8 Kv contacto
+2 Kv, +4 Ky,
+8 Kv

+15 Kv ar

Os pavimentos devem ser de madei-
ra, betdo ou azulejo de ceramica. Se
0s pavimentos estiverem revestidos
com material sintético, a humidade
relativa deve ser de pelo menos 30%

Disparo / transitorio
elétrico rapido

+2 Kv para linhas
de fontes de
alimentacéo

+2 Kv para linhas
de fontes de

A qualidade da energia da rede deve
ser a de um ambiente tipico comercial

+2 Kv linha a terra

CEI 61000-4-4 +1 Kv para linhas |alimentagéo ou hospitalar.

de entrada/saida

+0,5 Kv, £1 Kv . .
Sobretensao linha a linha £0,5, 1KV A qualidade da energia da rede deve
CEI 61000-4-5 +0,5Ky, =1 Kv,  |linha a terra P

ou hospitalar.

Quedas de tensao,
interrupcdes curtas e
variacoes da tensao
nas linhas de entra-
da de alimentacao
elétrica

CEI 61000-4-11

<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 0,5 ciclos
<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 1 ciclos
70% UT (30 %
queda em UT.)
for 25/30 cycles
<5% UT (>95 %
queda em UT.)

<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 0,5 ciclos
<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 1 ciclos
70% UT (30 %
queda em UT.)
for 25/30 cycles
<5% UT (>95 %
queda em UT.)

A qualidade da alimentagao de rede
deve ser a de um tipico ambiente
hospitalar ou comercial. Se, para o
usuario do Monitor de Pressao Arte-
rial de Braco, for necessaria a ope-
racdo continua durante interrupcdes
da rede elétrica, recomenda-se que o
Monitor de Pressao Arterial de Brago
seja alimentado por uma fonte de ali-
mentagéao ininterrupta ou por pilhas.

por 5/6 sec por 5/6 sec
- . Os campos magnéticos de frequéncia
Zf?gg/régﬁf)ecgﬂeg de poténcia devem estar nos niveis
maanético PO 130 A/m 30 A/m caracteristicos de uma localizagéo
CE?61000-4-8 tipica, num ambiente comercial ou

hospitalar tipico.

Nota: UT é a tens&o da rede de CA anterior a aplicagéo do nivel do teste
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Orientacéo e declaracao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O Monitor de Presséo Arterial de Bragco com adaptador de CA se destina ao uso no ambiente eletro-
magnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador deste Monitor de Pressao Arterial de Brago
com adaptador de CA deve se assegurar de que ele seja utilizado em tal ambiente.

ENSAIO DE IMU- | CEI 60601 TES- |NiVEL DE CON- | AMBIENTE ELETROMAGNETICO -

NIDADE TE DE NiVEL FORMIDADE ORIENTACAO

RF conduzida 3 Vrms 3 Vrms Equipamentos de comunicacdo méveis e por-

CEI 61000-4-6 150 Khz 150 Khz tateis por RF devem ser utilizados a uma dis-
a 80 MHz a 80 MHz tancia de qualquer pega do Monitor de Pres-
6 Vrms em 6 Vrms em sao Arterial de Brago com adaptador de CAe
banda ISM banda ISM cabos néo inferior a distancia recomendada

de separacgao, calculada a partir da equagéao
apropriada para a frequéncia do transmissor.
RF irradiada 10 V/im 10 V/im
CEI 61000-4-3 80 MHz 80 MHz Distancia recomendada de separacao
até 2,7 GHz até 2,7 GHz
d=1.2+vP 80 MHz a 800 MHz
d=1.2+vP 80 MHz a 800 MHz
d=23+p 800MHza2,7 GHz

Em que P é a classificacéo da poténcia de
saida maxima do transmissor em Watts (W),
de acordo com o fabricante do transmissor e
d é a distancia de separagdo recomendada
em metros (m).

As intensidades de campo dos transmissores
de RF fixa, conforme determinadas por uma
inspecao eletromagnética do local, a deve
ser inferior ao nivel de conformidade em
cada intervalo de frequénciab

Podem ocorrer interferéncias nas proximida-
des do equipamento assinalado com o se-
guinte simbolo:

NOTA1 A 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncias mais altas.
NOTA 2 Estas diretrizes podem n&o se aplicar a todas as situacdes. A propagacado eletromagnética € influenciada
pela absorgdo e pelos reflexos das estruturas, dos objetos e das pessoas.

a. As intensidades de campo de transmissores fixos, como estagdes-base de radio (celular/sem fio), telefones e
radios terrestres moveis, radioamadores, transmissées de radio AM e FM e transmissdes de TV ndo podem ser
previstas teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores fixos de RF,
deve ser considerada a possibilidade de uma inspecéo eletromagnética ao local. Se a intensidade de campo medida
no local onde o Monitor de Pressao Arterial de Brago é utilizado exceder o nivel de conformidade de RF aplicavel
mencionado acima, o Monitor de Pressao Arterial de Brago deve ser observado para se verificar sua operagao nor-
mal. Se for observado um desempenho anormal, podem ser necessarias medidas adicionais, como a reorientagao
ou o reposicionamento do Monitor de Pressao Arterial de Brago.

b. Acima do intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3 V/m.
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. 5 NIiVEL DO
Frequencia | Banda | gorvico MODULA- |MODULA- | 2°TAN | TESTE DE
MH (MHz) ¢ CAO CAO IMUNIDADE
(MHz) () (v/m)
380 Modulagéao
(W) N TETRA 400 de pulso 1,8 0,3 27
4390
18 Hz
FM £ 5 kHz
430 GMRS 460, -
450 5470 FRS 460 desvio 2 0,3 28
1 kHz seno
710 Modulaca
odulacao
745 20;87 I?;rﬁa LTE de pulso 0,2 0,3 9
RF irradiada ' 217 Hz
CEI61000-4-3 | /80
(Especificacoes 810 GSM 800/900,
de teste para 800 TETRA 800 Modulagéo
IMUNIDADE 870 2 960 iDEN 820, de pulso 2 0,3 28
DA PORTA DO a CDMA 850, 18 Hz
INVOLUCRO a |930 LTE Faixa 5
equipamentos |, GSM 800/900,
de comunica- CDMA 190; _
cbes sem fio) 1845 1700 GSM 1900 Modulagéo
- y ! de pulso 2 0,3 28
1900 DECT, LTE 217 Hz
1970 Faixas 1, 3, 4,
25 ; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, 802.11 | Modulagéo
2450 - b/g/n, RFID de pulso 2 0,3 28
2750 2450, Banda |217 Hz
LTE 7
5240 5100 Modulagé
odulagdo
5500 - ZV/L;?N 802.11 de pulso 0,2 0,3 28
5800 ’ 217 Hz




71 PORTUGUES G I MA

Cuidado: leia as instrugbes . . -
(avisos) cuidadosamente @ Siga as instrugoes de uso

S A/ .
~ N =¢<_ | Guardar ao abrigo
? Armazenar em local fresco e seco //_{\ da luz solar
M Fabricante &, Data de fabrico
Codigo produto LoT| | Namero de lote

Dispositivo médico em conformidade
com a Diretiva 93/42/CEE

N
m

Disposicdo REEE

Aparelho de tipo BF Grau de protecéo do involucro

Limite de temperatura Limite de humididade

[OVER

|~

Corrente direta

Eliminagao: O produto nao deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utiliza-
dores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para
mmm 2 re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletronicos.

CONDIGCOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrao GIMA de 12 meses.



